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∗∗∗∗هاي جنسيتي و رضايت از جنس ادراك از نقشةرابط

وندراضيه ظهره

شــناختي دختــران و پــسران بــه علــت تاًثيرگــذاري آن در هــاي روان تفــاوت:چكيــده
هاي جنـسيتي خـود اهميـت زيـادي يافتـه       پذيري نوجوانان و آگاهي آنان به نقش      جامعه
وارة طـرح «چارچوب نظريـة    هاست كه در    هدف پژوهش حاضر بررسي اين تفاوت     . است

نامه بوده كه گردآوري اطلاعات با استفاده از روش پرسش. انجام شده است» جنسيتي بم
پـژوهش  هاي يافته ترينمهم. اندآموز دبيرستاني آنها را تكميل كرده     بيش از پانصد دانش   

يگر بيانگر آن است كه باورهاي جنسيتي دختران و پسران جوان تفاوتهاي زيادي با يكـد              
 دختران .تر استايدارد، چنانكه باورهاي جنسيتي پسران در مقايسه با دختران غيركليشه      

ايـن  . آرزو دارند كه در صورت تولد دوباره، جنس ديگـري داشـته باشـند             بيش از پسران    
از آنجا كـه    . مسئله مؤيد آن است كه دختران كمتر از پسران از جنس خود رضايت دارند             

ت و رفتارهـاي فعـال و اجتمـاعي و پـسران بـا داشـتن صـفات و              دختران با داشتن صفا   
هـاي  كليـشه كـه  رسـد  اند، به نظـر مـي  انتقاد قرار گرفته مورد  تر بيشتر   رفتارهاي عاطفي 

 نوعي هاكليشهاز اين   گيري هر گونه فاصله    و شودجنسيتي همچنان در جامعه اعمال مي     
.دشوناهنجاري تلقي مي

سران، جنسيت، دختران، رضايت، كليشهپ،ادراك:هاي كليديواژه

مقدمه
بـه علـت   اجتمـاعي و آمـوزش و پـرورش    شناسي روانةهاي حوزهاي جنسيتي در پژوهشتفاوتبررسي  

نوجواني سپري پذيري خود را در سنينكه دوران حساس جامعهآن در دختران و پسرانيتاثًيرگذاري گستردة
.اهميت خاصي يافته استشوند، ز نقشهاي جنسيتي خود آگاه ميكنند و در اين دوران به بسياري امي
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 اجتمـاعي  يجنسيت برچـسب .هاست مشترك بسياري از اين پژوهشةتمايز بين جنس و جنسيت نقط  
 ـ    توصــيف بـر  بـا تكيـه   ،كـه جـنس   در حـالي ارتبـاط دارد،  انتظـارات اجتمـاعي و فرهنگـي    ااسـت كـه ب

.تأكيد داردناختي شي زيستها بيشتر بر تفاوت،شناختيزيست
.  ارتبـاط دارد 2 و تحـول هويـت جنـسيتي      1هـاي جنـسيتي   گيـري كليـشه   هاي جنسيتي با شكل   نقش

هـاي   نقـش  بايـد  آنچه   ة دربار  جامعه را  ها يا تصورات قالبي جنسيتي، اعتقادات و باورهاي فرهنگي        كليشه
شـود و در   درسـه آغـاز مـي      و م  خـانواده نهادهايي چون   از   اين تصورات    .كنند منعكس مي  جنسيتي باشند، 

افراد دركنش . شوند به افراد منتقل مي، به تدريج از كودكي تا بزرگسالي، دوستان جمعهاي كاري ومحيط
 كـه ايـن درك بخـش        آورندخود به دست مي   هاي جنسيتي    از نقش   دركي هاي اجتماعي با محيط متقابل  

.دهد تشكيل مي راك فرد نسبت به خودامهمي از ادار
. شـوند اي دو نوع باور جنسيتي زنانه و مردانه را شـامل مـي            يف كلي، باورهاي جنسيتي كليشه    در تعر 

ها و رفتارها به صورت سنتي بـراي زنـان و مـردان              اين باورهاي فرهنگي، برخي صفات، ويژگي      براساس
.شودمطلوب و مناسب شناخته مي

در اين ميـان،    . ي بررسي شده است   شناختي بين دو جنس از ديدگاههاي مختلف      هاي روان  تفاوت منشأ
هـاي فـردي    البته، پژوهش . گيرندشناختي در برابر يكديگر قرار مي     دو ديدگاه يادگيري اجتماعي و تحول     

.متعددي نيز صورت گرفته است كه نتايج چشمگيري را به دنبال داشته است

مباني نظري
ل و انتظـارات ئ مـسا اختي بـين دو جـنس را      شـن هـاي روان   تفاوت أمنش3پردازان از جمله بم     برخي نظريه 

 متفـاوتي را بـراي دو    و رفتـاري هاي جنسيتي، نقش و معتقدند اين انتظاراتدنداناجتماعي و فرهنگي مي   
 انتظـاراتي   ةمجموع ـبنا به تعريـف آن،      ،هاي جنسيتي  نقش ).155-162: 1974بم،   (جنس به دنبال دارد   

هـاي   در موقعيـت    و با پيـروي از آنهـا       نندكميحساس و رفتار     آنها فكر، ا   براساساست كه زنان و مردان      
).1999، 5برانن؛4،1998جكسون (بخشند مي، مردانگي و زنانگي خود را تحققمختلف

 و تحـول آن در هـاي جنـسيتي  گيري ادراك از نقـش    هاي يادگيري اجتماعي، شكل   از ديدگاه نظريه  
 كه  راهاي زنانه و مردانههايي از مدلط اجتماعي نمونه محير،به عبارت ديگ.  عوامل اجتماعي است  ةنتيج

يـادگيري  اين ديدگاه،   پردازان   نظريه  از ،1ندوراا و ب  6بالبي. آوردكنند، فراهم مي  به صورت متفاوتي رفتار مي    
.دانندمي يادگيري اجتماعي ة بنيان اصلي نظري را مشاهدهبراساس

1. gender stereotyping
2. gender identity
3. Bem
4. Jackson
5. Brannon
6. Balby
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هاي فراواني را براي يادگيري رفتارهاي وابسته بـه   فرصتها و رفتارها  پديدهة مشاهد ،در اين ديدگاه  
اي جنسيتي قـرار دارنـد      در معرض رفتارهاي كليشه    ي كه ندورا معتقد است كودكان   اب. كندفراهم مي جنس
بانـدورا،   (گيرنـد هاي قدرتمند قرار مي   الگوتأثير  تحتهم  ند و   كننس تقليد مي  مجهاي ه الگوبيشتر از   هم  

 در هـم    چنـان گيري و رشد مفاهيم مرتبط بـا جنـسيت          يند سرمشق آفر اين نظريه،    ساسبرا ). 34 :1989
. آنها مستقل از يكديگر بحث كردةتوان دربار كه نمينداتنيده

پردازان يادگيري اجتماعي كه هويت جنـسيتي را   برخلاف نظريه،شناختي تحول  ديدگاه پردازاننظريه
دانند، رفتارهاي وابسته به جنسيت را ناشـي از انطبـاق شـناختي             يهاي وابسته به جنسيت م    ناشي از رفتار  

 اسـت  يند تحول هويت جنسيتي   آهاي جنسيتي بخشي از فر     كليشه يعني معتقدند ،دانندهويت جنسيتي مي  
).1378وش،  و فيگولومبوك(

 ـ   شناختي است كه تحول نقشتحولپردازان   ازنظريه 2كولبرگ ةهـاي جنـسيتي را در چـارچوب نظري
اي در  كننـده او معتقد است دستيابي به مفهوم ثبات جنسيتي نقـش تعيـين           . كندمطرح مي مفهوم جنسيت 

 مؤنث اسـت و در آينـده زن خواهـد     از جنس كهفهمدبچه مي ختر  د زماني كه    .كسب نقش جنسيتي دارد   
 مفهـوم  ةي در نظر. شودميمنجر  اونگريبه ارزشاوست و  مهمي از هويت جنسيتي    ءك جز اشد، اين ادر  

سـازد  زدن و ثبات جنسيتي زمينه را براي درك جنسيت در كودكـان مهيـا مـي                توانايي برچسب  ،جنسيت
تر يافته سازمان به مرور زمان اين دانشكهآورند  به دست مي خود جنسيت ة بيشتري دربار  وكودكان دانش 

).1966كولبرگ، (شودمي
 ـ    شناختي است كه  تحولشناسان  از ديگر روان  م  ـب  بـه   »3 جنـسيتي  ةوارطـرح « ة در چـارچوب نظري

 يـادگيري  ينـد آ فرةپذيري جنسيتي بـه واسـط  او اعتقاد دارد كه نقش . پردازدهاي جنسيتي مي  تحول نقش 
بـراي فرهنـگ   ي ـاس نقش مهمـر اين اسـ و ب افتداق مي ـهاي جنسيتي اتف  واره طرح  و ي تشكيل ـتدريج

 جنـسيت    مربوط به  تنها اطلاعات كودكان نه ر بم،   ـبه نظ . استل  ـهاي جنسيتي قائ  وارهرحـيل ط ـدر تشك 
 ـ     ـكنند، بلك يـبندي م دگذاري و طبقه  ـرا ك  ه زنـانگي و مردانگـي     ـك ـط اجتمـاعي  ـه اين عمل را در محي

ةـراد نتيج ــاي جنـسيتي در اف ـ ـه ـن اساس تـشكيل كليـشه  ـاي بر .دهنديـ انجام م  ،ي دارد اصـتعريف خ 
ويژه براي هويـت نقـش جنـسيتي قائـل     هاي  تركيببمةنظري. نسيتي استهاي ج وارهگيري طرح لـشك

:است

1؛و نسبتاً پايين زنانگي4 نسبتاً بالاي مردانگية با درج مردانهويت سنتيـ 

1. Bandura
2. Kohlberg
3.  gender schema
4. masculinity
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؛ نسبتاً بالاي زنانگي و نسبتاً پايين مردانگيةدرج هويت سنتي زنان با ـ
.گـردد مي هر دو جنس بر    ه مردانگي و زنانگي ب    ي نسبتاً بالا  ة كه موقعيت و درج    2هويت دوجنسيتي ـ

تعادل برقـرار كـرده و در   هاي مردانه و زنانهند كه ميان استفاده از ويژگي اافراد دو جنسيتي كساني   
؛كنند مورد نياز استفاده ميةهاي مردانه و زنانهاي مختلف از نقشموقعيت

 صفاتي كه از لحاظ سنتي براي جـنس         يالا نسبتاً ب  ة به داشتن درج   كه جنسيتي   ةجاشدههويت جاب ـ
 پايين صفات مربوط به جـنس خـود اشـاره دارد           ةمخالف مناسب در نظر گرفته شده و داشتن درج        

).1985بم، (

 ايـن باورهـا بـا    ةنوع باورهاي جنسيتي زنـان و مـردان و رابط ـ   بارة  درديگري نيز   هاي بسيار   پژوهش
 نـشان داد كـه مـردان در مقايـسه بـا زنـان               3 اشـمور  ةمطالعنتايج  . شناختي انجام شده است   عوامل روان 

 و   گولومبـوك  : بـه نقـل از     ،1989،  اشـمور ( جنـسيت دارنـد    ة بيشتري دربار  اي و كليشه   قالبي هايگاهديد
 جنـسيت   ةكه دختران بيش از پـسران دربـار       دهد   نيز نشان مي   4لارونسيگمطالعات  ). 28 : 1378وش،في

تري زنان ديدگاه ليبرال  و   )120: 1378،  وش و في   گولومبوك :  به نقل از    ،1992،سيگنورلا (اطلاع دارند 
).1998، 7 لو: به نقل از،6،1995 و دامجي5لي (هاي جنسيتي دارند نقشموردنسبت به مردان در 

،هـاي همجـنس   كـه مـردان در بافـت      حـاكي از آن اسـت       بررسي ادراك جنسيتي مـردان      همچنين  
مفهوم خود جنسيتي در زنان و مـردان  به اين ترتيب، . دهندمي از خود نشان   هاي جنسيتي بيشتري  كليشه

: 1999،   و همكـاران   10 اسـميت  : به نقـل از    ،1988،  9 و ديلي  8رزنبرگ(كندهاي مختلف تغيير مي   در بافت 
512-499.(

نـشان  آموز دختر و پسر دبيرسـتاني    دانش 700دربارة بيش از     حجازي و همكاران با مطالعه       ،در ايران 
و ايـن    ندارنـد    ي تفـاوت معنـادار     در دختران و پـسران     اياي و غيركليشه  دادند كه ميزان باورهاي كليشه    

 بـه سـمت    بيـشتر دختـران  ايگيري باورهاي كليشه جهت.اي مشهود است در نوع باورهاي كليشه تفاوت
انـه در ايـن پـژوهش       هاي جنـسيتي مرد   كليشه.  پسران به سمت باورهاي مردانه بوده است       بيشترزنانه و   

1. feminity
2. androgyny
3. Ashmore
4. Signorella
5. Lee
6. Damji
7. Loo
8. Rozenberg
9. Deely
10. Smith
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حجـازي و   (گيري ارتباطي بوده اسـت هاي جنسيتي زنانه داراي جهتگيري موفقيت و كليشه   داراي جهت 
 ).1380همكاران، 

بـالا در   جنسيتي مردانة    كه باورهاي    دهدمي عوامل شناختي با باورهاي جنسيتي نشان        ةرابطبررسي  
امـا تحقيقـات   ).61: 1980، 2 ولز: به نقل از،1،1979فيشر (همراه استرواني بيشتري پسران با سازگاري    

پرداختن به رفتارهـاي  در توانايي به دليل كه افراد داراي باورهاي دوجنسيتي    دهد   نشان مي  3بم و اسپنس  
، بـم  ( دارنـد يسازگاري بهتـر ) مردانگي و زنانگي(رفتارمردانه و زنانه و همچنين توانايي جابجايي اين دو      

ويـت دوجنـسيتي   بـه ايـن ترتيـب، ه   ). 1378، وش و فـي  گولومبـوك : به نقل از  ،1975،   اسپنس ؛1974
در مقايـسه بـا پـسران داراي        ) دوجنـسيتي (اي  دختـران داراي باورهـاي غيركليـشه      .  دارد يسازگاري خوب 

تـر،  اما در پـسران مردانگـي بـالاتر و زنـانگي پـايين     . كننداي ارتباط بهتري برقرار مي    باورهاي غيركليشه 
).1980ولز، (ت بيشتري در سازگاري آنان دارداهمي

كـه هـر دو ويژگـي       شده در مورد دختران و پسران جوان گوياي ايـن اسـت             هاي پژوهش انجام  يافته
هـاي   در مورد ويژگي   اما مثبت دارد،    ةبا ابعاد رواني دختران و پسران رابط      ) دوجنسيتي(زنانگي و مردانگي    

رنجـوري و ارتبـاط بيـشتري بـا         هاي مردانه ارتبـاط كمتـري بـا روان        باور. تر است مردانه اين رابطه قوي   
 ).7-8: 1998، 4ماروسيك (گرايي داشته استبرون

.هاي بسياري به رابطة باورهاي جنسيتي و رضامندي اجتماعي و فردي توجه شـده اسـت             در پژوهش 
 در مقايـسه بـا   ،زنانـه دختـران داراي باورهـاي جنـسيتي     دهد كـه    شده در ايران نشان مي    تحقيقات انجام 

كـه  در حـالي . بالاتري دارند5مندي اجتماعيدختران داراي باورهاي جنسيتي مردانه و دوجنسيتي، رضايت     
منـدي   از سـطح رضـايت     ، در مقايسه بـا پـسران ديگـر        ،)دوجنسيتي(اي  پسران داراي باورهاي غيركليشه   

).1380حجازي و همكاران،  (اجتماعي بالاتري برخوردارند
، اگـر  شـود ميهاي مردانه تأكيد ويژگيكه بر اي در جامعهشناسي اجتماعي،  هاي روان اساس نظريه بر

 او بيـشتر مـورد تهديـد قـرار دارد    ها را در خود احساس كند، عزت نفـس فرد سطوح پاييني از اين ويژگي   
 بـا باورهـاي   دختران و پـسران دهد ميهاي پژوهش حجازي و همكاران نيز نشان   يافته. )1998،  6ناكس(

رسـد ميـزان   به نظر مـي . ند برخوردار حرمت بالاتري   از جنسيتي زنانه در مقايسه با ساير دختران و پسران        
حجازي و همكاران، (داشته باشندارتباط  مفاهيم مربوط به ادراك از نقش  ابرضايت فرد از جنس خود نيز       

1. Fisher
2. Wells
3. Spence
4. Marusic
5. social well-being
6. Knox
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 دريافـت كـه   ،) ساله 55 تا   16 (ي ايران  زنان و مردان    در  محسني با بررسي ميزان رضايت از جنس       ).1380
هاي سني   بيش از گروه   16-22 در گروه سني     يرضايتنا اين   اند و زنان كمتر از مردان از جنس خود راضي       

 ).236: 1379محسني،  (ديگر است
:استپژوهش حاضر پاسخگويي به سئوالات زيرهدف از 

هاي جنسيتي تفاوت وجود دارد؟آموزان دختر و پسر از نقشآيا بين ادراك دانشـ 
آمـوزان دختـر و پـسر تفـاوت     رضايت از جنس دانـش   هاي جنسيتي و    ادراك از نقش  آيا بين ميزان    ـ  

وجود دارد؟

گيري نمونهروش
 سـال تحـصيلي    شـهر تهـران در  آموز دختر و پسر سال سوم دبيرسـتان    دانش 501نمونة پژوهشي شامل    

ها در مناطق آموزشي شهر     گيري براي انتخاب آزمودني   نمونه.بود) پسر 242 دختر و    259 (1381-1380
آمـوزان از   براي بررسي ادراك دانش. بود ايتهران به روش تصادفي ساده و در هر منطقه به روش خوشه           

ميزان رضايت از جنس خود، ميـزان  آموزان دربارة   اي تهيه شد تا نظر دانش     هاي جنسيتي، پرسشنامه  نقش
روش دو  بـا    پـژوهش   ايـن  متغيرهـاي . تمايل آنها به جنس خود در صورت تولد مجدد بررسي قرار شـود            

.اندهبررسي شداي و همبستگي  مقايسه/همزمان علي

ان و رضايت از جنس و پسرانهاي جنسيتي در دختر ادراك نقشةمقايس
بينانه و عقلاني عمل كردن، پرخاشگري و       ستقل بودن، مدير بودن، واقع    هايي چون بااراده بودن، م    ويژگي

هايي چون مهرباني، احساساتي عمل     در مقابل، ويژگي  . دنشوهايي مردانه تلقي مي   پذيري ويژگي مسئوليت
كردن، حساس بودن نسبت به نيازهاي ديگران، آرام بـودن، صـميميت و حمايـت از ديگـران و حـسادت             

نـد كـه   ااي نيز كسانيافراد داراي باورهاي جنسيتي غيركليشه  . شوند زنانه محسوب مي   هاييكردن ويژگي 
هـاي  هـاي مختلـف از نقـش      هاي زنانه و مردانه تعادل برقرار كرده و در موقعيـت          ميان استفاده از ويژگي   

 ـ ،بـه عبـارت  ديگـر      . كننـد در نظر گرفتن جنس خود استفاده مـي       ا   مورد نياز ب   ةمردانه يا زنان   راد داراي   اف
ها و رفتارهاي خود را به يكـي از دو جـنس منتـسب            اي يا دوجنسيتي صفات و ويژگي     باورهاي غيركليشه 

.كنندنمي
 دو گـروه داراي باورهـاي        خود بـه   هاي جنسيتي از نقش برحسب اداراك   آموزان  دانشبا اين تعاريف،    

 نـشان  ي پـژوهش هـا يافتـه . قسيم شدند ت)دوجنسيتي(اي و باورهاي غيركليشه ) زنانه و مردانه  (اي  كليشه
اي داراي باورهـاي كليـشه  )  درصـد پـسران  42 درصـد دختـران و   55( درصـد گـروه نمونـه    68دهـد  مي

. انداي داشتهباورهاي غيركليشه)  درصد پسران58 درصد دختران و 42( درصد 32 و اندجنسيتي
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 درصـد باورهـاي    32،تي زنانـه   باورهـاي جنـسي    دختـران و پـسران       درصد   40به اين ترتيب، حدود     
 بين نوع باورهاي جنسيتي دختران و پـسران         .اند درصد باورهاي مردانه داشته    28اي و   جنسيتي غيركليشه 

.شودمشاهده نمي همخواني نيز)ايمردانه، زنانه و غيركليشه(
.ي هستند درصد گروه نمونه از دختر يا پسر بودن خود راض8/84كه دهد  نشان مي  ي پژوهش هايافته

ميزان رضايت از جنس    . از جنس خود راضي نيستند     پسران    درصد 8/3و   دختران    درصد 8/25،با اين حال  
46( و پـسران     )  درصـد  49 ( تقريباً نيمي از دختـران    .دهد نشان مي  ي معنادار  تفاوت در دختران و پسران   

 دو گروه دختر و پـسر در ايـن          تفاوت معناداري بين   و   اندجنس را عاملي براي پيشرفت تلقي كرده      ) درصد
انـد جنس را مانع پيشرفت دانـسته      درصد پسران  9 و تنها   درصد دختران  45كه  در حالي . وجود ندارد مورد  

.كه اين تفاوت معنادار است
هـا مايـل بـه       درصد كـل آزمـودني     2/77، تولد مجدد   صورت در مورد تمايل به داشتن جنس خود در       

انـد كـه در صـورت تولـد      مايل بـوده   درصد پسران    0/6 درصد دختران و     6/36. اندداشتن جنس خود بوده   
وجـود   دختران و پسران در ايـن زمينـه همخـواني            ياه نظر ميانالبته  .  باشند  جنس ديگري داشته   دوباره
.ندارد

گيرينتيجه
 ميـان   كه در اين   اندايآموزان داراي باورهاي كليشه    درصد دانش  68كه  دهد  هاي پژوهش نشان مي   يافته

ــشه  ــاي كلي ــران داراي باوره ــداد دخت ــهتع ــت  اي ب ــسران اس ــيش از پ ــاداري ب ــور معن ــايج . ط ــن نت اي
 و حجـازي و همكـاران       )1998 جكـسون،    :بـه نقـل از    ،  1970( و آلورز    1 هاستون پژوهشگيري  نتيجه با  

. همخواني ندارد)1380(
 تعداد بيـشتري از كـل        و وجود دارد يآموزان تفاوت معنادار  بين نوع باورهاي جنسيتي دانش    در واقع،   

هـاي زنانـه در گـروه    دهندة مطلوبيت بيشتر ويژگـي دارند كه اين نشانها باورهاي جنسيتي زنانه   آزمودني
.  وجـود دارد ي بين نظر دختران و پسران در مورد رضايت از جـنس تفـاوت معنـادار          همچنين. نمونه است 

كـه  هاي محسني  درصد پسران از جنس خود با يافته       34دختران در مقايسه با      درصد   26حدود  نارضايتي
 ايـن   و انـد  سال در مقايسه با مردان كمتر از جنس خـود راضـي            55 تا   16زنان در گروه سني     دريافته بود   

:1379محـسني،  ( همخواني دارد هاي سني است سال بيش از ساير گروه16-24 در گروه سني    رضايتينا
236.(

 عامل جـنس  ةبار دختران و پسران درياهدهند كه بين نظرقيق نشان  نميهاي تحدر حالي كه يافته  
دختـران گـروه نمونـه بـيش از         دارد،   وجود   يتفاوت معنادار ) دختر يا پسر بودن   ( پيشرفت    عامل به عنوان 

1. Hustone
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هـاي  دلايلي همچون آزادي عمل كمتر دختران، محـدوديت  آنها  .اندپسران جنس را مانع پيشرفت دانسته     
پـسران در   ولـي   . انـد شـمرده بـر  موانع پيشرفت دختران      را  جامعه و فرهنگ حاكم    ،ي خانواده بيشتر از سو  

.اند بازدارنده نام بردهو نه عامليكننده تسهيلعاملي مقايسه با دختران جنس را 
. دهـد نـشان مـي  ي تفـاوت معنـادار   بين دختران و پسران     تولد مجدد   صورت تمايل به جنس خود در    

 دلايلي است كه دختران بـراي   جديد و امكان پيشرفتةرفتن، آزادي بيشتر، كسب تجرب  كمتر زير بار زور     
را  جديد يا مورد توجه بودن بيـشتر         ةاما پسران كسب تجرب   . اندتمايل خود به تولد با جنس ديگر برشمرده       

.اندتهنسرزوي تولد مجدد با جنس ديگر دادلايل آ
 صـورت بـه جـنس ديگـر در   آنها  تمايل وز جنس خود  درصد دختران ا26رسد نارضايتي به نظر مي  

 دخترانـي  ،از سوي ديگـر .  باشدمتفاوتهاي جنسيتي نقش درصد، به دليل     37به ميزان حدود    تولد مجدد   
اي جنـسيتي بـراي    ه ـهكه تمايل داشتند در تولد مجدد همچنان جنس خود را دارا باشند براسـاس كليـش               

دختـران  بـاور دارنـد كـه       ايـن گـروه از دختـران        . انـد دهگـذاري كـر   هاي جنس خـود ارزش     ويژگي برخي
اند كه تاكنون از ديگران  كرده اعلام،دختران، دو برابر پسران.  احساسات زيبايي دارند    و ندترداشتنيدوست
رفتـار  را مـتهم بـه      صفات و رفتارهايي كه دختـران       . ها و رفتارهاي آنان پسرانه است     اند كه ويژگي  شنيده

سـواري، اسـكيت بـازي در       اند از شور و هيجان داشتن، شيطنت، دوچرخه       يشتر عبارت بوده   ب كرده،پسرانه  
. داريعلاقگي به خانـه مندي به ورزش، بي   علاقه،  خيابان، تيپ پسرانه داشتن، جديت، شجاعت، استقلال      

 پسران با داشتن صـفات و رفتارهـايي چـون خجـالتي بـودن، نـاخن بلنـدكردن، لـوس بـودن،            در مقابل، 
.اندلوحي، گريه كردن، مهرباني، احساساتي بودن به رفتارهاي دخترانه متهم شدههساد

 عـادي  ياي شدن در بيشتر دختران و پسران جريـان رسد باورهاي جنسيتي به لحاظ كليشهبه نظر مي  
انند توآور و محدودكننده نيست و دختران با دادن كمي تاوان مي     ويژه براي دختران الزام   شود و به  تلقي مي 
دختـران بـيش از   ترتيـب  بـدين ).120: 1378، وش و فـي  گولومبوك(هاي جنس ديگر بپردازند   به فعاليت 

بـراي افـزايش   . انـد  كمتر از پسران از جنس خود راضياند و در عين حالايپسران داراي باورهاي كليشه  
 ـ(هاي درسـي  ههاي جنسيتي از برنام هاي زدودن كليشه  زمينهمندي دختران از جنس خود    رضايت ويـژه  هب

لازم هاي زنان متناسب با دنياي امروز  تصويري نوين از نقشةئرااو ) محتواي آموزشي و باورهاي معلمان    
. است

منابع
،اجتمـاعي / مندي رواني آن با رضايتةآموزان شهر تهران، رابطباورهاي جنسيتي دانش) 1380(حجازي، الهه و همكاران 

.ريزي معاونت پرورشي وزارت آموزش و پرورشامهدفتر توسعه و برن: تهران
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