
مطالعه عوامل غيرشناختي: موفقيت تحصيلي دختران 

1ياسمين عابديني

چكيده

به عنوان   اقتصادي نوجوانان دختر   -پيشرفت تحصيلي و جايگاه اجتماعي      با  به منظور بررسي رابطه راه هاي مقابله تنيدگي         

مونه گيري تـصادفي مرحلـه اي از مـدارس     راهنمايي با روش نم دانش آموز دختر پايه سو  328، تعداد   متغير مهم غيرشناختي    

گردداده ها با استفاده از آزمون مقابله با بحران و معدل آزمودني ها   . راهنمايي جنوب، مركز و شمال شهر تهران انتخاب شدند        

نتايج، نشان دهنده وجـود رابطـة مثبـت بـين پيـشرفت        . واريانس چند متغيري و تك متغيري به درآمدند       روش  آوري شد و با     

 اقتصادي و پيشرفت تحـصيلي از ديگـر سـو           – بين جايگاه اجتماعي     ثبت از يكسو و رابطة م     “ مسئله مدار  ”تحصيلي و مقابله    

. اقتصادي رابطه اي معناداري مشاهده نشد-بين راه هاي مقابله با تنيدگي وجايگاه اجتماعي. بود

حصيليموفقيت ت، مقابله با تنيدگي، دختران نوجوان : واژگان كليدي
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مقدمه

 است كه محور بسياري از پژوهش هاي آموزشي و روانشناسي قـرار            يپيشرفت تحصيلي از مسايل مهم    

عوامل بسياري در موفقيت ). Brown & Cross ,1997÷,1990 Moos, Niemi & Vainiomaki, 1990 (دارد 

نظيـر هـوش، توانـايي و     ي هستند   برخي ازآنها شناخت  كهو پيشرفت تحصيلي كودكان و نوجوانان سهيمند      

 اقتـصادي و راه     -، جايگـاه اجتمـاعي    يادگيري هاي قبلي و برخي ديگر غيرشناختي، نظير محيط خانوادگي         

). Brown & Cross , 1997(هاي مقابله با تنيدگي 

عوامل شناختي به اين دليل مهم هستندكه پايه و اساسـي ذهنـي و تجربـي را بـراي يـادگيري در آينـده                    

اهم مي كنندو رابطة بين آنها با پيشرفت تحـصيلي كـاملا بـارز و قابـل مـشاهده اسـت، امـا شناسـايي و                          فر

مشكل تـر تـشخيص    از اين هم  و حتي استتشخيص نقش عوامل غيرشناختي است كه تا حدودي مشكل        

. كه كداميك از عوامل غيرشناختي در موفقيت و پيشرفت تحصيلي نقش دارندموضوع است اين 

وب نظريچارچ

مهمترين عوامل غيـر شـناختي و تـاثير          تشخيص   هاين مقاله در چارچوب نظريات روانشناسان تربيتي ب       

 روانشناسان و انديشمندان علـوم تربيتـي،        .مي پردازد   آنها بر پيشرفت تحصيلي دختران نوجوان شهر تهران         

عامل غيرشـناختي مهـم در پيـشرفت         اقتصادي خانواده و راه هاي مقابله با تنيدگي را دو            -جايگاه اجتماعي 

تحصيلي نوجوانان به شمار مي آورند و براين اعتقادند كه موقعيـت خـانواده بـه لحـاظ اجتماعي،اقتـصادي       

وفرهنگي با پيشرفت ها وشكست هاي تحصيلي كودكان و نوجوانان رابطه دارد و تاثير ايـن عامـل مهـم از                   

و فـراهم  ) از تحصيلات و چه در طـول دوران تحـصيل  چه در آغ  ( انگيزش   ،طريق اثر بخشي بر مهارت ها       

). 1990، 2لوگـال (كردن شرايط و امكانات آموزشي، تحصيلي و شغلي بهتر براي كودكان و نوجوانان اسـت       

 اقتـصادي پـدر و مـادر و    –بـين بـالا بـودن سـطح اجتمـاعي     رابطه نتايج پژوهش ها نيز نشان دهندة وجود   

هم چنين ديده شده است كه محيط خانوادگي رفتارهـاي مـرتبط بـا             . وزان است   مموفقيت تحصيلي دانش آ   

.) Galgrove, 1982(تحصيل و مدرسه را تحت تأثير قرار مي دهد 

.1997 ,(عامل غيرشناختي و مرتبط با موفقيت و پيشرفت تحصيلي اسـت  يك راه هاي مقابله با تنيدگي نيز 

Zea & Reisen .(فشارهاي رواني و تنيدگي هاي مختلف روبرو هستند، افراد در تمام دوران زندگي خود با 

دورة نوجواني نيز مصادف با تغيير و انتقال در زمينة روابط بين فردي، سـازگاري اجتمـاعي و روانـشناختي           

استقلال نسبي از والدين و وابستگي به گروه همسالان و دوسـتان، رشـد و تحـول مفهـوم           . نوجوانان است   

 و جنسيتي، برنامه ريزي بـراي ورود بـه دانـشگاه و انتخـاب شـغل از جملـه                    خود و هويت يابي اجتماعي    

et.al , 1998 .(عواملي هستند كه براي نوجوانان و جوانان فشارهاي رواني و تنيدگي هايي را ايجاد مي كنند 

Fournet, Wilson & Wallender . (

1. Legall
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 مدرسـه و انتظـارات تحـصيلي    اين عوامل فشارزا توأم با خواست ها و تقاضـاهاي آموزشـي در محـيط       

والدين از نوجوانان نه تنها بر عملكرد كلي و تحصيلي آنها تأثير منفي مي گذارد بلكه سـلامت و بهداشـت                      

آنچه آفـراد را  ). Niemi & Vainiomaki,1990(رواني آنها را به مخاطره مي اندازد و مستلزم مقابله مؤثر است 

راه هاي مقابله اي است كـه      ،  زاي رواني از هم متمايز مي كند        از جهت آسيب پذيري نسبت به عوامل فشار       

انتخاب راه هاي مقابله مناسب در برابر فشارهاي رواني ايجـاد شـده      . آنان در مقابل اين عوامل برمي گزينند      

براي نوجوانان مي تواند از تأثير فشارها بر سلامت رواني آنان كاسته و به سـازگاري اجتمـاعي و تحـصيلي     

) Ladd , 1990(يشتر آنان منجر گردد هرچه ب

اعتقاد دارند كه مقابله تلاشي است آگاهانه براي كنترل يا كاهش تنيـدگي             ) 1984 (3لازاروس و فولكمن  

آنـان معتقدنـد   . و يا كوششي است براي تحمل كردن تهديدي كه منجر به تنيدگي يا فشار رواني مـي شـود        

:عبارتند ازفرايند مقابله سه مرحله را طي مي كند كه 

ارزيابي نخستين كه فرد در آن تهديدي را نسبت به تماميت خويش دريافت مي كند،)  الف

دومين ارزيابي كه فرد طي آن پاسخ هاي ممكن را در ذهن مرور مي كند،)  ب

لازاروس و . ارزيــابي ســوم كــه در آن فــرد پاســخ هــاي گــزينش شــده را بــه اجــرا مــي گــذارد  )  ج

: نوع روش مقابله اي اشاره كرده اندبه دو) 1984(فولكمن

ايـن  . مسئله مدار، در اين نوع مقابله فرد سعي دارد اعمالي انجام دهد تا منبع تنيدگي را تغييـر دهـد                 . )1

. نوع مقابله بيشتر در موقعيت هايي بروز مي كند كه فرد احساس  توانايي كنترل يـا تغييـر موقعيـت را دارد                   

 جلوة تهديد را با اشكالي كه واكـنش هـاي خوشـايند را ايجـاد مـي كننـد،           يك فرد مي تواند به طور عمده      

.طراحي كند جابجا كند يا راه حل هايي را 

 در اين نوع مقابله فرد سعي مي كند آشفتگي هـاي عـاطفي ناشـي از موقعيـت           4مقابله هيجان مدار  . ) 2

منبع فشارزا چيزي است كه بايد تحمل       افراد وقتي احساس مي كنند كه       . فشارزا را كاهش داده يا كنترل كند      

بـراي مثـال دانـش      . شود و توانايي تغيير يا كنترل موقعيت را ندارند متوسل به مقابلة هيجان مدار مي شوند               

آموزان ممكن است با تنيدگي ايجاد شده توسط يك امتحان سخت از طريق مطالعة بيشتر و يا طرح ريـزي                    

و يـا اينكـه تـصميم بگيرنـد از طريـق خيالبـافي رؤيـا                ) بلة مسئله مدار  مقا(براي مطالعة مؤثرتر مقابله كنند      

).مقابلة هيجان مدار(پردازي و مشكل را فراموش كرده و به آرامش دست يابند 

مقابله اجتنابي نيز يكي ديگر از اين روش ها به حساب مـي آيـد كـه شـامل پرهيـز يـا روي آوري بـه                           

مـواردي چـون    . شغول شدن به فعاليت ها يا مسايل ديگـر اسـت          اشخاص ديگر و اجتماع و يا اجتنابي يا م        

تماشاي تلويزيون، رفتن به سينما و بيرون رفتن با دوستان براي صرف غـذا و يـا شـركت در يـك فعاليـت           

ايـن نـوع مقابلـه و    .)End ler & Parker,1990(ورزشي ازجمله موارد مقابله اجتنـابي محـسوب مـي شـوند     

ا موقعيت تنيدگي زا، يك راهبرد نادرست و غيرمؤثر است زيرا فرد تـلاش خـود   درگيري رفتاري يا رواني ب 

 ). Carver, Scheier & Weintraub, 1999(را براي حل مشكل و مقابله با آن كاهش مي دهد 

1.larus & Folkman
2.Emotion – Focuded Coping
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ديده شده است كه راهبردهاي مقابله اي غيرموثر و ناكارآمد و بخصوص راهبردهاي نامرتبط با تكليـف                 

رابطه معناداري با اضطراب امتحـان، عملكـرد   ) ام هر كاري به غير از آماده شدن براي امتحان براي مثال انج  (

.)Nuemii,1997(تحصيلي پايين، عدم رضايت و شكست تحصيلي دارد 

 از طريق دريافت حمايت شناختي و روانشناختي مي توانـد  5از سوي ديگر جستجوي حمايت اجتماعي     

نتـايج پـژوهش هـا نيـز نـشان دهنـده اثـرات بهداشـتي و             . ار قرار گيرد    در خدمت اهداف مقابله مسئله مد     

هـا گويـاي   نتايج پژوهش ). (Heller, et.al ,1996ستا امحافظتي حمايت اجتماعي در مقابله با تنيدگي ه

اين است كه راه هاي مقابله با تنيدگي و محيط خانوادگي پيش بيني كننده هاي بسيار خوب براي پيـشرفت                   

وانان هستند، به طوري كه خانواده هايي كه داراي محيطي آزاد براي بروز احساسات اعـضاي                تحصيلي نوج 

 دارنـد و حمايـت عـاطفي و اجتمـاعي بيـشتري را              خانواده هستند، سطح سواد و امكانات تفريحي بيشتري       

.دارندبراي فرزندان خود فراهم مي كنند، داراي فرزنداني هستند كه پيشرفت و موقعيت تحصيلي بالاتري 

همچنين پژوهش ها از يك سو نشان دهنده وجود رابطـه مثبـت بـين پيـشرفت تحـصيلي نوجوانـان و                      

حمايت اجتماعي با راهبرد مقابله اي مسئله مدار و از سوي ديگـر بيـانگر رابطـه منفـي آن بـا مقابلـه هـاي         

.1997 , ؛Brown,1997 ،Niemi & Vainiomaki,1999(هيجان مدار و پيشرفت تحـصيلي نوجوانـان اسـت    

Zea & Reisen.(

بررسي ارتباط بـين پيـشرفت تحـصيلي، راه هـاي           باتوجه به آنچه ذكر شد هدف اصلي پژوهش حاضر        

. اقتصادي در نوجوانان دختر است-مقابله با تنيدگي و جايگاه اجتماعي

روش پژوهش

موعـه روش  ايـن نـوع پـژوهش شـامل مج    . طرح پژوهشي حاضر، غيرآزمايشي و از نوع توصيفي است     

يكي از انواع روش هـاي      . هايي است كه هدف آنها توصيف كردن شرايط يا پديده هاي مورد بررسي است             

در تحقيق همبستگي، رابطه ميـان متغيرهـا براسـاس      . تحقيق همبستگي است  ) غيرآزمايشي(تحقيق توصيفي   

).1378سرمد، بازرگان و حجازي، (هدف تحقيق تحليل مي گردد 

آزمودني ها

80–81ه آماري پژوهش حاضر شامل كليه دانش آموزان دختر پايه سوم راهنمايي سال تحـصيلي     جامع

 دانش آموز دختر پايه سوم راهنمايي كه با استفاده از روش نمونـه گيـري                328در شهر تهران است و تعداد       

آزمـودني هـاي   تصادفي مرحله اي از مناطق جغرافيايي شمال، مركز و جنوب شهر تهران انتخاب شده انـد،      

.اين پژوهش را تشكيل مي دهند

ابتـدا  ) پايين، متوسط و بـالا    ( اقتصادي مختلف    -به منظور انتخاب آزمودني هاي داراي جايگاه اجتماعي       

 از 17 از مركز و منطقـه      10 از شمال، منطقه     3منطقه  ( گانه شهر تهران انتخاب شدند       18سه منطقه از مناطق     

 به تعداد آموزشگاه هاي راهنمايي دخترانه موجود در اين منـاطق، از هـر               سپس باتوجه ). جنوب شهر تهران  

1. Social Support Seeking
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 و چهـار    10، پـنج آموزشـگاه از منطقـه         3سه آموزشگاه از منطقـه      (منطقه تعدادي آموزشگاه انتخاب شدند      

و در مرحله آخر يك كلاس از هر آموزشگاه انتخاب و كليه دانش آموزان آن مورد                ) 17آموزشگاه از منطقه    

.ه قرار گرفتندمطالع

ابزار اندازه گيري

سنجش راه هاي مقابله با تنيدگي آزمون مقابلـه بـا بحـران كـه توسـط انـدلر و             براي  در پژوهش حاصر    

سنجش پيـشرفت تحـصيلي آزمـودني هـا         براي  . تدوين شده است مورداستفاده قرار گرفت     ) 1990 (6پاركر

از پرونده تحصيلي آنان اسـتخراج      ) ه دوم راهنمايي  پاي(ابتدا معدل كل آزمودني ها در سال تحصيلي گذشته          

ين ه ا ب. گرديد و سپس هر آزمودني در يكي از سه سطح پيشرفت تحصيلي پايين، متوسط و بالا قرار گرفت                 

 بوده در گروه پيشرفت تحصيلي پايين، آزمـودني هـايي   15صورت كه آزمودني هايي كه معدل آنها كمتر از    

 بوده در گروه پيشرفت تحصيلي متوسط و آزمـودني هـايي كـه معـدل آنهـا      50/17 تا   15كه معدل آنها بين     

. بوده در گروه پيشرفت تحصيلي بالا قرار گرفتند50/17بالاتر از 

46ايـن آزمـون داراي      . براي سنجش راه هاي مقابله با تنيدگي از آزمون مقابله بـا بحـران اسـتفاده شـد                 

مقابلـه مـسئله مـدار،      : ه اي را دربرمي گيرد كـه عبارتنـد از         پرسش است كه سه زمينه اصلي رفتارهاي مقابل       

كه ضريب آلفاي كرونباخ براي دختـران در عامـل مقابلـه مـسئله مـدار      . مقابله هيجان مدار و مقابله اجتنابي     

 گـزارش   82/0 و براي عامل مقابله اجتنابي برابـر بـا           85/0 براي عامل مقابله هيجان مدار برابر با         90/0برابر  

در پژوهش حاضر براي بررسي اعتبار آزمون از روش تحليـل عـاملي و بـراي بررسـي قابليـت                    . تشده اس 

 عامل  713براساس نتايج عاملي با چرخش واريماكس     . اعتماد آن از روش آلفاي كرونباخ استفاده شده است        

حـذف  ،  استخراج شده سپس سئوال هايي كه بار عاملي ضعيف داشتند، دو قطبي و يا تك مـاده اي بودنـد                     

هـر كـدام از     .  عامل را نشان داد    3نتايج نهايي   . شده و مجدداً تحليل عاملي با چرخش واريماكس انجام شد         

ضريب آلفاي كرونباخ براي عامـل     . اين عوامل باتوجه به محتواي سئوال ها و پيشينه پژوهش نامگذاري شد           

لازم به ذكر است كـه شـيوه نمـره          . ت اس 74/0 و براي عامل سوم      79/0 ، براي عامل دوم      87/0اول برابر با    

= اصـلاً  (نمره صفر » اصلاً « بطوري كه گزينه .  درجه اي است5گذاري اين آزمون براساس مقياس ليكرت   

.مي گيرد) 4= هميشه (نمره چهار » هميشه « و گزينه ) صفر

6 Endler & Parker.
1. Varimax
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ران بار عاملي گويه هاي عامل هاي سه گانه آزمون مقابله با بح.1 شمارهجدول

مقابله اجتنابي:عامل سهمقابله هيجان مدار:عامل دومقابله مسئله مدار:عامل يكشماره گويه

26

23

40

38

46

35

41

45

2

42

6

34

9

25

33

1

724/0

693/0

635/0

620/0

605/0

589/0

543/0

538/0

531/0

526/0

509/0

500/0

500/0

462/0

433/0

413/0

Archive of SID

www.SID.ir



 بار عاملي گويه هاي عامل هاي سه گانه آزمون مقابله با بحران. 1 شمارهجدولادامه 

مقابله مسئله :عامل يكشماره گويه

مدار

مقابله هيجان :عامل دو

مدار

مقابله اجتنابي:عامل سه

12

18

29

37

21

24

7

13

44

32

16

27

673/0

665/0

612/0

600/0

597/0

591/0

527/0

479/0

471/0

447/0

446/0

41/0

19

30

28

23

36

39

31

8

3

615/0

600/0

593/0

548/0

541/0

515/0

500/0

489/0

410/0

درصد 

واريانس

94/1279/907/8

 هيجان مدار و عامل سوم       گويه مقابله  12 گويه مقابله مسئله مدار و عامل دوم با          16عامل نخست با    

.  نشان مي دهد مقابله اجتنابي را ، گويه9با 

 .دوشمي بيان،در ادامه گويه هاي مربوط به هر عامل

:گويه هاي عامل نخست

.در باره آنچه كه اتفاق افتاده فكر مي كنم-

.سعي مي كنم موقعيت را درك كنم-

.به موقعيت مسلط مي شوم-

.خواسته هايم را با شرايط موجود هماهنگ مي كنم-
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.براي تسلط به موقعيت سعي مي كنم به كارهايم سازمان دهم-

.قبل از واكنش نشان دادن مسئله را كاملاً تجزيه و تحليل مي كنم-

.كوشش بيشتري مي كنم تا ثابت كنم كه مي توانم از عهدة آن برآيم-

.روي مسئله متمركز شده و مي بينم چگونه مي توانم آن را حل نمايم-

.مي برم تا ثابت كنم كه مي توانم از عهدة آن برآيماز موقعيت استفاده -

.براي حل مسئله به چندين راه حل مختلف مي رسم-

.كاري را كه فكر مي كنم بهترين است انجام مي دهم-

.با كسي كه نظرش برايم ارزش دارد صحبت مي كنم-

.اولويت هايم را مشخص مي كنم، اول به آنها مي پردازم-

. اصلاح گرايانه مي كنمبلافاصله اقدام به عمل-

.به توانايي هاي عمومي ام فكر مي كنم-

.وقتم را به بهترين نحو تنظيم مي كنم-

گويه هاي عامل دوم

.دچار اضطراب مي شوم كه مبادا نتوانم با مشكل كنار بيايم-

.خيلي نااميد مي شوم-

.در مورد آنچه كه قرار است انجام دهم نگران مي شوم-

.عصباني مي شوم-

. را سرزنش مي كنمخودم-

.خشكم مي زند و نمي دانم چكار كنم-

.در بدنم احساس درد مي كنم-

.دچار تنش زيادي مي گردم-

.ناراحتي هايم را بر سر ديگران خالي مي كنم-

.به خود مي گويم هرگز چنين اتفاقي تكرار نخواهد شد-

.از اين كه بيش از حد هيجاني بوده ام خودم را سرزنش مي كنم-

. كنم مي توانستم آنچه را كه اتفاق افتاده يا احساس خودم را عوض كنمآرزو مي-

گويه هاي عامل سوم

.براي خودم چيزي خريد مي كنم-

.وقتم را با شخص بخصوصي مي گذرانم-

.به ديدن دوستم مي روم-

.از موقعيت فرار مي كنم-

.به يك دوست تلفن مي كنم-
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.به سينما مي روم تا تلويزيون تماشا مي كنم-

.به پياده روي مي روم-

.به تماشاي ويترين  مغازه ها مشغول مي شوم-

.راجع به اوقات خوشي كه داشته ام فكر مي كنم-

تحليل آماري

براي بررسي تفاوت بين راه هاي مقابله مورد استفاده آزمـودني هـاي داراي پيـشرفت تحـصيلي پـايين،                   

له مورد استفاده آزمـودني هـا متعلـق بـه جايگـاه              بررسي تفاوت بين راه هاي مقاب      همچنينمتوسط و بالا و     

 اقتصادي پايين، متوسط و بالا از آزمون آماري تحليل واريانس چندمتغيري استفاده شد، همچنين               -اجتماعي

 اقتصادي از آزمون آماري تحليـل واريـانس تـك    -براي بررسي رابطه پيشرفت تحصيلي با جايگاه اجتماعي      

.متغيري استفاده گرديد

 اقتصادي –نتايج آزمون تحليل عاملي متغيرهاي جايگاه اجتماعي . 2شماره جدول 

و راه هاي مقابله با تنيدگي

راه هاي مقابله با 

تنيدگي

مجموع 

مجذورات

درجه 

آزادي

سطح Fميانگين

معناداري

35/323267/16142/1244/0مسئله مدار

53/125277/6291/0405/0هيجان مدار

26/105263/5216/1315/0اجتنابي

 اقتصادي پايين، متوسـط و بـالا   -بين راه هاي مقابله با تنيدگي آزمودني هاي متعلق به جايگاه اجتماعي       

به عبارت ديگر آزمودني هاي هر سه گروه داراي الگوهاي مقابله اي مشابهي             . تفاوت معناداري وجود ندارد   

همچنـين اثـر   . ندمتغيري نيز نشان دهنـده ايـن نكتـه اسـت        خلاصه نتايج آزمون تحليل واريانس چ     . هستند

.  معنـادار نيـست    8 اقتصادي در هيچ يك از آزمون هاي پيلايي، ويلكـز، هتلينـگ و رويـز               -جايگاه اجتماعي 

 اقتصادي آزمودني ها در راه هاي مقابله اي كه آنان هنگام رويارويي با مـشكلات و           -يعني جايگاه اجتماعي  

فاده مي كنند، نقش مهمي ندارند و هر سه گروه به ميزان مشابهي از مقابله هاي مـسئله                  تنيدگي ها از آن است    

.مدار، هيجان مدار و اجتنابي استفاده مي كنند

شايان ذكر است كه آزمون هتلينگ، در مواردي استفاده مي شـودكه پژوهـشگر بخواهـد دو گـروه را از                     

اين آزمون براي هـر دوگـروه مـستقل و وابـسته        . ه كند لحاظ ميانگين هاي بيش از يك متغير وابسته، مقايس        

براي بررسي تفاوت راه هاي مقابله مورد استفاده آزمودني هاي داراي پيـشرفت            ) . 1971واينر،  (وجود دارد   

نتايج نشان دادنـد كـه      . از آزمون تحليل واريانس چندمتغيري استفاده شد       ، تحصيلي پايين، متوسط و بالا هم     

1. Pillai, Willks, Hotelling & Roys
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پـايين، متوسـط   (ه مورد استفاده آزمودني هاي متعلق به سطوح مختلف پيشرفت تحصيلي       بين راه هاي مقابل   

به بيان ديگر آزمودني هاي داراي پيشرفت تحصيلي پـايين، متوسـط و             . تفاوت معناداري وجود دارد   ) و بالا 

ت، بطوري كه    نيز بيانگر اين موضوع اس     9نتايج آزمون مقايسه توكي   . بالا، الگوهاي مقابله اي مشابهي ندارند     

آزمودني هاي داراي پيشرفت تحصيلي بالا نسبت به آزمودني هاي داراي پيشرفت تحصيلي پايين، به ميـزان            

ايـن آزمـودني هـا هنگـام مواجهـه بـا مـشكلات تحـصيلي،           . بيشتري از مقابله مسئله مدار استفاده مي كنند       

سعي دارند راه حلـي را بـراي مـشكلي           بر مشكل متمركزشده و با انديشيدن و تأمل          خانوادگي يا اجتماعي  

در حـالي كـه آزمـودني هـاي داراي          . پيدا كرده و به اين وسيله موقعيت را كنترل كرده يا دچار تغيير نمايند             

پيشرفت تحصيلي پايين هنگام مواجهه با مشكل بيشتر به مقابلـه هيجـان مـدار روي آورده و بـراي كـاهش        

ن، دچار عصبانيت، نگراني، اضطراب و نااميدي شده و يا خـود  تنش و نگراني ناشي از موقعيت مشكل آفري      

.را سرزنش مي كنند

 اقتصادي و پيشرفت تحصيلي-نتايج تحليل واريانس تك متغيري جايگاه اجتماعي. 3جدول شماره

راه هاي مقابله 

با تنيدگي

مجموع 

مجذورات

درجه 

آزادي

سطحFميانگين

معنا داري

39419728/36000/0بين گروه ها

174236/5325درون گروه ها

213536/202327كل

 اقتـصادي گونـاگون     -نشان مي دهد كه آزمودني هاي داراي جايگاه اجتمـاعي         تحليل هاي آماري    نتايج  

. بـا يكـديگر داراي تفـاوتي معنادارهـستند        ) معـدل (از نظر ميزان پيشرفت تحـصيلي       ) پايين، متوسط و بالا   (

 اقتـصادي بـالا از    -تايج آزمون توكي نشان مي دهد كه آزمودني هاي متعلق به جايگـاه اجتمـاعي              همچنين ن 

 اقتـصادي پـايين و   -نظر پيشرفت تحصيلي تفاوت معناداري با آزمودني هاي متعلـق بـه جايگـاه اجتمـاعي              

 ) . >05/0P(متوسط دارند 

1. Tukey
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نتيجه گيري

–رد استفاده آزمودني هاي متعلق به جايگاه اجتمـاعي          نتايج پژوهش نشان داد كه بين راه هاي مقابله مو         

به بيـان ديگـر اگرچـه آزمـودني هـا      . تفاوت معناداري وجود ندارد ) پايين، متوسط و بالا   (اقتصادي مختلف   

بـه ايـن معنـا كـه     .  اقتصادي متفاوتي هستند اما الگوهاي مقابله اي مـشابهي دارنـد        -داراي شرايط اجتماعي  

ادي  آزمودني ها نقش مهمي در رفتارهاي مقابله اي آنان نداشته و هرسه گـروه از                  اقتص -موقعيت اجتماعي 

. مقابله هاي مسئله مدار، هيجان مدار و اجتنابي به ميزان يكسان و مشابهي استفاده مي كنند

 اقتصادي متفاوت به احتمـال  -مشابهت الگوهاي مقابله اي در نوجوانان دختر متعلق به جايگاه اجتماعي         

 دهنده اين است كه در دوره نوجواني از يك سو مهارت هاي حل مسئله به دليل رشد انتزاعي خـاص              نشان

اين دوره در نوجوانان افزايش مي يابد و در نتيجه آنان را قادر مي سازد تا هنگام رويارويي بـا مـشكلات و      

فكـر بـراي حـل مـشكل      موقعيت هاي تنيدگي زا، از راهبردهاي مسئله مداري چون تعمق، برنامه ريزي و ت             

استفاده نمايند و از سوي ديگر به دليل تظاهرات شديد عاطفي، احساسي و هيجاني در اين دوره، نوجوانـان        

تمايل به بيرون ريزي هيجانات خود هنگام رويارويي با مشكلات داشـته و از راهبردهـاي هيجـان مـداري                    

. ي ورزشي و تفريحي استفاده مي كنندچون درد دل كردن براي دوستان و همسالان، انجام فعاليت ها

اين موضوع اشاره به نقش مهم دوستان در فراهم كردن حمايت اجتماعي لازم براي نوجوانان در هنگـام     

مشكلات دارد و نشان دهنده تأثيرات محافظتي، بهداشتي و روانـشناختي، حمايـت اجتمـاعي بـه صـورت                    

در واقـع دوسـتان     .  تني اسـت   –اري هاي مختلف روان   كاهش دهنده خطر و آسيب پذيري براي ابتلا به بيم         

از سوي . به نوجوانان كمك مي كنند تا منابع روانشناختي خود را تجهيز نموده و به مشكلاتشان تسلط يابند             

ديگر نتايج نشان داد كه بين راه هاي مقابله مورد استفاده آزمـودني هـاي داراي پيـشرفت تحـصيلي پـايين،                   

ناداري وجود دارد به طوري كه آزمودني هاي داراي پيشرفت تحصيلي بـالا نـسبت               متوسط و بالا تفاوت مع    

.بيشتر از مقابله مسئله مدار استفاده مي كنندبه آزمودني هاي داراي پيشرفت تحصيلي پايين،

ين حمايت اجتماعي و ديگر راهبردهاي مقابله اي مـسئله مـدار   ب، نشان مي دهد كه     پژوهش   ي يافته ها 

نوجوانـان دختـر بـا    كـه  مي توان گفت    بدين ترتيب    .تحصيلي نوجوانان رابطه مثبتي وجود دارد     با پيشرفت   

استفاده و دريافت حمايت اجتماعي، شناختي و عاطفي از دوستان، قادر به برنامه ريزي كارآمد و مـؤثرتري                  

يـشرفت  براي حل مشكلات تحصيلي خويش مي شوند و اين امر به برانگيزش تحـصيلي و در نتيجـه بـر پ                    

همچنين نوجوانان دختري كه در رويـارويي بـا مـشكلات و تنيـدگي هـا از                 . تحصيلي آنان تأثير مي گذارد    

راهبردهاي مسئله مداري چون مشورت با افراد متخصص و داراي صلاحيت اسـتفاده مـي كننـد، بـه دليـل                     

تجربـه  ) ب، افـسردگي اضـطرا (دريافت حمايت اطلاعاتي و عاطفي از اين افراد، نشانگر تنيدگي كمتـري را     

.كرده و درنتيجه عملكردهاي كلي و تحصيلي بهتري دارند

نتايج پژوهش حاضر، همچنين نشان دهنده تفاوت معنادار در سطوح پيشرفت تحصيلي آزمـودني هـاي                

بـه طـوري كـه نوجوانـان دحتـر متعلـق بـه جايگـاه                .  اقتصادي گوناگون است   -متعلق به جايگاه اجتماعي   

 بالا، پيشرفت تحصيلي بيشتر نسبت به نوجوانان طبقات اجتماعي ـ اقتـصادي پـايين و     اقتصادي-اجتماعي
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 اجتماعي نظير ميزان درآمد، ميزان تحصيلات،       –اين موضوع نشان مي دهدكه عوامل فرهنگي      . متوسط دارند 

ن نوع شغل پدر و مادر و محل سكونت آنان به طور غيرمستقيم بر مهارت ها و انگيزش تحـصيلي نوجوانـا                    

در واقـع خـانواده هـاي داراي موقعيـت     . اثر گذاشته و پيشرفت تحصيلي آنان را تحت تأثير قرار مـي دهـد        

 اقتصادي بالا با فراهم كردن امكانات تفريحي بيشتر، فضاي بازتر وحمايـت كننـده تـر پيـشرفت                   -اجتماعي

.تحصيلي فرزندان را تسيهل مي كنند

مؤثر عوامل اجتماعي ـ اقتـصادي و روش هـاي مقابلـه بـا      به طور كلي نتايج پژوهش نشان دهنده نقش 

.تنيدگي در پيشرفت تحصيلي نوجوانان دختر است

ازجمله محدوديت هاي اين پژوهش، انتخاب آزمودني ها از يـك مقطـع تحـصيلي و از يـك جنـسيت                     

پيشنهاد مي شود كه در پژوهش هاي بعـدي بـا انتخـاب آزمـودني هـا از سـنين و مقـاطع تحـصيلي                 . است

مختلف و از هر دو جنس، سير تحولي راه هاي مقابله با تنيدگي در كودكان و نوجوانـان دختـر و پـسر بـا                         
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