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 ؿٌبختٖ صًبى ػشپشػت خبًَادُ هقبٗؼٔ ثْضٗؼتٖ سٍاى
 ثب صًبى داسإ ػشپشػت

 * ، هعصَهِ فلاح٘بى هٌصَس ، هظگبى ػپبُ هحوَد جوبلٖ

 چک٘ذُ
مڃاځ ًلیلًت ؽداڃچاؿڇ څ مڃداځ ؿاكاڍ ًلیلًدت ُدڊل      ُڄاؽتی بڊنیٌتی كڅاځبلكًی ٿٰایٌڌ ایڂ ٿٜاٻ٤ڈ با ډـ٩ 

راٿ٤ڌ آٿداكڍ ایدڂ یدوڅډَ كا مڃداځ ًلیلًدت      . ٿ٤ٰٜی بچؿ د تچٓی٬ی اڍ یوڅډَ عاٗل، ٿٜاٻ٤ڈ. تڊلاځ اڃزاٽ ُـ
تِدٴیٺ   1391 څ مڃاځ ؿاكاڍ ًلیلًت ؿك ُڊل تڊدلاځ ؿك ًداٹ   (كڇ)ؽاڃچاؿڇ تغت یچَُ ٳڀیتڈ اٿـاؿ اٿاٽ ؽڀیڄی

ڃ٬دل مڃداځ ؿاكاڍ ًلیلًدت     140ڃ٬ل ام مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ څ  140ڃ٬ل ُاٿٺ  280څډَ ڃڀچڃڌ آٿاكڍ یو. ؿاؿڃـ
ُڄاؽتی  آڅكڍ اٛلا٣ات یلًِڄاٿڌ بڊنیٌتی كڅاځ ابناك رڀ٢. ٛچك تٔاؿ٫ی ام راٿ٤ڌ آٿاكڍ اڃتؾاد ُـڃـ بچؿڃـ ٳڈ بڈ

 SPSS18اڍ  ا٫دناك كایاڃدڈ   ڃدلٽ ډا بڈ څًیټڌ كڅٍ تغټیٺ څاكیاڃي صڄـٿت٨یلڇ څ با اًدت٬اؿڇ ام   ؿاؿڇ. بچؿ( 1989)كی٪ 
ُڄاؽتی څ  بڊنیٌتی كڅاځډاڍ مڃاځ ؿاكاڍ ًلیلًت ؿك  ٿیاڃٸیڂ ڃڀلڇډاڍ یوڅډَ ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ  یا٫تڈ. ٓچكت ٷل٫ت

ډاڍ یقیلٍ ؽچؿ، كڅابٚ ٿخبت با ؿیٸلاځ، څ مڃـٷی ډـ٫ڀڄـ بیَ ام ٿیاڃٸیڂ ڃڀلڋ مڃاځ ًلیلًدت ؽداڃچاؿڇ    ٿٰیاى
ډاڍ ؽچؿٿؾتاكڍ، تٌټٚ بل ٿغیٚ څ كُدـ   ؿك ٿٰیاى. ٿ٤ڄاؿاك بیڂ ؿڅ ٷلڅڇ اًتبچؿ ٳڈ آمٿچځ آٿاكڍ بیاڃٸل ت٬اڅت 

ډاڍ مڃاځ ؿاكاڍ ًلیلًدت بدچؿ، اٿدا ٫ٰدٚ ؿك ٿإٻ٬دڌ       ډاڍ مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ بیَ ام ڃڀلڇ ٫لؿڍ ٿیاڃٸیڂ ڃڀلڇ
ڈ مڃاځ ًلیلًت ڃتایذ ؿلاٻت بل ایڂ ؿاكؿ ٳ. ډاڍ ؿڅ ٷلڅڇ ٿ٤ڄاؿاك بچؿ ؽچؿٿؾتاكڍ، ت٬اڅت ٿچرچؿ بیڂ ٿیاڃٸیڂ ڃڀلڇ

ډدا   بڄابلایڂ، ُلٳت آځ. یقیلڍ بالاتلڍ بلؽچكؿاكڃـ ؽاڃچاك ؿك ٿٰایٌڈ با مڃاځ ؿاكاڍ ًلیلًت ام ؽٜلیقیلڍ څ آًیب
تچاڃدـ ٿچربدات ا٫دنایَ بڊنیٌدتی      ٷیدلڍ ٿدی   ډاڍ اكتباٛی څ عٺ ٿٌدهټڈ څ تٔدڀیپ   ډاڍ آٿچمُی ٿڊاكت ؿك ؿڅكڇ
 .باُـ بل ؿاُتڈ ډا كا ؿك ُڄاؽتی څ كُـ څ ت٤اٻی آځ كڅاځ

 کل٘ذٍاطگبى
 .ُڄاؽتی، مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ، مڃاځ ؿاكاڍ ًلیلًت بڊنیٌتی كڅاځ

                                                           
 m.jamali@yahoo.com ُڄاًی ؿاڃِٸاڇ آماؿ تڊلاځ ٿلٳن كڅاځ ڌاًتاؿیاك كُت. 1

 dr.sepahmansour@yahoo.com ُڄاًی ؿاڃِٸاڇ آماؿ تڊلاځ ٿلٳن كڅاځ ڌاًتاؿیاك كُت. 2

 mn.fallahian@gmail.com ُڄاًی تلبیتی ؿاڃِٸاڇ آماؿ اًلاٿی ٳاكُڄاى اكُـ كڅاځ. 3
 8/2/1393: ، تاكیؼ یقیل23/9/1392ٍ: تاكیؼ ؿكیا٫ت
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 ٍ طشح هؼئلِ هقذهِ
تچاڃڄـ ڃِٰی ًامڃـڇ څ تأحیلٷدقاك ؿك كڅڃدـ ییِدل٫ت،     ٿڄنٻڌ یٲ ٷلڅڇ بنكٵ رڀ٤یتی ٿی مڃاځ بڈ

ؿك ډڀدڌ   ك٧دپ ٤٫اٻیدت   تٴاٿٺ، څ تچ٤ًڌ راٿ٤ڈ ؿاُتڈ باُڄـ، اٿا ډڀچاكڇ، ٛی ٯلڅځ ٿتڀاؿڍ، بدڈ 
څ بدیَ ام ٿدلؿاځ ؿك ٿ٤دلٕ      تدچرڊی ُدـڇ   ډدا ٳدپ   ډاڍ ٿؾتټ٪ تچٻیدـ څ ؽدـٿت، بدـاځ    ٣لٓڈ
ډاڍ ارتڀا٣ی څ ًبٲ مڃـٷی مڃداځ   ڃَٰ. اڃـ ډاڍ ارتڀا٣ی څ ٫ِاكډاڍ كڅاڃی ٯلاك ٷل٫تڈ تب٤یٖ

ډا، بڈ  ډاڍ كڅاڃی ؿك آځ تل ام ٿلؿاځ باُڄـ څ ُیچ١ بیڀاكڍ ډا ام ڃ٠ل رٌڀی ٤ٗی٪ با٣ج ُـڇ آځ
 >.1=ٿلار٤ڌ مڅؿډڄٸاٽ بڈ ٿلاٳن بڊـاُتی ؿكٿاڃی، بیِتل ام ٿلؿاځ ٷناكٍ ُچؿ  ؿٻیٺ

ډداڍ   څاهڋ رـیـڍ اًت ٳڈ با ع٘چك بیِتل مڃاځ ؿك ٣لٓدڈ  1آٜلاط مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ
اٿلڅمڇ بڊـاُت كڅاڃی ام عٰدچ٭  . ٫لډڄٸی، ارتڀا٣ی، اٯتٔاؿڍ، څ ًیاًی ٳاكبلؿ ییـا ٳلؿڇ اًت

ُڀاك  یقیل بڈ اځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ څ ٫لمڃـاځ آڃاځ ام رڀټڈ اٯِاك آًیبٿٌټپ ُڊلڅڃـاځ بچؿڇ څ مڃ
 ـ  ٿی َ . آیڄـ ٳڈ بایـ بڈ ٿڄ٠چك تأٿیڂ ًلاٿت كڅاڃی ارتڀا٣ی عڀایدت ُدچڃ ډدایی ٳدڈ بدا     یدوڅډ

ؿډـ ٳڈ مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ بیِدتل ام   ٿچٗچ١ مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ ٓچكت ٷل٫تڈ ڃِاځ ٿی
ماڍ رٌڀی، كڅاڃی، ارتڀا٣ی، عٰچٯی، څ اٯتٔاؿڍ ؿًت بدڈ   مڃاځ ٧یلًلیلًت با ٣چاٿٺ اًتلى

ُدڄاؽتی ًلیلًدت    بڄابلایڂ، بلاڍ تأٿیڂ ًلاٿت كڅاځ ؽداڃچاؿڇ، بدڈ بڊنیٌدتی كڅاځ   . ڃـا ٷلیباځ
 >11=ؽاڃچاؿڇ ڃیام اًت 

ډداڍ ارتڀدا٣ی څ    ډاڍ صڄـٷاڃڈ څ ٿت٤اكٕ، ٫ٰدـاځ عڀایدت   ؿكآٿـ یاییڂ څ ٫ٰل، ای٬اڍ ڃَٰ
ؽاڃچاؿڇ، ٿچرب ٫ِاك څ تڄَ، ٫لًدچؿٷی، څ اعٌداى ڃداتچاڃی ؿك     ڃٸلٍ ٿڄ٬ی بڈ مڃاځ ًلیلًت

ډدا ٿڄزدل    تچاڃـ بڈ بدلڅم اؽدتلالات كڅاڃدی ؿك آځ    ایڂ اٿل بڈ ڃچبڌ ؽچؿ ٿی. ُچؿ ایڂ ٷلڅڇ مڃاځ ٿی
ٷل٫تڈ بل كڅڍ مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ ڃِاځ ؿاؿ ؿك ا٧ټدب ٿدچاكؿ، بدڈ ؿٻیدٺ ام      بلكًی اڃزاٽ. ُچؿ

٫تڂ عټٰڌ كڅابٚ ؿڅًتاڃڈ څ ؽاڃچاؿٷی، ایدڂ مڃداځ ٿِدٴلات    ؿًت ؿاؿځ ډڀٌل څ ًپي ام بیڂ ك
 >14=ٳڄڄـ  ٣ا٬ٛی څ اعٌاًی میاؿڍ ؿك مڃـٷی كڅمٿلڇ ییـا ٿی

ك٫داڇ ٳاٿدٺ رٌدڀی، كڅاڃدی، څ     »ًامٿاځ بڊـاُت رڊاڃی ؿك ت٤لی٪ ؽچؿ ام ًدلاٿتی، آځ كا  
ؿاكؿ څ ا٫دلاؿ،  ؿاڃـ ٳڈ ایدڂ اب٤داؿ بدل یٴدـیٸل احدل ٿتٰابدٺ        ٿی« ارتڀا٣ی څ ڃڈ ٓل٫اً ڃبچؿ بیڀاكڍ

بل ایڂ باڅك اًدت ٫ٰدٚ ڃـاُدتڂ    ( 1985) 2راډچؿا. ؿډڄـ تأحیل ٯلاك ٿی ؽاڃچاؿڇ، څ راٿ٤ڈ كا تغت
ب٤دـڍ   بڈ ڃ٠ل اڅ، ًلاٿتی ٿ٬ڊچٿی صڄـ. بیڀاكڍ كڅاڃی ٿ٤یاكڍ ٿڄاًب بلاڍ ًلاٿت كڅاځ ڃیٌت

. ٷیدلؿ  بل ٿی اًت ٳڈ ٣لاڅڇ بل ڃـاُتڂ بیڀاكڍ څ ڃاتچاڃی، اعٌاى ُاؿٳاٿی څ بڊنیٌتی كا ڃین ؿك
یا بڊـاُدت كڅاڃدی    4ُڄاؽتی اٻٸچڍ بڊنیٌتی كڅاځ( 1998) 3اًاى ایڂ ؿیـٷاڇ، كی٪ څ ًیڄٸل بل

                                                           
1. female heads of household 
2. Jahoda 
3. Ryff & Singer 
4. Psychological well- being 
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یابـ، ا٫دلاؿ بدا بڊنیٌدتی     اؿاٿڈ ٿی٫لایڄـ كُـ ؿك ٛچٹ ٣ڀل ډا،  بڈ ڃ٠ل آځ. ٿخبت كا ٿٜلط ٳلؿڃـ
كڃدـ، اكتبداٙ   ؿا ؽدچؿ ٷداٽ بدل   ډاڍ  تچاڃایی اًت٤ـاؿډا څٳچُڄـ ؿك رڊت اكتٰاڍ  ُڄاؽتی ٿی كڅاځ
 >15=ډاڍ مڃـٷی ؽچؿ كا بڈ عـاٯٺ بلًاڃڄـ  ٫لؿڍ ٿإحل ؿاُتڈ باُڄـ، څ ت٤اكٕ بیڂ

تڄڊدا   ٣ڄچاځ ٷلڅډی ٿِؾْ څ ٯابٺ اعتلاٽ ؿك راٿ٤ڈ، ڃدڈ  بڈ مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ، بڈ تچرڈ
یقیلٍ ایڂ اٿل ٳڈ مڃاځ ٷلڅډدی یچیدا،   . ڌ یٲ ڃیام ٿٜلط اًتٿڄنٻ ٿڄنٻڌ یٲ ٗلڅكت، بټٴڈ بڈ بڈ
ډدا څ ؿك   ٷیدلڍ  ډدا ؿك تٔدڀیپ   تچاڃدـ ؿك ٿِداكٳت آځ   ڃدـ ٿدی  ا ډداڍ ٯدچڍ   غلٱ، څ بدا اڃٸیدنڇ  ت یل

 ـ    بدا تچردڈ بدڈ ڃٰدَ     . ًلڃچُتِاځ، ٳڈ بڈ ًلڃچُت راٿ٤ڈ ٷلڇ ؽچكؿڇ اًدت، بٌدیاك ٿدإحل ا٫تد
٫لؿڍ څ تدأحیل آځ ؿك بڊنیٌدتی څ ك٫داڇ ؽداڃچاؿڇ، یدوڅډَ       ُڄاؽتی ؿك كڅابٚ بیڂ بڊنیٌتی كڅاځ

ُدڄاؽتی مڃداځ ًلیلًدت     یڂ یلًَ اًت ٳڈ آیا بدیڂ بڊنیٌدتی كڅاځ  ٓـؿ یاًؼ بڈ ا عاٗل ؿك
 ؽاڃچاؿڇ با مڃاځ ؿاكاڍ ًلیلًت ت٬اڅت ٿ٤ڄاؿاك څرچؿ ؿاكؿ؟

 هلاحظبت ًظشٕ ٍ پ٘ـٌ٘ٔ پظٍّؾ
اكٷاڃیٌدپ ؽداڃچاؿڇ ام   . ُدچؿ  ؽاڃچاؿڇ كٳڂ بڄیاؿیڂ ارتڀا١ څ ُاٻچؿڋ عیات ارتڀا٣ی ٿغٌچد ٿی

ٿڄنٻڌ ًټچٹ آدټی   تچاڃـ بڈ ارتڀا١ ؿك ت٤اٿٺ اًت څ ٿیًچ با ا٣٘اڍ ؽچؿ څ ام ًچڍ ؿیٸل با  یٲ
ډاڍ ارتڀا٣ی ٫اك٥ ام تدأحیل ؽداڃچاؿڇ    یٲ ام آًیب ډیش. ارتڀا١ ؿك ًلاٿت یا بیڀاكڍ ٿإحل باُـ

تچاڃـ اؿ٣اڍ ًلاٿت ٳڄـ، ٿٸل آڃٴڈ ام  اڍ ڃڀی آیـ څ بڈ ډڀیڂ تلتیب ڃین، ډیش راٿ٤ڈ څرچؿ ڃڀی بڈ
 >8=ډاڍ ًاٻپ بلؽچكؿاك باُـ  ؽاڃچاؿڇ

ڃـ ٳدڈ بدـڅځ ع٘دچك ٿدڄ٠پ یدا عڀایدت یدٲ ٿدلؿ بنكٷٌداٹ          ا مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ مڃاڃی
ډداڍ   ډا ٣لاڅڇ بل ت٤ټیپ څ تلبیت ٫لمڃـاځ ؽچؿ، ٿٌدهچٻیت  آځ. ًلیلًتی ؽاڃچاؿڇ كا بل٣ڊـڇ ؿاكڃـ

ډاڍ رٌڀی، كڅاڃدی،   ڃتیزڈ، ؿك ٿ٤لٕ آًیب ؿك. ؿاكڃـ ٿلاٯبتی څ ڃٸڊـاكڍ ام ؽاڃچاؿڇ كا ڃین ٣ڊـڇ
ُدچؿ څ   ًلیلًدت ڃیدن ٿدی    ایڂ ٷلڅڇ ُاٿٺ ؿؽتلاځ څ مڃاځ ؽدچؿ . ارتڀا٣ی بیِتلڍ ٯلاك ؿاكڃـڅ 

ډداڍ   ډا بڈ ؿٻیٺ بالاك٫تڂ ٿیناځ ٛلا٭، ٳاډَ ٿیناځ امؿڅاد، ٿڊارلت ڃاُدی ام بغدلاځ   ت٤ـاؿ آځ
 >2=اٯتٔاؿڍ څ ًیاًی څ ت٨ییل اٻٸچډاڍ ٫لډڄٸی كڅ بڈ ا٫نایَ اًت 

تچاځ ؿكیا٫ت ٳڈ ایڂ ٿچٗچ١ ؿك ٳڄداك بڊـاُدت    ی، ٿیُڄاؽت ؿك ٿباڃی ڃ٠لڍ بڊنیٌتی كڅاځ
ًاٻیاځ ٿتڀاؿڍ ؿاڃِدڀڄـاځ  . كڅاڃی یا ًلاٿت كڅاځ ٿ٤ڄی څ ٿ٬ڊچٽ آټی ؽچؿ كا ییـا ٳلؿڇ اًت

ُڄاؽتی یا ٿڄ٬ی بدڈ ًدلاٿت كڅاځ ؿاُدتڄـ؛ بدڈ ایدڂ ٿ٤ڄدی ٳدڈ         ٣ټچٽ ك٫تاكڍ كڅیٴلؿڍ آًیب
اٿا ؿك اڅاؽل ٯلځ بیٌدتپ،  . ی٪ ُـڇ اًتًلاٿت كڅاڃی ٿ٤اؿٹ ڃبچؿِ بیڀاكڍ څ ٿِٴلات كڅاڃی ت٤ل

ٛبٮ . اڃـ ډا تأٳیـ ٳلؿڇ ډا بڈ راڍ تأٳیـ بل ؿكٿاځ ٿِٴلات كڅاڃی، بل ییِٸیلڍ ام آځ ایڂ ت٤لی٪
ٳڄـ ٳڈ ٣ڀـتاً بل اب٤اؿ كڅاڃدی ٿخبدت    ُڄاؽتی ٿ٤ڄی ییـا ٿی ایڂ ؿیـٷاڇ، آٜلاط بڊنیٌتی كڅاځ

ٙ ډاڍ اڃٌاځ، كُـ ُؾٔی، ٣نت ڃ٬دي، ا  ٿاڃڄـ تچاڃایی ډداڍ ارتڀدا٣ی ٷٌدتلؿڇ، اعٌداى      كتبدا
ُدڄاؽتی ٿچردب ت٨ییدل     ؿكعٰیٰت، ٟڊچك بڊنیٌدتی كڅاځ . اڃـ ؽچؿٳاكآٿـڍ څ اكتٰا ٿتڀلٳن ُـڇ
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ٗچ١ ًلاٿت  ڃٸل ؿك ٿچ ډاڍ ٿخبت ُڄاؽتی بڈ ٿـٹ ُڄاًاځ ام ٿـٹ ینُٴی یا آًیب كڅیٴلؿ كڅاځ
ُدڄاؽتی كید٪ كا    اځتچاځ ٿـٹ ُدَ ٣داٿټی بڊنیٌدتی كڅ    كڅاڃی ُـڇ اًت ٳڈ ؿك ایڂ مٿیڄڈ ٿی

 .>21=ٿٜلط ٳلؿ 
ډاڍ ًلاٿت كڅاځ ؿك مڃـٷی ی٤ڄی ؿًتیابی  ُڄاؽتی كی٪، ٿلاٱ ٛبٮ ؿیـٷاڇ بڊنیٌتی كڅاځ

تچاڃایی ؿیـځ څ یقیل٫تڂ ڃٰاٙ ٯچت څ ٗد٤٪  )بڈ اكتٰاڍ ًلاٿت كڅاځ با َُ ٣اٿٺ یقیلٍ ؽچؿ 
 ـ آڃضڈ بڈ مڃدـٷی ٫دلؿ رڊدت څ ٿ٤ڄدا ٿدی     )، ډـ٫ڀڄـڍ ؿك مڃـٷی (ؽچؿ ـ ُؾٔدی  ، كُد (بؾِد
ډاڍ باٻٰچڋ ٫لؿ ؿك ٛی مٿاځ څ ؿكٛچٹ مڃـٷی باٻ٤٬ٺ ؽچاډدـ   اعٌاى ایڄٴڈ اًت٤ـاؿډا څ تچاڃایی)

بڈ ٿ٤ڄاڍ ؿاُتڂ اكتباٙ ڃنؿیٲ څ اكمُڀڄـ با ا٫دلاؿ ٿڊدپ   )، ؿاُتڂ اكتباٙ ٿخبت با ؿیٸلاځ (ُـ
 څیدوڇ ٿٌدائٺ مڃدـٷی    تچاڃایی تڄ٠یپ څ ٿدـیلیت اٿدچك مڃدـٷی بدڈ    )، تٌټٚ بل ٿغیٚ (ؿك مڃـٷی
ډدا څ ٣ڀدٺ بلاًداى آدچٹ ُؾٔدی       تچاڃایی څ ٯـكت ییٸیلڍ ؽچاًت)ٿؾتاكڍ  ، څ ؽچؿ(كڅمٿلڇ

 .>20؛19=، ؿك اكتباٙ اًت (عتی اٷل آؿاد څ كًچٽ څ تٰاٗاډاڍ ارتڀا٣ی باُـ
ام ڃ٠دل كڅاڃدی، ارتڀدا٣ی، څ     ؿڇمڃاځ ًلیلًت ؽاڃچابل ایڂ باڅك اًت ٳڈ ( 1986) 1بابټت

 ـ ُڄاؽتی بیِتلڍ كا تزلبڈ ٿی ٿِٴلات كڅاځڅ  ڃـا اځتل ام ؿیٸل مڃ یقیل اٯتٔاؿڍ آًیب . ٳڄڄد
ُچؿ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜلیقیلڍ ارتڀا٣ی څ كڅاڃی  ایڂ مڃاځ با٣ج ٿیبڈ ا٫لاؿ راٿ٤ڈ ڃٸلٍ ٿڄ٬ی 

ؿك مڃاځ كا ؽٔچّ ا٫ٌلؿٷی  ٿِٴلات كڅاڃی څ بڈ ڋٳڄڄـ بیڄی ٣چاٿٺ ییَ. بیِتلڍ ٯلاك ٷیلڃـ
ډداڍ   كڅاڃی، بیڀداكڍ  ډاڍ بیڀاكڍ ًایل یا ا٫ٌلؿٷی بڈ ابتلا تچاځ ًابٰڌ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ ٿی

اٯتٔداؿڍ   ٫ِداكډاڍ  څ ڃِٰدی، بیٴداكڍ،   ٗد٤ی٪  یاییڂ، ٣ڀټٴدلؿ  ارتڀا٣ی رٌڀی، عڀایت
 .>9=ؿاڃٌت 

 ٿدلؿاځ  ؿك ٿٰایٌدڈ بدا   ؿڇمڃداځ ًلیلًدت ؽداڃچا   ڃِداځ ؿاؿ  ( 1998) 2ڃتیزڌ ٿٜاٻ٤دات ٻدی  
تلبیت څ ٿلاٯبدت ام   ،اٿچك ؽاڃڈ ڋكٿؾتټ٪ ٿاڃڄـ اؿامٿاځ   ډپډاڍ  بڈ ؿٻیٺ ڃَٰ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ،

ٳاك ؽاكد ام ؽاڃڈ با ؿًتڀنؿ ٳڀتل، اًتلى څ ٿٌائٺ څ ٿِدٴلات كڅاڃدی بیِدتلڍ كا    ، څ ٫لمڃـاځ
٣لاڅڇ بل كڅیداكڅیی بدا ٿِدٴلات    ډا  آځ. تلڍ ؿاكڃـ ُڄاؽتی یاییڂ ٳڄڄـ څ بڊنیٌتی كڅاځ ٿیتزلبڈ 

كڅ  ڈبڈ مڃاځ بیچڇ څ ٿٜټٰڈ كڅبد  د ارتڀا٣ی ډڀضچځ ڃٸلٍ ٿڄ٬ی اٯتٔاؿڍ با بلؽی ٫ِاكډاڍ ٿڄ٬ی
ٿیداځ   ُـت ٣لائپ ا٫ٌلؿٷی ؿك څ ډاڍ ؿكیا٫تی ، ٿیناځ عڀایتما ٣اٿٺ اًتلىاٻبتڈ ڃچ١  .ډٌتڄـ

ما  اًدتلى ٣چاٿدٺ  تلیڂ  څ ٣ڀـڇ اًتٿاؿكاځ ٿزلؿ څ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ څ ٿاؿكاځ ٿتأډٺ ٿت٬اڅت 
بیِدتلیڂ   څ اًدت څ ٿِدٴٺ ٿٌدٴڂ    ،بیٴاكڍ، ؿكآٿدـ ڃاٳدا٫ی  ُاٿٺ  ؽاڃچاؿڇًلیلًت  مڃاځ ؿك

 .>9= ؿډـ ډڀبٌتٸی كا با ا٫ٌلؿٷی ڃِاځ ٿی

                                                           
1. Bablat 
2. Lee 
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ٿداؿكاځ  مڃداځ ًلیلًدت ؽداڃچاؿڇ څ     ڃِداځ ؿاؿ ڃین ( 1997) 1ډاڍ څڅؿ څ كیتی ڃتایذ یوڅډَ
تڄڊدا ؽدچؿ ام ڃ٠دل كڅاڃدی      ڃدڈ ٳڄڄدـ،   تڄڊایی ٳڈ ًٜظ بالایی ام ٿغلڅٿیت اٯتٔاؿڍ كا تزلبڈ ٿی

ډاڍ  ام كڅٍٿتأډٺ ؿیٸل  مڃاځبیَ ام ڃـ، ؿك كابٜڈ با ٫لمڃـاڃِاځ ا ٿٌت٤ـ ابتلا بڈ اؽتلالات كڅاڃی
 ـ ٫لمڃدـاځ ؽدچؿ  ڃ٠اكت څ كاډڄڀدایی ٳڀتدلڍ بدل ك٫تداك      څ ٳڄڄـ تلبیتی ؽِڂ اًت٬اؿڇ ٿی  ؛ؿاكڃد

 ـ ٿتچًدٺ ٿدی   ًاٹ ؽدچؿ  با ٷلڅڇ ډپډاڍ ؽِڂ  بیِتل بڈ كڅٍډا ڃین  ڃتیزڈ ٫لمڃـاځ آځ ؿك . ُدچڃ
اڍ،  ډداڍ ٿٰابټدڈ   ډدا بدل اٿدچك، ڃدچ١ ٿڊداكت      ناځ ٳڄتلٹ آځٿِٴلات مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ بڈ ٿی

څ كڅابدٚ   ،آٿـ، ڃدچ١ ٿٌدٴڂ   ٿیناځ څ ُـت ت٨ییلات عآټڈ ؿك ٿیناځ ؿك څ ،ډاڍ ارتڀا٣ی عڀایت
 >.7= ؽچیِاڅڃـڍ څابٌتڈ اًت

ډداڍ مڃدـٷی،    یقیلتل بچؿځ مڃاځ ام ٿلؿاځ ام ڃ٠ل اًدتلى  ؿك بلكًی آًیب( 1999) 2بلاڃچځ
 ،څیدوڇ مڃداځ ًلیلًدت ؽداڃچاؿڇ      بدڈ ؿك مڃاځ څ اًتلى ٣ڀـڋ یٴی ام ٿڄاب٢ بـیڂ ڃتیزڈ كًیـ ٳڈ 

ڃٰدَ   ،ُدـڇ بدلاڍ ٿدلؿاځ    تلیڂ ڃَٰ یقیل٫تڈ ٣ڀـڇ. ډاڍ ٿت٤ـؿ ؿك مٿاځ څاعـ اًت ای٬اڍ ڃَٰ
َ     آڅكڍ ؽاڃچاؿڇ اًت څ اًتلى ڃاځ ډداڍ   ډاڍ ٿلبچٙ بڈ ڃَٰ ؿك ٿلؿاځ ٿ٤ڀدچلاً څابٌدتڈ بدڈ ڃٰد

ډداڍ ٿلبدچٙ بدڈ     اًدتلى  ،اؿاكڋ اٿچك اٯتٔاؿڍ ٣لاڅڇ بلؿڇ مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچا. اًتډ ٨ُټی آځ
. ٣ڊـڇ ؿاكڃـ كا ڃین بل څ عڀایتی ام ٫لمڃـاځ ،٨ُٺ څ عل٫ڈ څ تڄ٠یپ ؿكآٿـ څ ڃَٰ څاٻـیڄی، تلبیتی

ٿدنٿڂ څ  ډداڍ   اًدتلى مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ با ٿِٴلات اٯتٔداؿڍ،  ؿاؿ ڃِاځ ٿٜاٻ٤ات بلاڃچځ 
ډاڍ ارتڀا٣ی بٌدیاك ٳڀدی كا    كڅ بچؿڇ څ عڀایت ڈډاڍ ٿڄ٬ی ارتڀا٣ی بڈ ؽچؿ كڅب څ ڃٸلٍ ،ٿـاڅٽ

یابـ څ  ؿك ٯباٹ ٿِٴلات كڅاڃی ا٫نایَ ٿی ډا  یقیلڍ آځ ٿیناځ آًیدب ،ڃتیزڈ ؿك. ٳڄڄـ ؿكیا٫ت ٿی
 >.18=ُچڃـ  اؽتلالات كڅاڃی ٿدیابتلا ٿٌت٤ـ 
څ اٟڊاك  ٳلؿؽاڃچاؿڋ ٿٜټٰڈ كا بلكًی ُڄاؽتی مڃاځ ًلیلًت  اؽتلالات كڅاځ( 2000) 3آؿاٿن
 ـ ًلڍ ام ٿِٴلات ٯلاك ٿی ٿاؿك یي ام ٛلا٭ ؿك بلابل یٲ: ؿاُت تدأٿیڂ ٿلاٯبدت ام   : ٷیلؿ، ٿاڃڄد

ډاڍ ڃاُی ام ایڄٴڈ اڅ تڄڊدا   څ تأٿیڂ ٿ٤یِت ؽاڃچاؿڇ څ ؿُچاكڍ ،ٳچؿٱ، یا٫تڂ ًلیڄاډی ٿڄاًب
بایدـ بدڈ    بڄابلایڂ،. را بڈ ٣ڊـڇ بٸیلؿ بنكٷٌاٹ ؽاڃچاؿڇ اًت څ بایـ ڃَٰ یـك څ ڃَٰ ٿاؿك كا یٲ

ٻقا  .اڃـ ډپ ؿك ت٤اكٕ ډا با اڍ بپلؿامؿ ٳڈ ؿك بلؽی ٿچاكؿ ای٬اڍ ایڂ ڃَٰ ډاڍ صڄـٷاڃڈ ای٬اڍ ڃَٰ
څ اًدتلى څ اٗدٜلاد   ُچؿ  ٿید ٣ا٬ٛی ؿصاك ٿِٴٺ  مځ ډپ ام عیج ٿاؿڍ څ ډپ ام عیج كڅاڃی

 >12= ٳڄـ بیِتلڍ كا تزلبڈ ٿی
مڃاځ ًلیلًت ؽداڃچاؿڇ بدڈ ایدڂ ڃتیزدڈ     څ٤ٗیت ًلاٿت كڅاځ  ؿك بلكًی( 2000) 4بلیٌٴچ
ډا بدا ٛدلا٭    تلیڂ آځ بلڃـ ٳڈ ٣ڀـڇ ډاڍ كڅاڃی كڃذ ٿی مڃاځ، ام بیڀاكڍایڂ ؿكٓـ ام  75كًیـ ٳڈ 

. اًدت څ ډیٌدتلڍ   ،ُاٿٺ اؽتلالات ٣ا٬ٛی، ُؾٔیت ٗـ ارتڀدا٣ی  څډڀبٌتٸی ڃنؿیٲ ؿاكؿ 

                                                           
1   . Wood & Repetti 

2. Brannon 
3. Adamz 
4. Brisco 
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ینُدٴی بدلاڍ    اًدت٬اؿڇ ام ؽدـٿات كڅاځ  ، كڅاڃدی ډداڍ   ابتلا بڈ بیڀداكڍ ، ینُٴی ٟڊچك ٣لائپ كڅاځ
تدل ام   ؿك بیڂ مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ څ ٫اٯـ ډڀٌدل ٿتدـاڅٹ  ډڀٸی څ ؽچؿٳِی ، بیڀاكاځ ًلیایی
ؿډـ ایڂ مڃاځ ؿك ٿٰایٌڈ با مڃداځ ؿاكاڍ ډڀٌدل، بڊنیٌدتی څ ك٫داڇ      څ ڃِاځ ٿی اًتا٫لاؿ ٿتأډٺ 

 .>10=تلڍ ؿاكڃـ  ارتڀا٣ی یاییڂ
ًلیلًت  مڃاځ كڅاڃی ًلاٿت ؿك بلكًی څ٤ٗیت( 1388)څ اٿیل٫لیاك عٌیڄی، ٫لڅماځ آٿڄڈ، 

 ًلیلًدت ؽداڃچاؿڇ تغدت    مڃاځ ام ڃ٬ل 300 بڊنیٌتی ُڊل تڊلاځ، ًامٿاځ یچَُ تغت ؽاڃچاؿڇ
 بدڈ  ُدـڇ  ڃڀچڃدڌ ٿٜاٻ٤دڈ  . بڊنیٌتی ایڂ ُڊلًتاځ كا ٿٜاٻ٤ڈ ٳلؿڃـ عڀایتیډاڍ  ٿزتڀ٢ یچَُ
اڃتؾداد څ بدا    ډاڍ بڊنیٌدتی  چاؿڇ ٿزتڀ٢مځ ًلیلًت ؽاڃ 2500بیڂ ام ًڊڀی تٔاؿ٫ی ٓچكت

َ ډاڍ  یا٫تڈ. ډا اكمیابی ُـ ًإاٻی ًلاٿت ٣ڀچٿی آځ 28اًت٬اؿڇ ام یلًِڄاٿڌ   ام عداٳی  یدوڅډ
ډڀضڄدیڂ،  . ڃـاُتڄـ كڅاڃی ًلاٿت یوڅډَ ایڂ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ مڃاځ ام ؿكٓـ 77ٳڈ  اًت آځ

َ  تغدت  ؽاڃچاؿڋًلیلًت  مڃاځ ًلیلًتی بیڂ ٣ټت ؿاؿ ڃتایذ ایڂ بلكًی ڃِاځ  ًدامٿاځ  یچُد
 څ تغٔدیلات  ٿت٨یدل  ؿڅ بدیڂ  اٿدا  څرچؿ ڃدـاكؿ،  كابٜڈ ډا آځ كڅاځ ًلاٿت څ تڊلاځ ُڊل بڊنیٌتی
 .>5=ؿاكؿ  څرچؿ كڅاځ كابٜڌ ٿ٤ڄاؿاكڍ ډا با ًلاٿت بچؿځ آځ ًلیلًت مٿاځ ٿـت

ُڄاًدی ؿكبداكڋ مڃداځ ًلیلًدت      ُڄاًدی څ كڅاځ  ډاڍ میاؿڍ ؿك عچمڋ راٿ٤ڈ ډلصڄـ یوڅډَ
ُدڄاؽتی مڃداځ ًلیلًدت ؽداڃچاؿڇ ٿٜاٻ٤دات       ؽٔدچّ بڊنیٌدتی كڅاځ   ك ٓچكت ٷل٫تڈ، ؿكؽاڃچا

ُڄاؽتی كا با ٣دچاٿټی ډڀضدچځ    ٿغـڅؿڍ اڃزاٽ ُـڇ څ ایڂ ٿٜاٻ٤ات ٣ڀـتاً كابٜڌ بڊنیٌتی كڅاځ
ٛچك ؽاّ، ٯلاك اًدت   ایڂ ٿٜاٻ٤ڈ، بڈ .>16=ډچٍ ډیزاڃی څ ًلاٿت ٣ڀچٿی بلكًی ٳلؿڇ اًت 

اٿیدـ  . ڄاؽتی مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ څ مڃاځ ؿاكاڍ ًلیلًت بپدلؿامؿ ُ بڈ ٿٰایٌڌ بڊنیٌتی كڅاځ
كینڍ آچٻی بلاڍ  اڃـكٳاكاځ ك٫اڇ ارتڀا٣ی راٿ٤ڈ كا ؿك بلڃاٿڈ آڃٴڈ ڃتایذ ایڂ ٿٜاٻ٤ڈ بتچاڃـ ؿًت

 .اكتٰاڍ ًٜظ ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀا٣ی، څ رٌڀی مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ یاكڍ ؿډـ

 سٍؽ پظٍّؾ
ُڄاؽتی مڃداځ ًلیلًدت    ٿ٤ٰٜی اًت ٳڈ ؿك آځ بڊنیٌتی كڅاځ د یوڅډَ عاٗل ام ڃچ١ تچٓی٬ی

راٿ٤ڌ آٿداكڍ ایدڂ بلكًدی كا    . ؽاڃچاؿڇ څ مڃاځ ؿاكاڍ ًلیلًت ؿك ُڊل تڊلاځ ٿٰایٌڈ ُـڇ اًت
څ مڃداځ ؿاكاڍ ًلیلًدت ؿك    (كڇ)مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ تغت یچَُ ٳڀیتڈ اٿـاؿ اٿداٽ ؽڀیڄدی  

 280عزپ ڃڀچڃڈ بلاًاى ردـڅٹ ٳدلریي ٿچكٷداځ،    . تِٴیٺ ؿاؿڃـ 1391 ُڊل تڊلاځ ؿك ًاٹ
ڃ٬دل ؿیٸدل كا مڃداځ ؿاكاڍ     140ډا كا مڃداځ ًلیلًدت ؽداڃچاؿڇ څ     ڃ٬ل آځ 140ڃ٬ل ت٤ییڂ ُـ ٳڈ 

 ـ  ؽچُڈ ٷیلڍ ام كڅٍ ڃڀچڃڈ ،ؿك ایڂ یوڅډَ. ؿډڄـ ًلیلًت تِٴیٺ ٿی بدـیڂ  . اڍ اًدت٬اؿڇ ُد
، رڄدچد، ُدل٭، ٧دلد، څ    ُڀاٹؿك یڄذ ڃاعیڈ  ٷاڃڌ ُڊل تڊلاځ، ٳڈ 22ٿ٤ڄی ٳڈ ام بیڂ ٿڄاٛٮ 

ٛچك تٔاؿ٫ی اڃتؾاد ُـ، ًپي ام كڅڍ ٫ڊلًت مڃاځ  ُڊل تڊلاځ ٯلاك ؿاكڃـ، یٲ ٿڄٰٜڈ بڈ ٿلٳن
ڃ٬دل بدڈ ُدیچڋ     140آځ ٿڄٰٜدڈ،   (كڇ)ًلیلًت ؽاڃچاؿڋ تغت یچَُ ٳڀیتڌ اٿـاؿ اٿداٽ ؽڀیڄدی  
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ٻیٌدت ٿچردچؿ ؿك ٿلٳدن     مځ ؿاكاڍ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ ام 140ډڀضڄیڂ، . تٔاؿ٫ی اڃتؾاد ُـڃـ
 ـ    بڊـاُتی ٿغٺ ًٴچڃت مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ بدڈ  بدا تچردڈ بدڈ    . ٛدچك تٔداؿ٫ی اڃتؾداد ُدـڃ

اڍ  بچؿځ ًڂ څ ٿیناځ تغٔیلات مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ، مڃاځ ؿاكاڍ ًلیلًدت ؽداڃچاؿڇ   ٿِؾْ
 .>13=ت٤ییڂ ُـڃـ ٳڈ ام ڃ٠ل ٷلڅڇ ًڄی څ ٿیناځ تغٔیلات با یٴـیٸل ډڀٸچځ باُڄـ 

ام یلًِددڄاٿڌ بڊنیٌددتی  ُددـڇ ُددڄاؽتی ا٫ددلاؿ ٿٜاٻ٤ددڈ ك بلكًددی بڊنیٌددتی كڅاځبددڈ ٿڄ٠ددچ
 14ډدل ٿٰیداى   )ٿٰیاى  6ًإاٹ څ  84ایڂ یلًِڄاٿڈ . اًت٬اؿڇ ُـ( 1989)ُڄاؽتی كی٪  كڅاځ
ًإالات ایدڂ یلًِدڄاٿڈ   . اڃـ آځ كا تلرڀڈ ٳلؿڇ( 1387)ؿاكؿ ٳڈ ٿغڀـٳچصٴی څ بیاڃی ( ٣باكت

. ٛلاعی ُـڇ اًت( ٳاٿلاً ٿچا٫ٮ;6ٳاٿلاً ٿؾاٻ٪ تا  ;1ام )اڍ  ؿك یٲ ٿٰیاى ٻیٴلتی َُ ؿكرڈ
ډاڍ یلًِڄاٿڈ ُاٿٺ یدقیلٍ   ٿٰیاى ؽلؿڇ .ٿٰیاى تِٴیٺ ُـڇ اًت ؽلؿڇ َُایڂ آمٿچځ ام 

ؽچؿ، كڅابٚ ٿخبت با ؿیٸلاځ، ؽچؿٿؾتاكڍ، تٌټٚ بل ٿغدیٚ، مڃدـٷی ډـ٫ڀڄدـ، څ كُدـ ٫دلؿڍ      
اى، ڃڀدلڋ ډڀدڌ ٣بداكات ٿلبدچٙ بدڈ آځ      ٿٰی ؿًت آڅكؿځ ڃڀلڋ ٿلبچٙ بڈ ډل ؽلؿڇ بلاڍ بڈ. اًت
ًدإاٹ بدا یٴدـیٸل، ڃڀدلڋ بڊنیٌدتی       84ُچؿ څ بدا رڀد٢ اٿتیدامات     ډپ رڀ٢ ٿی ٿٰیاى با ؽلؿڇ
 .>4=آیـ  ؿًت ٿی ُڄاؽتی ٳټی بڈ كڅاځ

ُدڄاؽتی، ایدڂ یلًِدڄاٿڈ كا كڅڍ     ډداڍ بڊنیٌدتی كڅاځ   كی٪ بڈ ٿڄ٠چك ډڄزاكیدابی ٿٰیداى  
ٿٰیداى ؽچؿٿؾتداكڍ بلابدل     ڃی ڃاُی ام یایایی ؽلؿڇٗلیب ډڀٌا. ڃ٬لڍ ارلا ٳلؿ 321اڍ  ڃڀچڃڈ
، مڃـٷی ډـ٫ڀڄدـ  91/0، اكتباٙ ٿخبت با ؿیٸلاځ 87/0، كُـ ٫لؿڍ 90/0، تٌټٚ بل ٿغیٚ 76/0
ؿًدت آٿدـڇ ؿك یدوڅډَ مڃزداڃی ٛبٌدی       ٗلیب یایایی بڈ .>6=بچؿ  93/0څ یقیلٍ ؽچؿ  90/0
ٳددٺ آمٿددچځ بڊنیٌددتی  ، بددلاڍ(ٗددلیب آٻ٬دداڍ ٳلڅڃبدداػ)، بددا كڅٍ ډڀٌدداڃی ؿكڅڃددی (1383)

ٗدلیب  . بدچؿڇ اًدت   89/0تا  63/0ډاڍ ٫ل٣ی بیڂ  ٿٰیاى څ بلاڍ ؽلؿڇ 94/0ُڄاؽتی بلابل  كڅاځ
ؿكٓـ 67ډاڍ ٫ل٣ی بیڂ  څ بلاڍ ٿإٻ٬ڈ 76/0ډڀبٌتٸی بلاًاى كڅٍ بامآمٿایی بلاڍ ٳٺ آمٿچځ 

، 51/0آمٿدچځ كٗدایت ام مڃدـٷی     ډڀبٌتٸی بدیڂ ٳدٺ آمٿدچځ څ ؽدلؿڇ    . ؿكٓـ بچؿڇ اًت73تا 
بچؿ ٳڈ ډڀٸدی ٿ٤ڄداؿاك    59/0، كُـ څ باٻڄـٷی ٫لؿڍ 48/0بیڄی  ، ډڀـٻی څ ؽچ63/0ٍٿ٤ڄچیت 
 .>3=بچؿڃـ 

 ـ  ډداڍ   ٫لٕ ییَ ابتـا ډا، ؿاؿڇ تغټیٺ څ تزنیڈ بلاڍ  رڀټدڈ  ام ٿت٨یدلڇ  تغټیدٺ څاكیداڃي صڄد
ډا بدڈ څًدیټڌ كڅٍ تغټیدٺ     تغٰٮ ډـ٩ یوڅډَ، ؿاؿڇ بڈ ؿٻیٺ څ ُـ ډا بلكًی څاكیاڃي ډڀٸڄی
 SPSS18اڍ  ا٫دناك كایاڃدڈ   با اًدت٬اؿڇ ام ڃدلٽ   ُـڇ تغټیٺ اُاكڇ. صڄـٿت٨یلڇ ًڄزیـڇ ُـ څاكیاڃي

 .ٓچكت ٷل٫ت

 پظٍّؾّإ  ٗبفتِ
ؿك ؿڅ ٷدلڅڇ مڃداځ ًلیلًدت     ُـڇ اٛلا٣ات ٿلبچٙ بڈ ٿیاڃٸیڂ څ اڃغلا٩ ٿ٤یاك ڃڀلڋ ا٫لاؿ ٿٜاٻ٤ڈ

 .آٿـڇ اًت 1 ؽاڃچاؿڇ څ مڃاځ ؿاكاڍ ًلیلًت ؿك رـڅٹ
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 1392 صهؼتاى، 4، ؿواسٓ 11، دٍسٓ تَػؼِ ٍ ػ٘اػتًـشٗٔ صى دس    538

 

 ؿٌاختٖ ّا دس پشػـٌاهٔ بْضٗؼتٖ سٍاى اًحشاف هؼ٘اس ًوشٓ گشٍُ ه٘اً ٘ي ٍ. 1خذٍل 

 ّا گشٍُ
 هتغ٘شّا

 صًاى داسإ ػشپشػت صًاى ػشپشػت خاًَادُ

 اًحشاف هؼ٘اس ه٘اً ٘ي اًحشاف هؼ٘اس ه٘اً ٘ي

 51/4 41/45 69/4 30/44 یقیلٍ ؽچؿ
 01/5 52/44 26/4 38/43 كڅابٚ ٿخبت با ؿیٸلاځ

 77/3 58/44 41/4 99/45 ؽچؿٿؾتاكڍ

 99/3 45/46 05/4 57/46 تٌټٚ بل ٿغیٚ

 79/3 56/45 81/3 36/44 مڃـٷی ډـ٫ڀڄـ

 20/4 19/45 98/4 01/46 كُـ ٫لؿڍ

 80/9 71/272 45/10 39/269 ُڄاؽتی ٳٺ بڊنیٌتی كڅاځ
 

ؿډـ، ٿیاڃٸیڂ ڃڀلڋ مڃداځ ؿاكاڍ ًلیلًدت ؿك ٳدٺ     ڃِاځ ٿی 1 ٛچك ٳڈ اٛلا٣ات رـڅٹ ډڀاځ
ُڄاؽتی، یقیلٍ ؽچؿ، كڅابٚ ٿخبت با ؿیٸلاځ، څ مڃـٷی ډـ٫ڀڄدـ بدیَ ام مڃداځ     كڅاځبڊنیٌتی 

ډداڍ   ډداڍ مڃداځ ًلیلًدت ؽداڃچاؿڇ ؿك ٿإٻ٬دڈ      ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ بچؿڇ څ بل٣ٴي ٿیاڃٸیڂ ڃڀدلڇ 
 .ؽچؿٿؾتاكڍ، تٌټٚ بل ٿغیٚ، څ كُـ٫لؿڍ بیَ ام مڃاځ ؿاكاڍ ًلیلًت بچؿڇ اًت

څ آمٿچځ ٻچیڂ بل  1اًڀیلڃچ٩ د ڇ ام آمٿچځ ٳچٻڀچٷلڅ٩ؿًت آٿـ ؿاكڍ بڈ ام آڃزا ٳڈ ًٜظ ٿ٤ڄا
ډدا كا ؿك ډڀدڌ    تدچاځ ؿاؿڇ  اًدت، ٿدی   05/0ډداڍ آځ بیِدتل ام    ُدڄاؽتی څ ٿإٻ٬دڈ   بڊنیٌتی كڅاځ

ډا ام  تچاځ ٷ٬ت ٳڈ څاكیاڃي ٷلڅڇ با اٛڀیڄاځ بالایی ڃلٿاٹ ٫لٕ ٳلؿ څ ٿی ُـڇ ٿت٨یلډاڍ ٿٜاٻ٤ڈ
 .بلؽچكؿاكڃـتزاڃي لامٽ رڊت آمٿچځ تغټیٺ څاكیاڃي 

ُدڄاؽتی څ   ، ڃتایذ ٿلبچٙ بڈ تغټیٺ څاكیاڃي صڄـٿت٨یلڇ كا بل ٿت٨یل بڊنیٌدتی كڅاځ 2 رـڅٹ
ُچؿ ٳڈ بیڂ ؿڅ ٷلڅڇ مڃداځ   ، ٿِؾْ ٿی2ډاڍ رـڅٹ اًاى یا٫تڈ بل. ؿډـ ډاڍ آځ اكائڈ ٿی ٿإٻ٬ڈ

، (=012/0P= ،40/6F)ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ څ مڃداځ ؿاكاڍ ًلیلًدت ام ڃ٠دل بڊنیٌدتی ُدڄاؽتی      
، ؽچؿٿؾتاكڍ (=042/0P= ،17/4F)، كڅابٚ ٿخبت با ؿیٸلاځ (=045/0P= ،05/4F)لٍ ؽچؿ یقی
(0001/0P= ،66/64F=) څ مڃددـٷی ډـ٫ڀڄددـ ،(009/0P= ،01/7F= ) بددڈ ٓددچكت ٿ٤ڄدداؿاكڍ بددا

، <05/0P)څ كُدـ ٫دلؿڍ   ( =05/0P> ،06/0F)ڃـ، اٿا ام ڃ٠ل تٌدټٚ بدل ٿغدیٚ    ا یٴـیٸل ٿت٬اڅت
23/2F= ) ډاڍ ؿڅ ٷلڅڇ ؿلاٻدت   ٿٰایٌڌ ٿیاڃٸیڂ. ُچؿ ٿ٤ڄاؿاكڍ ٿِاډـڇ ڃڀیبیڂ ؿڅ ٷلڅڇ ت٬اڅت

ُڄاؽتی، یدقیلٍ ؽدچؿ،    تچاڃـ بڊنیٌتی كڅاځ بل ایڂ ؿاكؿ ٳڈ ًلیلًتی ؽاڃچاؿڇ ام ًچڍ مڃاځ ٿی
ډدا   ُڄاؽتی آځ تأحیل ٯلاك ؿډـ څ بڊنیٌتی كڅاځ كڅابٚ ٿخبت با ؿیٸلاځ، څ مڃـٷی ډـ٫ڀڄـ كا تغت

ٳڈ ؽچؿٿؾتداكڍ ؿك مڃداځ ًلیلًدت     عاٻی ًلیلًت ٳاډَ ؿډـ؛ ؿككا ؿك ٿٰایٌڈ با مڃاځ ؿاكاڍ 

                                                           
1. Kolmogorov- Smirnov 
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 539   ؿٌاختٖ صًاى ػشپشػت خاًَادُ با صًاى داسإ ػشپشػت هقاٗؼٔ بْضٗؼتٖ سٍاى

 

ٛچك ٿ٤ڄاؿاكڍ بیَ ام مڃاځ ؿاكاڍ ًلیلًت بچؿڇ څ ت٬اڅت ٿ٤ڄاؿاكڍ بیڂ كُـ ٫لؿڍ څ  ؽاڃچاؿڇ بڈ
 .تٌټٚ بل ٿغیٚ بیڂ ؿڅ ٷلڅڇ څرچؿ ڃـاُتڈ اًت

 
 ّإ آى ٍ هؤلفِ ؿٌاختٖ سٍاى بْضٗؼتٖ بش گشٍُ تأث٘شات چٌذهتغ٘شٓ ٍاسٗاًغ تحل٘ل ًتاٗح. 2خذٍل 

 Fهاًَا  ّا هؤلفِ
هدوَع 
 هدزٍسات

ه٘اً ٘ي 
 هدزٍسات

ػغح 
 داسٕ هؼٌا

ضشٗب اثش 
 (اتا)

 014/0 045/0 81/85 81/85 05/4 یقیلٍ ؽچؿ

 015/0 042/0 29/90 29/90 17/4 كڅابٚ ٿخبت با ؿیٸلاځ

 029/0 004/0 43/143 43/143 40/8 ؽچؿٿؾتاكڍ

 000/0 801/0 03/1 03/1 06/0 تٌټٚ بل ٿغیٚ

 025/0 009/0 80/100 80/100 01/7 مڃـٷی ډـ٫ڀڄـ

 008/0 137/0 23/47 23/47 23/2 كُـ ٫لؿڍ

 023/0 012/0 28/657 28/657 40/6 ُڄاؽتی ٳٺ بڊنیٌتی كڅاځ

 گ٘شٕ ثحث ٍ ًت٘جِ 
ؿډـ ٿیاڃٸیڂ ڃڀلڋ مڃاځ  ڃِاځ ٿی ُـڇ ُـڇ ام ًچڍ ا٫لاؿ ٿٜاٻ٤ڈ ډاڍ ٳٌب ٿٰایٌڌ ٿیاڃٸیڂ ڃڀلڇ

ُڄاؽتی بدیَ ام ٿیداڃٸیڂ ڃڀدلڋ مڃداځ ًلیلًدت       ؿاكاڍ ًلیلًت ؿك یلًِڄاٿڌ بڊنیٌتی كڅاځ
ایڂ یا٫تڈ ؿلاٻت بل ایڂ ؿاكؿ ٳڈ مڃاځ ؿاكاڍ ًلیلًت ؿك ٿٰایٌڈ با مڃاځ ًلیلًت . ؽاڃچاؿڇ اًت

چؿ بدیڂ ؿڅ ٷدلڅڇ، ٿ٤ڄداؿاك    ُڄاؽتی بالاتلڍ بلؽچكؿاكڃـ څ ت٬داڅت ٿچرد   ؽاڃچاؿڇ ام بڊنیٌتی كڅاځ
ٷل٫تڈ بل  ډاڍ اڃزاٽ ُڄاؽتی څ ڃتایذ یوڅډَ ُڄاؽتی څ راٿ٤ڈ ډاڍ كڅاځ ایڂ یا٫تڈ با ؿیـٷاڇ. اًت

 ، مڃداځ >1=ډداڍ ًدامٿاځ رڊداڃی بڊـاُدت      ٛبٮ ٷناكٍ. مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ ډڀؾچاڃی ؿاكؿ
 ـ ٯدلاك  كڅاڃی ٫ِاكډاڍ څ ارتڀا٣ی ډاڍ تب٤یٖ ؿك ٿ٤لٕ ام ٿلؿاځ بیَ ُدیچ١ اؽدتلالات   . ؿاكڃد

ډداڍ ٿغیٜدی څ ُد٨ټی،     كڅاڃی ؿك مڃاځ بدڈ ؿٻیدٺ ٣چاٿدٺ بیچٻدچهیٴی، ڃٰدَ رڄٌدی، اًدتلى       
 .>17=بچؿځ ٿڄب٢ كٗایت، څ ډڀضڄیڂ ٿِٴلات اٯتٔاؿڍ څ تڄڊایی بیَ ام ٿدلؿاځ اًدت    ٿغـڅؿ

ډداڍ   یقیلتلیڂ راٿ٤دڌ آٿداكڍ مڃداځ، ؿك ٿ٤دلٕ آًدیب      ٿڄنٻڌ آًیب مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ، بڈ
ډا بدڈ ؿٻیدٺ بدالاك٫تڂ ٿیدناځ ٛدلا٭،       ڃی، څ ارتڀا٣ی بیِتلڍ ٯلاك ؿاكڃـ څ ت٤ـاؿ آځرٌڀی، كڅا

ډداڍ اٯتٔداؿڍ څ ًیاًدی، څ ت٨ییدل اٻٸچډداڍ ٫لډڄٸدی        ٳاډَ امؿڅاد، ٿڊارلت ڃاُی ام بغلاځ
ام رڀټڈ ؿلایٺ ؽٜلیقیلڍ ایڂ ٷدلڅڇ، څٗد٤یت اٯتٔداؿڍ څ ارتڀدا٣ی ڃداٿٜټچد،      . ا٫نایَ ؿاكؿ

ډدا، ڃٸدلٍ ٧یلٿڄٰٜدی څ     اډی، یلاًتلى بچؿځ ُدلایٚ مڃدـٷی آځ  بچؿځ ًٜظ ؿاڃَ څ آٷ یاییڂ
بچؿځ ًٜظ ًلاٿت رٌڀی څ كڅاڃدی اًدت ٳدڈ     ډا، څ ډڀضڄیڂ یاییڂ ڃاٿڄاًب ا٫لاؿ راٿ٤ڈ بڈ آځ

 .>18؛ 12؛ 9=ډا كا بیِتل ًایل مڃاځ ڃیامٿڄـ تچرڈ څ عڀایت كڅاڃی ارتڀا٣ی ٳلؿڇ اًت  آځ
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ډداڍ بڊنیٌدتی    ؿك ٿإٻ٬دڈ  ُدـڇ  لاؿ ٿٜاٻ٤دڈ ُدـڇ ام ًدچڍ ا٫د    ډاڍ ٳٌدب  ٿٰایٌڌ ٿیاڃٸیڂ ڃڀلڇ
ؿډڄـڇ ایڂ اًت ٳڈ مڃاځ ؿاكاڍ ًلیلًت ؿك ٿٰایٌڈ با مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ ام  ُڄاؽتی، ڃِاځ كڅاځ
 ـ ډاڍ یقیلٍ ؽچؿ، كڅابٚ ٿخبت با ؿیٸلاځ، څ مڃـٷی ډـ٫ڀڄـ بیِتل بڊلڇ ٿدی  ٿإٻ٬ڈ ایدڂ یا٫تدڈ   . بلڃد

، څ عٌیڄی، ٫لڅماځ آٿڄدڈ، څ  (1383)، ؽٌلڅڍ (1999)ٷل٫تڈ ام ًچڍ بلاڃچځ  ډاڍ اڃزاٽ ڃتایذ بلكًی
صڈ ا٫لاؿ تچاڃایی یدقیلٍ ؽدچؿ كا ؿاُدتڈ څ اكتبداٙ ٿدإحل څ       ٳڄـ ٳڈ ډل كا تأییـ ٿی( 1388)اٿیل٫لیاك 

ُدڄاؽتی   ٿخبتی با اٛلا٫یاځ ؽچؿ ؿاُتڈ باُڄـ څ مڃـٷی ډـ٫ڀڄـڍ كا ؿڃباٹ ٳڄڄـ، ام بڊنیٌدتی كڅاځ 
إٻ٬دڌ ؽچؿٿؾتداكڍ، ٿیداڃٸیڂ ڃڀدلڋ مڃداځ ًلیلًدت ؽداڃچاؿڇ ام        ؿك ٿ .>18؛ 5=بالاتلڍ بلؽچكؿاكڃدـ  

ډداڍ   ایدڂ یا٫تدڈ ٿإیدـ ڃتدایذ ڃ٠لیدڈ     . ٛچك ٿ٤ڄاؿاكڍ بالاتل بچؿ ٿیاڃٸیڂ ڃڀلڋ مڃاځ ؿاكاڍ ًلیلًت بڈ
ډا ؿك بلكًدی ؽدچؿ بدـیڂ ڃتیزدڈ كًدیـڃـ ٳدڈ مڃداځ         آځ. اًت( 2002)یي، ُڀچتٴیڂ، څ كی٪  ٳی

میاؿ ؽداڃچاؿٷی، بدڈ ؽچؿٿؾتداكڍ څ ایٌدتاؿٷی ؿك ٿٰابدٺ       ډاڍ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ، بڈ ؿٻیٺ ٿٌهچٻیت
ډڀضڄدیڂ   .>20=٫ِاكډاڍ مڃـٷی ڃیام ؿاكڃـ، تا بتچاڃڄـ ام علیپ ؽاڃچاؿٷی څ ٫لؿڍ ؽچؿ ؿ٫دا١ ٳڄڄدـ   

ډاڍ مڃداځ ًلیلًدت ؽداڃچاؿڇ، ؿك مٿیڄدڌ تٌدټٚ بدل        ډاڍ ایڂ یوڅډَ ڃِاځ ؿاؿ ٿیاڃٸیڂ ڃڀلڇ یا٫تڈ
اځ ؿاكاڍ ًلیلًت اًت، اٿا ت٬اڅت ٿچردچؿ بدیڂ ؿڅ ٷدلڅڇ    ډاڍ مڃ ٿغیٚ څ كُـ ٫لؿڍ، بیَ ام ڃڀلڇ

ډدا   تچاځ ڃیام آځ ډاڍ مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ ؿك ایڂ ؿڅ ٿإٻ٬ڌ كا ٿی بچؿځ ڃڀلڇ ؿٻیٺ بالاتل. ٿ٤ڄاؿاك ڃبچؿ
. بڈ ؿاُتڂ اٿڄیت ارتڀا٣ی څ بالابلؿځ ٟل٫یت ؽچؿ ؿك ٿلاٯبت ام علیپ ُؾٔی څ ؽاڃچاؿٷی ؿاڃٌدت 

اًت ٳڈ مڃاځ بڈ ؿٻیدٺ ڃـاُدتڂ اٿڄیدت ام    ( 1389)بلكًی ٿیٴاییټی ٿڄی٢  ایڂ یا٫تڈ ڃین ٿإیـ ڃتایذ
 .>16=راڃب ا٫لاؿ راٿ٤ڈ څ ڃٸلٍ ٿڄ٬ی ڃیامٿڄـ تٌټٚ بل ٿغیٚ مڃـٷی ُؾٔی ؽچؿ ډٌتڄـ 

ُڄاؽتی مڃداځ ؿاكاڍ ًلیلًدت ؿك    ډاڍ ایڂ یوڅډَ ٷچیاڍ آځ اًت ٳڈ بڊنیٌتی كڅاځ یا٫تڈ
ډاڍ مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ ٿچرب ُدـڇ   اًت څ اًتلىٿٰایٌڈ با مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ بالاتل 

ام آڃزا ٳڈ ٣ڀـڋ ایدڂ مڃداځ تغدت    . یقیلڍ بیِتلڍ بلؽچكؿاك باُڄـ ډا ام ؽٜلیقیلڍ څ آًیب آځ
تچاڃدـ مٿیڄدڌ ٳداكآ٫لیڄی څ     ډدا ٿدی   ٯلاك ؿاكڃـ، ًلاٿت څ ٳداكآیی آځ  (كڇ)یچَُ ٳڀیتڈ اٿـاؿ اٿاٽ

ډدا ؿك   بڄدابلایڂ، ُدلٳت آځ  . ڈ ډڀلاڇ ؿاُتڈ باُـډا ب ؽچؿٳ٬ایی اٯتٔاؿڍ څ ارتڀا٣ی كا بلاڍ آځ
ډداڍ   ٷیلڍ، ٳڄتلٹ ؽِپ څ ٿـیلیت اًتلى ډاڍ عٺ ٿٌهټڈ څ تٔڀیپ ډاڍ آٿچمُی ٿڊاكت ؿڅكڇ

ُدڄاؽتی،   تچاڃـ ٿچرب ا٫نایَ ؽچؿٳاكآٿـڍ، بڊنیٌتی كڅاځ ٫لؿڍ ٿإحل ٿی مڃـٷی، څ اكتباٙ بیڂ
 .ډا ُچؿ څ كُـ څ ت٤اٻی آځ

 هٌبثع
تلرڀڌ بتچٹ اعڀـڍ، عٌدڂ ا٫تؾداك اكؿبیټدی،    . مڃاځ څ ًلاٿت(. 1382)ا اًڀایٲ، یاتلیِی> 1=

 .ڃِل ؿاڃِٸاډی: ماؿڇ څ اٻڊڈ ٿیلمایی، تڊلاځ ؿاڅؿ ُزا٣ی
اڃتِداكات كڅابدٚ ٣ڀدچٿی ُدچكاڍ     : تڊدلاځ . اُدت٨اٹ مڃداځ ؿك ایدلاځ   (. 1382)باٯلڍ، ُڊلا > 2=

 .٫لډڄٸی ارتڀا٣ی مڃاځ
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 اب٤داؿ بڊنیٌدتی   كابٜڌ»(. 1387)ٳچصٴی، ٣اُچك ا٨ٓل؛ ٷچؿكمڍ، عٌڄیڈ؛ ٿغڀـ بیاڃی، ٣ټی> 3=
 ـاًد آماؿ  ؿاڃِزچیاځ ؿاڃِدٸاڇ  ؿك ٣ڀچٿی ًلاٿت څ ُڄاؽتی كڅاځ ، «ُدڊل  آماؿ لاٿی څاعد

 .164د153، 35ّ، ٍُڄاًی ؿاڃَ څ یوڅډَ ؿك كڅاځ
كڅایدی څ یایدایی ٿٰیداى    »(. 1387)ا٨ٓل؛ ٿغڀـٳچصٴی، ٣اُدچك؛ بیداڃی، ٣ټدی     بیاڃی، ٣ټی> 4=

، ّ 14، ٍُڄاًددی بدداٻیڄی كڅاڃپنُددٴی څ كڅاځٿزټددڌ ، «ؽتی كیدد٪ُددڄا بڊنیٌددتی كڅاځ
 .151د146

 كڅاځ ًلاٿت بلكًی»(. 1388)عٌیڄی، ًیـاعڀـ؛ ٫لڅماځ آٿڄڈ، ًتاكڇ؛ اٿیل٫لیاك، ٿ٤ٔچٿڈ > 5=
َ  ، ٫ٔدټڄاٿڌ «تڊدلاځ  بڊنیٌتی ُڊل ًامٿاځ یچَُ تغت مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ  یدوڅډ

 .139د119، 3ٍّ ،2ى ،ارتڀا٣ی
، تلرڀڌ مډلڇ ٯلباڃی، ٿإًٌڈ ُڄاؽتی كی٪ ٿٰیاى بڊنیٌتی كڅاځ(. 1389)كی٪ څ ٳی یي > 6=

 .آمٿچځ یاك یچیا
 ،«ُدڄاؽتی  ًداؽت څ ډڄزاكیدابی آمٿدچځ بڊنیٌدتی كڅاځ    »(. 1383)مڃزاڃی ٛبٌدی، كٗدا   > 7=

 .ُڄاًی ٣ڀچٿی، ؿاڃِٸاڇ تڊلاځ ڃاٿڌ ٳاكُڄاًی اكُـ كڅاځ یایاځ
 .كُـ: ، تلرڀڌ بڊلڅم بیلُٲ، تڊلاځًامڍ آؿٽ(. 1388)ًتیل، څیلریڄیا > 8=
ُڄاؽتی مڃاځ ًلیلًت  ډا څ ٿِٴلات ارتڀا٣ی څ كڅاځ بلكًی صاٻَ»(. 1386)ٛاٻبی، میبا > 9=

 ، ٿزټدڌ «آد٬ڊاځ څ كاډٴاكډداڍ تچاڃڀڄـًدامڍ آڃداځ     ؽاڃچاك تغت یچَُ بڊنیٌتی ُڊل
 .، تڊلاځٿـؿٳاكڍ ارتڀا٣ی

َ  مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ، ٫لٓت»(. 1382)اٳبل  بیٸټلیاځ، ًتاكڇ؛ ٫لڅماځ،> 10=  ،«ډدا  ډا څ صداٻ
 .5ٍ، یوڅډَ مڃاځ ڌ٫ٔټڄاٿ

ما څ كابٜڌ آځ با ٳی٬یت مڃـٷی مڃداځ   ٣چاٿٺ اًتلى»(. 1388)ڃیا، مډلا؛ ٣ټیا، مډلا  ٳاُاڃی> 11=
ا٫نایدی   ًامڍ څ تدچاځ  ډڀایَ تچاڃڀڄـٿزڀچ٣ڈ ٿٰالات ؿڅٿیڂ : ، تڊلاځ«ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ

 .401د391، ّاؿڇمڃاځ ًلیلًت ؽاڃچ
اڃتِاكات كڅابٚ ٣ڀچٿی ُدچكاڍ ٫لډڄٸدی    .مڃاځ ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ(. 1385)ډلا ٿغڀـڍ، م> 12=

 .ارتڀا٣ی مڃاځ
 .اڃتِاكات ٿلٳن آٿاك: تڊلاځ. ًلُڀاكڍ ٣ڀچٿی ڃ٬چى څ ٿٌٴڂ(. 1385)ٿلٳن آٿاك ایلاځ > 13=
یچُدَ ٳڀیتدڈ   ډداڍ تغدت    څ٤ٗیت ٫لډڄٸی ارتڀا٣ی ؽاڃچاؿڇ»(. 1384)ٿ٤یـ٫ل، ٤ًیـ > 14=

 .اڃتِاكات ٿ٤اڅڃت اٿچك ٫لډڄٸی ٳڀیتڈ اٿـاؿ اٿاٽ: ، تڊلاځ«(كڇ)اٿـاؿ اٿاٽ ؽڀیڄی

ُڄاؽتی با ډچٍ  كڅابٚ ًاؽتاكڍ بیڂ بڊنیٌتی كڅاځ»(. 1388)ٿیٴائیټی ٿڄی٢، ٫لماڃڈ > 15=
تچاځ فډڄی څ  ُـڇ، تچاڃایی ٳڄتلٹ ت٬ٴل ٿڄ٬ی څ ا٫ٌلؿٷی ٿاؿكاځ ٳپ ډیزاڃی اؿكاٱ
، 9، ىٳچؿٳاځ اًتخڄایی ڌیوڅډَ ؿك عیٜ ، ٿزټڌ«اؿكاځ ٳچؿٳاځ ٣اؿڍٿٰایٌڌ آځ با ٿ

 .120د103، 2ٍّ
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ُددڄاؽتی ؿاڃِددزچیاځ ؿاڃِددٸاڇ  بلكًددی څٗدد٤یت بڊنیٌددتی كڅاځ» .(1389)دددددددددددد > 16=
 .74د65، 4ّ، 16ٍ، ىا٫ٮ ؿاڃَ، ٫ٔټڄاٿڌ «اكڅٿیڈ

ٿغٌددڂ؛ څا٣ددٞ ٿڊددـڅڍ، ، ڃچكبددالا، ارڀددـ٣ټی؛ بدداٯلڍ یددنؿڍ، ًددیـ٣باى؛ اًددـڍ لاكڍ> 17=
  ڌٿزټد  ،«ًاٹ څ بدالاتل ُدڊل تڊدلاځ    15څ٤ٗیت ًلاٿت كڅاځ ا٫لاؿ »(. 1389)ٿغڀـكٗا 

 .483د479 ّ ،4، 16ٍى،  ُڄاًی باٻیڄی ینُٴی څ كڅاځ كڅاځ
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