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چكيده
تي ذهني زنان روستايي، كه به دلايل اجتماعي وامروزه براي تحقق محيطي بانشاط در روستاها و دستيابي به بهزيس

ها به منظـور اند، با توجه به وجود فقر و بيكاري گسترده در روستاها و ضرورت رفع آن اقتصادي در انزوا قرار گرفته
هـا تأكيـد هاي روستاها جهت رونق اقتصادي و حضور زنان در آن گيري از پتانسيل تحقق محيطي بانشاط، بر بهره

به دليل ماهيت مشاغل و درآمد مناسبي كه براي زنان دارد، استقبال  در اين ميان، از گردشگري روستايي،. شود مي
يكي از مناطق روستايي كشور، منطقة اورامان در شهرستان سروآباد. اتخاذ شده است آني براي يها ريزي شده و برنامه

ـ ، در پژوهش كاربردي حاضر، كه با روش توصـيفي بنابراين. است كه حضور زنان در عرصة گردشگري پررنگ است
به. شان بررسي شد هاي گردشگري بر بهزيستي ذهني است، تأثير حضور زنان روستايي در فعاليت تحليلي انجام گرفته 
گيـري نفر از زنان روستايي، روستاهاي هدف گردشگري كـه بـه روش نمونـه    90نامه در ميان  دنبال توزيع پرسش

اي، خي دو، نمونه تك T(هاي استنباطي  هاي حاصله با استفاده از آزمون ب شدند و تجزيه و تحليل دادههدفمند انتخا
داري هاي گردشگري در سطح معنا اين نتيجه حامل آمد كه حضور زنان در فعاليت) اي فريدمن و كاي دو توافقي رتبه
در. است  ود بهزيستي ذهني زنان روستايي شده، موجب افزايش و بهب47/3شدة برابر  و با ميانگين محاسبه 001/0

و در ميان متغيرهاي 55/3هاي شناختي بهزيستي ذهني با ميانگين برابر  نيز، شاخص شده هاي بررسي ميان شاخص
، به ترتيب رضايت از محيط روستا و وابستگي به آن و كاهش احساس فقر و رضـايت از زنـدگي، دارايشده بررسي

ها نشان دادند كه همچنين، يافته. اند هاي گردشگري بوده ت و اثرپذيري از حضور زنان در فعاليتبيشترين بهبود وضعي
هاي گردشگري و ميزان بهزيستي ذهني زنان روستايي بين ميزان رضايت از توسعه و وابستگي درآمدي به فعاليت

.دار، مثبت و مستقيمي وجود دارد مورد بررسي، ارتباط معنا
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  قدمهم
بــه بعــد، در ادبيــات نظــري و توســعه، اهميــت  1990ة موضــوع كيفيــت زنــدگي از آغــاز دهــ

و  هـاي اخيـر   هـاي نـوين كشـورها در سـال     بندي اي يافته است و مبناي تمايز و دسته العاده فوق
هـاي   در كنار تعريـف . ]12[ ه عمومي شده استاجرايي رفاهاي  مبناي ارزيابي اثرگذاري سياست

بودن بـه مقـدار درآمـد،     وابسته( ندا گيري ي قابل اندازهكه با معيارهاي كم، عيني كيفيت زندگي
در رويكردهـاي جديـد كيفيـت زنـدگي بـه احسـاس شـادي يـا         ، )...دارايـي و ميـزان مصـرف و   

عنـوان   كـه از آن بـه   ]47 ؛38[ فـرد از زنـدگي وابسـته اسـت     يرضـايت ناناخشنودي، رضايت يا 
هاي عيني بهزيستي به  توجه به جنبه ةسابق. ]44 ؛26 ؛22[ كنند بهزيستي يا رفاه ذهني ياد مي

محصـول تغييـر    ،ذهنـي هـاي   ست كه توجـه بـه جنبـه   ا اين در حالي .گردد چندين دهه باز مي
مطـرح شـد كـه     گـرا  شناسان مثبت روان از سوي اخير است و بيشتر ةادبيات توسعه در چند ده

ها و احساسات مثبت ذهني  بر ويژگي تأكيدافزايش عملكردهاي انساني با استفاده و ها  آن هدف
كـه تـابعي از    اسـت بهزيستي ذهني در ارتباط با وضعيت رضـايت از زنـدگي افـراد     .]39[ است
مـري  بهزيستي ذهني ا ،بنابراين .است آيندههاي  گذشته و آرمان وضعيت فعلي با ةمقايس ةنتيج
 داشـته شـود كـه افـراد احساسـات خوشـايند       بهزيستي ذهني هنگامي حاصل مي. است يشخص

 ـرو شوند و از زندگي لـذت ببر  هو با كمترين ميزان از وقايع و احساسات منفي روبباشند   ؛19[ دن
با توجه به ارتباط فقر و محروميت بـا كـاهش سـطح بهزيسـتي      ،در اين بين. ]53 ؛44 ؛26 ؛20

حال توسعه و بـا   و اينكه نمود اين فقر و محروميت در نواحي روستايي كشورهاي درافراد  ذهني
بسـياري از   ،شـود  وضـوح مشـاهده مـي    حاكميت تبعيض جنسيتي در ميان زنـان روسـتايي بـه   

 يبـه سـمت ايجـاد محيط ـ    1980 ةها به دنبال تغيير رويكردهاي توسعه از ده هاي دولت تلاش
اصلي آن تقويت و گسترش نشاط و بهزيستي ذهني با رفـع   ةپايپذير در روستاها بوده كه  زيست

روسـتايي و   ةنيمي از جامع ـ منزلة  به، ويژه زنان روستايي به ،فقر و محروميت در ميان روستاييان
 هاي نسل دهندگان پرورش و زنان سازندگان. ]51 ؛33 ؛11[ ن پنهان اقتصاد روستايي استفعالا
 و اقتصـادي  اجتمـاعي،  توسـعة  در مهمـي  بـالقوة  انسـاني  بـع منهـا   آن .شوند مي محسوب آينده

 نقـش  بـه  توجـه . دارد ضـرورت ها  آن بهزيستي ذهني به ويژه توجه ،از اين رو كشورند؛ فرهنگي
 در توسعه هاي هنظري نيافتن تحقق واقعيت دو از ، ناشي1980دهة اوايل از توسعه فرايند در زنان
 در فرهنگي زنان و اجتماعي اقتصادي، نامطلوب تيموقع و سوم جهان كشورهاي وضعيت بهبود
ايجاد برابري جنسيتي، توانمندسـازي و افـزايش كـارايي     رويكردهاي ،نتيجه در بود؛ كشورها اين

اثرگذاري مثبت  ،در دنياي امروز ،واقع در. مجموع بهزيستي زنان مورد توجه قرار گرفت زنان و در
مردان مجاب شـوند كـه    مداران و دولت شده سياست يند توسعه موجباآفريني زنان بر فر و نقش

كيفيـت مطلـوب زنـدگي     ،تا بدين ترتيب ]16[ بودن در اقتصاد درآورند د نامرئيينزنان را از فرا
از عوامـل مهـم    ،يعنـي شـغل و درآمـد    ،هاي اقتصادي وضعيت شاخص ، زيرازنان نيز حاصل آيد
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اسـت   ،يعني بهزيسـتي ذهنـي   ،عد مهم آنويژه ب خارجي اثرگذار بر وضعيت كيفيت زندگي و به
در انـزواي   هـاي  طاند كـه همـواره در محـي    قشري مطرح بوده منزلة زنان روستايي به. ]38 ؛30[

 ،زنـدگي هـاي كيفيـت    روستايي به دلايل اقتصادي و اجتماعي و باورهاي غلط از لحاظ شـاخص 
اما بـه دنبـال    .]6 ؛16 ؛17[ اند قرار نداشته بخشي رضايتدر سطح  ،كيفيت ذهني زندگيه ويژ به

آن نيـز   تـأثير و  ،تغيير رويكردهاي توسعه و تغيير و تحولات اجتماعي كه در جهان شكل گرفت
حضـور   بـا كـه   انـد  ثر مطرح شدهؤقشر م منزلة د، زنان بهشدر اقتصاد و اجتماع كشور ما نمايان 

يفيـت زنـدگي خـود    اقتصادي و اجتماعي در پـي بهبـود سـطح ك   هاي  ثرتر در عرصهؤبيشتر و م
داري بـه   كه همواره زنان علاوه بـر وظـايف خانـه    ،در مناطق روستايي نيز ،در اين ميان .هستند
اكنـون حضـور    پرداختنـد، هـم   خـانوار نيـز مـي   ) دامپروري، كشاورزي( امور اقتصادي دادن انجام

ي كـه  ويـژه در روسـتاهاي   بـه  ؛دارنـد  هاي اقتصادي روستايي در عرصه به صورت رسمي بيشتري
هـاي   هاي بهبود سـطح جنبـه   اين امر زمينه .امكان حضور زنان را فراهم آورده استها  آن اقتصاد

هـايي كـه در    يكـي از فعاليـت  . اسـت  آوردهرا فـراهم  ها  آن ويژه ذهني كيفيت زندگي عيني و به
اخيـر   ةهاي فرهنگـي، طبيعـي و اجتمـاعي در چندسـال     سيلننواحي روستايي كشور به دليل پتا

حضور  هاي زمينه ،زياد ةتوجهي داشته است و به دليل عدم نياز به تخصص و سرماي درخور رشد
تـرين صـنعت در    سريعمنزلة  گردشگري به. است زنان را فراهم آورده است، گردشگري روستايي

سـاز تحـرك زنـان     هايشان زمينـه  با جذب مشاركت زنان و حمايت از توانمنديحال رشد جهان 
در منطقة اورامان شهرسـتان سـروآباد نيـز، ماننـد     . ]41[ ده استشها  يني آنروستايي و كارآفر

بسياري از مناطق روستايي كشورهاي در حال توسعه به دليل ديد و تفكري كه زنان را سـربار و  
هـاي بهزيسـتي    نتيجه سطح نازل شاخص انزواي اقتصادي و اجتماعي و درداند،  كننده مي مصرف

بـه دليـل گسـترش     ،اخيـر  ةدر چندسـال  ،ميـان  در اين .آمده است حاصلذهني زنان روستايي 
هـاي اقتصـاد روسـتاها بـه      هاي حضور زنان در عرصـه  زمينه منطقهگردشگري روستايي در اين 

غذاهاي محلي، صـنايع دسـتي و فـروش     ةتهي: همچون هايي فعاليت دادن صورت رسمي با انجام
اصلي كه در پـژوهش   ةحال مسئل. ده استمستقيم محصولات كشاورزي به گردشگران فراهم آم

هـاي اقتصـادي    كه حضـور زنـان در ايـن فعاليـت     استشود اين مطلب  حاضر بدان پرداخته مي
اتي بر وضـعيت  تأثيرچه  ،ها آن هاي عيني زندگي جداي از تغييرات شاخص ،مرتبط با گردشگري

تـوان بـه ارتبـاط بهبـود     تا بدين ترتيب ب ،روستايي داشته است ةبهزيستي ذهني زنان اين منطق
وضعيت اقتصادي با بهزيستي ذهني زنان در نواحي روستايي پي برد و راهكارهاي كـاربردي بـه   

ال اصـلي  ؤس زمينه،در اين  .منظور ارتقاي هرچه بيشتر بهزيستي زنان روستايي منطقه ارائه داد
اتي بـر  تأثيره گردشگري منطقه چ ةزنان در حوز فعاليت كه استمبتني بر اين مطلب  ،پژوهش

ال فرعي پژوهش نيز مبتني بر ايـن مطلـب اسـت    ؤ؟ و سداشته استها  آن تغيير سطح بهزيستي
ات مثبت گردشگري بر بهزيستي ذهنـي زنـان روسـتايي، بـين ميـزان      تأثيركه در صورت وجود 
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هـاي   به فعاليتها  آن با ميزان رضايت از توسعه و وابستگي درآمديها  آن بهبود بهزيستي ذهني
  وجود دارد؟ي ارتباطچه گردشگري 

  مباني نظري
رود كه بـه دليـل    كار ميه ذهني در بسياري از موارد معادل نشاط و شادكامي ب مفهوم بهزيستي

تر بوده و به قضاوت فرد از زندگي  تري كه در آن قرار دارد بر شادي ارجح متغيرها و مفاهيم وسيع
مبتنـي بـر تحليـل     ،بهزيسـتي ذهنـي  . ]4[ ردت و رضايت از آن بسـتگي دا يمطلوب ةخود و درج

در هـم  هـم در زمـان حـال و     در اين ارتباط كه مـردم چگونـه زنـدگي خـود را     .وضعيتي است
بهزيستي ذهني از دو رويكرد قابل  ،مختلف مبناي تعاريف بر. ]25[ كنند ارزيابي مي مدت طولاني
، در ديـدگاه عـاطفي   .]42 ؛27[ رويكرد عاطفي و رويكـرد شـناختي   ؛استگيري  و اندازه تعريف

كردن لذت بيشتر از دردهـا و   كردن و تجربه بر احساس تعريفي كه از بهزيستي ذهني وجود دارد
هاي مثبت اسـت كـه    احساس ةدربرگيرند در اين ديدگاه، بهزيستي ذهني. شود مي تأكيدها  رنج

سرزندگي روح، احسـاس  عامل  منزلة به بهزيستي ذهنياز  ،همچنين. آفريند لذت را براي فرد مي
شود و  زندگي ياد مية انداز آيند بودن به چشم بيني يا دلخوش خوش ةداشتن انرژي، داشتن روحي

حقيقـت   اين تعريف در. هايي است كه انجام دهد وضعيت ارزيابي خود فرد از فعاليت ةدهند نشان
 ةدر يك لحظشامل احساسات و عواطف مثبت شبيه لذت و خوشي  ،واسطه شادي مستقيم و بي

 يشادي يعني احساس لذت، خوشي و خشنودي كه احساس ،از منظر عاطفي ،بنابراين. خاص است
 ؛9[ هاي تحميلي از بيرون نه قضاوت ،ذهن، فكر، خيال و روح يك فرد است ةو زاييداست دروني 

مثبت و احساس رضايت  يداشتن نگرشي ابهزيستي ذهني به معن شناختي  ديدگاهدر  .]42 ؛23
فرد به قضاوت زندگي خود با استانداردهايي كه در  ،در اين ديدگاه. ز زندگي به صورت كلي استا

گذرد يا  خوبي مي اش به گيرد كه زندگي نهايت به صورت كلي نتيجه مي پردازد و در ذهن دارد مي
ق اوضاع آن، تصدي ةنتيج كهها و انتظارات زندگي دمتعادل و مبني بر استاندار قضاوتي تقريباً. خير

آل و قياس بـا وضـعيت ديگـران     اساس قياس با وضعيت گذشته، وضعيت ايده و شرايط زندگي بر
داشتن احساسات دلپذير  ةبهزيستي ذهني دربرگيرند توان گفت مي ،مجموع در. ]52 ؛23 ؛9[ است

 آنهاي مختلف  ها به احساسات ناخوشايند و نيز رضايت از كل زندگي يا حوزه بيشتر لذت ةو تجرب
هـاي   نظريـه  ،در ارتباط با بهزيستي ذهني. ]21[ است..) .درآمد و ازدواج، مسكن، محيط، شغل،(

: ؛ ماننداند دهكرخاص به موضوع بهزيستي ذهني توجه  اي هاز دريچ يكمختلفي وجود دارد كه هر
و  1خوشـبختي واقعـي   ةنظري ،3ها دستيابي به ارزش ةنظري ،2ها خواسته ةنظري ،1گرايي لذتة نظري

                                                        
1. hedonism theory 
2. desire theory 
3. objective list theory 
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گرايي، بهزيستي ذهني فقـط يـك احسـاس عـاطفي در      لذت ةدر نظري. 2محروميت نسبي ةنظري
هاي ناخوشايند را بـه حـداقل    ها را به حداكثر و احساس ارتباط با زندگي شاد است و لذت انسان

بهزيسـتي در گـرو    ،واقع در. سودمندي بنتام ارائه شده است ةريه براساس نظريظاين ن. رساند مي
بهزيستي ذهني  ،ها خواسته ةدر نظري .استهاي خوشايند و شادكامي ناشي از آن  ز احساسلذت ا

موجب ايجـاد  ها  آن هايي است كه فرد در نظر دارد و تحقق در گرو دستيابي به اهداف و خواسته
 ةنظري ـدر  .دشـو  گرايي مرتبط مي لذت ةشود كه در اين حالت به نظري ها مي لذت و رهايي از غم

و با دستيابي به اهداف و  يستبهزيستي ذهني با احساس فردي مرتبط ن نيز، ها به ارزش دستيابي
هـاي   موفقيـت : شوند، ماننـد  د كه از نظر عموم ارزشمند محسوب ميشو هايي حاصل مي موفقيت

و  اسـت قبلي  ةخوشبختي واقعي تركيبي از سه نظري ةنظري . ...شغلي، سلامت روحي و جسمي و
 ،زندگي با لذت در. دارد تأكيد دار معنازندگي با لذت، زندگي خوب و زندگي بر وجود سه عنصر 
زنـدگي   و در يابنـد  ها و آرزوهاي فردي تحقق مي آرمان ،در زندگي خوب .دشو شادي حاصل مي

تر از سطح فردي همچون خدمت به اجتماع يا احساس مفيد بودن  اهداف عيني و بزرگ ،دارامعن
بهزيستي كامل از ديدگاه سليگمن . دشو ها حاصل مي و تحقق ارزش هاي اجتماعي در سطح گروه

تلفيقي از سه مـورد   ،3گرا شناسي مثبت واقع پدر روان برجسته و در نپردازا نظريه يكي از منزلة  به
خود بـا  ة فرد به مقايس، محروميت نسبي ةاساس نظري بر. ]46 ؛35 ؛1[ ودش مي محسوب يادشده

اگـر در  . باشد  داشتهها  آن زند و دوست دارد شرايطي مشابه با مي دستافراد ديگر و گروه مرجع 
 ،گذاري و تلاش براي فرد چنين پنداشتي به وجود آيد كه براساس ميزان سرمايه ،مقايسه ةنتيج

دچـار   ،عادلانه و منصفانه نيسـت  ،اي كه عايدش شده است در مقايسه با ديگران پاداش و نتيجه
بهزيسـتي  اين امر به بروز نارضايتي و احساس كسالت و عدم . دشو احساس محروميت نسبي مي

هاي زندگي به دو  بهزيستي ذهني در محيط. ]8[ دشو در سطح فردي و اجتماعي منجر مي ذهني
و ديگـر اينكـه    باشـد  دن نيازها مهيـا كر عامل اصلي بستگي دارد؛ اول اينكه شرايط براي برطرف

بازتابي  افراد بهزيستي ذهني ،واقع در. ها كافي باشد لي انسانها براي رشد و تعا ها و ظرفيت فرصت
كيفيـت زنـدگي تـابعي از دو     ،هاي روسـتايي در عرصه. ]52[ست ها آن از شرايط كيفيت زندگي

و ) هـاي اجتمـاعي  دسترسي به خدمات، كيفيت محـيط زيسـت و شـبكه   ( مفهوم قابليت زندگي
طور كه  همان .]29[ است) اقتصاديهاي  ليتچگونگي كسب درآمد و حضور در فعا( معيشت مردم

اقتصادي درآمدزا بر كيفيت زندگي در هاي  عد اقتصادي و مشاركت در فعاليتب ،دشوه ميظملاح

                                                                                                                                  
1. authentic happiness 
2. relative deprivation 

كه  شود كيد ميأو در آن بر اين مطلب ت كرد گذاري بنيانشناسي كه مارتين سليگمن  اي از علم روان شاخه .3
ها متمركز شد تا درمان  ندن و پرداختن را دارند و بايد روي آناهاي مثبت افراد ارزش پرور احساسات و تجربه

  .]20[ هاي ناخوشايند هاي رواني و تجربه و تحقيق بر روي بيماري
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ي ناپذيرانكار تأثير ،روستاييان ديدذهني  توان در بهزيستي مي كه بازتاب آن را ،نواحي روستايي
و  برد مياست كه بهزيستي ذهني افراد را بالا  يهمكار مفيد يكي از عوامل م، زمينهدر اين . دارد

از  .]49 ؛12[ دهد وري افراد را افزايش مي بهزيستي ذهني نيز كارايي و بهره ،متقابل يدر ارتباط
ها  آن ند و بيكاري درداركشورها و افرادي كه درآمد بالاتري  ها، ويژه ليبرال و به ديدگاه اقتصادي

 ـتري بهزيستي ذهني بيش ،كمتر است  ،كيفيـت ذهنـي زنـدگي افـراد     ،واقـع  در .]32 ؛31[ ددارن
در نـواحي و در   دباي ـ ،بنابراين. ]2[ داردها  آن وابستگي بسياري به موقعيت اقتصادي و اجتماعي

ند، تحول دار يبيكاري و سطح درآمد اندك ،ميان اقشاري كه به دليل ضعف ساختارهاي اقتصادي
كـه بـه   سـت  ها آن نواحي روستايي و زنان ساكن در ،مطلب اين حنمود واض. دكراقتصادي ايجاد 

كننده بودن و  داده شده و با تسلط ديدگاه سرباري و مصرف در انزوا قرار رهاي اجتماعيدليل باو
در راستاي حل . رو هستند ههاي بهزيستي ذهني روب انزواي ناشي از اين امر، با سطح نازل شاخص

ويژه در نواحي روستايي  به، تحول اقتصادي با بهزيستي ذهنيبين  با توجه به ارتباط ،اين معضل
توانـد   هاي رسـمي اقتصـاد روسـتا مـي     نمود واضحي دارد، ورود زنان به فعاليتها  آن كه فقر در
نتيجـه خـروج از انـزواي     و درهـا   آن به منظور ارتقاي پايگاه اقتصادي و اجتمـاعي  مؤثرراهكاري 

باشـد كـه    ...بـودن و  بـودن، مسـتقل   مـؤثر ، افزايش احسـاس  توليد يتاجتماعي و تبديل به عامل
 شـده  باعث زمان بستر در شده ايجاد تغييرات. دشو ميمجموع موجب بهزيستي زنان روستايي  در

 ايجاد تغييراتي نيز جامعه بر حاكم سنتي كار يالگو تغيير در و ندشو خارج خانه ةمحدود از زنان
 مردانـه  و زنانـه  طبيعت يمبنا بر را كارها و بود جنسيت اساس بر كه الگو اين ترتيب بدين. كنند
يكـي از  ، در ايـن ميـان  . ]17[ آمـد  بيـرون   سـنتي  قالـب  از و كـرد  تغييـر  دكر مي تقسيم بودن

 همگـام بـا بـازار    ،اخيـر ة هاي روستاهاي كشور در چندسال هايي كه با توجه به توانمندي فعاليت
منزلـة   گردشگري به ،امروزه .استگري روستايي است، گردش داشته گسترش چشمگيري  ،جهاني

حلـي بـراي اقتصـادهاي در مضـيقه      و راه ]55[ المللي گذار در تغيير و تحولات بينتأثيرنيرويي 
تـرين صـنعت دنيـا از لحـاظ ميـزان اشـتغال و توليـد داخلـي و          زيـرا بـزرگ   ،شـود  شناخته مي

ري روسـتايي شـامل هـر نـوع     گردشگ. ]24[ لحاظ رشد اقتصادي است رين صنعت ازت پرسرعت
فعاليت تفريحي و گذراندن اوقات فراغت است، با دريافت خدماتي از قبيل غذا و محل اقامـت و  
محصولات محلي از ساكنان محلي در مكاني كه از نظر قوانين و مقررات كشور يا از نظر ماهيـت  

وري هرچنـد  رشـد فنـا   ،گذشـته  ةدر چند ده ـ ].10[ اقتصادي و فرهنگي روستا محسوب شوند
اقتصاد روستايي و حضور زنان موفق نبوده و حتي موجب  ةدر حوز، دهكرمشاغل زيادي را ايجاد 

 روسـتايي  زنـان  ،از سـوي ديگـر  . است  حذف و فراموشي بسياري از منابع درآمدزاي سنتي شده
نداشته توانند فعاليت داشته باشند كه سرمايه و تحصيلات زيادي نياز  مي مشاغلي ةبيشتر در زمين

به سرمايه و  نداشتن سهولت اشتغال به دليل نياز، در اين ميان .]15[ و ريسك كمي داشته باشد
 دادن هـاي زنـان در انجـام    گردشگري بـا توانـايي   مشاغلبودن ماهيت  تخصص زياد و نيز منطبق
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 توليد محصولات كشاورزي و دامي بومي منطقه، صنايع دستي و غذاهاي محلـي ( مشاغل سنتي
در هـا   آن توانـد منـافع زيـادي را بـراي     هاي گردشگري مي شركت زنان روستايي در فعاليت) ...و

صنعت گردشگري از طريـق تركيـب و   . ]41[ دكنشان ايجاد  راستاي بهبود سطح كيفيت زندگي
زمان منابع داخلي و خارجي، منافع اجتماعي و فرهنگي زيـادي را بـراي جوامـع     كارگيري هم هب

ساز تغيير در روابط اجتماعي و  زمينهها  آن ه زنان، به همراه دارد و با توانمندسازيويژ به ،روستايي
 ،كيفيت زندگي زنـان روسـتايي  در بهبود رات اين امر يثتأو قدر مسلم ] 5[ دشو ميها  آن جايگاه

ة عنـوان كارآفرينـان اصـلي عرص ـ    از زنان به ،امروزه. قابل توجه خواهد بود ،ويژه بعد ذهني آن به
جنسـيتي و   يترين راهكار ايجاد برابـر  در اين عرصه مهمها  آن دشگري نام برده شده و حضورگر

در رويكردهاي اجتمـاعي جديـد در   . ]36[ توانمندسازي زنان در نواحي روستايي ذكر شده است
اند، برابري جنسيتي  شده ارائهشدن پارادايم پايداري  كه پس از مطرح ،ريزي روستايي برنامه ةحوز
هـاي   اقتصادي روستايي يكي از اهداف اصلي بوده و از زنان كارآفرين و فعـال در حـوزه   ةحوزدر 

. ]54[ روستايي نام برده شده است ةن توسعاعنوان محرك به ،ويژه گردشگري به ،اقتصاد روستايي
 ةرويكرد جديد گردشگري پايدار از بين برند) 2000( سازمان جهاني گردشگري ،نيز زمينهدر اين 

هـدف از   .]40[ گردشگري پـذيرفت ة عنوان رويكرد جديد توسع و به كرد را مطرح )STEP( رفق
 ،ويژه زنان به ،افزايش منافع حاصل از گردشگري براي قشر ضعيف و فقير مقصد ،گردشگري فقرا

هـاي   گيـري فعاليـت   با جذب مشاركتشان در مـديريت و تصـميم  ها  آن مين معيشتأبه منظور ت
جهت دستيابي به ) 1999( سازمان ملل ةكميسيون توسع ةرويكرد در جلس اين. گردشگري است

ها خواسته شد تا دسترسي به منافع حاصل از گردشگري را بـراي   پايدار مطرح و از دولت ةتوسع
نيز بر حضور و كارآفريني زنـان روسـتايي در    زمينهند و در اين كنپذير جامعه مهيا  اقشار آسيب

هـاي   حضـور زنـان در فعاليـت   . ]43[ ده استش تأكيد مؤثر،راهكاري  عنوان به ،گردشگري ةحوز
عنـوان عضـوي فعـال و داراي     بـه يند و درآ اقتصادياز انزواي ها  آن د كهشو گردشگري سبب مي

دن نيازهاي كر توانايي برطرف ،چنين زنانيدر . شوندشده  درآمد رسمي در خانوار و روستا شناخته
تعاملات  ،كنند و با روابط اجتماعي كه با گردشگران برقرار مي ستاشان بيشتر  فردي و خانوادگي

 سها نيـز احسـا   كه برآيند اينداشت  تري خواهند و ارتباطات اجتماعي و سطح فرهنگي مطلوب
بيشتر با وقـايع ناخوشـانيد، كمترشـدن     ةمدت، توانايي مقابل ها و احساسات مثبت در كوتاه لذت

 استتر  داشتن پايگاه اجتماعي فردي و خانوادگي مطلوب و قتصاديهاي ناشي از فقر ا دردها و رنج
نشاط و كيفيت مطلوب بهزيستي ذهني در كنار ارتقاي  ،شادكامي ،مثبت تأثيراتكه مجموع اين 

ات مثبت موجـب  تأثيراين  .پي خواهد داشت در براي زنان روستاييرا بعد عيني كيفيت زندگي 
كه بيشتر ، ضعيف روستايي ةپايدار روستايي، رفع فقر طبق شده تا يكي از اهداف اصلي گردشگري

  .بازار كار گردشگري روستايي باشد ةو ايجاد برابري جنسيتي در حوز، زنان بودهشامل 
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ضعف كمي و كيفـي مطالعـات در ارتبـاط بـا      ااول ب ةهاي پژوهش در وهل در بررسي پيشينه
 ،ملية كه با توجه به اهميت زنان در توسع مرو هستي هروبويژه زنان روستايي  بهزيستي زنان و به

افـزايش   ،شايسته است تعدد و كيفيـت مقـالات مـرتبط    ،به طور اخص ،و روستايي، به طور اعم
هاي اقتصادي و بهزيستي ذهني و نيـز حضـور    از ميان مطالعات مشابه كه بر ارتباط فعاليت. يابد

تـوان   مـي  در ابتدا ،داشته باشند ها تأكيد نآ عوامل اقتصادي بر بهزيستي تأثيرزنان در اقتصاد و 
بـر بهبـود نشـاط اجتمـاعي از      مـؤثر عوامل «با عنوان ) 1396( به پژوهش ساربان و ياري حصار

عامـل  ، اشاره كرد كه بـا اسـتفاده از روش تحليـل عـاملي     »ديدگاه روستاييان شهرستان اردبيل
حاكميـت فضـاي اميـدواري،     مطلوبيت و مقبوليت اجتماعي و سپس عوامـل نشـاط اقتصـادي و   

بهزيسـتي اجتمـاعي و تعلقـات مـذهبي، بيشـترين       و بهداشت رواني و ارتقاي ميزان برخورداري
 عنبـري و حقـي   ،همچنـين . ]6[ انـد  داشـته بر وضعيت نشاط روستاييان مـورد مطالعـه    را تأثير

اجتمـاعي   بـر نشـاط   مـؤثر بررسي عوامل فردي و اجتماعي «ديگر با عنوان  اي هدر مقال) 1393(
مجموع، سطح نشاط زنـان وابسـته بـه     رسند كه در ن نتيجه مياي  هب »زنان در شهرستان دليجان

، احسـاس برابـري و عـدالت و    شـده  و در ميان زنـان روسـتايي مطالعـه    ستها آن كيفيت زندگي
بـدري و  در پـژوهش  . ]12[سـت  ها آن بر سطح نشاط مؤثرترين عوامل  مقبوليت اجتماعي، مهم

هـاي ذهنـي كيفيـت زنـدگي در نـواحي روسـتايي        سنجش شاخص«با عنوان ) 1392( رضواني
عمليـات پيمايشـي و تجزيـه و     دادن ، پس از انجام»دهستان جعفرباي جنوبي شهرستان تركمن

كيفيـت تعامـل و    بـه بالاترين ميـزان رضـايت از كيفيـت ذهنـي      ،آمده دست هاي به تحليل داده
اي  در مقالـه ) 1392( غنيـان و فتـوتي  . ]3[ داردتصاص اخ همبستگي اجتماعي و كيفيت امنيت

با روشـي توصـيفي و بـا     »كارآفريني روستايي ةگردشگري راهكاري جهت توسع«عنوان  با ديگر
 ةد كه به دليل تنوع مشاغل، زمين ـندان اي، گردشگري را فعاليتي مي گيري از منابع كتابخانه بهره

هـاي   راحتـي در كنـار فعاليـت    بـه هـا   آن تايي دارد واشتغال و كارآفريني بسياري براي زنان روس
 ونـد  ادريسـي و حـاتم  در پـژوهش  . ]15[ توانند بـه فعاليـت در گردشـگري بپردازنـد     روزمره مي

گـذاري اشـتغال بـر كيفيـت زنـدگي زنـان سرپرسـت        تأثيربررسي مكـانيزم  «با عنوان ) 1391(
يعنـي   ،بعـد مهـم آن   نـدگي و هاي حاصله نشان دادند كه بـين سـطح كيفيـت ز    ، يافته»خانوار

 ،همچنـين . ي وجـود دارد دار معناتفاوت  ،زنان داراي شغل با زنان فاقد آنبين ، بهزيستي ذهني
 .]2[ دش ـييـد  أت نيزشان  با وضعيت كيفيت زندگيها  آن بين اشتغال زنان و سطح درآمدارتباط 
 بهزيسـتي ذهنـي  بر  ؤثرمشناسايي عوامل «عنوان  با) 1391( خراساني و نيلي هاي تحقيق يافته

 تـأثير از  ،»بر اقتصاد شادكامي و ارتباط وضعيت اقتصادي بـا بهزيسـتي ذهنـي    تأكيددر ايران با 
درآمد، وضعيت شغلي، روابط و پيوندهاي خانوادگي، سن و جنسيت با بهزيستي ذهني ايرانيـان  

هيجاني با بهزيستي بررسي ارتباط هوش «عنوان  بااي  در مقاله) 2016( آنيسا]. 7[ حكايت دارد
د كه هوش هيجاني ارتبـاط  يرس  هن نتيجاي  هدر هند ب »ذهني زنان كارآفرين در شهر كويمباتور
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، )نفــس بـه  اعتمــاد( خودآگـاهي . داردهــا  آن داري بـا كــارآفريني زنـان و بهزيســتي ذهنـي   امعن ـ
هزيسـتي  كـه ب  ،هاي اجتماعي در ميان زنـان كـارآفرين   خودمديريتي، آگاهي اجتماعي و مهارت

به دليل عدم اشتغال با سطح مشـاركت و احسـاس   بيشتر از زناني است كه  ،ندذهني بالاتري دار
) 2015( مرمـا  ].21[دارنـد  بهزيستي ذهني كمتري نتيجه  رو بوده و در هتري روب بودن پايين مؤثر

 پـس از  »گردشـگري و توانمندسـازي زنـان در بخـش مونـدولي تانزانيـا      «اي با عنـوان   در مقاله
كند كه رونق گردشـگري در منطقـه بـا افـزايش      بيان مي ،گردآوري اطلاعات به روش پيمايشي

 ؛دشـو هـا   آن نمندسـازي اهاي زنان توانسته است موجـب تو  گذاري اشتغال، درآمدزايي و سرمايه
تـرين موانـع پـيش     مهـم  ،ديدگي عدم آموزش و هاي اجتماعي، كمبود سرمايه هرچند محدوديت
در  .]41[اسـت وب گردشگري در توانمندسازي زنان در منطقه مورد مطالعـه  روي اثرگذاري مطل

توانمندسازي زنان بواسـطه گسـترش گردشـگري    «با عنوان ) 2015( تمنداني و بستانيپژوهش 
ايـن نتيجـه    ،ريگگردش ـ ةزن شـاغل در عرص ـ  380پس از بررسـي وضـعيت    ،»در شهر زاهدان

ي موجب افزايش سطح توانمندي اقتصـادي و  هاي اقتصاد كه شركت زنان در فعاليت شدحاصل 
 هنـدراگما ]. 50[ ندداري از زندگي الاترسطح رضايت ب ن زناناي  هنتيج ده و درشها  آن اجتماعي

 ةروسـتايي در منطق ـ  ةمشـاركت اقتصـادي زنـان در توسـع    «در پژوهش خود با عنوان ) 2013(
هاي روسـتايي   صادي زنان در عرصهبر اين مطلب كه مشاركت اقت تأكيد، با »تونكاما در سريلانكا

اسـت،    روستايي بـدل شـده   ةاجتماعي در جهان و عامل توسع ـ به موضوعي در گفتمان سياسي
 رسـيد ن نتيجـه  اي ـ  هب شده مطالعه ةروستايي منطق ةپس از بررسي وضعيت زنان شاغل در عرص

اقتصادي فعال بودنـد   ةاند و زناني كه در عرص كه زنان نقش مهمي در اقتصاد خانوارها پيدا كرده
 .]34[ انـد  مندي بيشتري از زندگي دست يافته به دليل افزايش قدرتمندي خود به سطح رضايت

تـوان   بـا پـول مـي   را  يدچه مقدار از شا«در پژوهش خود با عنوان ) 2012( سنگوپتا و همكاران
ارتبـاط مسـتقيم    افرادنشان دادند كه ميزان درآمد  »خريد؟ درآمد و بهزيستي ذهني در نيوزلند

ي بـا  دار معنـا اي منفـي و   رابطـه  ،سطح بهزيستي ذهني و نشاط و همچنـين  باي ميان دار معناو 
عنـوان   بـا اي  در مقالـه ) 2012( سـيل . ]47[ داردهـا   آن بـر  ههـاي وارد  ها و استرس ميزان تنش

: مـوردي  ةمطالع ـ( هـاي گردشـگري   شـركت در فعاليـت   ةواسطه توانمندسازي زنان روستايي ب«
المللـي   گردشگري بين ةبا ذكر اين مطلب كه حضور زنان در عرص »)روستاي آنيجوندي در هند

 بـراي را فرصـتي   شـده  مطالعـه  ةبيشتر شده است، مشاركت زنان در گردشگري روستايي منطق ـ
 ـ ةتوسع گردشـگران بـه   ة كـه علاق ـ  رسـيد  ن نتيجـه اي ـ ه گردشگري روستايي منطقه دانست و ب

اشـتغال زنـان روسـتايي و    هاي  روستايي موجب افزايش درآمد و فرصتمحصولات توليدي زنان 
  .]45[ ده استها ش آن نتيجه بهبود سطح معيشت و كيفيت زندگي و توانمندشدن در
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  روش تحقيق
. ـ تحليلي است  تحقيق حاضر به لحاظ هدف كاربردي است و از حيث روش انجام، توصيفي

بع اسنادي و در بخش ميداني از هر سه ابزار براي گردآوري اطلاعات در بخش نظري از منا
گويان، در  نامه، مشاهدة وضع موجود و مصاحبه با پاسخ پيمايش ميداني، يعني توزيع پرسش

جامعة آماري اين پژوهش را زنان فعال . شد  گرفته هاي پژوهش بهره  ارتباط با تبيين يافته
شهرســتان ســروآباد  حــوزة گردشــگري در روســتاهاي هــدف گردشــگري منطقــة اورامــان

گيرد كه با ديدگاه كارشناسان سـازمان ميـراث فرهنگـي و گردشـگري شهرسـتان،       مي دربر
عنوان  روستاهاي دزلي، دركه، اورامان و بلبر، كه بيشترين جاذبه و بازديدكننده را داشتند، به

ال در گيري هدفمند در هر روستا، زنان فع ـ گيري از نمونه روستاهاي هدف انتخاب و با بهره
شـده،   شماري در ميان همة افراد شناسايي عرصة گردشگري شناسايي شدند و با روش تمام

ــد  90كــه  نامــه روســتاي دركــه،  پرســش 35نامــه روســتاي دزلــي،  پرســش 17(زن بودن
منظـور از  . توزيـع شـد  ) نامـه روسـتاي بلبـر    پرسـش  14نامه روسـتاي اورامـان،    پرسش24

هايي است كه به صورت مسـتقيم كـالا و    كلية فعاليتهاي گردشگري در اين ناحيه  فعاليت
هايي كه زنان اين  حال در اين بين، فعاليت. آورد خدمات را براي بازديدكنندگان فراهم مي

توليد صـنايع  : اند از عبارت اند عنوان جامعة هدف تحقيق، در آن مشاركت داشته منطقه، به
ها  ، باغي و زراعي و فروش مستقيم آنهاي دامي دستي، پخت غذاهاي محلي، توليد فرآورده

به لحـاظ نظـري، بـا توجـه بـه تعـاريف       . داري ها و مغازه به گردشگران، كار در استراحتگاه
لـذت آنـي،    دربرگيرندةكه   مفهومي است بهزيستي ذهنيشده در بخش مباني نظري،  ارائه

ينكه در ارتباط با ادر ابعاد عاطفي و شناختي است و مدت و لذت از كل زندگي  لذت طولاني
كردن و  براي عملياتي .آيد محيط پيرامون و تعامل با اجتماع در محيط روستايي حاصل مي

گيري اين سازه، بهزيستي ذهني زنان روستايي در سـه شـاخص عـاطفي بـه معنـاي       اندازه
كردن لذت، هيجانات و احساسات مثبت، شاخص شناختي به معناي ارزيابي رضايت از  تجربه

به صورت كلي و شاخص اجتماعي به معنـاي گسـترش روابـط بـا افـراد و افـزايش       زندگي 
روايـي ابـزار   ). 1جـدول  (متغير، بررسي و سنجش شـد   29هاي اجتماعي، در قالب  حمايت
تن از متخصصان دانشگاهي، كه تحقيقـات مشـابهي داشـتند و بـه      10گيري با تأييد  اندازه

ها هم با محاسـبة ضـريب    و همبستگي دروني پاسخشرايط منطقه آشنا بودند، و نيز پايايي 
شده نيز با استفاده از  هاي گردآوري تجزيه و تحليل داده. تأييد شد 79/0آلفاي كرونباخ برابر 

) دو اي فريدمن، آزمون همگوني كاي اي، رتبه نمونه تك Tخي دو، (هاي آمار استنباطي  آزمون
  .و شاخص توصيفي ميانگين انجام پذيرفت
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هاي  شركت در فعاليت ةواسط هها و متغيرهاي مورد سنجش بهزيستي زنان روستايي ب شاخص .1 جدول
  گردشگري

  ]44 ؛6 ؛14 ؛18 ؛9[ :منابع

  شده مطالعه ةمعرفي منطق
هاي استان كردستان در غرب ايران است كه از سمت غرب بـه كشـور    سروآباد يكي از شهرستان

كاميـاران منتهـي   شهرسـتان  جنوب بـه  عراق، از سمت شمال به مريوان، از شرق به سنندج و از 
  هـزار  50 درصـد جمعيـت تقريبـاً    90بـيش از  . مركز اين شهرستان شهر سروآباد است. شود مي

ن اي ـ ة روستاهاي مورد مطالع ـ. اند گرفته دهستان روستايي منطقه قرار 8نفري اين شهرستان در 
اند كه بـه دليـل    قع شدهات وامنطقة اورامانپژوهش در قسمت غربي اين شهرستان در بخشي از 

فرد كوهستاني،  به هاي بومي، طبيعت بكر و منحصر تمدني و كهن، وجود رسومات و مراسم ةسابق
ديگر اجتماعي، طبيعي و فرهنگي پـذيراي تعـداد زيـادي از    هاي  روستاها و جاذبه ةمعماري ويژ

. شـود  مـي  اختهعنوان يكي از مناطق مشهور گردشگري روستايي كشور شـن  گردشگران بوده و به
، غذاهاي محلي، صنايع دستي و منطقة اورامانهاي مهم گردشگري  به دليل اينكه يكي از جاذبه

. ، زنان روستايي نقش پررنگي در اقتصاد گردشـگري روستاهايشـان دارنـد   استمحصولات باغي 
تشـكيل   ي خانه، جايگاه و سرزمينابه معن »مان«و  »اهورا«اورامان يا هورامان از دو بخش  ةواژ

  .پس اورامان يعني سرزمين اهورايي و جايگاه اهورامزدا. است  شده
  
  

 متغير شاخص  مفهوم

بهزيستي ذهني
  

  عاطفي

احساس ؛ )غم، اندوه، انزواطلبي( ناخوشايندهايكاهش احساس؛كاهش احساس فقر
هاي  جنبه همةرل احساس قدرت در كنت؛ )اميدواري( ندهه آياحساس اميد ب؛ خوشحالي

؛ احساس افتخار به خود؛ احساس راحتي و آرامش ذهني؛ )احساس قدرتمندي( زندگي
؛ احساس لذت از زن بودن؛ لذت از احساس برابري؛ بردن از فعاليت و اشتغال درآمدزا لذت

  داشتن انرژي و انگيزه براي كار؛احساس لذت از استقلال مالي

  شناختي

رضايت از وضع موجود در قياس با حالت ؛قياس با گذشتهرضايت از وضعيت موجود در
؛ رضايت از شغل؛ )زنان بدون شغل( رديف قياس با افراد همدر رضايت از خود ؛ آل ايده

رضايت از آن؛  محيط روستا و وابستگي به از رضايت؛ انداز رضايت از پس؛ رضايت از درآمد
؛ رضايت از زندگي؛ فردي و خانوادگي ةرضايت از وضعيت بهداشت و تغذي؛ رسيدن به اهداف

  مين و دسترسي به خدمات و امكانات جديدأرضايت از توان ت

  اجتماعي
كنترل ؛ طبعي و شوخي با ديگران شوخ؛)تعامل فرهنگي(ديگرهايلذت از برخورد با انسان

در  تعاون، همبستگي و مشاركت ةافزايش روحي؛ خود در برخورد با افراد و وقايع ناخوشايند
  ارتقاي نقش و پايگاه فردي و خانوادگي در روستا؛استحكام خانواده؛امور جمعي
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  شده نمايش موقعيت روستاهاي مطالعه .1 شكل

  پژوهشهاي  يافته
  شاخص عاطفي

هـاي   شود، در همة متغيرهـاي مـورد سـنجش، ميـانگين     مشاهده مي 2طور كه در جدول  همان
دو نيز كمتر  داري و آمارة خي بوده و مقدار معنا يعني شرايط متوسط 3شده بيشتر از عدد  محاسبه

گويان، بـر اثرگـذاري شـركت در     بوده تا بتوان عنوان كرد كه پاسخ 05/0و  01/0از سطح آلفاي 
در ايـن  . هاي گردشگري در بهبود متغيرهاي بعد عاطفي نشاط زنان روستايي، معتقدنـد  فعاليت

شده را دارد و پاسخ حداكثري برابر  نگين محاسبهبيشترين ميا 92/3ميان، متغيري كه با ميانگين 
از سوي پاسخگويان، بيانگر اثرگذاري در سطح زياد و خيلي زياد  5و  4هاي  درصدي به گزينه 79

متغير ديگري . گردشگري بر بهبود وضعيت است، كاهش احساس فقر در ميان زنان روستايي است
هـاي گردشـگري، در سـطح     ان در فعاليتواسطة شركت و اثرگذاري حضور زن كه وضعيت آن به

است، متغير داشتن انـرژي و انگيـزة بـراي كـار      بهبود يافته  71/3بخشي با ميانگين برابر  رضايت
از زنان روستايي اين تأثير را در حـد  ) نفر 57(درصد  63كردن در ميان زنان روستايي است كه 

ان بازتابي از احساس لـذت زنـان روسـتايي از    تو اين امر را مي. اند زياد و خيلي زياد ارزيابي كرده
اما سه متغيري . است محاسبه شده  67/3فعاليت و اشتغال درآمدزا دانست كه با ميانگين مطلوب 

شده يا به عبـارتي كمتـرين اثرپـذيري     هاي محاسبه كه نسبت به ساير متغيرها كمترين ميانگين
متغيرهـاي احسـاس قدرتمنـدي زنـان     انـد،   هـاي گردشـگري را داشـته    مثبت از توسعة فعاليت

، احساس برابـري و احسـاس   ...)گيري، مديريت خانواده، كنترل جوانب مختلف زندگي و تصميم(
و با پاسخ حداكثري  05/3و  23/3، 01/3هاي  لذت از استقلال مالي است كه به ترتيب با ميانگين

دهد كه اشتغال زنان روستايي  ياين امر نشان م. اند ، يعني سطح متوسط، ارزيابي شده3به گزينة 
ها مؤثر بوده است، اما وضعيت اثرگذاري به دليل  هاي گردشگري در بهبود اين شاخص در فعاليت
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اسـت و تـا برابـري و     هاي اجتماعي مانند ساير متغيرها، قاطع و مطلوب نبـوده   وجود محدوديت
هاي ناخوشايند بـا   هش احساسكا. استقلال مالي كامل زنان با مردان روستايي فاصله وجود دارد

و احساس  39/3شده  ، احساس آرامش ذهني با ميانگين محاسبه25/3شده برابر  ميانگين محاسبه
واسطة اثرگـذاري   ها به متغيرهاي ديگري هستند كه وضعيت آن 55/3افتخار به خود با ميانگين 

وضعيت اين متغيرهـا را  هاي گردشگري بهبود يافته است و بازتاب بهبود  شركت زنان در فعاليت
و اميـد بـه آينـده بـا      43/3بخـش   توان در افزايش احساس خوشحالي با ميانگين رضايت هم مي

يكي از متغيرهاي مهم در شاخص عاطفي، كه اثر مهمـي هـم در   . دانست 63/3ميانگين مطلوب 
ر د  بودن اسـت كـه در محـيط    بهزيستي ذهني زنان روستايي خواهد داشت، احساس لذت از زن

بخشي قـرار   انزواي روستايي و با تبعيض زياد جنسيتي به نفع مردان، معمولاً در وضعيت رضايت
هـاي گردشـگري،    به دنبال شـركت زنـان روسـتايي در فعاليـت     شده ندارد، اما در منطقة مطالعه

هاي  و پاسخ حداكثري به گزينه 57/3وضعيت اين احساس بهبود يافته است و با ميانگين مطلوب 
هـاي گردشـگري در    گويان، اثرگذاري اشتغال در فعاليت از پاسخ) نفر 47(درصد  53برابر  5و  4

بهبود اين احساس در سطح زياد و خيلي زياد ارزيابي شده است و اين به معناي افزايش قـدرت  
  .خودباوري در ميان زنان روستايي است

  

يت بعد عاطفي بهزيستي ذهني گردشگري بر وضعهاي  وضعيت اثرگذاري شركت در فعاليت .2 جدول
  زنان روستايي

  معناداري  دو آمارة خي  ميانگين  خيلي كم كم متوسط زياد خيلي زياد شاخص  بعد

عاطفي
  

  000/0  88/67  92/3  5 4 10 45 26 كاهش احساس فقر
هايكاهش احساس
 ناخوشايند

13 27 27 16 7 25/3 33/17 002/0 

 001/0 11/18 18292413643/3احساس خوشحالي
 000/0 00/23 63/3 242918154آيندهاحساس اميد به

 000/0 88/45 01/3 91441188احساس قدرتمندي
احساس راحتي و
 آرامش ذهني

20 22 29 12 7 39/3 55/16 002/0 

احساس افتخار به
 خود

27 19 29 7 8 55/3 55/23 000/0 

بردن از فعاليت و لذت
 زااشتغال درآمد

17 42 18 11 2 67/3 00/49 000/0 

لذت از احساس
 برابري

16 23 31 6 14 23/3 88/19 001/0 

احساس لذت از
 بودن زن

19 28 34 4 5 57/3 11/40 000/0 

احساس لذت از
 استقلال مالي

12 18 35 13 12 05/3 44/21 000/0 

داشتن انرژي و
 انگيزه براي كار

21 36 23 6 4 71/3 77/38 000/0 
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  شاخص شناختي
شـده در   ارائـه طبـق آمـار   در ارتباط با تغييرات متغيرهاي بهزيستي ذهني در شاخص شناختي، 

با توجه  .اند محاسبه شده دار معنا 01/0و  05/0دو در سطح آلفاي  خيهاي  مقدار آماره ،3جدول 
 بخشـي  رضـايت  كه بيشتر از سطح متوسط بوده و در سـطح ، شده هاي محاسبه به مقدار ميانگين

هـاي گردشـگري    در فعاليتها  آن توان پي برد كه زنان روستايي معتقدند شركت دارند، مي قرار
هاي شـناختي شـده    در شاخصها  آن موجب بهبود وضعيت متغيرهاي مرتبط با بهزيستي ذهني

، متغير رضايت و وابستگي به محـيط روسـتا بـا بيشـترين     شده در ميان متغيرهاي بررسي. است
نفر،  66( هاي زياد و خيلي زياد هاي حداكثري به گزينه و پاسخ 96/3شده برابر  نگين محاسبهميا
هاي گردشـگري   داراي بيشترين بهبود وضعيت و اثرپذيري از شركت زنان در فعاليت) درصد 74

 ةدلبستگي و ماندگاري زنان روسـتايي بـه روسـتاها بـه دنبـال توسـع       بيانگر اين امر .بوده است
در متغيـر رضـايت از وضـعيت موجـود در     . اسـت شـده از آن   و مشاغل و منافع ايجاد گردشگري

 99و بـا اطمينـان   01/0ي دار معنـا ، در سـطح  73/3شده برابر  قياس با گذشته، ميانگين محاسبه
يعنـي رضـايت از    ،ديگـر  ةاما اين ميزان مطلوبيت در متغيرهاي وابسـت  ،است  درصد بهبود يافته

و رضـايت از رسـيدن    32/3شده برابر  با ميانگين محاسبه ،آل با حالت ايدهوضع موجود در قياس 
ميزان رضايت زنان از وضعيتشان با  خورد تا بتوان گفت ، به چشم نمي33/3به اهداف با ميانگين 

اسـت و موجـب شـده      قبل از آن بهبـود يافتـه   ةهاي گردشگري نسبت به دور شركت در فعاليت
آلشـان هنـوز    امـا تـا رسـيدن بـه اهـداف نهـايي و وضـعيت ايـده         .اشـند نده اميدوار بآي  هزنان ب
شناختي بهزيسـتي زنـان روسـتايي      وضعيت متغيرهاي اقتصادي شاخص. هايي وجود دارد فاصله

 01/0ي دار معنـا هاي گردشگري در سـطح   كه زنان روستايي شاغل در فعاليت استبدين ترتيب 
اما در اين ميان، رضـايت از درآمـد روسـتاييان     ،ندا درصد از مشاغل خود راضي 99و با اطمينان 

به صـورت نسـبي و در سـطح     24/3انداز نيز با ميانگين  و رضايت از ميزان پس 32/3با ميانگين 
برد كـه هرچنـد زنـان روسـتايي از      است تا بتوان پي  ها ارزيابي شده  متوسطي بهبود وضعيت آن

هـا در سـطح مطلوبيـت     اندازهاي حاصله از آن پسمشاغل خود رضايت دارند، اما ميزان درآمد و 
هـاي   هاي زنان روستايي، افزايش عمومي هزينـه  شك و با توجه به گفته بي. مورد نظرشان نيست

در متغيـر رضـايت از وضـعيت    . باشـد  گيري ايـن وضـعيت مـي    زندگي يكي از دلايل عمدة شكل
هـاي بهداشـت و درمـان،     ن هزينهميأامكانات بهداشتي، توان ت ةتهي( بهداشت فردي و خانوادگي

بـا توجـه   هـا   آن اثرگذاري گسترش گردشگري و شركت زنان روستايي در) بهبود وضعيت تغذيه
در سطح مطلوبي بهبود يافته اسـت و ايـن افـزايش رضـايت      68/3شده برابر  به ميانگين محاسبه

شاخص خـدماتي   در ديگر. استدرصدي، در سطح زياد و خيلي زياد  60زنان روستايي با پاسخ 
و دسترسـي بـه خـدمات و امكانـات جديـد، ميـانگين        تـأمين مشابه نيز، يعني رضايت از تـوان  
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هـاي   دهـد كـه در سـطح متوسـطي حضـور زنـان در فعاليـت        نشان مي 26/3شده برابر  محاسبه
و دسترسـي بـه خـدمات و     تأمينگردشگري، موجب بهبود سطح رضايت زنان روستايي از توان 

گسترش  ةواسطه ب شده مجموع نيز، برآيند بهبود متغيرهاي بررسي در. است  شده امكانات جديد
توان در افزايش رضـايت از زنـدگي زنـان روسـتايي بـا ميـانگين        گردشگري و حضور زنان را مي

  .درصد مشاهده كرد 99و با اطمينان  01/0داري ادر سطح معن 87/3مطلوب 
  

شناختي بهزيستي   اقتصادي بر وضعيت شاخصي ها وضعيت اثرگذاري شركت در فعاليت .3جدول
  ذهني زنان روستايي

    

خيلي  شاخص  بعد
خيلي   كم  متوسط  زياد زياد

آمارة   ميانگين  كم
  معناداري  دوخي

شناختي
  

رضايت از وضعيت
موجود در قياس با 

 گذشته
23  38  16  8  5  73/3  77/38  000/0  

رضايت از وضع موجود
در قياس با حالت 

 آلايده
17 25 25 16 7 32/3 44/12 014/0 

دررضايت از خود
 رديفقياس با افراد هم

17 32 31 7 3 57/3 01/37 000/0 

 000/0 77/44 75/3 3 12 12 40 23 رضايت از شغل

 035/0 33/10 32/3 182522187رضايت از درآمد

 000/0 77/20 24/3 10 12 28 29 11 انداز رضايت از پس

ي بهرضايت و وابستگ
 محيط روستا

33 33 15 6 3 96/3 00/46 000/0 

رضايت از رسيدن به
 اهداف

15 21 38 10 6 33/3 77/34 000/0 

رضايت از وضعيت
فردي  ةبهداشت و تغذي

 و خانوادگي
21 33 26 7 3 68/3 79/35 000/0 

وتأمينرضايت از توان
دسترسي به خدمات و 

 امكانات جديد
13 23 33 17 4 26/3 22/26 000/0 

 000/0 11/36 87/3 31301892رضايت از زندگي
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  شاخص اجتماعي
شده از سوي زنان روستايي به وضعيت تغييـر   هاي ارائه حاصل از تجزيه و تحليل پاسخهاي  يافته

دهنـد كـه در    نشـان مـي   4هـا در شـاخص اجتمـاعي در جـدول      متغيرهاي بهزيستي ذهني آن
با توجه  05/0و  01/0داري  ت بهزيستي اجتماعي آنها در سطح معناوضعي شده متغيرهاي بررسي

متغيري كه داراي بيشترين اثرپذيري و بهبود وضعيت . است هاي حاصله بهبود يافته  به ميانگين
هاي وابسته بـه آن بـوده اسـت،     به دنبال گسترش گردشگري و شركت زنان روستايي در فعاليت

 78/3با ميانگين مطلـوب  ) تعامل فرهنگي و اجتماعي( اي ديگر ه متغير لذت از برخورد با انسان
است كه در ميان زنان روستايي با خروج از انزوا و با حضور فعال در اجتماع و ارتباط بـا افـرادي   

بهبود وضعيت متغير كنترل خود در برخورد با افراد . است  دهشحاصل  ها از ديگر نقاط و فرهنگ
هـاي زيـاد و    و پاسخ حداكثري بـه گزينـه   43/3شده برابر  گين محاسبهو وقايع ناخوشايند با ميان

هـاي   در ارتبـاط بـا وضـعيت اثرگـذاري شـركت در فعاليـت      ) نفـري  45درصد،  50( خيلي زياد
پـذيري روانـي زنـان     آوري و انعطـاف  دهـد كـه وضـعيت تـاب     گردشگري بر بهبود آن، نشان مي

تـوان  ة دهنـد  هـا، غـم و دردهـا و نيـز نشـان      سترسكه عامل اصلي مبارزه و مقابله با ا ،روستايي
هاي روحـي اسـت، بهبـود يافتـه اسـت و ايـن امـر         بعد از وارد آمدن بحرانها  آن بازسازي رواني

شـود  رواني دارند،  ةكه ريش، هاي جسمي نيز ساز جلوگيري از ايجاد بيماري تواند حتي زمينه مي
زنـان  . ي زنـان روسـتايي نيـز بهبـود يابـد     و بدين ترتيب در كنار سلامت رواني، سلامت جسمان

و پاسخ حـداكثري بـه    22/3مرتبط با گردشگري با ميانگين برابر هاي  روستايي شاغل در فعاليت
هـا   تعاون و همكـاري در امـور جمعـي آن    ةروحي معتقدند كه در سطح متوسطي متوسط ةگزين

دادن پـول بـه يكـديگر،     ضشـركت در مراسـم يكـديگر، قـر      ،در اين ارتبـاط  .است  افزايش يافته
هـاي   ميـانگين . بودنـد  تأكيـد مـورد  ... گرفتن و در اختيـار گذاشـتن تجربيـات كـاري و     مشورت
 دهـد كـه زنـان روسـتايي     نشـان مـي   01/0ي دار معنـا در سطح  45/3و  35/3شده برابر  محاسبه

دنبـال  شـان بـه    در روسـتا و نيـز اسـتحكام خـانوادگي    هـا   آن خانوادگي معتقدند پايگاه فردي و
قدر مسلم اين امـر تـابع   . است  افزايش يافتهها  آن هاي گردشگري و شركت در گسترش فعاليت

امكانـات   تـأمين بهبود وضعيت تغذيه و بهداشـت،  : بهبود وضعيت در متغيرهاي ديگري همچون
گيري زنان، داشتن شغل و  جديد، استقلال مالي، راحتي و آسودگي خيال، افزايش قدرت تصميم

بيشتري دارنـد، تـوان و قـدرت     در نظر داشت زناني كه بهزيستيِ دباي ،همچنين. است ...درآمد و
شـك ايـن    تري به منظور تربيت بهتر فرزندان و مديريت خانواده خواهند داشت كـه بـي   مطلوب

  .دشو ساز استحكام بنياد خانواده مي وضعيت زمينه
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بر وضعيت شاخص اجتماعي بهزيستي اقتصادي هاي  وضعيت اثرگذاري شركت در فعاليت. 4جدول
  ذهني زنان روستايي

  
 در هـر  ،دهـد  نشان مي 5اي در جدول  نمونه تك Tطور كه نتايج آزمون  مجموع نيز، همان در

شـده از   هـا، ميـانگين محاسـبه    بهزيستي زنـان روسـتايي و مجمـوع آن    ةشد سه شاخص بررسي
ر سـطح  شـده د  محاسـبه  T ةبيشتر بوده، مقـدار آمـار  ) 3ميانگين (مطلوبيت عددي مورد آزمون 

تا با اطمينـان   استهاي حدهاي بالا و پايين نيز مثبت  ده و آمارهشمحاسبه  دار معنا 01/0آلفاي 
هاي مرتبط بـا آن   گردشگري و حضور زنان روستايي در فعاليت ةدرصد بتوان گفت كه توسع 99

، 45/3در اين ميان، شاخص عاطفي با ميـانگين  . است  شدهها  آن موجب افزايش بهزيستي ذهني
بهزيسـتي زنـان    و مجموع 43/3، شاخص اجتماعي با ميانگين 55/3شاخص شناختي با ميانگين 

بـا بيشـترين ميـزان    ، بعـد شـناختي   ،بنابراين .محاسبه شده است 47/3روستايي هم با ميانگين 
هاي بهزيستي ذهني  شاخصي است كه در ميان شاخص ،شده ارتقاي وضعيت و ميانگين محاسبه

  .ه استيافتگردشگري هاي  در فعاليتها  آن شترين بهبود وضعيت را از حضوربي زنان روستايي
  

  
  
  
  

خيلي  شاخص  بعد
خيلي   كم  متوسط  زياد زياد

آمارة  ميانگين  كم
  معناداري  دوخي

اجتماعي
  

لذت از برخورد با
  000/0  77/34  78/3  4  11  13  34  28 ديگرهايانسان

طبعي و شوخي شوخ
 با ديگران

19 24 24 14 9 33/3 44/9 048/0 

خود در كنترل 
برخورد با افراد و 
 وقايع ناخوشايند

16 29 28 12 5 43/3 88/23 000/0 

تعاون،ةافزايش روحي
همبستگي و 

هاي در امور  مشاركت
 جمعي

14 16 44 8 8 22/3 77/49 000/0 

 000/0 11/56 45/3 104319153استحكام خانواده

ارتقاي پايگاه فردي و
 خانوادگي در روستا

16 28 28 8 10 35/3 44/20 000/0 
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اثرپذيري  ةواسطه جهت سنجش بهزيستي ذهني زنان روستايي ب اي هنمون تك Tنتايج آزمون  .5جدول
گردشگريهاي  از حضور در فعاليت

دهـد كـه در ميـان متغيرهـاي نشـان مـي   6اي فريـدمن هـم در جـدول     نتايج آزمون رتبه
متغيرهاي رضايت و وابسـتگي بـه محـيط :بهزيستي ذهني زنان روستايي به ترتيب هشد بررسي

ت از زنـدگي ازروستا از شـاخص شـناختي، كـاهش احسـاس فقـر از شـاخص عـاطفي و رضـاي        
شناختي، متغيرهايي هستند كه بيشـترين اثرپـذيري و بهبـود وضـعيت را از ميـان متغيرهـاي

 ـ  همچنـين، .انـد  هيافت ـهـاي گردشـگري    حضـور زنـان در فعاليـت    ةواسـط ه بهزيستي ذهنـي، ب
هاي لذت از احساس برابري، لذت از استقلال مالي و احساس قدرتمندي نيز هـر سـه از شاخص

نيـز طور كه قبلاً همان .اند هاي اثرپذيري و بهبود وضعيت قرارگرفته ي در آخرين رتبهابعاد عاطف
هاي اجتماعي، جهت استقلال مالي و تحقق برابري كامـل اشاره شد، هنوز هم تا رفع محدوديت

.فاصله وجود دارد شده زنان با مردان در محيط روستاهاي مطالعه
گردشگري بر هاي  رات شركت در فعاليتيثتأبندي  رتبه فريدمن جهت ةنتايج آزمون رتب .6جدول

بر نشاط زنان روستايي مؤثرمتغيرهاي 
ميانگين  بعد  متغير

ايرتبه
رتبة
ميانگين   بعد  متغير مجموع

  اي رتبه
رتبة 
مجموع

رضايت و
وابستگي به
محيط روستا

16  60/14  عاطفي  احساس خوشحالي  1  53/18  شناختي

كاهش احساس
احساس راحتي و  2  48/18  عاطفيفقر

17  27/14  عاطفيآرامش ذهني

طبعي و شوخ  3  78/17  شناختي  رضايت از زندگي
18  10/14  اجتماعي  شوخي با ديگران

لذت از برخورد
ارتقاي نقش و   4  59/17  اجتماعيهاي  با انسان

  19  01/14اجتماعيپايگاه فردي و 

3=مطلوبيت عددي مورد آزمون

ابعاد
تفاوت از 

حد 
مطلوب

درجة 
ريمعنادا  آزادي

آمارة 
آزمون

T 
ميانگين

فاصلة اطمينان
نتيجة   درصد 95

اثرگذاري  بالاتر  تر پايين
دييتأ  584/0  328/0  45/3  09/7  000/0  89  456/0عاطفي
دييتأ  706/0  394/0  55/3  06/7  000/0  89  550/0شناختي
دييتأ  584/0  278/0 43/3 62/5 000/0 89 431/0اجتماعي
نشاط زنان

دييتأ  568/0  390/0  47/3  73/10  000/0  89  478/0)مجموع(
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ميانگين  بعد  متغير
ايرتبه

رتبة
ميانگين   بعد  متغير مجموع

  اي رتبه
رتبة 
مجموع

تعامل( ديگر
)فرهنگي

خانوادگي در
روستا

5  08/17  شناختي  شغل رضايت از
رضايت از وضع
موجود در قياس

آلبا حالت ايده
20  88/13  شناختي

رضايت از
وضعيت موجود
در قياس با
گذشته

رضايت از رسيدن   6  01/17  شناختي
21  86/13  شناختي  به اهداف

داشتن انرژي و
22  66/13  شناختي  رضايت از درآمد  7  63/16  عاطفيانگيزه براي كار

ازرضايت 
وضعيت بهداشت

فردي و ةو تغذي
خانوادگي

كاهش احساس  8  34/16  شناختي
23  38/13  عاطفيناخوشايند

لذت بردن از
فعاليت و اشتغال

درآمدزا
9  09/16  عاطفي

رضايت از توان
و دسترسي تأمين

به خدمات و
امكانات جديد

24  35/13  شناختي

هاحساس اميد ب
25  17/13  شناختي  انداز پس رضايت از  10  06/16  عاطفيندهآي

رضايت از خود
قياس با افراد

رديف هم
11  62/15  شناختي

همبستگي و
در امور  مشاركت

جمعي
26  97/12  اجتماعي

احساس لذت از
لذت از احساس  12  61/15  عاطفيزن بودن

27  95/12  عاطفيبرابري
احساس افتخار

احساس لذت از  13  48/15  عاطفيبه خود
28  63/11  عاطفيالياستقلال م

احساس  14  80/14  اجتماعي  استحكام خانواده
29  31/11  عاطفي  قدرتمندي

كنترل خود در
برخورد با افراد و
وقايع ناخوشايند

15  74/14  اجتماعي

000/0:داريامعن90:تعداد كل87/148:دوخيةآمار

.6
يياتسور انزن اطشن بر ثرمؤ ياهرغيمت بر ريگشردگ ايه يتلاعف

در كترش اتريثتأ نديب بهتر هتج يدمنرف ةتبر ونمزآ يجاتن دولج ةمادا
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با ميزان رضايت از توسعه و وابستگي جدول توافقي تبيين ارتباط بهزيستي زنان روستايي . 7جدول
  گردشگريهاي  درآمدي به فعاليت

  زياد  متوسط كم  كل ميزان رضايت از توسعة گردشگري و وابستگي درآمدي به آن  ها مؤلفه

  ميزان نشاط زنان
  10  1 4 5 كم

  28  10 14 4 متوسط
  52  37 11 4 زياد

  90  48 29 13 كل

  دارياسطح معن  آزاديةدرج شارز  دو پيرسون آزمون كاية آمار
55/23 4 000/0  

  452/0 ضريب همبستگي اسپيرمن
  

دو مبتني بر جدول توافقي، ميان متغيرهاي ميزان رضـايت   همچنين در آزمون همگوني كاي
هاي گردشگري و ميزان بهزيستي ذهني زنان روسـتايي،   از توسعه و وابستگي درآمدي به فعاليت

اي، در سـه طبقـة كـم، متوسـط و      رد مطالعه از طريق تحليل خوشهروستاي مو 4كه به تفكيك 
دار در سـطح آلفـاي    دهندة وجود ارتبـاط معنـا   بندي شدند، تحليل روابط آماري نشان بالا دسته

از توسـعة   هـا  ، ميان متغير وابسته، ميزان نشاط زنان و متغير مسـتقل، ميـزان رضـايت آن   01/0
و در آزمـون   01/0نيز در سـطح آلفـاي    جهت رابطه. تگردشگري و وابستگي درآمدي به آن اس

تـوان   مـي ، بنـابراين . است) 452/0( ، مستقيم و مثبت محاسبه شدهدار معناهمبستگي اسپيرمن، 
هـاي   گردشگري و وابستگي درآمـدي زنـان بـه فعاليـت     ةگفت كه هرچه ميزان رضايت از توسع

  .فزايش يافته و بيشتر شده استنيز اها  آن گردشگري بيشتر بوده، ميزان بهزيستي ذهني

  گيري نتيجه
هاي وابسته به گردشـگري در   ات شركت زنان روستايي در فعاليتتأثيرپژوهش حاضر به بررسي 

  .پرداختها  آن تغييرات وضعيت بهزيستي ذهني
ال اصـلي پـژوهش، مبتنـي بـر ايـن مطلـب كـه        ؤگويي به س نتايج پژوهش در راستاي پاسخ

داشـته  هـا   آن اتي بـر تغييـر سـطح بهزيسـتي    تأثيرردشگري منطقه چه گ ةزنان در حوز فعاليت
 در ايـن زمينـه  هـا   آن بـودن  گردشـگري و فعـال   ة؟ نشـان داد كـه فعاليـت زنـان در حـوز     است

داري، توليد و فروش محصولات زراعي، باغي و دامـي، فـروش صـنايع     مغازه: هايي مانند فعاليت(
ي دار معنـا در سـطح  ) هـا  گاه غذاخوري و استراحتكار در  دستي توليدي، فروش غذاهاي محلي،

 شـده  متغيرهاي بررسي همةدرصد اطمينان، موجب شده كه در  95و  99يعني با  05/0و  01/0
ايـن نتيجـه   . بهبود يابدها  آن و در هر سه شاخص عاطفي، شناختي و اجتماعي، سطح بهزيستي

هـاي   نـان روسـتايي از جنبـه   هاي اقتصادي موجـب شـده ز   بدين معناست كه شركت در فعاليت
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شـده، ارتقـاي    ، در محـيط اجتمـاعي پذيرفتـه   )عاطفي(نند مختلف زندگي خود احساس لذت ك
 دكنن ـو تعامـل مناسـبي بـا ديگـران برقـرار       باشـند  نقش و پايگاه اقتصادي و اجتمـاعي داشـته  

مجمـوع   رد. باشـد هـا   آن )شناختي( ها نيز، حس كلي رضايت از زندگي تا برآيند اين) اجتماعي(
شـگري روسـتايي منطقـه در سـطح     دگر ةنيز، ميانگين سطح بهزيستي ذهني زنان فعال در حوز

همچنين شـاخص   .است بخشي رضايتبه دست آمد كه ميانگين  47/3درصد، برابر  99اطمينان 
هـاي   بيشترين بهبـود وضـعيت را از ميـان شـاخص     55/3شده برابر  شناختي با ميانگين محاسبه

اي فريـدمن   نتـايج آزمـون رتبـه    ،در ادامـه . شـت يستي ذهني زنان روستايي دامورد سنجش بهز
، متغير رضايت از محيط روستا و وابسـتگي بـه آن،   شده نشان داد كه در ميان متغيرهاي بررسي

تعامـل فرهنگـي و   ( هـاي ديگـر   كاهش احساس فقر، رضايت از زندگي، لذت از برخورد با انسان
در ميـان متغيرهـاي   را بيشـترين ميـانگين    غيرهايي هستند كهو رضايت از شغل، مت) اجتماعي

قرارگـرفتن   .دارندگردشگري  ةمورد سنجش از ابعاد بهزيستي ذهني در ميان زنان فعال در حوز
عنوان متغيرهـايي كـه بيشـترين بهبـود وضـعيت را بـه دنبـال         اين متغيرها در كنار همديگر به

توان به پايـداري و   دهد كه زماني مي اند، نشان مي گردشگري داشتههاي  اشتغال زنان در فعاليت
ماندگاري جمعيت در مناطق روستايي دست يافت كه در ابتدا طبق رويكردهاي جديـد توسـعه   

نشاط را حاصل آورد كـه در آن بهزيسـتي ذهنـي و عينـي روسـتاييان       بتوان محيطي دلپذير و با
آيـد كـه    اقتصاد روستايي، زماني حاصل مي ةاين امر نيز با توجه به ضعف عمد .فراهم آمده باشد

دو مـانع   رونق يابد تا بـدين ترتيـب   هاي درآمدزا در اقتصاد روستايي همانند گردشگري فعاليت
يعنـي   ،آيد نشاط روستايي كه بهزيستي ذهني روستاييان در آن حاصل مي اصلي تحقق محيط با

آمـده و رونـق     حاصـل  شـده  مطالعـه  ةشـرايطي كـه در منطق ـ  . كـن شـوند    ريشـه ، فقر و بيكاري
و  است كرده  اقتصاد متزلزل روستاهاي منطقه عمل ةدهند عنوان نجات هاي گردشگري به فعاليت

نهايـت ايجـاد    با ايجاد اشتغال و درآمد به كاهش احساس فقـر روسـتايي، رضـايت از شـغل و در    
سـوي زنـان    نشاط انجاميده است كه رضـايت از محـيط روسـتا و وابسـتگي بـه آن از      محيطي با

عـلاوه بـر اينكـه رونـق      شـده  مطالعه ةدر منطق ،از سوي ديگر. است روستايي را به دنبال داشته
هاي عاطفي و شناختي بهزيستي ذهني  گردشگري توانسته است متغيرهاي اقتصادي در شاخص

يعني افزايش لـذت   ،در يك ارتباط متقابل، متغير مهم اجتماعي، زنان روستايي را بهبود ببخشد
ها و مناطق  بيشتر گردشگران ورودي به روستا از فرهنگ هاي ديگر كه منظور از برخورد با انسان

شده  متفاوت اجتماعي ديگر هستند، نيز بهبود يافته است تا بتوان گفت كه رونق اقتصادي ايجاد
و بـا ايجـاد ارتبـاط بـا      آينـد گيـري بيـرون    شده كه زنان روستايي از انزواطلبي و گوشـه   موجب

قرارگـرفتن متغيرهـاي شـاخص    . ديگراني متفاوت به تعامل فرهنگـي و اجتمـاعي دسـت يابنـد    
بـراي شـاخص شـناختي در    شـده  بيشترين ميانگين محاسـبه   هاي اوليه و نيز شناختي در رتبه

بهزيستي زنان روستايي در كنار قرارگرفتن متغيرهاي عـاطفي در   ةشد ميان سه شاخص بررسي
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شان بعـد   وضعيت فعلي ةدهد كه زنان روستايي از مقايس دمن، نشان ميآخر آزمون فريهاي  رتبه
گردشگري روستا نسبت به قبل از آن و نيز در مقايسـه بـا افـراد ديگـر و در     ة از فعاليت در عرص

شان در قضاوت با محيط بيرونـي و ديگـران رضـايت دارنـد، امـا در       مجموع، وضع موجود زندگي
ترين متغيرهاي عاطفي كه بيش از آنكه تحميلي و قضاوتي  مهم ارتباط با تغيير و بهبود وضعيت

احسـاس قدرتمنـدي،    دارنـد، ماننـد  و بيشـتر جنبـة فـردي     اند وابستهبه احساس دروني  ،باشند
نتايج نشان دادند كه زنـان روسـتايي احسـاس     ري و احساس لذت از استقلال مالي،احساس براب

دهد كه هنوز هم تـا تحقـق بهزيسـتي مطلـوب      مياين امر نشان . لذت مطلوب و قاطعي ندارند
ماننـد گردشـگري در روسـتاهاي     هـاي اقتصـادي   واسـطة شـركت در فعاليـت    زنان روستايي بـه 

 ةهـايي كـه بيشـتر در محـيط بسـت      فاصله وجود دارد و هنوز هم موانع و محدوديت شده مطالعه
چند نبايد  هر .شوند ميا ه آن اجتماعي دارند، مانع تحقق مطلوب بهزيستي ذهني ةروستايي جنب

هـاي گردشـگري را افـزايش دهـد و      توانند اثرگذاري فعاليت ميها  آن از موانع اقتصادي كه رفع
ال فرعـي  ؤگويي به س پاسخ ،همچنين. نتيجه بهزيستي زنان روستايي نيز بهبود يابد، غافل شد در

از توسـعه و وابسـتگي   ا بين ميزان بهزيستي ذهني زنان روستايي با ميـزان رضـايت   آي( پژوهش
كـه در راسـتاي   ) ي وجـود دارد؟ دار معنـا گردشـگري ارتبـاط   هـاي   بـه فعاليـت  هـا   آن درآمدي
، مثبـت و مسـتقيم ايـن دو متغيـر در سـطح      دار معناارتباط  بيانگر ،ال اصلي بودؤسازي س شفاف

وسـعه و  تا بدين ترتيب بتوان عنوان كرد هرچه ميزان رضايت زنـان از ت  بود؛درصد  99اطمينان 
هاي گردشگري بيشتر بوده، ميزان بهبود و ارتقاي  به درآمدهاي حاصل از فعاليتها  آن وابستگي

نيـز بـه آن اشـاره     كه قـبلاً  طور اين امر، همان. نيز بيشتر شده استها  آن بهزيستي ذهني سطح
ر ويژه اهميت شـاخص اقتصـادي درآمـد د    به ارتباط بعد عيني و ذهني كيفيت زندگي و به ،شد

اي  هرگونـه برنامـه   ،واقع به. اشاره دارد شده مطالعه ةنواحي فقير و در انزواي مرزي، همانند منطق
ويـژه منـاطق مـرزي     بـه  ،در انـزوا و محـروم   هـاي روسـتاييِ   دن محـيط كـر پـذير   جهت زيسـت 

ار را در اختيار روسـتاييان قـر  ) درآمد و شغل( بازده منافع اقتصادي زود ددر ابتدا بايشده،  مطالعه
تحقـق   ،و هرچه كيفيت لمس و آثار ايـن منـافع نيـز بيشـتر باشـد     ) كيفيت عيني زندگي( دهد

. تـر خواهـد بـود    آسان روستاييان) كيفيت ذهني زندگي( هاي بهزيستي ذهني مطلوبيت شاخص
كننـده و كاتـاليزوري را    كننـده، روان  شده، نقـش تسـهيل   كيفيت درآمد و مشاغل ايجاد ،واقع در

هاي پـژوهش و   با توجه به يافته ،نهايت در. ددار يستي ذهني در ميان روستاييانجهت ايجاد بهز
شدن و بهبـود سـطح بهزيسـتي ذهنـي      وضع ميداني، پيشنهادهايي جهت هرچه بيشتر ةمشاهد

هـاي گردشـگري در روسـتاهاي منطقـه پيشـنهاد       حضـور در فعاليـت   ةواسـط ه زنان روستايي ب
ة روسـتايي منطق ـ هاي  اكنون در محيط هايي كه هم ع و چالشدر ابتدا نياز است كه موان. دشو مي

هاي اقتصادي گردشگري به دليل  پيش روي حضور آزادانه و مستقل زنان در فعاليت شده مطالعه
در ايـن   .هاي اجتماعي و برخي هنجارهاي نادرست وجود دارد، از ميان برداشته شـود  محدوديت
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ن دينـي روسـتاها بهـره گرفـت و از     محلي و مسـئولا  توان از آگاهان محلي مي ةدر زمين، ارتباط
سويي ديگر نيز، نهادهاي مسئول همچون سـازمان ميـراث فرهنگـي و گردشـگري بـا برگـزاري       

 ةهاي اقتصـادي گردشـگري هـم از جنب ـ    دادن آثار مثبت حضور زنان در فعاليت جلسات و نشان
هـاي كـاهش و    د زمينـه توانن ـ هـاي، ذهنـي، خـانوادگي و اجتمـاعي، مـي      مادي و هـم از جنبـه  

كننده و متعصبانه عليه حضـور و اسـتقلال درآمـدي زنـان در      شدن برخي عقايد محدود رنگ كم
نهادهـاي مسـئول،    دقانوني و دولتي هم بايهاي  در زمينه. گردشگري را فراهم آورندهاي  فعاليت
و با تسـهيل و   بشناسندمنطقه به رسميت  ةهاي توسع ريزي زنان را در برنامه ةهاي چندگان نقش
در ايـن   .هـاي گردشـگري شـوند    هاي قانوني، موجب حضور بيشتر زنـان در فعاليـت   سازي زمينه
صـنايع دسـتي و برخـورد بـا      ةتهي ـ ةهـاي آموزشـي و ترويجـي در زمين ـ    ، برگزاري كلاسمورد

سـرمايه و   تـأمين بهـره و بلندمـدت جهـت      كـم هـاي   گردشگران و ايجاد كارآفريني، اعطـاي وام 
 ـ   ،همچنـين . دشـو  ز زنان شاغل پيشنهاد ميحمايت ا نكـه در متغيرهـاي ديگـري    اي ه بـا توجـه ب

انداز با وجود رضايت از شغل، ميـزان رضـايت    همچون احساس رضايت از درآمد و رضايت از پس
اقداماتي از قبيـل   دادن توان با انجام مي ،محاسبه شده است در ميان زنان روستايي به طور نسبي

خدمات و امكانات رفـاهي و اقـامتي وجـود     ةهايي كه در زمين رفع محدوديت تبليغات مناسب و
تر، بيشـتر و پردرآمـدتري بـراي زنـان      دارد، سبب جلب بيشتر گردشگران و ايجاد مشاغل متنوع

اندازهاي خرد زنـان مشـغول بـه     هايي متشكل از پس از سوي ديگر، ايجاد صندوق. دشروستايي 
درآمـدزا  هاي  گردشگري و ايجاد فعاليت ةدر توسعها  آن گذاري هاي گردشگري و سرمايه فعاليت

انـداز زنـان روسـتايي در راسـتاي      نيز راهكار ديگري به منظور افزايش رضـايت از درآمـد و پـس   
  .است شان افزايش بهزيستي ذهني

  منابع
بـا  ( بر نشاط اجتماعي مؤثربررسي عوامل «).1388( افشان، پروانه؛ هزارجريبي، جعفر آستين ]1[

ــر اســتان تهــران تأكيــد  ، ص1، ش 20 ، سشناســي كــاربردي جامعــه نامــة فصــل ،»)ب
  .146ـ119

 كيفيـت  بـر  اشـتغال  يگـذار تأثير مكانيزم بررسي« ).1391( وند، زيبا حاتم ادريسي، افسانه؛ ]2[
  .115ـ103، ص 3، ش 6 س ،اجتماعي علوم ةنام پژوهش ،»خانوار سرپرست زنان زندگي

هـاي كيفيـت زنـدگي در     سـنجش شـاخص  « ).1392( رضا رضواني، محمد بدري، سيدعلي؛ ]3[
 نامـة  فصـل  ،»)دهسـتان جعفربـاي شهرسـتان تـركمن     :موردي ةمطالع( نواحي روستايي
  .74ـ53ص ،50، پياپي 4، س ريزي محيطي جغرافيا و برنامه

ي پرسـتار  ةبهزيستي ذهني در دانشجويان دانشكد« ).1391( شريفي، خديجه تقربي، زهرا؛ ]4[
  ،2، ش 20ة ، دورپرسـتاري و مامـايي همـدان    ةدانشـكد  مجلة علمـي  ،»و مامايي كاشان

  .68ـ54ص 
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ارزيـابي نقـش گردشـگري روسـتايي در     «).1394( حيدري سـاربان، وكيـل؛ ملكـي، ابـوذر     ]5[
ه زيـارت، شهرسـتان بوانـات اسـتان     د: مـوردي  ةمطالع( توانمندسازي اجتماعي روستايي

  .298ـ278، ص 2، ش 6ة ، دورروستايي ةتوسع نامة فصل ،»)فارس
در بهبود نشاط اجتمـاعي   مؤثرعوامل « ).1396( حصار، ارسطو حيدري ساربان، وكيل؛ ياري ]6[

ريـزي   برنامـه  نامـة  فصـل  ،»)شهرسـتان اردبيـل  : مـوردي  ةمطالع ـ( از ديدگاه روسـتاييان 
  .53ـ41، ص 25، ش7، س اي همنطق

بـر رفـاه ذهنـي در ايـران،      مـؤثر شناسايي عوامل « ).1391( خراساني، بابازاده؛ نيلي، فرهاد ]7[
 .37ـ26ص  ،14، ش 6 س ،»پولي و بانكيهاي  پژوهش

 ،رشد آموزش علوم اجتمـاعي  نامة فصل، »نشاط اجتماعي ةنظري« ).1393( خورشيدي، رضا ]8[
  .14ـ11 ، ص3، ش16ة دور

: يشـاد  و فرهنـگ « ).1386( محمدرضـا  عابـدي،  محمد؛ گنجي، علي؛ رباني، رسول؛ رباني، ]9[
 ـ و ينظـر  يكـرد يرو  ،»اصــفهان شـهر  در خـانوار  سرپرسـتان  ةروزمــر يزنـدگ  در يتجرب

 .78ـ41 ص ،8 ش، 3 ة، دورارتباطات و يفرهنگ مطالعات
نقـد گردشـگري روسـتايي در    « .)1381( قـادري، اسـماعيل   ؛افتخاري، عليرضا  الدين ركن ]10[

  .41ـ23ص ،2، ش 6 ة، دورمدرس علوم انسانينامة  فصل ،»روستايي ةتوسع
بررسـي نقـش زنـان    « ).1394( كردي، ليلا؛ صـلحي، ژيـلا   نيا، داوود؛ خادمي، رقيه؛ روشن ]11[

ماهنامة اجتماعي، اقتصادي، علمي و  ،»آنانهاي  روستايي در توسعه و موانع و محدوديت
  .92ـ81 ، ص190، ش و جامعه كار فرهنگي

بـر نشـاط    مـؤثر بررسي عوامل فردي و اجتمـاعي  « ).1393( عنبري، موسي؛ حقي، سميه ]12[
 ،»زنـان منـاطق شـهري و روسـتايي شهرسـتان دليجـان      : اجتماعي زنان، مـورد مطالعـه  

  .26ـ1 ، ص53، ش 25 ، سشناسي كاربردي جامعه نامة فصل
، »1385تـا   1365ران ي ـدر ا يت زنـدگ ي ـفيحـولات ك ت يبررس« ).1389( عنبري، موسي ]13[

  .181ـ149ص ، 2ش ،1 ةدور ، )علوم اجتماعية ماهنام( روستايية توسع
بررسـي وضـعيت نشـاط اجتمـاعي در بـين      «).1394( رضا؛ شيرعلي، ابـراهيم غفاري، غلام ]14[

شـهر   29ـ ـ18جوانـان  : مـوردي  ةنمون( آن با احساس امنيت اجتماعي ةشهروندان و رابط
  .57ـ33ص  ،45ش  علمي پژوهشي مطالعات امنيت اجتماعي، نامة فصل ،»)تهران

كـارآفريني   ةري جهـت توسـع  گردشگري راهكـا « ).1392( غنيان، منصور؛ فتوتي، هستي ]15[
ــتايي ــان روس ــي  ،»زن ــادي، فرهنگ ــاعي، اقتص ــة اجتم ــه ماهنام ــار و جامع   ،159، ش ك

  .39ـ29ص 
نقـش  « ).1393( قديري معصوم، مجتبي؛ عينالي، جمشيد؛ چراغي، مهدي؛ سوري، فرشاد ]16[

بخش كوناني : مطالعة موردي( توانمندي شغلي زنان در توسعة اقتصادي نواحي روستايي
 .25ـ17ص  ،2 ، ش3 ، سريزي روستايي پژوهش و برنامه نشرية ،»)رستان كوهدشتشه
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 ةتوسـع  بـر  مـؤثر  عوامـل  تحليل و بررسي«). 1394( مكررحيدري، حميد؛ ساراني، افسانه ]17[
 ةهمايش ملي عمران و معماري بـا رويكـرد توسـع    ،»روستايي مناطق در زنان فرينيآكار

  .تهران ،پايدار
 بـر آن  مـؤثر نشـاط اجتمـاعي و عوامـل    « ).1393(  سـجاد  جعفـر؛ مـرادي،  هزارجريبـي،   ]18[

 ، سمطالعـات ملـي   نامة فصل ،»)اي در بين دانشجويان دانشگاه علامه طباطبايي مطالعه(
  .22ـ3، ص 4، ش 15
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