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گلرنگ و گردو در مقابله با دیابت قندي نوع اول مقایسه عملکرد عصاره هیدروالکلی 

پریوش رحیمی
*

،حسین مدنی
*

و نجمه کبیري
*

. شناسی دانشگاه اصفهان، دانشکده علوم، گروه زیست* 

چکیده

هاي طبیعی هـستند کـه در طـب سـنتی بـراي درمـان بـسیاري از                    اکسیدان گیاهان دارویی منابع غنی از آنتی 

گلرنگ و گردو از گیاهان دارویی هستند که در طب سنتی ایران بـراي درمـان دیابـت           .   روند کار می ها به بیماري

گرم در چهار گروه شش تایی غـیر دیـابتی، دیـابتی،        180–220رت نر بالغ با وزن متوسط  24.   شوند استفاده می

و دیابتی تیمار شده بـا عـصاره     )  گرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی 200دوز (  دیابتی تیمار شده با عصاره گل گلرنگ

، )HbA1c  (  میزان هموگلوبین گلیکوزیلـه   .   توزیع شدند )   گرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی 200دوز ( برگ گردو

بـراي  .   شد  گیري  قبل از تزریق و پایان دومین و ششمین هفته دوره آزمایش اندازه  انسولین و قند در حالت ناشتا،

دار قنـد و انـسولین در          نتایج حاکی از تفاوت معـنی      .   استفاده گردید  SPSSافزار  ها از نرم تجزیه و تحلیل داده

  P<0.05٠)(هاي دیابتی تیمار شده با عصاره گل گلرنگ و عصاره برگ گردو نسبت به گروه دیـابتی بـود       گروه

توانـد در درمـان دیابـت         هاي هیدروالکلی گل گلرنگ و برگ گردو می   دهد که عصاره می نتایج این مطالعه نشان 

هر چند جزئیات مکانیسم عمل ناشناخته است و مطالعات بیوشیمیایی و فارماکولوژیکی بسیاري براي    .  موثر باشد

ها احتمالا به دلیل وجـود فلاونوئیـدها و خـواص آنـتی اکـسیدانی              تأیید آثار آن نیاز است، ولی تاثیر این عصاره

.  آنهاست

هیدرات، دیابت، عصاره هیدروالکلی، گردو، گلرنگ، قند خون آلوکسان منو: هاي کلیدي واژه
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مقدمه

 Carthamus tinctoriusنام علمـی   گلرنگ با 

L.       از خـانوادهCompositeae       یکـی از گیاهـان

دارویــی اســت کــه در طــب ســنتی بــراي درمــان          

هاي قلبی، روماتیسم و دیابت قنـدي اسـتفاده     بیماري

دهنـد کـه      هـا نـشان مـی       بررسـی ).   2و  1(شود  می

(هاي گلرنگ حاوي فلاونوئیدهاي بسیاري است   گل

درصـد    37تا    30هاي گلرنگ داراي    دانه).   24و  12

اسیدهاي .   درصد چربی هستند    65تا  45پروتئین و، 

.  درصـد اسـت     9تا   6شدة آن درمجموع  چرب اشباع

72تـا   63(، اسـید لینولئیـک        نـشدة آن    در نوع اشباع 

و اسـید     )درصـد   25تـا     16(و اسـیداولئیک    )درصد

).  12و    1(اســـت  )  درصـــد  6  تـــا  1(لینولنیـــک  

هـاي    دهند که اسـید   شده، نشان می هاي انجام پژوهش

نــشدة روغــن گلرنــگ، بویــژه اســید        چــرب اشــباع 

لینولئیک، سبب افزایش حساسـیت بـه انـسولین در           

هـا شـده، همچنیـن عـصارة          هاي کبـدي رت     سلول

هـاي مختلـف      هاي گلرنگ، سبب کاهش چربـی   دانه

کلـسترولمیک    هـاي هیـپر     کبدي وپلاسمایی در رت    

in vivoو   in vitroهاي  پژوهش    ).14(شود   می

 Aهیدروکـسی سـاف فلـورزرد         دهند کـه    نشان می 

).  20(اسـت     اثر حفـاظتی از سیـستم عـصبی          داراي

گیـاهی از      .Juglans regia Lنام علمـی   گردو با 

هـاي آن در     است که برگ Juglandaceaeخانواده 

طب سنتی، براي درمان دردهاي روماتیـسمی، تـب،        

هاي پوستی و از ریشۀ آن براي     دیابت قندي، بیماري

هـاي آن بـراي درمـان         از گـل  درمان دیابت قندي و

و   3(شـود     استفاده می   مالاریا و دردهاي روماتیسمی

گردو نشان    بررسی عصارة استونی و آبی برگ  ).   11

الاژیتـانین اسـت کـه        گردو حـاوي    دهد که برگ  می

).  11(داراي خواص ضد سرطانی و ضدالتهابی است  

شده بر روي برگ گردو خاصـیت      هاي انجام پژوهش

).  19و    16(باکتریال آن را اثبات نمـوده اسـت           آنتی

مهمترین ترکیب شیمیایی گردو ژوگلون است کـه از    

نفتوکینون   –4و  1هیدروکسی  –5لحاظ ساختمانی 

هاي سبز و تازه گردو یافت   باشد که تنها در بخش می

و   3(رود  هاي خشک، اثر آن از بین می شده، در برگ

با توجه به عـوارض متعـدد و خطرنـاکی کـه          ).   21

نمایـد، بررسـی      بیماري قند در افراد بیمار ایجاد مـی   

گـیري از آن لازم       هاي درمـان، تخفیـف و پیـش         ه را

هاي   اکسیدان  گیاهان دارویی منابع غنی از آنتی  .  است

طبیعی هستند که در طب سنتی براي درمان بـسیاري    

گلرنگ و گردو از    ).   13(روند  کار می ها به از بیماري

گیاهان دارویی هستند که در طب سنتی ایـران بـراي     

در ایـن تحقیـق، اثـر       .شوند  درمان دیابت استفاده می  

گلرنـگ و گـردو در         درمانی عـصاره هیـدروالکلی       

.شده با آلوکسان مقایسه شده است هاي دیابتی رت

ها مواد وروش

آوري گیاه جمع

از منطقـۀ     1384هاي گردو در تیر ماه سـال         برگ

هـاي    آوري و گـل     باغبادران اسـتان اصـفهان جمـع       

از ادارة منابـع      1384گلرنگ در شهریور مـاه سـال         

طبیعی استان اصفهان بخش تحقیقات گیاهان دارویی   

تهیه شد و سپس جنس و گونۀ هر دو گیـاه توسـط         

شناسـی گـروه علـوم پایـه          یکی از متخصصان گیـاه   

هاي ایـن دو    نمونه.   دانشگاه اصفهان شناسایی گردید

4021گیاه در هربـاریوم ایـن دانـشکده بـا شـماره              

. شود نگهداري می) گلرنگ(2338و ) گردو(

روش تهیۀ عصارة هیدروالکلی 

  گردو، در سایه خشک     هاي هاي گلرنگ و برگ گل
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گرم از پـودر هـر کـدام           100.   و سپس پودرگردید 

صورت جداگانه درون ارلن یک لیتري ریخته شـد     به

درصـد اضـافه گردیـد،        96ها الکل اتیلیـک     و به آن

 24بعـد از    .  اي که سطح پودرهـا را بپوشـاند      گونه به

در مرحلـه بعـد بـه       .  ها صاف شـدند     ساعت محلول

درصد اضافه و بعـد از      75مانده، الکل  هاي باقی تفاله

هاي صاف شـده      محلول.   ساعت صاف گردیدند  24

مراحل اول و دوم مخلوط و توسط دستگاه تقطیر در   

درجه سانتیگراد و سرعت چرخش    50خلأ در دماي 

(حجم اولیه تغلیظ گردیدند   3/1دور در دقیقه تا  70

و کلروفیـل،       ، چربی منظور جداسازي پروتئین به).   8

لیتـر    میلـی   50بـار توسـط      شده سه هاي تغلیظ محلول

آمـده از     هاي به دست    محلول.   شدند کلروفرم دکانته 

درجـۀ    50آخرین مرحله در اتوکلاو و دمـاي زیـر           

ایـن    بـه .   گردیـد  گراد و شرایط استریل خشک  سانتی

هـا    ترتیب، بعد از چند روز پودرهاي خشک عـصاره  

 4پودرهـاي خـشک شـده در دمـاي           .   آماده گردید 

).  7(درجه سانتی گراد نگهداري شد 

حیوانات آزمایشگاهی

  Wistarرت نـر از نـژاد          24در این بررسـی از     

تهیــه شــده ازانــستیتو پاســتور تهــران در محــدوده         

تمام حیوانات  .   گرم استفاده گردید 180  –  220وزنی

علـوم دانـشگاه      شناسی دانشکده   در لانۀ گروه زیست 

ــاي       ــفهان در دم ــانتی    21  ±  2اص ــه س ــراد   درج گ

آب و غـذاي      هـا آزادانـه بـه         رت.   شـدند   نگهداري

منظورحصول حالـت     به.   مخصوص دسترسی داشتند

ها پـس از گذشـت        سازش با محیط، تمامی آزمایش  

.  انجام رسید   روز پس از استقرار در لانه به 10حداقل 

دیابت وابـسته بـه     (    1مدل تجربی دیابت قندي نوع  

بار تزریق داخـل صـفاقی       ها با یک در رت)  انسولین 

گرم به ازاي هرکیلوگـرم      میلی 120آلوکسان به میزان 

عنـوان    وزن بدن ایجاد گردید و از سرم فیزیولوژي به

مـلاك دیابتـی    ).   18(حلال آلوکسان اسـتفاده شـد        

 200  -300شدن، افزایش میزان گلوکـز خـون بیـن          

در سه نوبـت    ).   6و  5(میلی گرم بر دسی لیتر است 

ترتیب شروع دوره، دو هفته بعد از تزریق آلوکسان   به

گیري   و پایان دوره خونگیري انجام و قند خون اندازه

.گردید

بندي  شیوة گروه

صورت تصادفی به چهار   رت به 24در این تحقیق 

گـروه  (گـروه اول    .   دسته شش تایی توزیـع شـدند     

هاي سالم کـه معـادل حجـم       رت):  کنترل غیردیابتی 

مـدت    عصارة تزریقی، سرم فیزیولوژي هـر روز بـه         

چهار هفته و به صورت تزریق درون صفاقی دریافت  

منظـور یکـسان نمـودن شـوك         این عمل به.   نمودند

. حاصل از تزریق انجام گرفت 

در این گروه ،دو    ):  گروه کنترل دیابتی (گروه دوم 

هفته قبل از شروع تیمارها دیابت با یک بـار تزریـق      

گـرم بـه      میلـی   120داخل صفاقی آلوکسان به میزان    

گردیـد وسـپس      ایجاد  ازاي هرکیلوگرم وزن بدن رت

در طول آزمایش معادل حجم عصارة تزریقی ، سـرم    

فیزیولوژي را هر روزبـه مـدت چهـار هفتـه و بـه                

ایـن  .   صورت تزریق درون صفاقی دریافت نمودنـد    

عمل به منظور یکسان نمودن شوك حاصل از تزریق   

.انجام گرفت 

گروه دیابتی که عصاره برگ گـردو را    :  گروه سوم

گرم به ازاي هرکیلوگرم وزن بـدن        میلی 200میزان  به

صورت تزریق داخل صفاقی و به مدت چهـار    رت به

.  هفته، روزانه دریافت نمودند
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گروه دیابتی که عصاره گل گلرنـگ    :  گروه چهارم

گرم بـه ازاي هرکیلوگـرم وزن          میلی  200میزان   را به

صورت تزریق داخل صفاقی و بـه مـدت     بدن رت به

.  چهار هفته، روزانه دریافت نمودند

هاي بیوشیمیایی گیري و آزمایش خون

قبل از تزریـق آلوکـسان      (  ها در سه نوبت   از رت

 2نوبت  =  ، دو هفته بعد از تزریق آلوکسان  1نوبت =

)   3نوبـت   =  و شش هفته بعد از تزریـق آلوکـسان         

(  گیري شد ومیزان قند، هموگلوبین گلیکوزیله       خون

HbA1c  ( گـیري از     خـون .   گردید  و انسولین تعیین

ها،   ي داخلی چشم رت  طریق سینوس اوربیتال گوشه

سـاعت    16.   پـذیرفت  ي مویینه انجام ها و توسط لوله

قبل از انجام هر آزمـایش مـواد غـذایی از دسـترس          

حیوانات خارج گردید تا قند خون به سطح ثابـت و     

ها قرارگرفـت     پایدار برسد و فقط آب در اختیار رت 

قند، با اسـتفاده از کیـت آنزیمـی پـارس            ).   8و  7(

 Automatic Analyzerآزمون و توسـط دسـتگاه      

902 Hitachi ، انسولین توسط کیتMonobind و

گلیکوزیلــه بــا روش      روش الایــزا، هموگلــوبین     بــه

کلیـه  .  شـد   گیري کروماتوگرافی کیت بیوسیستم اندازه

هــا در آزمایـشگاه مرکزتحقیقــات قلـب و           آزمـایش 

عروق اصفهان که تحت نظارت کیفی دانشگاه رافائل  

 St. Rafael University, Department ofبلژیک 

Epidemiology, Leuven, Belgium)  ( و

 North west lipid Metabolism andآزمایـشگاه 

diabetes Research laboratories, USA   ،است

.  گرفت صورت

ها آنالیز آماري داده

تجزیه و تحلیل     Mean±SEMنتایج به صورت 

براي بررسی نتایج بیوشیمیایی و مقایسه   .   آماري شد

هاي آزمایشی از آزمون تجزیه و تحلیل   میانگین گروه

.  اسـتفاده شـد     MANOVAواریانس چند متغیري   

آنالیز آماري  .   دار تلقی گردید  معنی >0.050pسطح 

.  انجام پذیرفت SPSSافزار  با استفاده از نرم

نتایج 

ــر عــصارة         )  الــف ــه مقایــسه اث ــوط ب ــایج مرب نت

گلرنگ بر مـیزان قنـد        هیدروالکلی برگ گردو و گل 

 1در نوبـت    .   آورده شـده اسـت      1خون در نمودار 

هـاي مـورد مطالعـه        میانگین قند خون در بین گـروه 

در 2در نوبـت    .   داري نداشـته اسـت      تفاوت معـنی  

هاي کنترل دیـابتی ودیـابتی تحـت تیمـار بـا               گروه

گلرنگ قند    هاي هیدروالکلی برگ گردو و گل عصاره

کنـترل      داري در مقایسه بـاگروه      خون، افزایش معنی

 3در نوبـت    ).     >0.050p(داد    غیر دیابتی نشان می

هـاي تحـت      کنترل دیابتی در مقایسه بـا گـروه        گروه

هـاي هیـدروالکلی بـرگ گـردو و            تیمار با عـصاره   

ــل ــنی      گ ــزایش مع ــگ اف ــشان داد                   گلرن داري را ن

)0.050p<   .( هاي تحت تیمـار      همچنین بین گروه

گلرنـگ    هاي هیدروالکلی برگ گردو و گل    با عصاره

.  داري دیده نشد در نوبت سوم تفاوت معنی

ــصارة           )  ب ــر ع ــسه اث ــه مقای ــوط ب ــایج مرب نت

گلرنـگ بـر مـیزان        هیدروالکلی برگ گـردو و گـل       

 1در نوبـت    .   آورده شده است 2انسولین در نمودار 

هـاي مـورد مطالعـه        میانگین انسولین در بین گـروه      

ــنی   ــاوت مع ــت    .  داري نداشــته اســت     تف ، 2در نوب

هاي کنترل دیـابتی و دیـابتی تیمـار شـده بـا                 گروه

گلرنـگ    هاي هیدروالکلی برگ گـردو و گـل        عصاره

داري در میزان انـسولین در مقایـسه بـا           کاهش معنی

).    >0.050p(داد  کنترل غیر دیابتی نـشان مـی       گروه
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هـاي    بین گروه کنترل دیابتی و گـروه       3در نوبت 

هاي هیدروالکلی برگ گـردو و    تحت تیمار با عصاره

داري دیــده شــد                       گلرنــگ تفــاوت معــنی       گــل

)0.050p<     .(هاي دیابتی تحت تیمار بـا        بین گروه

گلرنـگ در    هاي هیدروالکلی برگ گردو و گل عصاره

.  داري دیده نشد نوبت سوم تفاوت معنی

نتایج مربوط به مقایسه اثر عصارة هیدروالکلی   )  ج

گلرنـگ بـر مـیزان هموگلوبیـن          برگ گـردو و گـل     

ــودار      ــه در نم در .   آورده شــده اســت     3گلیکوزیل

میانگین هموگلوبین گلیکوزیلـه در      2و  1هاي  نوبت

داري نداشـته   هاي مورد مطالعه تفاوت معنی بین گروه

بیــن گــروه کنــترل دیــابتی و        3در نوبــت   .   اســت

هـاي هیدروالکلـی      هاي تحت تیمار بـا عـصاره    گروه

داري دیده شـد   گلرنگ تفاوت معنی برگ گردو و گل

))0.050p<  .(  در گروه دیابتی میانگین هموگلوبین

هـاي تحـت تیمـار بـا          گلیکوزیله در مقایسه با گروه

همچنین بین  .   داري یافته بود  ها، افزایش معنی عصاره

هــاي   هــاي دیــابتی تحــت تیمــار بــا عــصاره        گــروه

گلرنگ در نوبت سـوم     هیدروالکلی برگ گردو و گل

.  داري دیده نشد تفاوت معنی
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گلرنگ بر میزان هموگلوبین گلیکوزیله مقایسه اثر عصارة هیدروالکلی برگ گردو و عصارة گل: 3نمودار 

در مقایسه با کنترل غیر دیابتی >0.050pمعادل . اند بیان شدهMean±SEMصورت  ها به داده

گلرنگ بر میزان انسولین مقایسه اثر عصارة هیدروالکلی برگ گردو و عصارة گل: 2نمودار 

در مقایسه با کنترل غیر دیابتی  >0.050pمعادل . اند بیان شدهMean±SEMصورت  ها به داده
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گیري بحث و نتیجه

در این تحقیق، اثر عصارة هیدروالکلی برگ گردو    

و گل گلرنگ بـر مـیزان فاکتورهـاي سـرمی، نظیـر              

هاي دیابتی شده     دررت   HbA1cگلوکز، انسولین و 

ــا آلوکــسان بررســی و مقایــسه گردیــد        ســمیت .   ب

هاي بتاي پانکراسـی،     اختصاصی آلوکسان براي سلول

ناشی ازجذب سلولی سریع ایـن مـاده توسـط ایـن             

هاي   رادیکال.  هاي آزاد است  ها و تولید رادیکال سلول

ــده            ــات ســلولی موجــود زن ــه ترکیب ــد ب آزاد قادرن

هـا، اســیدهاي     هـا، لیپیـدها، کربوهیـدرات       پـروتئین (

ــیب برگـــشت  ...)  نوکلئیـــک و  ــا      آسـ پـــذیر و یـ

ناپـذیري وارد کننـد؛ بـه ایـن صـورت بـر                 برگشت

و     هاي سلول مثل عملکـرد غـشا، متابولیـسم       فعالیت

هـا    گذارند و در نتیجه برخی از سـلول  بیان ژن اثر می

طبق ).   22(دهند  شان را از دست می ساختار و فعالیت

هـاي    شده آسیب اکـسیداتیو رادیکـال      تحقیقات انجام

آزاد علت اصلی آسیب سـلولی و بـافتی در برخـی              

ها، نظیر آترواسکلروز، سرطان، دیابـت قنـدي     بیماري

هـا ترکیبـاتی هـستند کـه          اکـسیدان   آنـتی .   است...  و

هاي مختلف موجـود زنـده     غشاهاي سلولی و ترکیب

مکانیسم عمـل  .   کنند ها حفظ می را در مقابل اکسیدان

هاي آزاد، واگـذاري      آوري رادیکال این ترکیبات جمع

ها و غیرفعال کردن آنهاسـت      الکترون به این اکسیدان

)15.(

هـاي گلرنـگ غـنی از         هاي گـردو و گـل       برگ  

هاي گلرنگ حاوي   گل.   اکسیدان هستند ترکیبات آنتی

فلاونوئیدهایی، مانند کوئرستین، کامپفرول و نـیزمواد     

سـاف    ها، شامل ایزوکارتـامین،   رنگی از گروه کالکون

و   A، سـاف فلـورزرد       Cساف فلامیـن    ،Aفلامین

).  23و    12(اسـت     Aهیدروکسی سـاف فلـورزرد      

ــدة            ــروه عم ــدها دو گ ــی و فلاونوئی اســیدهاي فنل

.  هـاي فنلـی موجـوددر بـرگ گـردو هـستند             ترکیب

ــتین        ــون، کوئرس ــدهاي آن ژوگل ــترین فلاونوئی مهم

هاي کوئرستین پنتوزید، کوئرسـتین    گالاکتوزید، مشتق

آرابینوزید، کوئرستین گزیلوزید، کوئرستین رامنوزیـد   

مهمترین اسید فنلـی  هاي کامپفرول پنتوزید و  و مشتق

نتایـج  ).   21و    9،    4(آن کافئوئیلکوینیک اسید است 

  به دست آمده در این تحقیق نـشان داد کـه درگـروه        

شده با عصاره برگ گردو، سـطح قنـد و       دیابتی تیمار

HbA1c              نـسبت بـه گـروه کنـترل دیـابتی کاهـش

و سـطح انـسولین نـسبت بـه          )  >0.050p(دار معنی

اسـت            دار داشـته    گروه کنترل دیـابتی افـزایش معـنی      

)0.050p<     .(     دهـد کـه      نتایج مطالعات نـشان مـی

).  13(شوند  فلاونوئیدها موجب کاهش قند پلاسما می 

هاي گلرنگ غنی از ترکیبـات فلاونوئیـدي نظیـر        گل

نورالیـو و   ).   23(کوئرستین و اسید کلروژنیک است    

، اثر هیپوگلیسمی کوئرسـتین     1922همکاران در سال 

شـده بـا آلوکـسان، گـزارش          هـاي دیـابتی    را در رت

اساس نتیجـه ایـن تحقیـق ، کوئرسـتین             بر.   اند  کرده

صـورت    را به  LDLعلاوه بر قند خون، کلسترول و

فلاونوئیدکوئرســتین .   دهــد  داري کــاهش مــی    معــنی

ایـن عمـل    .   کنـد   جذب گلوکز را در روده مهار مـی   

  2طــور اختصاصــی بــر روي  ناقــل  گلوکــز              بــه

(GLUT2) گیرد  صورت  می

اسید کلروژنیک بازدارنـدة اختصاصـی آنزیـم      ).   17(

فسفاتاز بوده و تولید گلوکـز را در کبـد            –  6گلوکز 

این آنزیم نقش کلیدي در تنظیم مـیزان    .   کند مهار می

این ترتیـب،   قند خون و خروجی قند از کبد دارد و به

بـه دنبـال    ).   10(گـردد     باعث کاهش قند خون مـی      

کاهش قند خون ،میزان هموگلـوبین گلیکوزیلـه نیـز      

این ترتیـب، در ایـن تحقیـق           به).   6(یابد    کاهش می

اثردرمانی عصاره هیـدروالکلی بـرگ گـردو و گـل             
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