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� � ���� � �  !"� #��� �� $���� � $	
� ���� ���� �� ��	�% &'(�

)
� � ��� &*� �	+, -�+ �� !""���(Hunt & Annandale, 1999) .$, �� 	�
/�0 �	��	�� �����  1� !��+ 2����  � 3	%*�4 �15�� !�	� �	� 6��� &*� ��*7

)
� �8�4 �� �9(� 2���� 	� :	;%�� ��  �
�� )(� �� <
=7% >�?�  � !""���
 6*��@� !��+ 2���� 	� ��	��� !9���0 �����  1 !����� 	( A�� $	B� 2����

 ��� &*� C	@D�(Khlat et al. 2000) . �=��� ��  1 6$��(� $�E ���F1 ��
��	�� 6 �0�G ���H  
	
���	� �� $, 	� I;%�� J���4 � $	
� ���� ��
�� �� �	

���� ���H ��� !(�*��� JD��� . !=
=7%(Ahmad-Nia, 2000)  �	=� )(� ��  1 
!� &�	�� $, K(	�
 �� !FL�  � ����� �� $��� $	
� �� �	���� �� !��% 6���

��	�% ���	�� ��
�� ����
+ � J+	� $���	� ���� �� ��	�
� � ���� �	� J+	
 ��	� -�E�	E ��  1 ��� $��B% �B� M�� ��  � ���*B� � !N�OP !�	��
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�����
 $	
� ���� �
�W� !;@
 ��%�� �� �(	ND !��+ �	���F1 �� &*� A	Q
� �	��	��

!
	
� �9(� ��	;4  � 	( J+	��
+ $	
� 	�  @(	=� �� J+	� $� X=
 �	�(�  � 3	0�8  1 ���� 

 
	�&*� ��*7� ���*
�.

(Gove & Tudor, 1973; Nathanson, 1980; Waldron & Jacobes, 1989; hee, 1998; 

Arber & Cooper, 2000).

X=
 �YN% �
��� �� &*� A	Q
� �	��	�� �� ���� �
�W� �	=%�� �� $, �;Y� �
V	% � 	�

1Z% $	
� !
	�@� � !D����� &*� *
 .!� #���  1 !���� �	�(� 	(,  1 ��� )(� ���

X=
�
�	�0 [��@G $	
� ���� �� &'(�  � � \ �*��� �	� �� \ !"U� � !4	���� �	�

 � !9���0 ��	��� I(��� O

 $��(� ��5G T	D �� ���	� !9���0 I(��� �� T	Y� $���4

!��@(	=� �� �� �	]�
� ���� �;Y� �	V, $	�� *
��% 
	� � J+	� $	
�   ���� &����  � ���

*�	�.

� (�	
�� 
 �
�� �	��� 
	 ��

�
T*� -�E�	E ����� �� -�+ �� X=
 J
"7% ��]
 �	� �;Y� *(� 	� !N( \ &*�4 ��1

  �����P $	
� ���� �� ���� � T	U��� X=
 ����� �"^@�  � \ !��� !�	G*(� 	� ��9(� �

)(� ��  1 ��� �	?���  � 	� 
W�0  �!� &�	�� &	G*(� �� �� _(�� `*�4 �	����.

��� -�E�	E �� $	
� X=
 ���1�	1 _
N�% ���� �� O
���	P �(�]
 ��  ��5G 6!��� ��1

 
	� $	
� T	U��� A*4 A�O� �� �� *
1	% � $���� �!� 6��� 
W�0 �� $��% X=
 �YN% �	�

Multiple) (roles X=
 �	S% (role conflict)(Martikainen, 1995) X=
 !0	W� �	� �	F0 6

(role overload)(Waldron et al. 1998) -�	=%  
W�0 6(convergence hypothesis) �
W�0 6

 !�	
�1)(scarcity hypothesis(Barnett, 1993) X=
 �	F0 �
W�0 � 6(role strain hypothesis)

(Waldron et al. 1998)��� A	
  . 
W�0 )(� �� _(�� *
��� )(� �� �(	ND !4�
  � 	�

��� ���� �� �	1  �  1 !
	
�!� �O�X
� 6*
����P bQD $�E !"(c�  � ���� T	��D� �%
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0 &�	�� 6A�� T	� 6!4	���� &	0� !F��'P !�"4 ��	�"?de

�()

X
��
��^@� � ���	]�
� X(�O0� 6�	1 �%X
� �	� X=
 *�E �	�(� �� !�	
 [���� � �%

-�"��	
 �
�W� �� ���� �]
 �� 6$	�f�% 3	0�8  1 !
	
�  � �;@
 ��%X=
  � �	�

!� ���	� � ��@�� !���*
�
G ���H 6*
����P.

T*� -�E�	E �� 6J�	=� ����� �	�  � 6�;Y� ��1

 X=
 ���4� �
W�0(role enhancement)(Bartley, 1992)6

X=
 I@� �(�]
(role expansion)(Sorensen & Verbrugge, 1987)

X=
 2�Q% �
W�0 �(role accumulation)(Waldron et al. 1998)

!� �  1 T	U��� X=
 $, !R  1 ���
 �	���� $��%X=
  � �*(*� X=
 $���4 �	�

 � 6&*�  0	W� $	
� !���!�  �0�G �]
 �� &*(	0�P � �;Y� ��� _( $���4��� .)(� �� 	�

�� 6 �0	( X(�O0� g�
 �O4 <(�R �� T	U��� X=
 �;Y� ���5G�
VZ% AO

	N�X
� *�, 6�%

&���@G !4	���� �(	�D h@1 �B� �� \ ���  �@;�� *�,�� ���� �� T	U��� 	�  1 \ �%

!� ���H *
1	% ���� $	
� ���� �	=%����
G.

 ���,)diid (!� ��,�	(  1 ���»!� �� $	
� �	1  � T	U��� � b� �@(	� $���4» !F=


�9(� « � b� � $���4»��	��	� ��
U�� «G �]
 ���0� . � \ T	U���  0	W� !F=
 $���4

!� \ &*�&*
������� *
��%�
��^@� � ��*B�% �X
� �	� $	
� 6�9(� ��� �� 	�� 6*�	� �%

!� ���D� �	1 ���	� ��  1 !�	9(	� 	�!� [��	P 6*��1X
� �
�1	D ��� )(� � *
�
G �%

$,$,  � � ���� !P �� !�	� 2�	�� �� �� 	� �� �8�0 )(� 	�!� 	�4� �7
  � *�
����  1 *�1

*��	� ��5G�
VZ% ��� `���
	� � ��� !G*
� I(��� �� !�;Y�.«

 $��9(� � !"%�	�)diie :ndn (*
*=��� O

 :» ��]
 �	
��� �� 	� K(�*%  � *�E��

��� �� )(� �� �O��� ��Bo *�	� ��1)!��� � �;Y� ( 6$	
� ���� \ T	U��� �����  �

4 �� !��� 6b
�@�&*� 2H�� �"�+ ���� $	�p��  ���� )(� �� �
G�� J���*
�« .  � $	F(�

 $	
� �	1 � !9
	� �	1 ���� ��  E 6�	1 bQD 	( $�O
� � �
�	� )�0�G �]
 �� ����W

��	�% �  ���� &�	�� T	U��� !��� ���	� �� �� �� ���� �
�W� �]
 �� ����� �	�

���H *
1	% ���� ����� J+	F� q��
� ����!� *��� . �
�W�  1  "^@� )(� )
�p�� $	F(�
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)

�% ��� ���� ���� -	L�
� �(�]
 !��( 6��� >	� J+	F�  � ���0� ���� &*��1

(health selection)!� �15�� �� *
�� . !�)diir ( M�� �� �	=
=7% �� !���  � O



$, ��  1 &���
 &�	�� s"�L� �	���F1� � X=
 !0	W� �	� �	
W�0 	� 	� X=
 ���4

 �0	( A	Q@
� �9(*N(*
� .!����  1 ���  ��% $	(	� �� ���
� ��
 ��� �� ��	�� �	�

 J�	� O

 �� X=
 ���Q% � �
�
1 �"^@� �  �0� �%��0 X=
 ���D� �"^@�  � t�8 )�����P

��� &*� . �
	� � T�*�
,)euuu ( �	=
=7% )(� K(	�
 6��15� ��� �	=
=7% �� ����� 	�

1 �� h
1�% �
��� )
4 �� 6!(	B�%  � X=
 �� �	�(� �
�
1 )�0	( �
��� �� �(	ND  

X=
�*��� �	�)

�% J���4 $���4  � \ X
P 	( &*��1!�
� ���� \ ���� $	
� ���� `*��1

&��� ���H *
1	%*
�.

� (����� �
�� ������
 �!� �]
!� $	
� �	1 \ ���� ����� ��	�� ���� *��!�@(	�&��G  �
G�� J���4 �� !(	�

 ��� -�E�	E ��  1!"1 �*��&��G ��%!� &��� �
LF% � �*�� ��]
 T*� !R 6���

��
G���H J
"7%  (OQ% �  ��% ���� <
=7% �	����� .&��G )(� &*
�	9
 �� �� &*�4 �	�

!� !0��� _( `�	�� �����
 h�	H*(	�
.

��� \ !4	���� �	��
U�� &��G 6T*� )(� ���
 �	��
U�� !%�	;4  � 	( !��	��

 �
�� *�,�� 6�@�� ��
?7% $�O
� 6��
?7% �
�W� 6)� $�E !(	��
U�� J�	� ��

 6&���
	� *�� 6�@�� JU� 6$, !4	���� ��	?�H� &	9(	P � 6���
	� !�	� �	
	N�� 6&���
	�

)(� � 6$�*
��0 )� � $�  1 !@1 �� �;H��� ���  � bv�� ��R)� 	( *���	��	�
 ( 6���� T	U���

!����.

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

0 &�	�� 6A�� T	� 6!4	���� &	0� !F��'P !�"4 ��	�"?de

�(*

 �������	
�� �
�� �� ���
 �
��� ���� ��
 � 

!� :���� �
�	�0 � �	1 ��
D �	��
U��  �  1 	��
U�� �� A�� &��G �� J��F� ���

T	U��� $�E !(	��
U�� /!G'(� �� !��� � T	U��� A*4 �� �	1 q�
 �
]
 $	
� T	U��� �	�

	7�&�	P x =;R 6*�,�� 6$��� �H� A	�% 	( �H�6!"U� �*�� � 6*�,�� ���� �� �	1 �=�	�

!� !9
	� �	1 � $��
� �	1 !4	���� \ !
��� � !N(O
0 I(��� �� $	
� ��?%���.

 �  1 	��
U�� �� A�� &��G 	� 6��� &*(��G !="% T*� )(� �� !�
�	�
� �	��
U�� $���4


�� �	��
U�� !"1 $���4 ����0 I(��� � / � $	
� !G*
� !4	���� s(��% �������H ��R

 !��� )
�p�� � C���� � 6X=
 �	S% �
]
 !��� &	G*(� �	��
U�� �� !��� J�	� � &*�

 �(	W� � ��	?�H� T�=��� 6!4	���� �(	�D 6g�
 �O4 �
]
 �;Y� &	G*(� �	��
U�� ��

) 
	� X=
 ���(	W� � 6!(��	
� �� �(	W� 6����J1 �� !G*
� ��  (!���� . �	��
U��

 �����
�� � �
���  ��!�� �
��"��#$


)&'#( )*��( � +,-. �/�

(

&12*��
"&�
�$3� ����3 � &$4
/(

)5� � 6��789 :;� ����(

�
"��#$
&/��
/��)6<� �/�



=>���*
�?&�
�$3�(

�
��&�
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 $��
� �	1 	� �@�� �=0��� � 6!9
	� �	1 b
@=% 6�@�� !
	;
�FP � �(	�D *�
	� ��9(�

*
��� ���H &��G )(� �� O

 6$� TO�� �� .&��*
� ��]��  � 	��
U�� �� &��G )(� �� ��
G

 y�;
��� XQ�� C	
=� �� g�
 �O4)diz{ ((	�D � ��� &*� &�	����  � !4	���� �

 TO��  � !";H q�R� $�*� !�(��� �� �� *
���� ��0  1 !@1 \ ��0 !�
�8 $	���� ��*�%

!��	� \ ���59� $	
� �� �� 	� �� ��� T� ��� �  ����� �����G . �� �(	W� 6)
�p��

 
	� 6!(��	
� !G*
� 6�	1 �� �(	W� s"�L� �	��� �� !G*
� �� !"1 �*��	W� � ����

�� !G*
����  �0�G ���H XQ�� ���� ��N
� s
R h�	H  . �� C���� �
U�� ���� ��

|�	P C���� � 	��	F0  1 &��1 C	@D�  ��5G &	� _( �� *D  E 	% *� &*
��P �G

��� &��� ���H �
VZ% �7% �� �� !G*
� . ��  �	F� �	=
=7% �� $��1 !%	
"�4 JN� )(�

X��'P��� &*(��G 5�� $	�@"9
� �	�) .	
�	1 6}��1 \ �	N��P � $diiz(

 
	� 	( � �	1 !4	���� \ !
��� I(��� XQ�� ��]��  � �� h1�� !�
R O

 ����

b�(,*�  �0�G �	1  � �������H �	� .!� T	Y� ���� 6�	1 T���1 6��	1 q��% $�O
�  � $��%

_( � �	1 !����
 ...��1 &�	��.

�@� ���� *�� �� ��  1 ���� �
U�� �(	B
 ��!����� �� !
��� � !
	 6��
G

 ���� &*� &��� ���H T*� )(� �� !"8� ��@��� �
U�� $���4 . 	� ���� �
U�� XQ�� ����

 !"8� <
=7% �� !
��� � !
	�@� *�� ��(Ahmad-Nia, 2000) �	��
U�� �� &*
�	9
 6

!���� ��  1 !�"�L����  1 6&��1 &�	���� 6��� T��*�� !��+ !Q�� ���� �	� �� !

$,!� &��� [��OG  �	=� )(� �� 	� ���) `�	�� T�*�  � _
e .( ��]��  � 	� )(� ��

J
"7% �� !
	�@� ���� ���� �� $���	� ���� \ �	1 ����� ��
U��*�E ��	�, �	�

 t���»��� T	� � )�  ��% 	� X(�� ���� �� �L� !�	(��� « !
��� ���� ���� �

 t��� ��»*��G ���� C	
=�y�� «)di~e (��� &*�  �0�G &�B�.
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0 &�	�� 6A�� T	� 6!4	���� &	0� !F��'P !�"4 ��	�"?de

�(,

� (����� �
�
 X(	�
P [�� 	� !���� )(�(surver)[�� -�E�	E ��  <
=7% !�1 �	�

(quantitative research) � $���	� ���� ��  �B� M�� �� &*�	F� � J
"7% *D�� $���4

��� &*
�� A	Q
�  � $��B% .2�� _
�N%&��� ���,X��P 	�X��P ����� ��	
 � �	� �	�

��� &��� ��N
� q�
 ��  (�G q��
� �  �@� . �	4�R�duz{X��P  �Q
�
 ��  1 �;��� ��	


 
��
 JD��� A	Q
�2�� $��B% �B� M�� �� J+	��
+ � J+	� $	
� ���� �� ��
G ���,

 ��%�
��	1 � !��� ���L��� �� gP 6*�) )N��  �@� �c���scan*�  ( ����	1 <(�R ��

A�
 ��@� ��O0�SPSS�0�G ���H ��	�, J
"7% �  (OQ% ���� .

|�	P )
�� �� $	
� $	
� �� <
=7% $	(�Gdr 	% zu _( JH�*D ����� � J�	�� 6!9�	� 

*
*� -	L�
� *
��0 . �� �H� &�	P � �H� A	�% J+	F� ����� $	
� J+	� ���0�

!������0�G.

$, �����  1 	�� J+	� $	
� �� !?LF� ���B0  � !�� ��F1 �� � $��B% �

$	N��&*(� �7
  � 	% ��;
 �(5P 
��
 -�E�	E �	�;� !=
H� � T, 6��
G ���H <
=7% ��
G

[�� ����	1 �� �(OG	
 <=7���� �B� !
��;� �	�*� <
=7% �
��
 ���0�  � !�	( . )(*�

��� �B� h
%�% 
��
  � !�	(
� !;@
 2(��% T�*� 6J+	� $	
� �� t��� 3	�;@
 �� �� $	

�0�G ���H J+	� $���	� �
��
 �
��� �� !"U� s"�L� J+	F� . $	
� O1��%  �  ��%	�

 $���4 �7%  1 !"+	F� �� J+	�» 
	
� « ���!� �*�� �� ��	(� ��*�% O1��% 	� � ���

&*�4 �	��	B
 �� $	
� [���, � $	��� 6���*B� � [���P � [���, ����� $�E ��

���� 6�	Q
	��	1 � !N�OP 
��
 [�� �� &�	���� 	� <
=7% �
��
 $	
� `*�4  � !� ��
G

 ��� "D��*�E ��*� �@
� �� .|�	P ���� �� !%��F� 	� O

 J+	��
+ $	
� &��G $	(�G

��� 6*� A	Q
� $��(� �	�, O1�� )(��	F� 	�  1 � [���, <R	�� <(�R �� $	F(�  � !�	(

&�B� 	� � $��B% [���P 
��
 [�� �� ��
G "D��*�E !0�	?% ��
G  ����� <(�R �� ��

}��1*B� � C��*�  ��0�G ���8 $	F(� $�*
��0 �����  � � $��B% �	� .

X��P �	
!� ���8 �� � ��� &*� !D��R !"
�N% \ ��� ���8  � !=
=7% �	� �����
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 $	
� ���� �� T	U��� ���V� 

�(�

b1 	(|�	P �����[���, $��9F��P �� �GX��P J
�N% �B� &*(�  �0�G _�1  �	


!�*� . !(���(Reliobility)C	
=�  ����	1 <(�R �� <
=7% )(� ��  �0� �	1  � �	�

 !
��� ��	G�	�(Internal Consistency)(Litwin, 1995)�0�G ���H XQ�� ����  . )(�

 $�O
� C	����  1 ��� �	;
��1 �	��, h(�W �;�	7� �� !��;� !(��� XQ�� `�
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$���&*�4 JNF� �  �0� �	1  � !��	��]D�� !��� I(��� 	� !9��	�� �]
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=� ����% ��
�� �� !0	1�O4 C	
=� T	Y� $���4  � 	�X��P � y�;
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 ��� . ���� ��

�t�� � 6�9(� �	� �
U�� ���� �� O�» )�  �  ��% 	� X(�� ���� �� �L� !�	(���

T	� � «!��� &*� &*�	F� ��	�% O
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