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� .�/01 �2' ���� ��3� .��4 �#�	��  . � ��/ 6���7	 89'�� �/ �� �"��	�

:��� �� ;<-�	 .�=1�:	 �������>�9'�  ?� � �@�*! � �����  �&��A� ���
"�4B ������ ��� 6�8�*C ����"��)�#*	�E� (:��� � � �!�"> ���9@�� 

��� �G�H7	 �� 8 � 8�� � �*<	 � � �	����I�J ��� �? ��	��� � ����� ���
������ �#! � �!�" ����"��� "� ���� .���A� ��9��� 8 � �� ��& ��

�	�"�� ����� ��� �� #*�� � �2- � ��<H� #�� �� ��K��L� � 8 ���*� ��
� �!�" ;������� ��#*	�E� � �� �M ����� �2 �� �/ 8 � "� �A � �� N�<-��

�71O	 �� ��1#P� � ���' ���	 ;���� ������ Q�9*� � QR#9�� �S���� #*�	 � ��
T��=- UV' � U4 � N�<-�� �-"��� �WX3	 U4 � �� �!�" ������ . ��� "

Y�"��.��H	 8 � ������ �� �	 ��@ S�9&	 ��#" �� ��-��� � ���- #*�� ��-
 %3� � �!�" ��#" ���� �����&' �� �W��2	 � Z��:- ��*�#* . �� �$�- ��

 �������� .��L� 8�*CQ#	�71O	 �� #��[- �� ����� ��� �E�4 Q�4 ��� ���
�"���	 �M ������ ����� �� G�+�� Z �J "� #��-W@�#	 ������>��� ������ �� 

�"�4#*�	 � ����! �9'�� ��� �� � �!�" .
\&	  . ��$�	 ��*' "� ���79��
���!���� ����	��� �� ;<-�	 ���90	 � �� �!�" � �����@ ��	�� �!"�	M ���

�#! ����� �]� �� �&��A� � ����- ������=	 ^�01 "� �� ��$�	 ?� �#�
�	 �M �&)��L� � �#	M��� � �?'� %$�	�!� .2	 _#� �8 ����*� �E�4 �1�

 %1�] �� � �!�" � ���' 8�� ;���� �"�4 �� ����� ��� �2 ` �V-
��������� ����	��� � ����� ����� �"�	M �����/*	 �� �  a'� �� �W@�#	 

∗���� ���9�� ���&�� ����#"�	 �\!?� G�Wb ��c&�� �PWb .[�� �db �9�93� ��*�1�� ���*!
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 ���"��� ���3P� Uh�3	 i�7)-��� .

���� ������ :����	�����	� � ������� ������  ���	�
!!"#$%��& ���
&�'��$�"��(�� )
���*� +,�#�� -#��� :.//1/.2/2���*� )	#3  -#��� :42///.2/2

�����
�� #*C �J>���A� ��9!K� =1�:	 �� � �� ���> ����� )Emotion ( � �9'�  ����3� ��93�

 �� ��# �� ��c j ���� 8 � ��� �#	M ��$� �� )Salovey, et al., 2000:504 .( "� ���1��

�� �9*� ��J �� ��� �@�*! � ����� �� ���� 8 � �� 6)Cognition (%�]� � �?�	 � ����� ��

6��& �� �@�*! Q�4 8�b �� � #��c� �/ �� >�& �� ����� � �#*	��@ > ,�30	 UH$ 

*�#* .����� �	��3 ?P� ����	 ��@� ����- � ��/ ���� ���>:��� > UP\	 ��� �� 8 � 8�� 

 8!�� �� ��H$ 6H' � S������ ��� )Planalp, & Fitness, 1999:731( .�� "�+M "�>

ekkl*�	" �� m0� >���� .��L�  ����	 ?� � �M �]�<:� ��������� � ����� �9@�*!

:���>�"�- G�H7	 �'�=	 �� �@�*! � �����  �� ��G� ����� ��� 

)Emotionalintelligenc (�"�- ��=���'�� ��@ �� �� .� G�H7	 �a]�� �� ����� ��

 �� #���� 8 � �� ��220	 � ���� �\7- � ����� 8�� �:��� 6H' �*�	" �� �'�&�� 8 �@M

 G�H7	 ������”��� “��=9�� j B�"�� ���� %��*	  �� �M "� �� ��� ��G� ��� 

�	 ��  �������!. ,�9� ��&9� "� p� G�H7	 8 � ”����� ��� “8P1��) Goleman (

 ��ekk��"�4 �� ��V)! #!� � ��� ;�0	 �����- � 6�W=- #*�	 � �� ��	�Pb

�#* �?' �'�  ����*�� ���!�	 ���*b �� �M "� *�	" �� q�?� ,
2� j  ��\C> r�2-�� 

 ���� �!�#H�)Mental Health Promotion (�	 �� ��! . ��29b� ��8P1��� �7�  ���

 ����� ���� �)Self-management( @�� ـ��� ��������	 � �#� ?� � ����� >;���� �

6H	 � ������	 ����� ��� � �#��"�	M Z �J "� #��- 6/*	 ���)�	����W@�#	 ��� (
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��! � �2- #�7	 �(Goleman, 2000:446). �/ �8 ����*� > ,�C��C ����� ��� 

��� Q#	 "� �# #$ ��1�� ����)Primary prevention (��� ���� �!�#H� ���	 �h #*�

tG�Wb �� ��@� .��7&� ���9'�=	j  �� S��� #!� � �<Vb ��	 �C����"�� .

���A����� ��& ��.��H	 �"�	M �� #� "� �1#	 ���*b �� �b�P9$� � ����� ���

 �W@�#	)Intervention ( ���<=- �� ��” ����� ��� � �2- “)EI enhancement (

�	 �#�	�� �� �PH	 �2 ���!�	 �7 � �b�P9$� � ���' 8�� ;���� ��7�� ��<H#*� . 8 � �A � ��

*�	" �� �L�>�	��� ���$� � I�J ��� �������>T��=- � ����"��� �� N���	  � �� �!�" ���

6&C �W\! �� u
J ���0� �� �H$��	 ?� ��� ���� �-���)Goleman, 2000:453.(

	 ��#*	�E� Y���"� j  ��$� v����� �<w	 iJ��b � .���34� Q��<- � �]
- U0

Y�" 8��������@ U�\&- � ��� B �=	�$ U� �93 ?H� � �	
� �� �PH	 �2 ���*H� 

���� . "� �@�� U]�#4 �  ����� ��� �� #���� 8 � �� ��220	 �� ���� 8 � "�

�<*$�*+ ��'�x �M ���� ,�W:	 � �E� �� Gy�- � �����"�� Y���"� j  �"�� .�<L �� 

 ���� ��)Fitness, 2001:111(Y�" � ��� �� >��w	��! � �H$ �#**� 8��=- ���� B

@�C �� �����@ ���4> ��#" )Life cycle (&2��	 �7 � ����*� *� #*) � ��	�b

 �����\P�ez�{ :{ek .( #����� �� �3P� �� 8�� S�9&	 ����� ��� �93 �� ���9 ��

�P94� Z �J 8 � "� �-��� � �!�" �#*	�E� %3� ���� ��M �b�3	 j �&- Q U4 � �-

Uh�3	� � �?'� #�� ) Goleman, 1995:355 .(

� (�	
��� ����

��� (��� � 	
��������� ��� ���

 �� �E�4 Q�4 ��������) Approach ( �� �#Pb|�V@I�:	 ����� ��� �#!  � 

Q#	 � i ��=-"�4 �� ����� ��� ���B� 8 �  ��������:��E �#! �#*�#� :
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 �&��A� �PWb >	�*WV'��'� ���P! �G��HC Q�� ��b�P9$� ef

��

i1� (������ � ���- )Ability(�� �.��H	 �� �*9<	 � �����  �� ����� ��� �� 

��w	 ��>�	 �/ �� ����� �� �*9<	 ��� j  ����.

, (������ ;W9)	 )Mixed ( ����A � � �� � � ���- �� � �?�c� #*�	 ��

�1�4����&� ����*9<	� ��� ��� .��H	 � �� �� �� ����� ��A � � �� #*�	 ��

���	 %���- ���c � �� �:��� ����]�� � ���- � ��?�c� ��	
� � �93 "#*� .

 G�H7	 }�#��»��������« ��1�� _�J "� � �	� ���1�� )Salovey&Mayer ( ��

 ��� U ���ekkl�� 1�2	 j >��/ �'�� .��� .�M �� ��ekks 8 �@M ��  ��@ i �=-

 "����K	 .��<b71O	 ��HC �>���� �� � �� ����� �M )����� ���( ��� �� #*-��<b �� #�

"� :

i1� (����� "���� � ��� "�� �S����.

, (�\7- ����� U�H3-.

Y (����� U�W0- � 6H'����� ����M ������� �� � ���.

� (- ����� �&*��� 6�/*��/*	 ���2-�� ����� #!� �
2b � � .

�	 �i �=- 8 ����*�� �7� ���- ����� S���� U	�! �� ����� ��� �� ����� ����� ���

����� 8 � 6H' ����c � � ��@ ������ � ���B ��� ����� ���(Salovey,et al, 2000:506)

�M "��	 T�' �� � �$� ���- 8 � ��!� ����c1� ���� Q�P94� �#*!�� U293	 �P� �� ��

 ���9	 ���'� 8�� ������#!��j  �� ��' j  ��� 8\P	 �*=  }�E�	  �� � R�� � ���- 

�c ��� ���- 6� �9!�� ��-#!�� � #�� ��& �� ���d9	 ��c1� ��c � ��' �� �1�4 �� 

Averill, 2000:277).(

 ������ ��� G�H7	 89'�  ��	�Pb �� ��'�  ����- ����� ��J �� ?� �M i �=-� .

��A � "� �@�� �� ����� �"���� � 6H' � ���- �� #! %$�	 �	�H7	 ����- 8 � ���

 j  � ��! %���- �c �������"�4 �� # #$ B����� ��� � G� �� ������;W9)	 �
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# M ��$� �� . 8�P� ��9��� �� �8 � ���*��������� ��� 8P1��  #$�� �� ����� ��� 

"�4 �*�BU	�! �W��  :”M����� "� ������@ ���]�[ ... ����� � � #	 �� ...�?�c���@]�[

 ...����� � ���*! ���c � �� �� ...]�[���� B;����  “�3��(Goleman, 2000:447) . ��

 �� ����� ��� i �=- �� ��71O	 �$�- ��V9)	 ����- 8 ���� �?�c� G�H7	 

)�?�c���@ ( �b�P9$� ;���� �)����B;����  (-�'�  �H$ ���� . 8�P� %1�] ��������

 �� �c � .��79	 Q#	 j  �;W9)	ekks�M � ��� ��� ��) Bar-on ( ��� �! ��� �� #

 .��� �� �� �����”�b�P�	� ���- "� ��� �7� ���.��H	 � �� �� �9@�*! ��+ ���

 �� �W��2	 �� ��2'�	 %3� ���� �� ��' � ���-.��d92	:�0	 �����&' �  ��L[- �0- �

�	 ���]#�� “ i �=-���(Bar-on, 2001:82).

9\>Q#	 � i �=- �� �����  �� ��� 8 � ����� ��� �"���%���- 8 �	�H7	 �

�1�C � # #$ ?�c������ �����P �� ��� �=�<J � � �  Z'��- ��220	 8�� ���-

6��!�� ��/9� �� ��� " � ��� .��$� ���	 �8 � �J "� ���-j  �� ��/ Z�C��� � �"��

6� ��������� .���<	 ����� ��� ���*b �0- iW9)	 ������� "� �� �*=	 8 #� 

 ��� j ��������� j  ���*b �� ����� ��� ��b�P�	  ����� �����#=9�� "� ��

�	 �/ �� ���	 ���9 �� � ������-# ���� �1��=	 )IQ (# M ,�34 ��� ���c � ��� "� 

�������b�P�	 ���*b �� ����� ��� � �7� "� �����39�� ���� �c�cC ����� 

�	 �� �� �:�0	 �� �)! ����"�� #	��� "� ��*� #��-)���9 ( �# M ,�34 ��

��\	��	 � K��"�� .

��A � ���V9@� ���H'#**� i �=- ���B�� Q#	 "� j  �� �� ����� ��� �������

��P! Q�#$ ��Be��� �#! ��� .
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 �����:�	
�� ����� ��� ����� ��

������� ���- ������;W9)	 

 ���1�� � ������ �� �	)ekkk(

)#! �/ # #�-B � �	 � ���1�� ��ekkl(

 8PW�)ekk�(

) �/# #�-B#! 8PW� 

 ��ekk� � ���1�� � 

 �� �	ekkl(

���– �M )ekks(

e (��� ����� ����M � ���- S�� �

����� `�0��������� `�0� S��  ���

��HC �� ���/9	I�J � �2���	 �����

����M ��@�

����� ����M�

`�0� ��� "����@�

��@ �� ��*�PJ�

e ( ���� ����� ���

���'� ����M��@ 

���������$� "���� �� G��94�

Q
29�� �� �'�\!��@ ���@

{ (����� ������� �� � ���-��� �� �

�\7- U�H3-� `�0� 89@�� ;<-�	 

����� � �� .���34� � �� �� ��)����� 

�'����(�

����� "� ���79��6&C ����- ���� ����"�#�

{ (��@ 6�/*-�

��@ Q�9*��

��P9b� ��W��]�

���� ��#$� ���

�"���� K��

�b#�

{ (���' 8�� ����� ����

8�� ;���� ��1#P�

����'��1�X3	� K� �

�b�P9$�

z (����� 6H' � ���-�M ��=	 � �����

����� U�W0- � ���-r�?$� �� ���

 (�34� j  "� Q�29� Q�P94� 6H' � ���-

�c � (�34� ���

��9��� �� %��	 .���34� 6H' � ���-��

z (�?�c��

�'�&�� Zh���

#H=-�

��\9���

�*�<!�@

z (���������

�"����WX3	 U4 �� K�

 ���=]�� ��	"M

_�:=��� K�

f (���� � ���-B����� ���

���� � ���-B��@ �� ����� �

���� � ���-B���c � �� ����� 

f (�1#P��

���c � 6H'�

 #!�����c �

�	#@�?����

������ �� u�7-�

����� ����M

f (�������� � � � #	

(�9����(�9�� UP0-  Q�9*�

��\-
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 ���� ������

� (.��H	�b�P9$� ����

��7�

N�<-���

T��=- � � #	�

��<���

����- �#**� U�H3-�

#��� ��� ��

6��������=- � �

� ���-����� ���

� (���������ZW@ �	�Pb

�*�<!�@ ��	����!

"� Q�#$ : � �	 ��� ���$){lle(

��� (��� � 	
��� ������� ���)������� (�
�����

� ����"������ ���# � "�' ��9@�*!M���� iW9)	 ����c1� #*  .�����- �� �)! ���

�	 i �=- �:�0	 ��!) ��7 �! �!��ez�l: z .( ��=�� #$�� �|�@ ��*=	 �� ����"��

 ����–�b�P9$� )Psychosocial ( 8�� ;���� "� ���� .K1 � ���- "� .��<b � ���

��� �� ���� ��� � �?�c��� ����� ���'_#� �� ��� �� #*� r�E�� �� �)! ���

) ���"Mezs�: � .(��9 ��>�' M�<*$ "� �!� �*- �����"�� #*  ��#" � K�����- ���

�	 Q��=- �1�4 �)! � �9'�  ����#��  .

<*$ j > � �!�" ��#" "� �#*	�E� (�34� � Y���"� }�E�	 �� ����"�� 6H	 

��� ;<-�	 .	 � �!�" ��#" � Y���"�G?W93��$� ����"�� "� ���# �� `:� � "� 

Y�" %�$���  ���*H� ��������� ��?�	 �� �PH	 �2 Y���"� "� � �E� (�34� � ��� 

�	 r�7 � �����@#*� .���! � �!�" �#*	�E� �  ����"�� G�H7	 i �=- ���� ��� " ���

���� ��$� .���# � "� �Q�w	 ����p�1�  v�	�Pb � �!�" ����"��  ���*b ��” .���34�

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 �&��A� �PWb >	�*WV'��'� ���P! �G��HC Q�� ��b�P9$� ef

k{

 �#! ����- .K1 � � �E� ����*&@ �*�b_�J "�P� 89'�� �/ �� �� ��3P� >

�<*$� �!�" ��#" ����� “��� �#! i �=-) ��]��� "�ez�l: eg .( �� G�H7	 8 �

�9�V)! ��A � ���9 �� � ��� �!�c ���9	 j  I�E�j  �	 ,�30	 Y�"  � ��!

�<*$ � �� �� ����"������	 ���] ��L[- �0- �� � �!�" �#*	�E� vR�P94� ��#" #�� .

 ��9���� j  .��� �� ���9	 8 �)Continiuum (�	 ��V- �#*	�E� "� �� ��!���3�

 �9 �E�� �-���3����� ��#9	� .

Q#	 ��W� ��J ���#Pb ��/ ���*�	" �� �� ��>�#! �h��� � �!�" ����"��  �#�

	�H7	 `:� �� #$�� �?�	 �#*93� .� �/ �Q�� `:� ��t��"���������� .�7� )Trait (

���� � ����)Psychoanalysis (t���' ���� U	��b �2 �� �� #��� ���] ����"�� 

�	 #��[-��A � �� #���� 8 � �� � #**����� ���Y�" �9@�*!�� Y���"� ���# �� %$�	 

� �!�" �#*	�E� ��# ��� p\=1�� �  �  ������@ .
\&	 � �9 �E�� "��� � ���

�	��! .��	�� ���# � �G�� `:� �� ���9'� ����� �9@�*! )Cognitive-Behavioral (

��� �� ��� I�:	Uh�] ��P�� � �!�" ����"�� ��?�	 �� ���' 8�� U	��b �� �-� � #

9)�� �����9'� �� �� ������@ � � �!�" Uh�3	 v�<1�+>	 ���3P�N����	  #"��

) ����"
	ezs{: zz.(

���A� � �9 .�b�E�	 #*�	 �W	��b 6� �� ��� ���� ��& ��220	 %W+� ���

���' ���� �#!�� ��A � U	�! �"�� ������� ������@"�� ��9�V)! ��� .���/9� � ��

���' 8�� �#!� .�b�E�	 6� �� :��� � iJ��b �#H=- ��P�P� �Z&b #*�	 > ��3*$ 

� ����c1�������@ .�b�E�	 ��J�<-�� �b�P9$� .�b�E�	 �  �#*	�E� ��?�	 �� 

	 � �!�"O #�L)Morris & Carter, 2000:2 .(9\>�� ��� 8 � �����  �� ��*C 

6� � �� � _��)ek�� (���� ��Hx��#� ����3� U	��b ��L[- �0- � �!�" ����"�� 

 �� �$�" "� ��� 8\P	 U	��b 8 � �� ��� �c � �*��' �� �c*��' "� � ��c � Y�"
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 #!�� .��79	) ���
	ez�{: ef .(�"�� �� �$�- ���9'�  � ��/ ��� �� ���A� �*�b ���

"�4B�� �!�" ����"��  j  � �!�" �#*	�E� �� ��� �9'�  G�b �� K� }�E�	 8 � 

 �#=� #*C G�H7	)Multidimentional Concept (#����� �� � ���B�b  ������ U	�

;���� �� �	�Pb � �E� G#b �  � �E� �� �cP� �� ����#��� 6H�  .Y�" �C����"�

�	 �	� �#��� �-��79	 .���/9� ��@ ;���� Y���"� j  �?�C �C �� 8 � �� �7� ���-

):���>��! (�	 U�\&- �� �#�� ���� ��$� �/ u�7-� )Bennun, 1995 :277 .( 8 ����*�

�	C ���- ���� 8�*�� ����"�� �� �)�#*	�E� ( � �3� ���L � �93 � �	�H7	 � �!�"

Y�" �w�����	 ����- �#*	�E� ��?�	 �� �� � ?$ .�����- ���@ S�9&	 ��#" �J  #**�

�M ���9 �� ��<*$ �� �R�=' �� ��@ #� ?�� ����P� �� ��\ ?�' � K�����- � ������ ���

;�0	 ���� � �b�P9$� ���"�� ��@ *� #*) ���7*	 ��	"ezsg: �� .(

� (���� �����
7J�b .��L� � ����� .����/- �� �$�- G�?1> �  �#*	�E� (�34� �� �7*	 � �<w	 

�A � ��P�� "� � �!�" ;���� "� �9 �E����� �����@�� �� .��� |�)!� �v����� #*	

����� �� #*93� ����'� ����� �/ "�� ��@ �������� ������ ��c1� j  �� Z��:	 �� 

����# �� �2:*	 ^�01 � �	 6�/*- #**� .���A� "� ����3� 8 � �� ����#���� ��� 8�� �� 

 � �����UPb���	 O�d9]� �� Z��:- �� �L.�h�	"�� B���� ��$� �:��� � #��� ��#"  .

����� ���/- � Q�9*� �6H' �����M � ���- �� ����� ������� ;<-�	 � . ���$� 8 � ��

"�� �� ��� 6H	 ���3� }�E�	 8 � �� �$�-B�b�P9$� � ����� ��� � ��#���� ����� 

� ���- � �� � ����� ���' 8�� � �V)! ������ ����	 ���� ?� � ���- ������ ��

 �)! �W� � ���- �� ���K��L� ���� ����/*	 �� �	 Z��:- O�d9]� �� �L.�h' �  �����&

#��� U	�=- �c #\  �� ��#":363)Bar-on, 2000 .(�Wb �W� ��J �� �� 8 � 6+�
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 �&��A� �PWb >	�*WV'��'� ���P! �G��HC Q�� ��b�P9$� ef

kf

�1�� .�=1�:	>�<*$ �� �����  ���”���' ���� “)Intrapersonal (�M #��[- ����#� �	� �

����� �2 �� ��@� .�=1�:	 G?����� ���H- �� ����/*	 ��W��2	 > ; ��! �� a �� ” 8��

���' “)Interpersonal (6H	 �b�P9$� ���1�� ������ ���*b �� > Q��<- � i �=- � �M 

�]
@� 6/ j  %1�] �� ��@ �b�P9$� ;�����#��� ���!�  .

�	 ��W� ��c j  �� �� �� �3�� ^�01 8 � "� �� }�E�	 8 � �� #��[- ��P�� ���-

��9	�� N���	 ����� ��� ���!� ����\- %W:	 8 � �� v�<1�+ �	 � �� ��!” 8�� � �7�

���' “)�	 S�� �� ���c � ��cC �� 8 ��M �� � 6�*�6 ��� �:��� �� ( ��” ���� ���

���' “)����� 6H' � ���-�M "� ���79�� � ��P ����	��@ ��Wb �  �1 �� �� (���� �c93� .

�� ����71O	 8 � t6H	 ����	 %���- �c #\  �� ����� ��� *� �� �- #�! �� �#	M��

�	"�� Uh�3	Bt;�0	 �� ����"�� � ��#" ����- Q�4 �� v�Ph�� �	 �� �#**� jP� . �"�#� �� 

�9'�  #!� �71�	 �� 8 ���� ?� ��#" �� �	 ��2'�	 p�! �#*!�� �-��� #���@ �- .��!B

�71O	 8 � %���- �������d9]� �� Z��:- .�h�& ��:�0	 >�M 8�� �J�<-�� ��$� �� � ���

�	 ,�� � �� T�' 8 ��M �� #*�t6� �� ;<-�	 �)� �� v�=]�� ��� 8\P	 �� �"�� j  

 #*!��)Bar-on, 2001 :84 .(�71O	 8��=- ��/ ^�01 "� 8 ����*� ��� ���9@�� ���

 ;���� ��<H� � �V)! � �7� � �2- ���� �M �������"�� �L�	 ������� �� � �����

���' 8����"�4 �� ���@ � �!�" Uh�3	 ���� ����E ���3� ��	�  . �� �
-���

� ���- 8 � ���� #	M��� � r�2-���	" �� �� ����� ���B�W�� .��H	 8 �- � �7J�b ���

�	 �#*93� ��#" �� �b�P9$� .
\&	 � Uh�3	 ���#4 �- �WPb �/ "� U]�R #��-

;���� �� ���$ �7J�b �c9)�� � i=E "� �!��"��� ����>Y�" �� ���<$ �  U4 �� 

*�# .
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� (������� ������� � ��� 	
 !�
 �"#$�
:��� �� �	�c*�>�	 ���] �/#	 � �!�" �#*	�E� � ����� �P� ���� 8 � ����� I�:	 �

�	71O	 ���*b �� �"�#� �C �- ����� �� ��!>�	 ,�30	 � �!�" � �E� ��! . ���

�	 Y���"� Z�� %$�	 ������!C ���:��� "� U��4 � �E� �� ���> ��L[- � �!�" 

�	���K�:276)Bennun, 1995 .( ���\'� �� K� � S�� � ���- �� #���� 8 � �� ��220	

��� �#*	�E� (�34� �� �� �!�" ��#" �� �c #\  iJ��b � .���34� ���P� ��-

 ���) ��]���ez�l: gl .(�E� "� � R�� `:� �� ��" � ����	P�P� � �#*	� �� �� �

|�V@�	 ���?� ��@ Y���"� ��� �� �#**� ��#" j �! ������� � .���34� �*��

�"�� � #*93� Z�]� ���3� ��@����� �� �H��&	 ������� � ��B ��P�P� � �\ �? ��?�	 

�	 �74 ��@ 8��#**�.

�/ �� �*�p*9�' �<*$ "� �@�� U]�#4 �  ����� ���  ��'�x �M ����*+ j  �"��

 ����� ��� ����� ���'� � ����� �� .�<L �� � ,�W:	 ����"�� � � �E� �� Gy�- Y���"�

 ����- �� ��9&�� � �!�" �#*	�E� �8� �� ����� ��� �� ���'� �� �3 �2	 �� �-R��

�	#**�:111) Fitness, 2001 .(��& 89'�  ����9 ���� ��� N�:@ ��7J�b �9 �7�

 ��\'�	 �� ���<9!� ��9'� �  �-��4 �2 �#�&\� � �#$ ��� �� �� Y�" j  #��-

�	 .�<L� �� Y���"� ��2� �� �� ����� ���#���:185)Goleman, 1995 .(

:��� "� � �E� ��W� ��J ��>�b�P�	 ������ �� �!�" ����� "� �� � �<w	 ���

�� ��� ����� ,���- 8�*C .#! � �7*	8�'�J �  ����- S�9&	 ��J ��	#**� .

����� .R�4 "� ����M � ���-� "� �@�� ���� ��� 8\P	 �� ��� �-��H	 ��@ 

�71O	t�#�W� ��� �1#P� ��?�c���@ � u��9!� ����&'�� ���\- Q�9*� #*�	 ����� ��� 

#!�� ����*� ���3� �b�P9$� .��H	 � .6�8�*C���� ��& .�=1�:	  �� #����3P�

����� � ���*! �� ���"���#! ����- |�@ ���B��!�3P� �T��=- "��� G�c*� �� � �� 
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 �&��A� �PWb >	�*WV'��'� ���P! �G��HC Q�� ��b�P9$� ef

kg

�A � .
\&	 ���$��	#� .�9'� T�' 8 � �� �� ��� 8\P	 ��<9!� ����� S���� �� #�

 � �!�" T��=- %$�	 6�293	 ��J ���!Y�" � ���� R�� ����� S���� � ���- ����� 

#��� �-��! �$���"� ..��7- 8�*C �a]�� �� �� � �� ��J �� ����� � ���- �� � ��

 �*=  �#�! ,�30	 ��#" ,�W:	 � �]�<:� #	��� ���*b �� ��� 8\P	 �� �-�b�E�	

� �!�" .�<L � �	����!�#��� �:���  .*�	" j  �37 �' �Y���"�> � ��� ����� "� �*+ 

 6H' �� ���*! � ���- �� � �!�" �	����!���� �S����� `�0�  ���c � � ��@ �� ��

��� ;<-�	 .

9\>����� �� ��� 8 � ����� �# #� �� ��
b ������' ���� �����W$ #$��  ���

#*93� ?� �J�<-�� � ���' 8�� .����� �Q�w	 ���� Z&b � .��34 ���*� �6&@ #*�	 � ��

�	 ���/- �b�P9$� ��#" �� �H*-� �/ � #*�� ���� �� �93 �� ����� ��� ��",��

����� �]�<:� �������������� �� �!�" Uh�3	 ���9'� .
	�=- �'�� �� v���V@  � ��

�*����� ��/ ����#	 �� ��-#*�� ���] �/  .��34� N�<-�� ����]�� �� �� "��6�8�*C

�9���@ � ��"�� �� %��*	 ���� � �V)! ���"�� ��E���� ���c � ����P�P� �'�� >

������@ ��#" � Y���"� ��	 # #&- .
\&	#�� :112)Fitness, 2001.(

�	 ��& �� ���� ��$� ��� " �&��A� S��#	Y�" "� ����3� #���� ��� � "� ��� 

���:��� ��#*	�E� ���>�� �!�" �	 �� U9)	 N�<-�� ��c1� "� #�� .�9'�  ���

T�' 8 � �� �&��A�� #�Y�" ����#"�� � � #	 �� �E��� � ��& �� BT��=-  � ��

Uh�3	 U4� 6�	�- ���� ��� " �=� ���� 8 � "� � #*93� �3\! � � ���� ��C� 

��1�='�	 ��@ �J�<-�� ���#**�:5) Morris, & Carter, 2000 .(�*��/ �� 8�93 �� 

j*! � 8�:458) Christensen, Shenk, 1991 (���j  ] Y�"  j  �74 �� ���

������'�J �� >U4#"�� Uh�3	 B_
9@� a'� ���� ,�*9$� ��� �#*!�< ��@ � K�

�M 8�� T��=-��� #���@ #!� �� .�	 ���-� 8 � �Q�w	 ���*b �� ,�*9$� U\! �� #��-
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�*�	" I�! "� Y�"�E��=- �����W$ ��! ���*�	" 8 � I�! �  � ���! �� �� ?�	M�7*- ���

���P �=�P	 T��=- U4 "� �H*- � �� ���c� .� �7*	 iJ��b "��� %$�	 �\W� �#*�

�	 �����' ��� � 6&@ ��/��! . � �?'� � �7*	 .R��<- �����' ���� �8 � ���*�

���! �� �J�<-�� Uh�3	 U4 � T��=- I�! 8�4 �<w	 .R��<- ��?�	�	 �� #	M��� �� ���-

	��� _�#�� "��@�#	 ���W>��P!�� � �!�" :754)Kaiser, et al. 1998 .( ����- 8 �

.��H	 �"�	M .���E ��.��H	 � T��=- � �WX3	 U4 ������ ����J�<-�� ���j  

���� ���!� �#*��  Z��:- � �!�" ��#" ���� �����&' �� #*��9� �9H� �� 8 � ���� Y�" .

� I�J �C�� �� ��� ����E }�E�	 8 � ��� �9<1���W@�#	 ������>�	 � �!�"  �� #��-

Y�"���1�� U4��	 �� "�*� �	� �#*!�� �9!�� �R�J � ��#*	�E� ��#" �- #*� jP� > 6H' 

�M �� jP� ��06 ��� ���] ��:713)Sayers, et al., 1998.(

% (���&�' � �
($�&�#)*$�� ��
+,	-  ��$�	�
 �/>@�C > �����@ ��#" )Family Life Cycle Theory ( �9H� 6H' ���� ���C��C

��� � ���� ��H	 � �!�" ��#" S�9&	 ���� �����&' � �E� ��<H� ���� �� � �����

�	 ����- � �!�"#*� .8�1�� �2 � �/ 8 � Z<J 8 � �� �������� .��� �� �� �93 �� 

 r�7 ��!� :

i1� (���0� �� ����� 8�$�" � ���*!.

, (8 �#-��� ��� ������ 8�$�" �� jP� ���� �������� "� U<] �1�4 �� ����9�� 

���0�������� �R�� I�:� �  :511)Starling, Martin, 1992.(

��� �v�����W@�#	 ������>��� �	 �� � �!�" ����� �� Z<J �� ���-������

�2<J�#*����  � ��M u��9'� (����0 �� ��B���� ,�)9� � ��/9� ���	 .��L� ?� � _#� ��

��� ���] �W@�#	 . 8 � ��cP� .
@�#	 U	�! �� �1�2	 ��)Universal( ���)9� �
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 �&��A� �PWb >	�*WV'��'� ���P! �G��HC Q�� ��b�P9$� ef

k�

)Selective( �9'�  ��& � �)Indicated (��� I�:� �� %�-�- �� ��� � ��L ���1�� ����

 Z<:*	 m1�L �#*93� .:754)Kaiser, et al. 1998 .(��A � � "� j  �� ��� .R�2	 8

 � " I�! �����:

��  (!"#��$%�& �#'��$���()� 

��� }� 8 � _#����� �� #��[- ��$ �� ����� ?��P9	 ���93� ��=P$ �� ��:@�� ���

��� .�	���:��� � �2- ���> �� Y���"� "� ��� ��/*	 ��.��H	 � �2-  � N�<-�� ���

WX3	 U4>�#! 8 �#- Y���"� #V] ����� Y�" �#���P �	��� }� 8 � "� ����� �� .

��  (!"#��$%�& �#'��$�*�+,�# 

�	��� }� 8 � _#����@ ��� �� ��� ������� ��?�	 "� �� ��� �	�Pb ��=P$ ���

#��# �Ph
b �E�4 Q�4 �� �	� �#�����@�� � �!�" .
\&	 #!� ���� �:@ �R���

j  �� ����'� #*�	8 #1�� "� �7   �� �� ���M �����@ "� �� �� � #*93� �2W:	 ���

 �� � �!�" .
\&	 #!� ���� �:@ �R�� ��?�	 ���9|�V@,�*9$� ��M  � K��

��� .

-�  (!"#��$%�& �#'��$.,/�
 0�1� 

�	��� }� 8 ��W@�#	 �������� �	 ���] _#� �� R�� �:@ ��?�	 �� ���#��. 8 � �� " 
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