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 5�����  b�`��` �� ��  �� ��  �& '%���$��	 c� \�+(L� ��� .�K" 5�����  ���)��

$� 'LS� ���� '+,+,V 
 F�� 0!$� �� ��+/ �!�>
 ) ��!�)d��eO .(

f�3+)`����  ')% �����>)� gK/ �IV� ����& 5�G��� 
 ����L�" ��R�,(C� ���h

����
�?!�  i��
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 �R�,(C� ������+7 ���(%�f�3+)` �����& ��$� ���j 
 �
$� 

'%� k��& �R�,(C� G�
$7 ��$� ���T	 
 ������ l���R .


�f�	 
 3+L	�W)	$!� 3!$
8 ��#L�N	 
 '%� �$��" 
 �� 8	�W)	$!� 5�����  

���+��5��� ��?�  '+K+^ �^ ����N�����Y �$��" 
 ��4+7 3!$
�)+� '!�.� h�))^

 �!�"���'%� .��$��	 ���,� �� ���
���6  5��"� 3,^��	 
 3,
�� $^� .
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 �� ���," �� ��m6 �� ���C :
��� 
��)(� . �)!�$* �� �!�� $��" 
 ��

�
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 ��  5�����  ��$� �( �%

�)%$� ��  .8R�,>	 5�����  ' �%E,R ����W(�� �� �X$	�� & '%� ��$&5�+" � ���

4)& p ��+	 �! 5�
�$	�	 ��	�% �� 5�����  ��qR� ������ .A���^ �� �(%� �6 �� ����
�� ���

�	 Er" 5�����  s! �� ��*
 �� �^�	 �(K� ����
�� ����DL� �$+� 3!� �R�,>	 
 ��"

�	 Er" �� 5�����  ����
�� 8r�" ���DL� ���(Treholm & Jensen, 1996) . 5����� 

�+%R �& '%� �,(E,5�
�$	 ����DL� 0!$� �� �6 �$&�	 ���V ���$+� . �! ���
�$	

��+	4)& p L� ����$T
 ����	 ��C
 �� �� �!���D` $K� ]! �T)!� $� �)�	 ���
6 ���� �
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 �`$� �N��� ��& �` �� 5�
�$	 ����DL� 3+,� 
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 ��� �X$	��
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����	 ��$*� �� �& '%� �� �$+�

 ���	 G��	6��� .$� x���N��� 3( �% ��!�"��� ���
�� 8	��� ��'!�. s,^ �� �)	

�D(�!�" 4!�J*�'%� ��$* 3+� ��� .8I+%
%�  �$+���! �x�� 3!� �� ���+(

b�`��`� ��$���& �	��K	 ��)4)+�(����	 �$* 
 ����
�� ���6����)!'%� �I	�#
  .

F7 
 ����� �#Y�
 y����� � �� �$+���!����� G��	6 �� p 3(*$� f+I#
 
 �� 
 5�)��

'&��?	 ��?
B	�#
 ���	 �� ����))&�	 Er" p �$+�(oliver & miler, 1994) .

����
�� ���������(%��3!� �� �)(�� ��$* ��!�1R b�� ` ���
�� �& � �"�� �!�� ����

(Baucom, Epstein, sayers & sher, 1989) . �`$��'%� 3T,	 ��+	 3!� �� 

�
�K
 �� �+�" ��+�� ����
�� ���������(%� �t�,>	 �� �	� �"�� �("�� ��C
 �K!$j ���

5�!�A6 '%� ����
�� ���(Feltcher & simpson, 1999) . f� 
 ����
�� ���������(%� f�

5�!�A6'+K+& ���!��� ��$� �����
�� ����` ���
�� �& 3!� ��` �
���W(�� �
 �)(��  �!�� ����

 �"��(Caughlin, 2003) .:
� b�� �� ����
�� ���������(%� \��K	 5�$& �1R ���

(Sprecher & metts, 1989., 1999., Feltcher, simpson, Thomas & Geles, 1999)
 ��$��" 
 ��5�����  
 �
�1+12
 �� $>)	 �����+��'%� 5�" .

5��� ��?� $D!� ��#L�N	C�
 ���
�$* �� 5�" '*�!�� �L�,� �& ��� \�R 
 ��  �+

8N��� $�,� 0*��
� �� $�,� 5��K(%� �� '�z	 ��� �� 
 ���� {�T#	 3"
� �����j 5�))&
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E��Y 4!�J*� ���
�� G��	6�q/B	 '%�� �� �� �� ��$C ���|� ��?� ��$�,� �� J+	6

'%� 5���(Epstein & Jackson, 1978) .
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�	 E+T?
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�� �5�$& �� �	6��&�� ���V ���� $T* �^ �L�/ �� n�
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��� �& �)

$+�(	 �N��
� �� �!�7 �,(�+% �TI� �'�+� '��d'%� ��#
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�
�K
 �� 5��K(%� '+YB ~��#
 
 ����� 
 5$&��	 �����	 f� 41� �3+���Y b�� �� 5$& ��

'%� \
��	 �C
� 
 ��$* ����6 
 �"� 
(oliver & Miller, 1994) .
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 E��1(	 ���% .
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 �!�"��� '!�.� $� ����� .�6 0+12
 �!�(� ��
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��"(vangelisti & Alexander, 2000) .f�3+)`3!� �� �
�1+12
 ���  

 �&4+� '!�.� QR�� �N��
� t�� �`�	 �$
 ��+� ���"'%� .�	 ��?� ��1+12
 ���

5�����  �& ����� E!�,
 ������ ��� �
����
�� �& ����& ����� �qR� �6 �� �& �)"�� �("�� ��

'!�.� ��� �����
���)"�� ����)	 .f�3+)` �& '�� J+� t�.�	 3!� h��$+�$��� M+.�
 3!� 

���� ��"$�,� �& ����� E!�,
 b�  8N��� ���$Y$� �� E�@(	 ��$*� �
 �"�� �(�z	 �����(*� �

��_!
 �& 3!� �"�� �("�� '�z	 �(+��" y��(Miller, Cauglin & Huston, 2000).
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 ���
�� �)+	� �� J+� ��$!� ��4�
_7 $��"
 �� 3+�  \�>�� ���
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 �� ����
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��	 �,��* �� ��e9
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 �%�$�@���
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 �!�"��� ��)	�.� $� ���
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 �� �& ���b���!�"��� ��)	�.� �$,� �� �����)#	 4!�J*� h	�6 5
$� �?!� �� '��� 

��	�� 5
$� 
 5��� 5
$��" 5�!� �,� .
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 5�����  �!6��& $� �� 5�" �( �	6 ����
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��� ��$Y �%�$�  . �)�

$�3!��4�
_7 x��  G��	6 $+d@
 �& '%� 3!� $�����	 �!6��& $� �� ����
�� ���

�)& ��	�6 5�����  .f�3+)`�	 A���� �� E!� x���� 4�
_7 3!� �)&:

lL� (����	 G��	6 $+d@
 �%�$� ET?	 E/ $� ����
�� �����!�>?���(	 @�E.

b (����	 G��	6 $+d@
 �%�$� ���
�� $� ����
�� �����!�>?���(	 E�@.

: (����	 G��	6 $+d@
 �%�$�41� ��$& 3"
� $� ����
�� �����$	 ��� 
 �� �� �

E�@(	 ��>?��� ��$��".

� (����	 G��	6 $+d@
 �%�$� �K��R ���$,� $� ����
�� �����!�>?���(	 E�@.

p� (����	 G��	6 $+d@
 �%�$�����
�� ���E��(	 ��!�>?��� �K��R GJ+	6 $� .


 (
 �%�$�@����	 G��	6 $+d $� ����
�� ����2�h ��(*� A$()& ��!�>?���E��(	 .

� (��	
��
��� ��

lL� (����	 G��	6 �� �� 5�����  �!6��& �����
�� �����!�>?����	 4!�J*� E��(	 ���.

b (����	 G��	6 ET?	 E/ �� ����
�� �����!�>?���(	 @
 E����� '�z	 $+d@.

: (����	 G��	6 ���
�� �� ����
�� �����!�>?���@(	 ���� '�z	 $+d@
 E�.

� (����	 G��	641� ��$& 3"
� �� ����
�� ��� �� $��" 
 �� �� ���$	 ���

��!�>?���(	 @
 E����� '�z	 $+d@.

p� (����	 G��	6 �K��R ���$,� �� ����
�� �����!�>?������� '�z	 $+d@
 E�@(	 .


 (����	 G��	6 �K��R GJ+	6 �� ����
�� �����!�>?���(	 @�
 E���� '�z	 $+d@.

� (����	 G��	6�2� �� ����
�� ���h ��(*� A$()& ��!�>?���(	 @
 E� '�z	 $+d@

����.
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'%� 5�" 5��K(%� .�#	�C �& ����$�#	�C �'%� 5�" b��(�� 4�
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5�D���  �� 3&�% ��$��"(	 ���@ ��$�
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_74����,� G
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 �)	
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 ��$�5��� E+I2
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� ���":

lL� (�K+V�
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 �6 ������	 � 78� ��3��9:

 ����D :39<�&�41 ���> �����
= *�> ��.�� �/ ����� ��
� �� �
#9) � 3����?� ���

���<1*�+����������#,� -�
$��ααααdft) A(t) C(

3����?��9�</����/�

�
#9)�9u�/��u�/�

�O/���<�/O�a�/�

 A
�C �� �C�
 ��� ���1	 ��` �t 5�" ��%�2	 )<�/O ( ���1	 ��t ���$2� )��/� (

��J�'%� $
���KL6 MN% �� 3!�$��)� �O/�P<�	 �� $KV ~$*  �"3!� �>+(� 
 ��	 ��"

 �&G��	6�)#	 �
�K
 QR�� �� ET?	 E/ {�+1	 5�$  �� 5�" U�& ��$,� �� ����

5�" 4!�	�6 5
$� ��� �� �?!�	�6 5
$� ��$,� 
 ����)#	4+� ����'%� 5��� 5
$� �� $
.

��" (*��+	 �,-	!�	 � 78� ;��<�� ������ �6 ������� 1��3��9:

 ����E :39<���
= *�> �&�41 ���> ���0�(1�� ����� ��
� �� �
#9) � 3����?� ���

���<1*�+����������#,� -�
$��ααααdft) A(t) C(

3����?��9�a/���</�

�
#9)�9�/��<u/�
�O/���ue/a�a�/�

 A
�C �� �C�
 ��a ���1	 ��` �t 5�" ��%�2	 )ue/a ( ���1	 ��t ���$2� )��/� (

��J�'%� $
���KL6 MN% �� 3!�$��)� �O/�P< �	 �� $KV ~$*3!� 
 ��"�	 �>+(� ��"

G��	6 �&�)#	 �
�K
 QR�� ���� {�+1	 5�$  �� 5�" U�& ��$,� �� ���� 5
$� ���


5�" 4!�	�6�)#	 ��� �� �?!�	�6 5
$� ��$,� 
 ���4+� ����'%� 5��� 5
$� �� $
.
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��" (*��+	 �,-	!1�� ��-5 ) ;, ,� =( �� �
� ;3�' >5)� �3 �������
�	 � 78�3��9:

 ����F :39<���
= *�> �&�41 ���> ���?� ���2�� ����� ��
� �� �
#9) � 3������

���<1��*�+��������#,� -�
$��ααααdft) A(t) C(

3����?��9</���a/�

�
#9)�9�e/��</�
�O/���ue/a�a�/�

 A
�C �� �C�
 ��O ���1	 ��` �t 5�" ��%�2	 )ue/a ( ���1	 ��t ���$2� )��/� (

��J�'%� $
���KL6 MN% �� 3!�$��)� �O/�P< �	 �� $KV ~$*3!� 
 ��"�	 �>+(� ��"

G��	6 �&��)#	 �
�K
 QR�� � �� ����41� {�+1	 5�$  �� 5�" U�& ��$,� 5
$� ��

5�" 4!�	�6�)#	 ��� �� �?!�	�6 5
$� ��$,� 
 ���'%� 5��� 5
$� �� $(?+� ����.

��" (*��+	 �,-	!.), ����� ������ �6 ������� 1���	 � 78� ��3��9:

 ����G :39<��> �&�41 ���> �����
= *345�! 3��
 � ����� ��
� �� �
#9) � 3����?� ���

���<1*�+����������#,� -�
$��ααααdft) A(t) C(

3����?��99�/���</�

�
#9)�9<e/����/�
�O/���a/a�a�/�

 A
�C �� �C�
 ��9 ���1	 ��` �t 5�" ��%�2	 )a/a ( ���1	 ��t ���$2� )��/� (

��J�%� $
'���KL6 MN% �� 3!�$��)� �O/�P< �	 �� $KV ~$*3!� 
 ��"�	 �>+(� ��"

G��	6 �&�)#	 �
�K
 QR�� ��+1	 5�$  �� 5�" U�& ��$,� �� ���� ���$,� {�
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5�" 4!�	�6 5
$� �K��R
 ����)#	 ��� �� �?!�	�6 5
$� ��$,� 4+� ���� 5
$� �� $


'%� 5���.

"�" (*��+	 �,-	!������� 1��.), ����� �� 	! �6 �	 � 78� ��3��9:

 ����H :39<���
= *�> �&�41 ���> ���345�! 67��� ����� ��
� �� �
#9) � 3����?� ���

���<1*�+����������#,� -�
$��ααααdft) A(t) C(

3����?��9�u/���e/�

�
#9)�9e�/��ua/�
�O/���9e/��a�/�


�C �� �C�
 �� Ae ���1	 ��` �t 5�" ��%�2	 )9e/� ( ���1	 ��t ���$2� )��/� (

��J���KL6 MN% �� 3!�$��)� �'%� $
�O/�P<�	 �� $KV ~$* �	 �>+(� 3!� 
 ��" �& ��"

G��	6�)#	 �
�K
 QR�� �� �K��R GJ+	6 {�+1	 5�$  �� 5�" U�& ��$,� �� ����

5�" 4!�	�6 5
$�� �?!�	�6 5
$� ��$,� 
 ����)#	 ��� �4+� ����'%� 5��� 5
$� �� $
.

?�" (*��+	 �,-	!�	 � 78� .), ��#$� %�#&' @-A� �3 ������� 1��3��9:

 ����I :39<���
= *�> �&�41 ���> �����#8� �
#9) ����� ��
� �� �
#9) � 3����?� ���

���<1*�+����������#,� -�
$��ααααdft) A(t) C(

3����?��9��/���u/�

�
#9)�9�u/���O/�
�O/�����/a�a�/�

 A
�C �� �C�
 ��< ���1	 ��` �t 5�" ��%�2	 )��/a ( ���1	 ��t ���$2� )��/� (

��J�'%� $
���KL6 MN% �� 3!�$��)� �O/�P< �	 �� $KV ~$*��"3!� 
 �>+(��	 ��"
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���

6 �&G��	�)#	 �
�K
 QR�� ��" U�& ��$,� �� ���� ��(*� A$()& {�+1	 5�$  �� 5�

5�" 4!�	�6 5
$��)#	 ��� �� �?!�	�6 5
$� ��$,� 
 ���4+� ����'%� 5��� 5
$� �� $
.

1 (���(, � 2/  �
�3
����	 41� 0+12
 3!� �� �������  �!6��& �� ����
�� �����!�>?���(	 @ �%�$� E�

����	 G��	6 �& ��� ��?� �!�(� 
 �" ����
�� ��� �������  �!6��& 4!�J*� QR��

'%� 5�" E�@(	 ��!�>?��� . �� �)+L
�7 
 ��$& ]	 ��1+12
 �!�(� �� 0+12
 3!� �!�(��ue<

(Goldenberg & Goldenberg, 1996) {�� n(Boss, 1983) $)+T%� n(Skinner, 1974)n

 �'L��)�ue�(n ��(%� 
 ����� ��L� )�ue�(n ���TC 
 ���L )�u9<(n+* �JL
  ]	 �A��D

 �,+�)�ueO(n 3!�% 
 E
��� ����� �G��  ���uea �(Epstein & Jackson, 1974)

 ��,�'%�.

+.$*8& '%� �J+` A
� ����	 �� �$W� ~$* ]! ���)R �� � ��^ �� ����
�� ���

�	�
� .�)+	 3+`)�uea (�	5�����  $d�	 h�����  ]! �!�� 
 �� �6 �� �& '%� ��

����� 
 ����� $��" Q2� $D!�,� �� ����
�� ����DL� 
 �))& 5$&��	 
Q2� 3!� �� ��" ��

5$&��	 
 ���$+� ET"n	 
 �	6��& ����DL� 3("�� ���V 3!� �� �& ��	 $d �� �T! �)���


E	�R�����" :
� ]! �������  �!6��& 3(*� S�� �� f�	 .

 �� 5�	6 '%� �� �!�(���� +.$* 8�	 �� \
� G��	6 �� ���
 h�+" <�I/$	 ���

E/��� '��� ET?	  .:
� �& �$`�	 ���BT?	 �%�$� �� �)���
�	 ��� �� � �� �6 �$
$d

�))& E/ . �
BT?	 $��" 
 �� ��$� '%� 3T,	 �6 $� �5$	�
� ����� �� A�/ $� ��

�!�+� 4+7. 3,
�� A�Y �� Er?	 �
$��	 �TI� �'�+� f�	  $��" 
 �� �& '%� 3!� f

�`� ����( �)��� �)!�+� ��)& �I}�	 ��(Gottman, 1994).

�	 \�% 8+.$* ���  ��5�" 5��� G��	6 �IV� t�.�	 ��` �& 'K� ���
�

Archive of SID

www.SID.ir



����	 41� $� ����
�� ���...

���

�����h �'%� ���
�� 
:
� ��` ��4+� ��RB��  �� �$
b���KL�	 ����
��  
 �6 ���

�2�h	 ���
�� ���$Y$� �$
$d�� 5��
6 '%� ��	 ������ �� 5�)!6 �� �)���
 �$
$d�	 � ��

��� �))& ��& ��"��  ���
��  .

 \���` 8+.$* h�����)41��� (�	�R�,>	 �� �5�����  �� 41� �& 'K� ���
 l!�j
 �� ��

�	 �B������� ��W(�� �qR ]! �� 5�����  ��qR� �& ��" . $(�� \�>�� 
 �$* 41� ��$& ��?	

�	 ��C
 �� 5$&��	 
 Q2� s,^ �� �6�!6 .7 �� �T!�!��!$W� �� 0+12
 3!� �$W� ��� ���

»�,(�+% ���	�� 5����� « �z/��	 
 5$&��	 �� 
 ��	� �
$	 �� $��" 
 �� �& '%� 3!� �

���	 \�>�� �& ���,"41� 5
$� ]! ��)���6 ��K!� �� 
 5�$^ 3++#
 �� �!���	 �������$7 .

����	 ��C
 3!� �
 '%� 5�$& ],& ��$�,� �� ����
�� ���x��41� ��K!� 
 ����� �� �� ��

�!�7 ��(%�� �� �+.$* 3!� �+!@
 �& ��)�� \�>�� �$d�	 �2�'%� 0+12
 �$W� ��� .

�	 H$N	 �!$W� 3!� �f>)7 8+.$* �� 5�	6 '%� �� �!�(� �+C�
 �� ���
�� ���$Y$� �& ��"

:
� ���>+� 
 �K��R '+,+,V M+2V 
 '%���	 4!�J*� �� ����� .C
� $�� G
� �� �)���(� �

�	 ��+7 f� �� �$d�	 �����
�� ��)
 �� ��))& ��$Y$� ���
�� f� �� '%�� 3+� '+,+,V �rI� ��))&

�6�	 4!�J*� J+� �� �����! . '+%��/ �$��" 
 �� �K��R ���$,� 
 '+,+,V 4!�J*� �*$���

�6�	 S�� f� �� '��� �� ���	 QR�� �>+(� �� 
 �$��K��R GJ+	6 ��"�6 �
� S�� J+� ��.

�(r����& �� �!�7 �� �T! 5�" H$N	 f?" �+.$* ����$W� 3!�  �& '%� 0+12
 

$d�	 ���
�� 
 $d�	 ���
�� 4!�J*� QR�� ',+,V 4!�J*� �� '+,+,V ��  ���� �� 

�	��� . �� �� �BT?	 E/ 
 �%�$� �& �))& 5��+7 �� �$W� 5�!� 3!� �)���(� 3+C
� $��

��� ���)R,+,V 
 ���� f� ��)& �� ��$� �+[�,I�	 �))& �1I
 '��/ �� f� h ET?	 E/ 


h��/ �� f� �K��R GJ+	6 
 �K��R ���$,� .	 �!6��& �'"�� �)���  �$
$d .

� �!�(� �+C�
 �� �+.$* �� 5�	6 '%�8f(K� p ()& {�+1	 5�$   J+� p ��(*� A$

����	 �& ���$�,��)"�� �("�� �$(�� ����
�� ����	 ����	 3+,� �� 5��K(%� �� �)���
 ���
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\�Y ��"$�,� 
 ��  �����(*� A$()& ��$� ����
�������$� �$d�	 ��� .:
� �& 3!� �
 ��

�	 f� ��J+	 ��,� �� ��))& ��+� ��"$�,� �� �� ��"��  ����W(�� �)���(� �/ �` �� �)���


 �����(*� ������ 
 ��"$�,� b�IN	�� �����(*� A$()&�6�))& E,R 0*�	 �� .

:�
��� �� $+ � ��?!�$� b�� �� �)+L
�7 
 ��$& ]	�B�
 ���	�� ���
�� G��	6 ����	��

i%�(	 �
 l+K  �!�"��� �BT?	 $� $d�	 8+L
� 8I ��	 ]! ���)R �� ������$& ���)?+7 .

A�% ����	�� �$+ � ����!�"��� xB( � �����$++�
 3+)` �& ��W(�� 3!� �� ���(*� �

 �!�"��� ��)	�.� 4!�J*� �����
������ �[��L�m  $��" 
 �� 3+� 3"
� ���
�� �!
$
 ��$� 

H$�5�" �J!����(Epstein & Jackson, 1978).

 $&��� ���u<9�	 ���j� ���� 3!� 5��� 3!� �� ���
�� �& ������� xB $� �3"
� 

5�+"�7 �����
��[�	�,R ��)(�� b�IN	 n �6 A�/  
 5�)�!$* �f��	 �& 5�+"�7 �����
�� �&

f���$% �!5�))^ �� ��" l!$2
 
 �>+� A�,(/� ��)(�� �	 4!�J*� �� 5��$+� ��% �)��

�	 b�$N.� �� 
�)	�>�� . ��$�,� 3+� 3"
� ���
�� '+,��x$� ��
 J+� {�� @ �+& 5�"

'%� $)+T%� i%�
 
  ���u<�8��z	 ��E,R �� �T! ��  fL�% ����$& 
 3	��� �� 5���

 E1� �$T�)+&5�" A�Y'%�  .

f�3+)`E,T%� �� �uu����+� H�.
 ����	 �� �T! ���)R �� ��  �*$#	 ����
�� ���

5�$^'%� n ��?� $��  3!�% 
 E
��� ����� �G�� 5�$^ �� $��" 
 �� �& �	�D)� ���

N��� ]!8� �	 ]!�J$+m ~��#
 ��))& �.�� �� ��?!����+� �)��� �Y'%� b�)(C� E� .�6 ��

�	 AS�(%�	�S 3"
� ���
�� �& �))&8'%� ~��#
 E/ '%� 3r,	 �^ �)`$� n ���
�� 

�"�� �!�"��� ~��#
 �!�(� �� �T! l+#. .L���	 ���1*8 G��  '%� 3T,	 ��RB�� 

4)
 
 ��*B( � E/
 �� �� ��$* 3+� ���@������ $+  . 
 l+#. ���
�� �& ���� A�,(/�

!�.����))& '!�1
 �� $D!�,� �!�"��� �(.
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