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�� �� ����� �� �	��	 � ����� �� !	 �"��#
$%

 �������	
�� ������∗∗∗∗

 �� ����� �� �	��	 � ����� �� !	 &�$# �	'$� ($$)* 
+�, -��.� /��
�
� ����� 0$1� �	
��2"	 3��� ���� 
 . 
$� � 5
� ���6 �� �)7	
� �� 8	���	

 	� ����� 9	 �#�: 5
� �	'$� (�
*;�� �� �1���� 8���� �� ����� 9	 �#�:
 <�" ���=>?�:�# ���"��# �:��� 3�:�"� 2@A ��  . 9	 BC"�D>>E-:	�  9��6

F�� �� �G,
� �� �� ���H� ����� I:J��:��: K���#� K
$%��: � K	�: K
$%
 3��" �!��L*M�D? �:�# 3�	� 2�
# �)N��� �� 
O: ) ��" Q��	��� �* M� �� <�" 
 ��" ($R:�$�ME/�� ��$)� /	
T:	 � =?/� .(V�7 ��W�� ��3�	� K��69	 ��:

YN	 (-"
����:2$)�7 ����# .
Z ( ��R:��: [�#�%�
\!	 ����� ]�$1� 3�
 ^ (Depressive 

Symptom Index-Suicidality Subscale /DSI-SS)
_ (0��6 K��<��
`
%��� a�)N��� '�
� ����� ]�$1�  �"��#
$%

 �����(The Center for Epidemiologic Studies-Depression (CES-
D) Scale-Suicidality Screening Items (SSI) .

� ( �b��c� d���ef 8����� �� �	��	 -c�" K	
� ���" �1T� ����6 
"	�# 3��O� .

 �� �7�* ��g�1:[�# �� a	
�: 9	 d� 
� K	
� �� �#
�  3�# 
�h K��
��1: &�$# ��� 3�# ($$)* ����� �� ����� �� �	��	 � ����� �� !	 K	
�# ���6
� 8�)N��� 2T* .��!�� ]�"	 
� �� !	 �	'$� ���� ;�� 8-��.� K��

�# �)N��� K��
e# �� ����� �� �	��	 � ��������:
� �� (�	�
� 83 K��
-$��� a��
+ 	� K
$%��i�.

∗�	���	�* � ��\�'e� ��Gb 3�R�:	� ��Gb aj$� �kb 8]��#��i� .<Parmohamir@yahoo.com>

Archive of SID

www.SID.ir



���� ����� �� !	 �"��#
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��E

���� 
����� :���� ����	� ������	 �� ��
�� ������	  �!"�
�#�$ %"�& � '& �( :)/+/,-.-�#�$ /�&0� '& �( :12/./,-.-

�����
���	� K	�	� ����� ���!� Y$� �� �	��	 � ����� �� ���e* 8����� 
 ! 9	 K	

8����� 2"	 l��� ����� �* (Shaffer & pefeffer, 2001) . �� !	 �	'$� ���6
�

 ����� Y�
)* ��f �G�	�b �� ����� �� �	��	 � ���e* 8�����) ��� �f �� (�	

�#�� ���T� �� 3�
�\%( �)N��� 2T* 2$)�7 8)5�'� l��1� �� ������ �	���$� � 8�;�"

���$�
$` �	
!	 l��1� �� ( m\� V@�� � a�bn�	)������ l��1� �� (��N	� (2"	 ��\�	�

(sadock & sadock, 2000) .�� on�	 �G�b �� ����� �� �	��	 �� ��#�� �
! �6 

�� �� K����: �� �	��	���(Gunneil, 2000) . ���!�»m�
i*���:	
%« 2"	 ( �� 

 0$1�\�)K��T�:	 �� !	^ (suicidal thoughts� ����� �� �	��	 8l��� ����� �

(completed suicide) �� Li�� �� �#�� 0$1�\�
$`Q�������e* 
� d� �� (�	�
� �6 r

 �%�:9 �� 2"	 �������$� �� 3	
�� � ��$���: mG`	 8
�H��	
 * s����b 8��
� �L� ����

m�
i* �� s;���,	 2��e: �� �:	
% 2"	(Merck, 2002).

($N�� 
��$� ��,* 0� 
��� �	
%F� ����� ���!� ($� '��� 0$ �� �� 
� �� 	�

&�: '$�6���e*  ��l �� 
�
��� ������� .�� �:�:	�7 9	 K��$\�Z�� (�	 ��  �	��	 d� 

 K�73�
��:	��: m *
� 	� ���!� (�	 '%
� 
R�� 8�:�#8�N�, ��  K��� �� �:�:	�7�: ��

-$�3�	� ��c:	 2"t d� �� �$@# 
*2"	 ( �� 8�:	�:�# ����� m *
� ��c:	
"  .

�6 �f���6 9	 �	�*�'c* K	
� Q�� �� 2"	 ��
� �L� 8�
� ��" ����� Y$�  �� �:	�*

 K9�"	�7 un� �	��b»0$�� ����� « 9	»����� 2"t«��# ��!
% 
W: ��  .

* V���� 9	 K��$\�j �$���������1: ��  �L� �� s�!
v �� 0� �N��b	 � ��»����� 2"t«
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 ����.� ��Gb Q���GL!3�!� 3���# 8���ef <�" 8�b���7	 ��

��>

3�# �e��� l��� ����� �� � ��!
% a��v�:�	���
� K���9 2$��	 9	 8�:	w �� 	
f 

M? ����	��	 �� K�	
!	 �v�� »����� 2"t «d� �� 3�# ���"��# s	��c� �)� <�"

 3�9 ����� �� 2"����?�v�� (�	 2"	 3�# �e��� l��� ����� �� s����e: ��	�� .

��� a�)N���9	 ���, �"��#
$%�� ($� �� ����� �� 2"	 �6 Q � a�1@� 

-i��$)�7 K����� x� �� �� � ���Q2$G�	 � �	.: 8($�" ��	� &�$# �b���7	 K�� .


�9 �� �����r 2"	 
$� � 5
� 2Gb 3� (Gilliond & James, 1993) �� � 

 ��!�� �)"�* K������� �* M5
� �v�� �� l$ �* 	� ����� .�	'$� g�1: �� ����� 

a��O* �$:� YG�i���,�! K��	� �� ���: 
R�� � �� ����8c$�: 2"	 ( �� 
�	 (�	 �� Q

�T:r�#�� ��	�� F�	'% (Gunneil, 2000) .�� ��L* ��#�	'$� Z�*9�� ����� K;�� 

 �� 2@\: F
R: 
$$y* 8�b���7	 z$T� a	
$$y*&�+�� (�	���	'! ��# 0�	
! � r l��"� 

l�b (�	 �9;�#�� (Hawton, 1997).

������ �� ����� ��f
�8{�G� 9	 -$� 8 82"	 ���: �	'$� ��	 � ����� �� �	��	 

3���	'! ��� �� {�G� 9	 B� l��� ����� �� � ��!�� -�	'!	 K	Q�� ��$N�" z"	�	M?

 
�b�� �, (�
*;�� ���"�(Shaffer & Pfeffer, 2001).

 8��#H% <�" lef ���	'$���:	�7 ����� �D �* �| 9	 �N�" E/M �� 
O: �?? �	'� 
O:) ��

 <�"�|D?( �� =/�� �� 
O: �?? �	'� ) <�" ���|>>(�$"� (sadock & sadock, 2000) . ��

2"	 5
� 2Gb ($��� ������ ($� �� ����� 
+�, <�, . ��:	�7 �� ������D �* M� �N�" 

 '$:)l�� � a�!��L* 9	 B� m$*
* �� (b ($��"��c�� l2"	 5
� �� 
 .�"�
��� ���: �� ���

�� ����� �� �	��	 ��:	�7 �v�� 3�':�� �* 3� ($� ������(Gilliand & James, 1993).

����� �� �	8 K��$\� (�h �� � G� 3�
\!	 �	
!	 (�h �� �e�* �: �� 2"	 K
 ! 

�� ��� 
R����� . u
�M??M�� �)N��� ��  ����b 2$)�7 K�� 
� �� K	| �* �> �N�" 

2!
% ��c:	8 9	 	� &�$# �	'$� M� �v�� )5
� �� !	 ( �*M �v�� )�� ���9 
 O*}�L
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�� ��
� ($� 9	 ( ��	'$� 
�	
� 	� �	��	 �/=2"	 3�
� ���6
� �v��  .0�($�f �)N��� 

:	�� �� � l $��� -�|>�
� 9	 -$� K�� E?? s�@�
1* �� �	� ���: 
O: �?�:��: �v��  K��

���)N�3�# <�" �� �� �:�	� F�	'% ��#	� ����� 
 ! l@� K���:	w �� s�v�L D/=

 w��	�: �#9�	 �%�:9 �� �:��� 3�
� 
 ! �v��>/M 8�:
$�� �� �:��� 3�
� �9�6 �v�� M

 �v��r����� � ���#	� 
W: �� 	� ����� s	�7 �� �:��� 3�
� 
 ! ����� � �� �	��	 �v�� 

�:��� 3�
� ����� .-:	� a�)N��� �:��"
$�� �	9��6�D �* �> �� �	� ���: '$: �N�" �	'$�

 ����� ���1b�? � �v�� �	'$� ����� �� �	��	 �? �v��  2"	(sarason, 1987).

 ���, �:;�" � �
�	 3�T�� a;��	 �� �G� ��� ��M ����� �� �	��	 �	�7�: ��$G$� 

�� m�
� � ����M?????�	 2Gb �� 
O:  ����	�2T*�� �	
� �7�* �:
$% .0�($�f�? �* 

D?�	��	 �v�� 5�'� � �	�7 ��%�����	� �;�"	����� 2"t K3��� 1��" �� Q �G@� �	��	 

�:�	� . �� 2"	 3�# F�	'%ME ������ �v�� ���	�7 � �N�"  ����� �� !	 K	�	� 
*

 �� 3���M�3�9 �	��	 �� 2"� ���%
� 9	 l@� 2b�" �:	(sadock & sadock, 2000) . ��

 <�"�||E ��:	�7�: � �
�	 3�T�� a;��	 �� �? �* ���N�" 8E 	� ����b 2$)�7 �v�� 

�� l$ �*�:�	�8 3�
% (�	 �� ����� ��	 � ����� ��	�� l� �v�� )==?u���  ( 	�

�� l��#�# . ��}�L ��" 3�
% �D �* �| 9	 �#�: '$� � 5
� �	'$� '$: <�" 

����� <��)� D/| �� �?? �	'� )��G@� ��" 3�
% 
�	
�  ( ($$)*#� . 0e"

������� x� ��" 3�
% (�	 �� �� ���� �	�)�/������ ��	�� l� �v��  ( d��':

�6 0e" �� ��� ����b 2$)�7 �� ��)��v��  .( ($�" �� ����� 9	 �#�: '$� � 5
�

M? �* M� <�" �/�= �� �??��� �	'�  .�" 3�
% (�	�N�, �� 8� ��> ��	�� l� 9	 �v�� 

 � $N�, �� �:��� 3�	� }�L�	 �� �� 	� �����E l��# 	� �G� 2$)�7 �v�� 

���:�#(Shaffer & Pfeffer, 2001).

�N�,�� ��:9 ��M �* =-$� ��� �� ����� �� �	��	 �	�
� 9	 
*����8 �� �	�
� ��	 

Archive of SID

www.SID.ir



 ����.� ��Gb Q���GL!3�!� 3���# 8���ef <�" 8�b���7	 ��

�D?

�	��	���\� ��
� �)�\� 
��$� ������(Merck, 2002,. Sadock & sadock, 2000,. 

Gilliand & James, 1993) . �� �	
\� �� �	
�� ����� 2@\: 3�T�� a;��	 ��

 8������= �� ���	�� -�	'!	 2b
" �� �	
\� ����� �	'$� ($�" (�	 9	 B� ����w �� 

K��� ��" 3�
% �� ���D �* �| 82@\: (�	 <�" D/� �� � ��" 3�
% �� � M? �* M�

-$� � <�" 8
*� �� �2"	 (National Center for Health statistics, 2002).

��� a�)N���3�	� ���: 
$	 ��� �� �� �	
�	 �� ����� �"��#
$%2"	  �� 

2"	 -�	'!	 �� �� �6 �� �	��	 � ����� .�"�
� (�	3�
% 
� s�*��b �� �� ���$� K��

:�:�� � #'� �� �:���� '�	
��6 �� � 3��� '�
��� �m@" l�	�b �� �� ��f K9�"

�� 8��R�\� �� K
$%�� 8���#�:9 � �%�	�:� a�!n�	�	�� a;n�	 � K��� ����#

 2"	 3�# 3��#	) 8��\T��=�� .(���"	 �� ����� ���6 �	
�	 ���� YG�i� K��

�:�	� 
R�� � �� �"�\T� a��O* .: � ��Gb a�)N��� �����* ��f 
���W �� K���)� �	�

�$�9Q82"	 3�# ��c:	 �� ���� �� ����� ��	 3�	�  �� ���	'!	 �:�� d� 9	 ���, ��

2"	 ��:9 � �	
�� �� 3.��. �� �=E��)N��� �� ��$��L)� � �:���T� 89�@e#���  K	

 2$)�7 K�� 
� �n�	 ���"	 ���D �* M��N�" 8 -�	'!	 �:�� �$�j* (�+ �	'$������ 8

	'%-$� ��� �" �	�
� �6 �� �� �:�e7 K�RN	 /n
� �� �:�	� F� ����� ��:9 9	 
*

�� �!���� a�! ����� �� �	��	 
A	 �� �	�
� 9	 
��$� ��:9 8��������w3.�� �� �6  �� 

F�� 
��" 9	 -$� K9�"�� F�� 9	 ��:6�� 3��O�"	 ������ .�)N��� 
R�� K	) 8K��$,

�=E� ("	 9	 � � ����� 0�� �� ����� �� �	��	 �	'$� ��f
� �� �	� ���: 8���� K��

�>D�� ($� ���6 �� �\��1� �� 
O: �	'��v ($� ���� �� �� �GG�N	�?? �* =?? 
� �� 
O: 

2"	 �W,n� l��� �N� 2\$: ;�� ���� 8��	� 3��#	 
O: �	'� �v .��!�� -��.� K��

� �	��	 ���6 �� ��� �6 9	 ���, ���H� �	�7�: �	
�� �� ����� ��� �* �D 8�N�" 

2"	 3��� �	
\� 
�	
� �" s�@�
1*.
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W: �� o�! mN��� �� �7�* ��@"�T� �� �� �"�Q�	'$� �� �	��	 � ����� �� !	 

 ���6
� <���,	 8
�
� ����� �	�7 �	
�� ������	'$� (�	 ��$� �� ����� 

d��': 2$)�7��� ��	� V�	� �� 
*.2$��	
� @�7 (�
*Q)N��� 8-��.� (�	 Q &�$# 

��1:�6 �� �� 2"	 ����
e# �� ����� K	 a��O* g�1: 
��" �� ����� x
: ��

2"	 3�# m7�� 	� ����� �G� x
�$: �R�#	
!	
� � ��	� ��,�! . ���6
� �� �\� �f

�$���G	�� ��c:	 � 
*-$� K��%$ �	��� 8�:	
�	'$��� 	� ����� �G� �	� -�.

� (�	
�� 
�
��$�9 a�)N��� &�: 9	 
+�, -��.�2"	 ���� .)��7Q$G� l��# -��.� (�	 �� K���6 Q

���"	 (��" �	
��2"	 ���� 
�
� K�� . 9	 	���	 8-��.� K���6 2$)�7 ($$)* K	
�

3�	� �� �)7	
� ��
����"	 �� ����� ��	�� �� g��
� K�� �� ���� YG�i� K���=>?

�	�3�$N�	 K������ a�	9� �b���7	 a�)N��� '�
� V�7  K��6#� .3�	� (�	 ]�"	
� 8��

 (�
*;�� �� �:��"	 �"�	'$� ����� ���#	� 	��:�# ���"��#  . ���"	 �" 8m$*
* (���

 �� 3��:��
�M|/=� �� �n�	 8|�/M> �� �	��� � ?�/M> 
� �� ���� �	'��v 9	 �#�: 5
� 

�����8� �	��b �� �:�# ($$)* 
�
� ���� . ���6 2@A '�	
� �� �)7	
� ��
� 9	 BC"

���"	 �� �����3�	� ��J� �� o�! K�� �� ����� �� g��
� a�bn�	 8��� �G@� K��

���"	 (�	 YG�i� K��
e#V�7 �� K��6#3�	� ����"	 �� � ����"	 9	 d� 
� K�� K��

 �	
�� 8���H��� �* M��
� 
e# ��ef �N�" 3�� � �n�	 8�	��� 83��:����"
$�� 9	 
e# 8��

-$� '�	
��!
, ^ ��! ]�	�� 8���R�:	����"
�� � -:	� � ��� 8K	 ��)�D>>E
O:  ( ��

���!
% �	
� -��.� ~
�.

 ����� ��$� 9	� 8M 8= �� 3��:��
� 
e# F��
� � F9��6 =MD>� �,	�: 8
O: � � M

�	�)* �� �	��� 
e# F��
� � F9��6M=�M> � �n�	 K��
e# F��
� � F9��6 � 
O: 
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 ����.� ��Gb Q���GL!3�!� 3���# 8���ef <�" 8�b���7	 ��

�DM

3�� �	�)* �� 
e#�????2@\: 2��b� � 
O:  K���>/�� 8�v�� |M/�? � 8�v�� >|/�M

�6 9	 d�
� �� 8�v�� �	�)* 8��M�D?:��: �	��b �� 
O: Q �� �:�# ��!
% 
W: �� -��.� 

�:��: F�� �� �	�)* (�	��!��L* K
$%3��" 8e! �� �)7	
� �� -:	� ���"	 2"
 �� �	9��6

����� 9	 d� 
�8 �:�# 3�	� 2�
# -��.� �� )�=�M 83��:��
� 9	 
O: |�? 9	 
O: 

 8�	���=|>3�� � �n�	 9	 
O: 
e#.(

 ���� �� �6 /	��	 �� �7�* �� -��.� (�	 ��-"
����:2$)�7 K��
$y�� K������#:

YN	 ( ����� ]�$1� 3�
 ^ �%�
\!	 ���: [�#(DSI-SS)(Joiner et al, 2002) 8

Z ( �b��c�-i�<��
` ]�$1� K����� a�)N��� '�
� ����� 
% �"��#
$%

 �����(CED-SSI)(Lewinsohn et al, 1996) .

_ ( ��ef ]�$1���i��# 3��O�"	 8����� �� �	��	 x
: ����9�	 K	
� ���" �1T� .

DSI-SS-"
� d� ��:Q»�#�	'%��« ��ef i�8��}�L�� ���1b � �� !	 

�:� * � �� !	 a�# � �:	�	
! �� 2"	 ������O� �� �� 	� ����� K��Q �� ��#H% 

 F
� 3
�:=�� [i�� ���(Joiner et al, 2002) . a	
�:-i� (�	 9	 �O$� �� � �* =

 l� K	
� �-"
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�: ($� 	�

�"�� 9	 lv�,�:���96 K��<��
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