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 ����	 �
�� ���� �������������� ����� ��� !�"# �) %"� &'�
()�*+�! �)�, -� ���
� � (�	+�) �) ��)�/0� 1*�# 2�3�4  5674 2�8*49

6�* 4:)*	 �� 2� ��;#  .�*="4 '��	>�� �?+ )�@@ � �/� AAA� !)  ( B	
*�#CB+*�+ B7�D �����+�# E�F +� �0)�,� �� ."4�):+�) '�� �"�  2�8*49
 '�	�G �� ��)*	 H��  .()�) ���� ����� �	8� ()�? ��� 4�+:�����  ���

�������� � � !�"#4�+:I��)�/0� J	 (Beck)5��  B	 � �# ���9
K�� J�LB?# ���7�� 2*489 &%+����� M�NO� &�?�P*� ��49 ���(sheffe)

 2*489 �t M�NO� � B�3Q� �# .B 0�� BL )�) 2�R+ ���� ����/A��P�) 
+�) &��)�/0� �-�0 2�8*49A/A�P�) ��T) � &U�?! ��)�/0� @/�A�P�) 

 &V�* 4 W U�?! ��)�/0�X/�Y�P�)  &���# W V�* 4 ��)�/0� ����) 
@/����T) 3�+ �P�) �" /� ���# ��)�/0�  . �*D B	 2��/� B	 ��/+ 2�� !)

�	 ��)�/0� 8� ���)�"�4�+)*	 ��)�*!�	 ��� . '�"� '�	 ���)�"�4 Z��?�
��)�/0� Z�# 2�3�4 �=+ 8� UN F4+�) 2�� !) �) �4� &�R+ �0�� 8*49&

)*	 ��)�"�4 Z��?� '��[ 2�� !) �"�� �� � �� 2�� !) B	 ��/+ B\�� �X
�	 ��)�/0� 8� B\���+)*	 ��)�*!�	 ��� .]�'�"T�) ��)�/0� 2�3�4  2��4 

()�*+�! ��) ^�O\ B	�)�, -� UN F4 _*6�29 ��( )*�� ���)�"�4 Z��?� 

2��� �#�� `�"#��L	 ���"#2��� * � /+� &�"�\�2��;� �a#3�  .<Monirpoor1357 @yahoo.com>
2���� *bc &�"�\�	 ���"#2���� �a#3� d*Nc (�eR+�) ��Nc Zf�.

2���2���� �a#3� d*Nc (�eR+�) ��Nc Zf�� *bc &�"�\�	 `�"#.

2�������D��D B4gc (�eR+�) ��Nc Zf�� *bc &h"�.

∗∗∗∗∗2��� �#�� ���"#��L �*QR+�)�"�\�	 ���"#.
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�#�)[BL �"�4 '��	 +�)  2�8*49()�*+�! B	 iN� 4��� U��
 &U��
 �N�! 
 V�* 4 ��	 B/��74 �)+�) 2�8*49()�*+�! B	 iN� 4 ��� � E*! _*6� �	 

E*! �N�!�)�, -�&�	 ��)�/0� 8� �+)*	 ��)�*!�	 ��� .BL '�� BQ� + �
+�) 2�+�*�*+ �) ��)�/0� 1*�# 2�3�4����� � ��j�	 ���/	 8*49 ���

������) � !�"#2�3�4 '�� �4 �?�� ��;4 7+�""L.

)7�� +�4*��:"#�� ��#����# (��!� (������� ���9�:� ��;�( %��&
<=�>� ����� ?���
 :@A/A/CDED<=�>� F��G' ?���
 :H/I/CDED

����� 
K��3� h�� + i�D B	 BL ����+) �) � 4g� �/F+ BNk/4 � Mb�4 &��)�/0� &�"�\�	 ���

��(��4�+ �+��� ��)�*!�4�� �� 29 BL (8��+� 8� �	 :��*� l�+�(Burns, 1368).

B+�R+ 29 �D 2�+�*�*+ � 2�L)*L BL �"� C)��O4 29 B	 2)�	 �� � �!�"# ���	 ���

()�/0� Zjg !� B+*�(Depressive disorders) Z��\�64 ��� d8j &�""L B	�Q� �� 

B����9 M�c B	 ���"#��� .�7�7O��4 2�R+ Z5��# 8� �7N! Zjg !� BL ��) Zjg !� '���

2��� ��� �+�*�*+ � �L)*L 2���) �a#3�(Speier, Sherak, Hirsch, Cantwell, 1995).

B�� Z��\�64'��F� �4*�c ����� �) ���"#��� �) ����� ��)�/0� 1*�# 8� ����? 4 ���

B"4�) BL ��� ()�) Bm��� 2�+�*�*+ � 2�L)*L �� 8�G/n �� �/��4�	�) �� �P�) )���.

(Birmaher, Ryan, Williamson, Brent, Kaufman, Dahl, Perel, Nelson, Kessler, 1995) .

 8� 2�+�*�*+ �) ���+8 2��\�� �D �) 1*�# 2�3�4�X �� An 2�3�4 �	 BL (�# �	��8�� �P�) 

����� �) 29o�3	 ��� �� p�0 '�� � ��� B/��74 M	�- H���4 _�64 �) ��)�/0� BL �"L

o�3	�4 1��# �+�*�*+ �) q��\�r 2j�� )*#(Birmaher and Others, 1995).

��� (�# d�Q+� 2�+�*�*+ �) ��)�/0� 1*�# :"�48 �) ����\�64 3�+ 2���� �) . B	 h�� +
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 �R���� ��Nc :4�"N,0(�0� (���# &d��;T H�� &�c�� �� �G

��n

�c�Q# :�\�64 8� (�49 ��) �) �+��0�P� � ()�8�>�n ��)�/0� `��74 8� ()�? �� �	 BL 

 ��� �	 s+�8AGn+�) �� 5674 8*49 )�) 2�R+ &�49 M�c B	 2��8�L �;# ���eR+�)

 BL�/A�+�) '�� 8� �P�)  &U�?! ��)�/0� ����) 2�8*49@/Y ��)�/0� ����) �P�) 

 &V�* 4>/> � ���# ��)�/0� ����) �P�) >/��+)*	 i��c ��)�/0� ����) �P�)  .

]�'�"T ����� &�Xn*QR+�) 8� �?+ (�eR+�) �!9 �� H�� H�� 2�� �	 �� UN F4 ���

)�) ���- ����	 �O� J	 ��)�/0� 2*489 . BL )�) 2�R+ ����	 '�� 8� (�49 ��) B	 h�� +

@@/GG &U�?! ��)�/0� ����) 2��*QR+�) '�� �P�) @@/� ��)�/0� ����) �P�) 

 � &V�* 4>>/� �+)*	 ���# q� �/+ ��)�/0� ����) �P�) ) &������>�A(.

()�) '�� 8� MP�� '��F� BT����4�	�) �� ����� :"4�) �� H�� �� B	 �4� &)���

 H�� �) BL ��� ];4 �+��� �#��;	 Mb�4 J� 2�+�*�*+ � 2�L)*L �) ��)�/0�

��� 1*�# � K� /� .Kg� BL ��� �\�� �) '�� '�� 2�4�) �	 B 0�� Z�*P ���

 ��� ()*�+ l��" 4 MaR4)B-gc��0 � )�� �"	 &��>�n.(

�	 M4�*c�" /� ������ �) &`�)�8 I��)�/0� )*c � Z�4 &1��# �	 ����# . :N�� 8�

�4 &M4�*c '��t!�# 8� 2�*������ ��� W �)�, -� ���
� � %"� &'� ��=+ � !�"#

 )�	 d�+ �c�� ��)+�) &)�?"4�>�n.(

�4 �=+ B	Z��?� ���4 ��)�/0� 1*�# 2�3�4 �) %"� B	 �*	�4 ����"#�	 �uv . 2�� !)

�	 )��� �� 8� �+�*�*+ �)()�/0� � �7N! Zjg !� B	 wg 	� ���	 ����+��)�*!�	 2*�.

����	�4 2�R+ ��!� ������ 2�)�4 �	��	 �) ��)�/0� B	 2�+8 �g 	� H�� �� BL �"�).

]�'�"T J� B	 �) q����7� 2��/� �	 B/��74 �) 2�� !) �) ��)�/0� 1*-� 2�3�4 ��� .

�4 �#�+ � !�"# � �c�� �� &�+��� &� /�8 :+���"T M4�*c 8� Z��?� '�� qj�� �� )*#

(AACAP , 1998).

J��O� �� 0� � iN! )�Q�� i��D 8� �� )*! ��uf� 3�+ �)�, -� �F� V���# � ��x�
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�4 H��c� 2��+8�0 �) `� �� )�Q�� BQ� + �) � &'��\�� �) ()�/0��"L . �6���# '�"T �)

��4 )*�� B	 �+8�0 W �\�� �?"4 Zg4��� qj�� � ���;"� � ��3+� &��)�/0� `�/�� �	 BL ��9

�	 ��� (���� 2��+8�0 ��(Lempers, Clark-Lempers, 1997) . �6�O4 V���#

 ���+8 �) '434 � (�+��89)�70 ��=+ (�4 � ��+) &)*! y*,! �) )��0� `�/�� �	 �+�*�

(�"�9 )��xe	 ��uf� 2�#(Gorber, Flyn, 2001).

�/� �) �
�� ����+�) Zj�v� '�� z��� �*�� �� 2� ��;# 2�*�*+ 2�8*49

���:

U\� (|��� ��)�*!�	 ��j�	 2�3�4 8� 2�+�*�*+ '�	 �) ��)�/0� 1*�# ��9

E (|��� Z��? 4 �+�*�*+ '�"� �) ��)�/0� Z�# ��9

} (�	 2�*�*+ 2�� !) �) ��)�/0� Z�# ��98� ��|��� 2�*�*+ 2��/� 

) (]L �����*+�! �) ��)�/0� Z�# ��9�	 �49�)|��� �49�)�� �����*+�! 8� ��

� (�	

B�� B�\�64 J� � �)����� 1*+ 8� ���� '����� ���"#��� .()*489 ���� '�� ���

>�� �?+ )�@@ � �/� AAA� !)  (+�) 8��" /� �� 2� ��;# :6�* 4 5674 2�8*49 . ���	

B+*�+ %"� ' 0�� �=+ �) �	 �� 	� ����)�/� � � !)( B���4 1*+ &)�� &2� ���	) &���eR+�)

B0�� � �"0 � &+�) � ��L��(B+*�+ &�N�,O� B #� � `gL & � �49 M�c B	 �0)�,� ����

B+*�+ K�� �	 %~�B#*! ���� ��Y M4�# :���4 X B+��/� B���4 )A &2� ���	) �

�� &���eR+�)� � +�) � ��L�B0�� � �"0 �� ( �G B+�� !) B���4 )� &2� ���	) �

�� &���eR+�)� � +�) � ��L �B0�� � �"0 �� (�# E�F +� �0)�,� Z�*P B	. �� �) 

`gL 3�+ B���4+�) %~� � �� E�F +� �0)�,� Z�*P B	 &���� ���	 d8j 2�8*49

�+�# .���������� ���+�) '�� � !�"#49H��� �) 2�8*(���# ���� (�49 .
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 �R���� ��Nc :4�"N,0(�0� (���# &d��;T H�� &�c�� �� �G

��A

 ����� : �	
�
�� ���� �������� ����������

���� ��������������������� �����	
�
����� 

��/"�
� !)

�/�

AAA

�@@

A�/X�

�Y/GA

'�

�GB\�� 

�X

�@

��

��

��

��

�n�

��@

�@

�/A

�/�Y

�/A�

�/AY

X/�Y

()�*+�! �)�, -� ���
�

E*! �N�!

E*!

V�* 4

U��


U��
 �N�!

�@

�>A

A�n

A>

�

�/G

Y/>>

XG

Y/X

�/�

()�) ���9)�� ���	�# ()�? �� ��8 �����3	� 8� ��:

��� (���	
��� ��������� ���
�����

 '�����B4�+29 8� �!�	 BL ��� ��j�v� ����  ���
� � %"� &'� E�	 �) ��

� '�� 2�77O4 BL ��� ()�*+�! �)�, -�()�L B�;� ����+� .��� '�� �) ���
� :4�+

()�*+�! �)�, -� �) ��XB �) �6� �# ��"	 . &E*! &E*! �N�! 8� �+)*	 Z���c BL

+�) K�e+ l/��	 � [U��
 �N�! � U��
 &V�* 4�4 '���� 2�8*49�#.

� (���	 �  
�!�"#� ����(BDI)

(8��+� �����3	� 8� �a�)�/0� Z�# � ���74 ���� &��»���JI	 ��)�/0� :4�+ « BL ���

2��� ��D 8� 29 C)�? ��2��� � 2���"#��� h��� ���/	 ��+) ����� �) 2�a#3� . `��74 '��
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B 0�� :��� �	 �) ��)�/0� ���	 �� � !�"# l�� :��=+ ��� BL (�# ]�="� � B�;� �"�\�	 ���

��� B 0�e+ �=+ . '�����B4�+ H�� �) ��	 '�\�� �Y@� �# �0��4) &�L�*#�>�Y.(

 2*489 '��@ 8� )�*4 Y �g4 DSM-IV�4�	�) �� ����� ��)�/0� :"�48 �) )��� .

B��) `��74 �	 2*489 '�� �e /���2��� ��"	 2* N�4�� �a#3��>/n �Q"�)*! `��74 &

 s+�8 ��)�/0��@/n ��)�/0� `��74 &MMPI-D �@/n ��� )+�) &)�?"4�>�n.(

���/0� :4�+ M4�# J	 ��)�A� �� ��)�/0� ]�gc Z�# BL ��� Z����c 8� (��� 

B"�48 �)�4 �	��8�� �+��/� � � !�"# &�?D�c ����""L .()�4 8� J� �� ���	 ��G B"�3� 

B��) :"4�) BL )��) )*�� �?P 8� 29 ��"	))*�� d�c ( ��>) ���# (��� . Z���+ '���	�"	

()��O4 &�NL �� �?P '�	 ��@> �� �4�	�))��� . i�7O� 1*+ �	 �"	 &Z�7�7O� �) K�	 :67+

 K�	 B67+ 8� i�7O� '�� �) � ()*	 Z��? 4�n Z���+ 29 �) BL ��� (�# ()�? �� n�Y d�c 

 &��)�/0��n��X &U�?! ��)�/0� �@��Y &V�* 4 W U�?! ��)�/0� An�AY ��)�/0� 

 � &���# W V�* 4>n�4 2�R+ �� ���# ��)�/0� j�	 B	 �) �") &()�3	���"��>��.(

 H�� �) J	�Y�A '�� ������ BL )�) K��3� ���B4�+ �) 2���	 W '4��~�� K�� �	 

 )���Y>/n���  . &B�\�64 �O� ����� � 2*489 �) :NP�0 l/� �	 29 ���4898�	 ��� c�

 8�G�/n �� �@/n��� ()*	  . &�-�� 0� � 2�43�� ���* O4 ��� c� ����	]�'�"T M�NO� 

�c ��� ()��9 ]���0 �	*N64 h�� + �N4)+�) &)�?"4�>�n.(

 �) 8��;#�*� &3�+ 2���� �)�>�A :+*�+ J� �) �� J	 ��)�/0� 2*489 &��@ ��?+ 

)�L ����	 � ��489 . '�	 &2*489 ML C��+ �	 F	 �) Z���+ �e /��� l��
A>/n �� 

@�/n `��74 �+��) �+�/�� l��
 � &�X/n)*	  .U�,"� ������ 8� ()�? �� �	 `��74 

 2���	 W '4��~�� ��O,� H*4�0��/n)*	  .]�'�"T2�)3� BL ��e�) i�7O� �)  �) ���)

�Y�� ��� �	 2���� �) >�X ���4898�	 K�� �	 B�4�� �)�c )��0� 8� �?+ G Z�*P B��4 

 2*489 ������ &)�)GY/n ��� (�# K��3� ) &()�3	���"��>��.(
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 �R���� ��Nc :4�"N,0(�0� (���# &d��;T H�� &�c�� �� �G

��G

]�'�"T2��� Z��\�64 � ��� �	 2*489 '�� )�	��L E*N64 h�� + 8� �L�� (�# d�Q+� �Q"

��� 2�+�*�*+ .(Harrington, 1993)

DBI �) ��)�/0� Q"� ���	 h��� �	��8�� ��3	� J� B	 2�# M���� H�� �) 

��� 2�+�*�*+ .o�3	 y*,! �) ()� /� �*D B	 BL ��� '�� 29 Z�8�� 4� 8� �a� 2j��

��� B 0� ��L B	 3�+ . M�;/� UN F4 '�"� '�	 �� 29 )�	��L :/��74 �4� '�� &BQ� + �)

�4 �"L(Harrington, 1993).

� (������
B 0�� BL )�) 2�R+ ���� ����/A��P�) +�)  &��)�/0� �-�0 2�8*49A/A�����) �P�) 

 &U�?! ��)�/0�@/�A�P�)  &V�* 4 �� U�?! ��)�/0� ����) X/�Y�P�)  ��)�/0� ����) 

4 &���# �� V�* @/���P�) ���# ��)�/0� ��T) �" /�  . � 2�� !) �) ��)�/0� 1*�#

B	 2��/�'��  _�# ���:

!
�"#:>/>G &��)�/0� �-�0 �P�) Y/>� &U�?! ��)�/0� ����) �P�) >/�@ �P�) 

 &V�* 4 �� U�?! ��)�/0� ����)�/�A � &���# �� V�* 4 ��)�/0� ����) �P�) �/G

�/0� ����) �P�)���# ��).

!
��� :�/AG &��)�/0� �-�0 �P�) Y/A> &U�?! ��)�/0� ����) �P�) Y/Y �P�) 

 &V�* 4 �� U�?! ��)�/0� ����)�/AG &���# �� V�* 4 ��)�/0� ����) �P�) �/�@

���# ��)�/0� ����) �P�).

����� ������ 4 �	 ��)�/0� ]�gc 2��4 ������ ���� '�� �) � '� &%"� � !�"#

�
���� _�# '�� B	 29 h�� + BL �0�� ���- ����	 �O� �)�, -� ��:
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����� ����������� ���� � !�"#...

��X

$%& (
�!�"#� � ��"�� '�()*� 
�*� 

+�) 2��/� � 2�� !) '�	�4 ��)�/0� :/��74 ���	 ��)�/0� Z���+ '�e+��4 &8*49

+�) 2*489 �	 �/� � � !) 2�8*49tH��� �) 29 h�� + BL &�# B/��74 M7 /4 (���# A (�49 

���.

 ����$ : !��%& '(��	 �  �
�	���
 )
�*	
 +,�-	��� +.	��	  
��/t ."(�0� �
�1 20�"� 

,�-	���3	
  !
�"# � !
���  �4 �"�
 ���%��&

�"�� 
��/,�-	��� �
�	���
 )
�*	
!��%&

� !)AAA��/��@n/�n

�/��@@GA/�>XA/�
>X/G

P< nn�/n

2���H��� BL �*DC���# A2�R+ �4  ���)�"�4 Z��?� ��)) �6�nn�/n <P ( '�	
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