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به از فقر زنان سرپرست خانوارفقر درآمدي فقط يك جن
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همقدم

مردان در معرض خطر فقر قراردارند زنان بيشتر از ،براساس مطالعات پژوهشگران

)Chant, 1997, Moghedam, 1997, Kabear, 199?( ،)نژاد، طلب و گراييشادي

.ها و امكاناتي كه براي توانمندي و كاهش فقر لازم است، محرومند زيرا از قابليت)1383

تأثير عوامل فرهنگي و قانوني، مبارزه با فقر وديت تحرك اجتماعي و اقتصادي تحتمحد

فقيرترين « از زنان به گروه جمعينگراني از پيوستن . را براي زنان دشوارتر نموده است

 جنسيت و توسعه ة راهكارهاي عملي در حوزةارائ سبب طرح رويكردهاي متفاوت و»فقرا

وجه . (Bisnath, Elson, 2003, Malhotra, 2002, Chant, 2003)شده است 

 زنان (Empowerment)مشترك مباني اين مباحث تأكيد برتوانمندي يا توانمندسازي

هاي فقر  كه فارغ از شاخصچه زنانياند و گرفتهچه زناني كه در معرض فقر قراراست،

.اند از عامليت جريان توسعه محروم مانده،مادي

 دو جنبه از يك ةعنوان يك هدف توسعه بر پايبهويژه زنان فقير، هتوانمندسازي زنان، ب

 مهم از رفاه انساني ةعي يك جنبكه، عدالت اجتمابحث واحد بنا شده است؛ نخست آن

اي براي كه توانمندسازي زنان وسيلهخود موضوع باارزشي است، دوم اينخوديهاست و ب

و از جمله،به عبارت ديگر اگر عدالت اجتماعي . يابي به اين موضوع باارزش استدست

اي در عين حال وسيله يك هدف توسعه است،(Gender Equality)عدالت جنسيتي

.(Malhotra, 2003:3)است براي پيشبرد رشد اقتصادي، كاهش فقر و زمامداري بهتر

 و تشابهات زيادي كارگيري مفاهيم متعدده گوياي ب»توانمندسازي زنان «مروري بر ادبيات

مفاهيمي نظير . است كه در رابطه با چارچوب مفهومي اين پديده و تعريف آن وجود دارد

 از آن ...گيري ومنابع، ظرفيت و توانايي تصميم زندگي خود وكنترل بر قدرت،انتخاب،

 در تعريف چه كه در زندگي فردي و خانوادگي مهم است، اثرگذاري بر آن.اندجمله

ها براي توانمندي را ارتقاء توانايي انسان) 2001(كبير .خوردچشم ميهتوانمندي ب
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 از اين توانايي محروم شده بلاًهايي كه قژيك زندگي در زمينههاي استراتانتخاب

ها و روابط برداشت توانمندي را با تحول در منابع،)2004(چن. كندتعريف ميبودند،

 در تمامي  است وجود دو مفهوم مشترك تقريباًچه كه بارزآن. كندقدرت مشخص مي

) بو منابع ) الف: است»توانمندسازي«گرفته شده در جريان كارهتعاريف و مفاهيم ب

. (Agency)عامليت

؛ هستند اشتغال و عامليت مانند آموزش،(Enabling Factors) عوامل توانمندساز ،منابع

 تغييرات ةدهندساز تغيير و جهتاحترام به خود و اتكاي به خود است كه سببخودباوري، 

 (Keller, 2002:5-6)بنابراين توانمندسازي زنان با استفاده از تعاريف ديگران. دشومي

:شودچنين توصيف مي

شوند اتكا به نفس خود را افزايش دهند، حق مستقل فرآيندي كه طي آن زنان قادر مي«

اين مجموعه . براي انتخاب كسب كنند، خود را سازماندهي كنند و منابعي را كنترل نمايند

.»حذف فرودستي و تحولات نهادي كمك خواهد كردها براي كاهش فقر،به آن

 و  كنترل،(Autonomy)سازد كه خود مختاريقير را قادر ميفن چنين فرآيندي زنان اي

اعتماد به نفس كسب كنند و با احساس قدرت فردي و جمعي در كنار گروهي از زنان و 

(Gender Oppression)گرامردان براي تفوق بر شرايط اجتماعي مسلط و تبعيض

.(Malhotra, 2002: 7; Oxal, Baden, 1997)اقدام نمايند 

 منجر به معاني و 1990ةهاي توسعه در دهط مجريان برنامه اين مفهوم توسةكاربرد فزايند

هاي برخي از سازمان. هاي متعدد شده استتفسيرهاي گوناگون و طراحي استراتژي

 فارغ از وري زنان،ها و افزايش سطح بهره آن را گسترش دامنه انتخابة توسع،مسئول

و بدون درنظر گرفتن مسئوليت زمامداران در هاي ساختاريجنسيتي و تبعيضتحليل 

 در حالي كه به نظر ؛(Bisnath, Elson, 2003: 1)اند تحولات ساختاري تلقي كرده

 عدالت اجتماعي ةاين مفهوم به وضوح با مسئلسعه، ال توحهاي زنان كشورهاي در سازمان
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بدين .  فرهنگي و سياسي در سطح ملي مرتبط است اجتماعي،و تحولات ساختار اقتصادي،

ترتيب دو گروه در رابطه با چگونگي و كاربردي مفهوم توانمندسازي زنان قابل تشخيص 

:هستند

كنند كه هدف نيز هست و آن را در سطح گروه اول توانمندي را فرآيندي تعريف ميـ

هايرفع نابرابري. كنندطرح مي دموكراتيك مةجامع و تر با موضوعاتي مانند حقوق بشروسيع

.ساختاري براي اين گروه اهميت بيشتري دارد

تر و در حد مشاركت در  بستهايگروه دوم توانمندسازي زنان را در محدودهـ

بينند و بيشتر نيازهاي عملي را مدنظر  و افزايش دسترسي به منابع توليدي مي»گيريتصميم«

 معتقدند كه ، انتقادي به نظرات گروه دومهه اول با برخوردمدافعان حقوق زنان در گرو. دارند

هاي موجود  توانمندسازي زنان به يك موضوع محدود، در مغايرت با چالشةدهي مسئلتقليل

. (San, Gron, 1987: 2-4) تاريخي اين مفهوم استةدر فرودستي زنان و سابق

سياسي و در ابعاد اقتصادي،توجه به اين نكته ضروري است كه ميان توانمندسازي زنان 

هاي توانمندسازي زنان در فراهم آوردن زمينه.  خطي وجود نداردة يك رابطاعي لزوماًاجتم

 تجهيز منابع و ها براي خوداتكايي،توانمندسازي آنبه معناي)نقش اقتصادي(توليد بيشتر

ي شرط لازم  اقتصادةگرچه افزايش مشاركت بيشتر زنان در حوز. امليت تغيير نيستع

تر و توانمندسازي زنان نيازمند نگاهي عميق. براي توانمندسازي است ولي كافي نيست

.  يك گروه همگن و واحد نيستند،كه جمعيت زنانويژه آنهبتراست،جانبهبرخوردي همه

هاي قومي، هاي متعددي مانند زنان فقير، اقليتها گروهزنان جمعيتي هستند كه در ميان آن

ها كه دچار فقر ويژه آنهببنابراين توانمندسازي زنان،. وجود دارد... ت خانوار وسرپرس

) زنان(به پايين ) هاي مسئول توسعهسازمان(طرفه از بالا  يكه ويك فرآيند ساداند،شده

ها را تحقق اين فرآيند براي زنان فقير نيازمند تحول در تمامي نهادهايي است كه آن. نيست

. ها محروم نموده و در معرض خطر فقر قرار داده استبليتاز كسب قا
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 بلكه از ديدگاه توسعه انساني به معناي ، به معناي فقر درآمدي فقر، نه لزوماًةپديد

محروميت از حق انتخاب كردن و انتخاب شدن و فرصت براي يك زندگي شرافتمندانه 

 سوم ة هزارة اعلامي2000سال  كشور دنيا در 190با توجه به اهميت موضوع فقر،.است

 در حد نيم جمعيت 2015در سال اند كه اولين هدف آن كاهش فقرتوسعه را امضاء كرده

اما تحقق چنين هدفي در گرو تحقق هدف توانمندسازي .  تعيين شده است2000فقير سال 

ن كارشناسا. دانسته شده است) هدف سوم هزاره(هاي جنسيتي زنان و حذف نابرابري

Perussi, 2003)صص مسائل جنسيتي سازمان مللمتخ اگر هدف  كه تأكيد دارند (

پذير تحقق اهداف هزاره سوم توسعه امكانهاي جنسيتي عينيت نيابدحذف نابرابري

و مبارزه با پيامدهاي آن زيرا زنان در خط مقدم خانوار و جامعه براي رفع فقر. نخواهد بود

گيري در خانواده ني قدرت مشاركت در فرآيندهاي تصميمها به دلايل گوناگوهستند اما آن

اي براي اطمينان از موفقيتمشاركت زنان هدف و در عين حال وسيله. را ندارندو اجتماع 

 حيات ةفقر زنان فراتر از فقر مادي و امكانات لازم براي ادام. هاي مبارزه با فقر استبرنامه

 اتكاء به خود،،ها دسترسي به فرصتاب،فقر زنان شامل محروميت از حق انتخ. است

 سياسي و اقتصادي يك هاي اجتماعي،اعتماد به نفس، حق و توانايي مشاركت در فعاليت

. جامعه است

هاي اين مقاله در چارچوب مفهومي فقر و رهيافت توانمندي زنان با استفاده از يافته

تلاش دارد ) شهر اراك(انوار  كوچكي از زنان سرپرست خة انجام شده در جامعپژوهشيِ

: كه نشان دهد

؛ودن بيشتر در معرض فقر قراردارندخاطر زن به زنان بـ 

؛ـ فقر زنان فقط جنبه اقتصادي ندارد

؛ اجتماعي فقر زنان نيز مهم هستندهاي رواني وجنبهـ 

.توانمندي زنان و تحولات ساختاري لازم استبراي مبارزه با فقر،ـ 
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وضوع فقر و توانمندي زنانرويكرد به م) 1

خودباوري،اعتماد، بلكه قدرت،درك اين مسئله كه فقر زنان فقط مربوط به درآمد نيست،

گيري رويكردهاي متفاوتي در حل اين مسئله مهم است سبب شكل... پذيرش اجتماعي و

هاي به امور و جنةاز تأكيد بر نيازهاي اساسي زنان تا كسب وضعيت برابر قانوني در هم

.شده است)نيازهاي استراتژيك(زندگي 

هاي خاص زنان و توزيع امكانات هاي متفاوت و اجراي طرحتجربيات حاصل از رهيافت

 نشان داد كه زنان بيش از گذشته 1980ةها در اواخر ده خدمات از سوي دولتةو يا ارائ

).1381، طلباميري و شادي(اند  توسعه به حاشيه رانده شدهاز متن

قدرتي زنان را در عدم كه بي(Integrated Development)جانبه همهةديدگاه توسع

تنها توانسته به بهبود داند،ها به خدمات بهداشتي، آموزشي و منابع حياتي ميدسترسي آن

ةرهيافت توسع.يابد خدمات و تأمين نيازهاي عملي دستةوضعيت زنان از طريق ارائ

پذيري اقتصادي زنان را دليل  نيز كه آسيب(Economic Development)اقتصادي

 نيروي كار عنوان بهداند اگر هم به تقويت موقعيت زنانها ميقدرتي آناصلي ناتواني و بي

ها و ماندگاري نابرابري.ها نشده است سبب توانمندي آندر بازار كار دست يافته باشد،

ها هاي متناسب با آنها و رهيافتيق اين ديدگاهاي روشني از عدم توفهها نشانتبعيض

اي و رهيافت ديگري براي توانمندسازي زنان كه نيازهاي عملي بنابراين بينش توسعه. است

 رهيافتي كه با ارتقاء ،مورد نياز استطور همزمان هدف قرار دهد،هها را بو استراتژيك آن

هاي جنسيتي در تمام ابعاد زندگي  تبعيض كشيدنبا به چالشآگاهي و سازماندهي زنان و 

بدين . ها كمك كندها ضمن ارتقاء اتكاء به خود و توانمندي آنپايگاه اقتصادي آنبه بهبود 

 و (Gender and Development)ترتيب ديدگاه جديد با عنوان جنسيت و توسعه 

(Gender Mainstreaming)سازي جنسيتي رهيافت توانمندسازي از طريق جريان

. مطرح گرديده است
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براساس .  را مدنظر دارد زنانتوليدي و اجتماعي؛ بازتوليدي،ةگانهاي سهاين ديدگاه نقش

ن ديدگاه عدم مشاركت فعال زنان در فرآيند توسعه و عدم برخورداري مساوي زنان و يا

ها و برهايي است كه بر زنانه و مردانه بودن نقشمردان از منابع توسعه ناشي از تبعيض

 كه رفتارها در  معتقدندكنندگان اين ديدگاهو مطرحهاي فيزيولوژيك استوار استتفاوت

كه  در حالي؛شوندتلقي ميها به باورهايي تبديل گرديده كه غيرقابل تغييرطول سال

.دكرها و رفتارهاي تبعيض آميز تأكيد  براصلاح نگرش بايدچنين نيست وواقعيت 

برخورد با . هاست آندي زنان خوداتكايي بيشتر و تقويت درونيهدف رويكرد توانمن

نطور غيرمستقيم از راه تجهيز زناههاي ساختاري بنيازهاي استراتژيك زنان و نابرابري

هاي زناناز سوي تشكل(ترين سطح براي تشكل و سازماندهي حركت زنان در پايين

يابد و تلاش براي افزايش آگاهي  ميو با تأمين نيازهاي عملي تحقق)  به حكومتوابسته

.شودشيدن فقر و فرودستي زنان ميزنان موجب به چالش ك

بيند بلكه با  فقير و نيازمند حمايت نميپذير، آسيبويكرد توانمندسازي، زنان را صرفاًر

 و »باارزش بودن« تأكيد بر احساس  جنسيت و قدرت،ةهدف كسب آگاهي و درك رابط

كسب . نمايدكنترل زنان بر زندگي ميوانايي براي استفاده از حق انتخاب، دست آوردن تهب

مهارت براي سازماندهي و تحت تأثير قرار دادن تغييرات اجتماعي و برقراري يك نظم 

.توانمندي است اجتماعي و اقتصادي از اجزاء اصلي فرآيندةعادلان

شناسيروش) 2

 سياسي، رواني، تواند ابعاد گوناگون اقتصادي،مياين مفهوم براساس تعريف توانمندسازي، 

، مانند مشاركت در تريباشد كه هر يك به موارد جزئياجتماعي، حقوقي و فرهنگي داشته 

بخش مدرن، امكان اشتغال، اعتماد به ديگران، خوداتكايي، حق انتخاب همسر، سهيم شدن 

.قابل تفكيك هستند...وها گيريدر تصميم
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ر متدهد كه ك فقر و توانمندي زنان نشان ميةهاي انجام شده در حوزهشجستجو در پژو

جهاني در بانك . گيري فقر و توانمندي و تغييرات آن پرداخته شده استهاي اندازهبه روش

گيري  كاهش فقر از طريق اندازهة با هدف دستيابي به پيامدهاي اجراي برنام2002سال 

شناسي، اقتصاد،  جامعههاي گرفتن از متخصصين رشتهتوانمندي زنان، اقدامي را با كمك

 گزارش تدوين (Malhotra, 2002).اسي آغاز نموده استنششناسي و جمعيتممرد

گيري اين شده ضمن تعريف ابعاد متنوع توانمندي زنان در رابطه با فقر، دشواري اندازه

.استاطع مختلف زماني را يادآور شده العه در مقطفرآيند و ضرورت م

هاي كمي در پژوهش حاضر براي فهم بهتر موضوع فقر و توانمندي زنان تركيبي از روش

 اطلاعات موجود ةو تحليل ثانوي) گروهيمشاركت و بحث( كيفي ،)نامهپيمايش و پرسش(

. مورد استفاده قرار گرفته است) خانوارة هزينه و بودج(در سطح كلان 

انوار تحت پوشش سازمان بهزيستي در شهر اراك  زنان سرپرست خه، مورد مطالعةجامع

هاي سني نسبتاً نفر از زنان با تمركز بيشتر بر گروه91ها است كه از ميان آن) خانوار194(

از . اندانتخاب شده) هاي موجود در سازمان بهزيستيبراساس پرونده(سال جوان و ميان

.هاي گروهي شركت نمودندحثها و ب نفر در كارگاه30 تا 15ميان اين گروه حدود 

 چه كساني هستند؟»فقيرترين فقرا«) 3

اطلاعات كمي در سطح كلان امكان بررسي فقر را بر اساس شاخص تك بعدي درآمد و با 

، »زنانه شدن فقر«موضوع  غالباًدليل نبود اطلاعات در سطح خرد،هب. آوردهزينه فراهم مي

ه شده كه نواقص چنين رويكردي موجب عدم مساوي با فقر زنان سرپرست خانوار ديد

با توجه به اين محدوديت، ). 1383،طلبشادي( تصوير درستي از فقر زنان شده است ةارائ

 جنس سرپرست خانوار ملاك قرار گرفته و ميزان فقر مطلق و نسبي ،براي بررسي فقر زنان

. شودليل ميند، تحها زنان هستست آندر ميان خانوارهايي كه سرپر) مبناي هزينهبر(
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 كالري 2179ةدر تعيين خط فقر مطلق روش مقدار كالري سرانه مورد نياز در روز به انداز

ـ اين مقدار كالري و تعميم آن به خانوار ة مورد نياز براي تهية سرانةو براساس ميزان هزين

 خانوار ةنبه اين منظور اطلاعات هزي.  محاسبه شده است ـبا توجه به بعد متوسط خانوار

آوري و منتشر آخرين سالي كه اطلاعات جمع (1380 و1375، 1370سه مقطع زماني 

.مورد بررسي قرار گرفته است) گرديده است

در .  گذشته روند نزولي داشته استةدهند كه درصد خانوارهاي فقير در دهها نشان ميداده

تر از خط فقر قرار  پايين درصد از خانوارهاي نمونه در وضعيتي4/27، حدود 1370سال 

بررسي فقر بر حسب .  درصد كاهش يافته است3/15 به 1380اين نسبت در سال . اندداشته

 گذشته همواره درصد فقر در ميان خانوارهايي كه ةدهد كه در طول دهجنسيت نشان مي

به عبارت. ها زن بوده نسبت به خانوارهاي با سرپرست مرد بيشتر بوده استسرپرست آن

 نسبت به مردان  را فقر مطلقةديگر زن بودن سرپرست خانوار احتمال قرارگرفتن در داير

1380 درصد و در سال 45 نزديك به 1370 در سال .دهدسرپرست خانوار افزايش مي

هاي مورد نياز را از كل زنان سرپرست خانوار امكان دستيابي به حداقل درصد5/17حدود 

.اندكرده زندگي مياند و در فقر مطلقنداشته

 ادامه 80 تا 70هاي روند نزولي فقر مطلق در ميان زنان سرپرست خانوار شهري در سال

7/26اما در مورد زنان روستايي در طي اين دوره از .  درصدرسيده است2/15داشته و به 

 درصد كاهش 19 افزايش يافته و در انتهاي دوره به حدود 1375 درصد در سال5/61به 

گير فقر مطلق در م اول اين دهه موجب افزايش چشة چه عواملي در نيمكه اين.ته استياف

تفسير كردشايد بتوان . طلبداي را ميجامعه زنان روستايي شده است، خود بررسي جداگانه

هاي تعديل ساختاري در اين دوره بر زنان روستايي بسيار منفي بوده كه اثرات سياست

وار روستاها در معرض توزيع منافع حاصل از رشد اقتصادي در  زنان سرپرست خان واست
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هاي بعد از كاهش قابل توجه فقر مطلق زنان روستايي در سال. انداين دوره قرار نگرفته

.هاي دولتي در روستاها جستجو نمود را بايد در افزايش حمايت1375

سواد، بيش از يدهد كه همواره زنان ببررسي فقر زنان برحسب وضع سواد نشان مي

با توجه به روند . اندباسوادها در مناطق شهري و روستايي در خطر فقير شدن قرار داشته

، فقر مطلق در ميان زنان 80 فقر در كل جامعه شهري و روستايي در سال ةكاهش يابند

 زندگي شغلي ةو يا در مراحل اولي) دارمحصل يا خانه(سرپرست خانواري كه جوان هستند 

طور كلي درصد فقر در هب.  فقر بسيار محتمل استة قرار گرفتن در دايربرند،ه سر ميخود ب

ةهاي فعاليتي نسبت به مردان در طي دورمورد زنان سرپرست خانوار در تمام وضعيت

.مورد مطالعه بيشتر بوده است

80، 70،75هاي  روند فقر نسبي در ميان زنان و مردان سرپرست خانوار در سالةدر مطالع

دهد كه درصد زنان سرپرست خانوار در دهك اول همواره بيش از مردان ها نشان ميداده

 درصد 9 درصد، در مقايسه با سهم اين خانوارها در كل كشور كه حدود 27(بوده است 

. گذاردهاي بالاتر سهم زنان سرپرست خانوار رو به كاهش ميدر حالي كه در دهك) است

ها فقيرترين گروهيعني  درصد در دو دهك اول و دوم 50ت بيش از خانوارهاي زن سرپرس

به .  درصد است16اند و در مجموع اين رقم در خانوارهاي زن سرپرست قرار گرفته

. دهند را تشكيل مي»فقيرترين فقرا«عبارت ديگر زنان سرپرست خانوار 

توانمندي زنان سرپرست خانوار) 4

گران همراه با نامه توسط پرسش پيمايش و تكميل پرسشدست آمده از روشههاي بيافته

آورد كه فراهم ميدست آمده است، اين امكان را هبهاي مشاركتياطلاعاتي كه در كارگاه

. توانمندهاي زنان سرپرست خانوار به بحث گذاشته شود،محدوديدر مقياس نسبتاً 
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كنندگان در مطالعه  معرفي مشاركت)1-4

در انتخاب گروه مورد مطالعه بر اين بود كه زنان سرپرست خانوار فرض پژوهش پيش

هاي حمايتي قرار گيرند كه از نظر ماهيت متفاوت از بايست تحت پوشش برنامهسالمند مي

تا بنابراين ترجيح دارد كه. شودميسالان طراحيهايي است كه براي جوانان و ميانبرنامه

 سن ةدر نتيجه ميان.  سواد انتخاب شودو احتمالاًز نظر سن تري احد ممكن گروه همگن

. اند سال سن داشته45 درصد كمتر از 73 سال و در مجموع 38 مورد مطالعه ةزنان جامع

 جوان بسيار اًهاي سني نسبتنان سرپرست خانوار حتي در گروهزبا اين وجود سطح سواد 

دي در حد خواندن و نوشتن  درصد سوا42 وسواد درصد بي36 از اين ميان،.پايين است

و تعداد بسيار كمي با تحصيلات بيش از راهنمايي . اندتر از آموزش ابتدايي داشتهو كم

با . ها بوده است جوان هستند و طلاق دليل سرپرستي آنديپلم دبيرستان بودند كه غالباً

4حدود توجه به اين سطح از آموزش، امكان اشتغال آنان به حداقل كاهش يافته و فقط 

ستقل اعلام بگير و يا كاركن م خود را حقوقة مورد مطالعةدرصد از كل زنان در جامع

فرزنداني در سن كار و دانشگاه داشتند )  سال سن35بالاتر از (تر  مسنزنان نسبتاً. اندكرده

، سال براي كمك به معاش خانواده18دختران حدود كه در بسياري از موارد پسران و

.اندنشگاه را رها كردهدرسه و دام

كنندگان از حداقل امكانات زندگي هم نشانگر اين بود كه اكثريت مشاركتوي جمعي گگفت

حدود يك سوم در . كنندگي مياي زند درصد در منزل اجاره41حدود . برخوردار نيستند

فوت پدر، فرزندان، اقوام شوهر ( سكونت دارند كه مالكيت آن متعلق به خانوار است يمنزل

 حتي اين گروه نيز به وضعيت بسيار بد ساختمان مسكوني، مخروبه بودن آن، ....)شده و

.اشاره داشتند... سقف در حال ريزش و

لايل ترين دمهم.  نفر را تحت تكفل خود دارند3 تا 1سرپرست خانوار نهفتاد درصد زنا

، ) درصد41(ر مورد بحث، فوت همسةكننده در مطالعسرپرستي در بين زنان مشاركت
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اغلب . شده است اعلام ) درصد13 (و نيز از كارافتادگي همسر)  درصد32حدود (طلاق 

.اند سالگي و با تصميم پدر ازدواج كرده16 تا 12زنان در سنين بسيار پايين 

ها، گرايش و هاي زنان سرپرست خانوار، نگرشبا هدف شناخت وضعيت كنوني توانمندي

ها براي توانمندي است مورد ايي از توانمندي و يا آمادگي آنهها كه شاخصرفتار آن

گفتگوهاي گروهي در كارگاه امكان دريافت اطلاعات بيشتري را . پرسش قرار گرفت

ها به  تمايل زنان به مشاركت، گرايش آن،در بعد اجتماعي توانمندي. م آوردفراه

فاميلي مدنظر قرار گرفته هاي غيركارگروهي، حضور در فضاي عمومي و مشاركت در گروه

يدگرايي، اعتماد به ل ميزان گرايش زنان به نوپذيري و تق، رواني توانمنديةدر زمين. است

.  احساس توانايي براي تأثيرگذاري در زندگي حال و آينده پرسش شده است وديگران،

رفته است و گها با نوع اشتغال و كنترل بر دارايي مورد بحث قرار توانمندي اقتصادي آن

عنوان هبالاخره تمايل زنان سرپرست خانوار به مشاركت در شوراهاي اسلامي شهر ب

.وال شده استئهاي سياسي ساي از مشاركتنمونه

توانمندي اجتماعي)2-4

 توانمندي اجتماعي حاكي از آن است كه ةهاي ساداطلاعات گردآوري شده براي شاخص

بوده ) كنندگان در مطالعه درصد مشاركت85( زنان ضرورت كارجمعي مورد تأييد اكثريت

ميزان تمايل زنان سرپرست خانوار به . گرايي در سطح قابل توجهي استو تمايل به جمع

اي اهميت هاي خيريهزنان براي فعاليت. كندمشاركت با نوع فعاليت اجتماعي تغيير مي

به اين نوع )  درصد86(د اكثريت تمايل زياد و بسيار زيا. بسيار زيادي قائل هستند

 درصد از زنان سرپرست خانوار 82ها دارند اما در كنار چنين تمايلي كمي بيش از فعاليت

4تر از كم(اند و فقط چهار نفر سال گذشته در هيچ فعاليت جمعي شركت نداشتهدر يك

مشاركت زنان سرپرست خانوار در . اندمسئول بخشي از يك كار جمعي بوده) درصد
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ها، اي علاوه بر اعتقادات مذهبي، ناشي از ماهيت محلي اين نوع فعاليتهاي خيريهليتفعا

.هايي استها از نتايج چنين فعاليت برخورداري آنهاي فاميلي و احتمالاًحضور گروه

 بعدي از مشاركت ةشركت در جلسات انجمن اولياء مربيان و بسيج خواهران در مرتب

ها و حسن زنانه بودن مسئوليت آموزش بچه. ار قرار دارداجتماعي زنان سرپرست خانو

تواند دليل شركت در اين هاي مادي و غيرمادي ميبسيج خواهران، علاوه بر ساير انگيزه

.هاي اجتماعي باشدگروه

 علاوه بر دلايل فرهنگي، با تعدد ، اغماض رفتار مشاركتي زنان سرپرست خانوارميزان قابل

زنان سرپرست خانوار خود را در . شودخانواده نيز مربوط ميمديريتها و مسئوليتنقش

ويژه فرزندان، پرستار سالمندان بيمار و ه ب،نقش پدر، مادر، دوست و مشاور اعضاء خانواده

 مادري و  وظايفها در خانواده، علاوه بربه بيان خود آن. كننداز كار افتاده تعريف مي

.هاستعهده آنبركليه وظايف يك پدر ...، نظافت وهمسري مانند آشپزي، خريد منزل

تر خانواده  نيازهاي روحي و عاطفي فرزندان و افراد مسنةكنندهمچنين خود را تأمينهاآن

نقش متعارف . اي براي فرزندان خود هستندگاه و پشتوانهدانند و معتقدند كه تكيهمي

.هاستدر سن كار آننِ  زنان و يا فرزنداةها بر عهدآوري مردان در اين گونه خانوادهنان

 برخي از ها باور داشتند كه مطابق رسوم و عرف جامعه،كننده در كارگاهزنان مشاركت

داري و نظافت خاص زنان است و مردان در اين كارها شركت ها مانند خانهفعاليت

بدين ترتيب . تكنند و در مقابل كارهايي كه نياز به زور بازو دارد خاص مردان اسنمي

 در توضيح  آنانكهجالب اين. اند پذيرفتههاي جنسيتي را كاملاً خانوار نقشزنان سرپرست

هاي نقش پدري و ايفاي نقش  در عين حالي كه به پذيرش مسئوليت،مادري/ نقش پدري 

آوري تأكيد بسيار زيادي داشتند، ولي خود را براي انجام كارهاي مردانه آماده نان

ها نقش پدري يعني كسب درآمد براي تأمين مخارج عبارت ديگر از نظر آنهب. ندديدنمي

. هاي مردانه و زنانه داردخانواده است و نوع شغل و چگونگي كسب درآمد كماكان تفكيك
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هايي كه براي كسب درآمد در در عمل هم با توجه به ميزان اشتغال و نوع آن و فعاليت

.له قابل مشاهده استئساند، اين مانتخاب كردهمنزل

 ميان تمايل به كار جمعي و رفتار مشاركتي از زنان ةبراي درك بهتر چگونگي رابط

چگونگي .  يك كار جمعي را بازگو كنندةتجرب يا سرپرست خانوار خواسته شد كه خاطره

دست آمده در هنگام بيان ه نتايج ب و،)فاميل يا غيرفاميل(كننده انجام آن، افراد شركت

بندي گفتگوها دو تجربه در معبراساس ج. طره مورد پرسش و بحث بيشتري قرارگرفتخا

:كل مطرح شد

؛ مربوط به يك سفر زيارتي به مشهدخاطراتـ 

.چگونگي شركت در مراسم عزاداري در يك محلهـ 

 آن را پرداخت كرده ة و هزينه سفر زيارتي، يك نهاد دولتي پيشنهاد سفر را نمودةدر تجرب

در نتيجه تعدادي از زنان سرپرست خانوار كه فرصت سفر داشتند، شركت . است

تر در مورد بنابراين كم. درواقع رهبري گروه با يك سازمان دولتي بوده است. بودندكرده

شركت در مراسم . كنندگان اطلاعي داشتند سفر و شركتةگيري ايدچگونگي شكل

له رايجي ئس م و رسوم كشور ما كاملاً به فرهنگ و آدابعزاداري و عروسي هم با توجه

كنندگان  شركت، هدفي تعيين شده توسط زنان داراي كارجمعي كهبنابراين تقريباً. است

. تجربه نشده استاي باشد،مشخص و رهبري انتخاب شده

جمعي از نظر زنان سرپرست خانوار دلايل عدم رفتار مشاركتي، با وجود تمايل به كار

:ن استبسيار ساده و روش

؛وقت نداريم و گرفتاريمـ 

؛اي دارد؟چه فايدهـ 

؛منزل خارج شويمدهند ما اززه نميكند، حتي اجاخانواده چندان حمايت نميـ 

. ها خرج دارداين مشاركتـ 
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هاي مشاركت زنان و ميزان پذيرش افراد غيرفاميل توسط زنان در شناخت بيشتر قابليت

 فقط دهد كه زنان غالباًهاي مشترك گروهي نشان ميفعاليت روابط اجتماعي و انجام ةشبك

كنند و در صورت وجود اعتماد مي) پدر و مادر، خواهر و برادر( اصلي ةبه اعضاي خانواد

طور كلي عدم اعتماد به هب. ها همكاري كنندمشترك، حاضرند با آنامكانات براي كار

. شدت كاهش داده استه  اقتصادي را ب كارويژهه شركت در كارجمعي، بةديگران، انگيز

 تنها منبع با ارزشي كه در اختيار عنوانبهها در از دست دادن زمان و وقت پذيري آنريسك

ه ها را ب آن،دارند و ضرورت استفاده از اين وقت براي كسب درآمد حداقل ولي مطمئن

.سوي كارهاي فردي سوق داده است

ها ين كساني هستند كه زنان سرپرست خانواده با آنتر يك مهمةبدين ترتيب اقوام درج

 حتي موسسات ،هاي غيردولتي سازمانةميزان آشنايي و اطلاع زنان دربار. ارتباط دارند

نوع نگرش جامعه نسبت به زنان .  بسيار ضعيف است عملاً)نه فرد خير(اي خيريه

ة در شبكهايي جدي محدوديت،و مسائل فرهنگي) ويژه طلاق گرفتههب(سرپرست خانوار 

واقع بر توانمندي اجتماعي زنان براي حضور در وجود آورده و درهها بروابط اجتماعي آن

.عرصه عمومي بسيار تأثيرگذار بوده است

بار به او براي حل اي داشتيم كه شوهرم يككرديم، همسايهگي ميدما وقتي تهران زن«

.  كه شوهرم فوت كرده، آمد كه به ما سر بزندبعدها او شنيده بود.... مشكل كمك كرده بود 

»پرسيدند كه آن مرد كه بود؟ها ميها از من و بچهها همسايهتا مدت

وآمد، نوع لباس پوشيدن، برادر يا پسر بزرگ خانواده، رفت پدر،ةحتي در صورت اجاز

در اغلب . كند زنان سرپرست خانوار توجه همسايگان را جلب ميگونه رفتارهايساير اين

اي به برقراري  علاقهها،موارد زنان به دليل كنجكاوي و دخالت همسايگان در زندگي آن

بدين ترتيب شركت تعدادي از زنان سرپرست خانوار در . ارتباط با سايرين ندارند

 روابط اجتماعي ةجلسات قرآن، گرچه شبكاي، بسيج خواهران و ياهاي خيريهفعاليت
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رسد كمك چنداني به حضور تر كرده است ولي به نظر ميي گستردهها را كمبرخي از آن

هاي ممكن و شانس اشتغال و كسب درآمده نكرده  عمومي، اطلاع از فرصتةآنان در عرص

.است

توانمندي اقتصادي)3-4

 رقم چندان قابل ،كننده در مطالعهسهم زنان شاغل در كل زنان سرپرست خانوار مشاركت

هاي گروهي مشخص شد كه تعدادي از زنان در منزل خود به ثدر بح. توجهي نيست

در واقع زنان . نامند نمي»شاغل«پردازند اما خود را هاي اقتصادي درآمدزا ميفعاليت

كنند ولي پذير است كسب درآمد مياي كه امكانسرپرست خانوار از هر راه شرافتمندانه

ها در انتخاب نوع فعاليت و آن. ار ندارندها منابع زيادي در اختيبراي انجام اين فعاليت

كنند كه نياز اقدام مي) ترين شكلترين و سادهدر ابتدايي(اي چگونگي انجام آن به گونه

.چنداني به منابع نداشته باشد

 داشت كه با خريدن يك چرخ خياطي جديد برقي، ايخياطي قديمييكي از اقوام چرخ«

».كنمها هم كار ميها براي همسايه خودم و بچهعلاوه بر لباس. آن را به من داد

هاي دوخته شده را با دقت دور اضافي دستكش(كنم هاي زنانه را آرايش ميدستكش«

هايم ضعيف شده و كردم، حالا چشمكار را مي خيلي بيشتر اين قبلاً)كندقيچي مي

».كنمها را خراب ميدستكش

. ام سيسموني بچه پرداختهةبافي و تهي قلابت همسرم به كارهاي دستي مثلپس از فو«

دوزم و براي يكي از اقوام در تهران دهند، گاهي هم خودم ميگاهي مردم سفارش مي

».فرستم كه برايم بفروشدمي

طور نسبي دو گروه وضعيت بهتري ه وضعيت اقتصادي زنان سرپرست خانوار، بةدر مقايس

ة سن كار و زنان بسيار جوان تحت پوشش خانواد درن داراي فرزنداتر زنان مسن:داشتند
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توانمندي .  در هر دو گروه نيز منابعي در اختيار زنان سرپرست خانوار قرار نداشت؛پدري

 انجام كارهاي ساده و با دستمزد كم و از سوي دليل عدم اشتغال رسمي،ه اقتصاد زنان ب

رهنگي تر عوامل ف همه مهمدليل نداشتن مهارت و عدم دسترسي به منابع و ازه ديگر ب

.استها باقي نگذاشته راهي جز منتظر نهادهاي حمايتي ماندن، براي آنبازدارنده، عملاً

 بايد بتوانم كاركنم ولي پدر و برادرم مانع خروج من از گرچه من جوان هستم و ظاهراً«

از حرف . ها ديد منفي نسبت به كار زن در بيرون از منزل دارند آن.شوندمنزل مي

ام چه چيزهايي ممكن است سر من كه طلاق گرفتهها نگران هستند كه پشتهمسايه

».بگويند

در نتيجه حتي زنان سرپرست خانواري كه امكان كسب مهارت و كاركردن را دارند، 

در چنين شرايطي توانمندي اقتصادي. شودها داده نميكار به آندلايل فرهنگي اجازه اينهب

ترين دارايي مهم. رسد به حداقل ممكن مي ـهاي خانواده كنترل بر دارايي به معنايـ

ةدليل قوانين كشور، زنان ارث بسيار ناچيزي از خانه مسكن است كه بها غالباًخانواده

و يا در صورت نبود فرزندان به اقوام ) صغير و كبير(برند و منزل يا به فرزندان مسكوني مي

 شوهر براي ةتيجه زنان با درخواست فرزندان كبير و يا خانواددر ن. رسدشوهر ارث مي

 پدر يا ر صورت داشتن فرزندان صغير غالباًد. فروش منزل و تقسيم سهم مواجه هستند

ها ها هستند كه زن سرپرست خانوار همواره نگران و وابسته به آنقيم بچهبرادر شوهر

د مجبور به نگهداري از پدر شوهر پير حتي اين امر موجب شده كه در برخي از موار. است

كننده، داستان يكي از زنان مشاركت. اشندو بيمار خود شوند تا بتوانند سرپناهي داشته ب

:ها تأثيرگذار استآن يكي از عوامل مهمي است كه برتوانمندي اقتصاديةدهندنشان

ران دشوار بود به من اهل تهران هستم ولي چون شوهرم بيمار شد و زندگي براي ما در ته«

 اول بعد از فوت ةدر هفت.  شوهرم به زندگي ادامه داديمةاراك آمديم و در نزديكي خانواد

با او به محضر بروم و سندي را امضاء او، برادر شوهرم از من خواست كه براي كار ادراي
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اثيه و  سهم ارث خودم و لوازم منزل و اثةبعدها فهميدم كه هم. كار را كردمكنم و من اين

ها محتاج هستم و قيم فرزندان من ام، الان هم چون به آنبالاخره دارو ندار را به او بخشيده

».توانم بكنمهستند، كاري نمي

 اشتغال، ةسوادي، عدم كسب مهارت، موانع فرهنگي بازدارندسوادي يا كمبدين ترتيب، بي

ن هيچ نوع حمايت قانوني، بدو) منزل(عدم دسترسي به منابع، اشتغال در بخش غيررسمي 

 روابط ةكباطلاعي از موارد حقوقي، شوابستگي اقتصادي به شوهر در زمان حيات او، بي

نمندي با  اقتصادي تواةهمه موجب گرديده كه زنان در جنب... اجتماعي بسيار محدود و

.مشكلات جدي مواجه شوند

توانمندي رواني) 4-4

ترام به خود و احساس توانايي حنفس، ا اعتماد بهطور يقين عوامل متعددي در ميزانهب

نان اي بسياري براي شناخت چگونگي اين متغيرها در زه گفتگو.براي تغيير موثر است

توانستند به كار خوبي ها كمتر ميكننده در بحث مشاركتنزنا. سرپرست خانوار انجام شد

ر بحث راجع به موفقيت و افتخار  داصولاً. اند اشاره كنندنجام دادهسال گذشته اكه در يك

 اشاره »تربيت فرزندان صالح«و »حفظ كانون خانواده«اند، فقط به به كاري كه انجام داده

 به ها آنترين موضوعي بود كهتلاش براي حفظ خانواده پس از فوت شوهر مهم. داشتند

.كردندآن افتخار مي

تواني  كه تو در سن جواني هستي و مي خانواده به من پيشنهاد كردندپس از فوت همسرم،«

به . خواستم كه فرزندانم از داشتن مادر هم محروم شوندنمي. ازدواج كني، اما من قبول نكردم

». زندگي و تربيت فرزندانم پرداختمةهمين دليل با سعي و تلاش بيشتر به ادار

،ان سرپرست خانوارزنبا توجه به سطح سواد، ميزان و نوع اشتغال و شبكه روابط اجتماعي

طور يقين حفظ كانون خانواده بسيار باارزش است ولي در كنار چنين كار قابل تحسيني، هب
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هاي مرتبط ها با گويهميزان موافقت آن. زنان تمايل چنداني به نوآوري و نوپذيري ندارند

تقاد كمي بيش از هشتاد درصد از زنان اع.  بسيار زياد است»سرنوشت و بخت و اقبال«به 

تر  و زنان كشور ما كم»شودباشد همان ميچه روي پيشاني آدم نوشته شدههر«دارند كه 

هاي تحصيلي  رشتهةاز نظر زنان آموزش در هم. توانند سرنوشت خود را عوض كنندمي

در . هايي كه در جامعه مناسب مردان تعريف شده، براي دختران لزومي نداردويژه رشتههب

 تحصيلي و با هر نوع شغلي كه مايلند داشته باشند، ةن براي انتخاب رشتبطه با حق زناار

كننده در  جواني زنان مشاركت وجودحتي با.  درصد نظر چندان موافقي ندارند60حدود 

ها، توانايي بهبود بخشيدن شرايط زندگي را به شرط حمايت مطالعه، فقط حدود نيمي از آن

.بينندديگران و دولت، در خود مي

 سياسي توانمندي ةجنب) 5-4

اي از علاقه زنان به مشاركت سياسي و اگر تمايل به عضويت در شوراهاي اسلامي نشانه

آنهاي براي سازماندهي و بسيج براي ايجاد تغيير تلقي شود، درچنين مشاركتي زمينه

طور هب. نددهد كه حدود نيمي از زنان علاقه چنداني به اين امر ندارها نشان ميصورت داده

يقين اين امر با توجه به شرايط و پيامدهاي مشاركت سياسي براي همه اعضاء جامعه و 

.بيني نيسته زنان، چندان موضوع غيرقابل پيشهاي عديدمسئوليت

هاي هاي جدي در جنبههاي پژوهش حاكي از مشكلات و ناهمخوانيطور كلي يافتههب

تمايل خود را به مشاركت  در حالي كه آنان.استگوناگون توانمندي زنان سرپرست خانوار

در هاها در اين دسته از فعاليتاند، رفتار مشاركتي آنهاي جمعي اظهار كردهدر فعاليت

تواند ه دوستان و فاميل ميها حتي نسبت بسطح اعتماد بسيار پايين آن. حداقل ممكن است

ا به بخت و اقبال و غيرقابل تغيير هاعتقاد آن.  چنين رفتار مشاركتي باشدةدهندتوضيح

هاي جديد شده  فعاليت نوپذيري وها برايكم آندانستن سرنوشت، موجب آمادگي بسيار
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 نقش ،هاي بيولوژيك، در حالي كه خودهاي جنسيتي مبتني بر تفاوتاعتقاد به نقش. است

 تضاد ة، تجربي سنتيپذير حاكي از تأثير جامعهكنند، ميارا ايف» آورينان«ةمرسوم مردان

.ها و احساس نارضايتي در زندگي استنقش

گيرينتيجه) 5

 فقر زنان ايران و كمبود آن در مورد زنان سرپرست خانوار يكي ةگرچه نبود اطلاعات دربار

هاي  ولي با روش،هاي مبارزه با فقر استها و تدوين برنامهگذارياز مسائل جدي سياست

 در غياب اطلاعات كمي نيز فقر زنان سرپرست خانوار كاملاً حتي،مشاركتي و مشاهده

شدت اقتصادي است، اجتماعي، رواني و هفقر اين گروه در عين حالي كه ب. مشهود است

.فرهنگي نيز هست

ها در تمام طول زندگي اين گروه از زنان، زماني كه مسئوليت خانواده نابرابري در فرصت

نابرابري در . دهد شده، بيش از پيش خود را نشان ميها گذاشتهبه ناچار بر دوش آن

خانواده، عدم امكان كسب هايگيريدسترسي به آموزش، مشاركت در جريان تصميم

 مادري و ةاتكا به مرد خانواده براي تأمين زندگي، همراه با مستحيل شدن در وظيفمهارت،

ويژه فرزندان، زنان را از ه ب،ران خود در قبال خشنودي ديگةناديده گرفتن حتي نيازهاي اولي

 را به "خود"زن سرپرست خانوار . هاي لازم براي كاهش فقر محروم نموده استقابليت

در نتيجه صحبت از فرديت و .  فراموش كرده است»ديگران«قيمت تداوم زندگي و حفظ 

.توانمندسازي به تنهايي كافي نيست

كند كه زنان سرپرست خانوار فقير تقويت مي اين تصور را ،رسد وضعيت كنونيبه نظر مي

 اشتغال ندارند،اند،گونه كه بايد آموزش و مهارت كسب نكردهكه آندليل اينههستند ب

هاي پژوهش ضمن تأكيد جدي بر فقر اما يافته. كنند و بنابراين فقيرنددرآمد كسب نمي

دي رواني و اجتماعي قابل  حاكي از آن است كه زنان سرپرست خانوار از توانمن،درآمدي
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بايست اي از عوامل ميبنابراين پرسشي كه در پي زنجيره. توجهي نيز برخوردار نيستند

طرح شود اين است كه چرا زنان اعتقاد چنداني به خوداثربخشي ندارند؟ چرا زنان به 

ان  روابط اجتماعي زنان بسيار محدود است؟ چرا زنةكنند؟ چرا شبكيديگران اعتماد نم

 به ،ها براساس هر منطقياند؟ پاسخ به اين گونه پرسشمهارت و آموزش كسب نكرده

ها را تقويت كرده و  نابرابري در فرصت،شود كه در ذات خود مربوط مييساختار و قوانين

گرفتن  زنان و به معناي ناديدهةبنابراين توانمندي زنان فقط وظيف. دهدگسترش مي

 دموكراتيك و رفع ة بازتر حقوق بشر و جامعةگرچه داير.تمسئوليت زمامداران نيس

هرگونه نابرابري جنسيتي آرزوي متخصصين توسعه و جنسيت است ولي در جايي كه 

شده، چه نهادي قابل سرزنش است؟داقل نيازهاي عملي زنان تأمين نح

قرار رواني و معرفتي  توانمندي زنان سرپرست خانوار تحت تأثير عوامل گوناگونهگرچ

 روابط اجتماعي ةاما عدم پذيرش اجتماعي زن بدون همسر، به محدود شدن دامنگيرد،مي

ها را بنابراين محروميت اجتماعي آن. ها منجر شده استو درواقع حذف نقش اجتماعي آن

اين چرخه به ماندگاري . هاي احتمالي اشتغال محروم كرده استاز كسب اخبار و فرصت

رات خدمات در جايي كه اث. ندكلي فقر كمك شايان توجهي مياصل انتقال بين نس

كاملاً) هاي حمايتي يا الطاف اقوام دور و نزديكهاي سازمانكمك(هاي جبراني سيستم

ژه در ويه ب، كاهش فقر همه جانبه وتوانمندي زنانتوان بهقابل اغماض است، چگونه مي

 است كه تأمين عدالت اجتماعي و در انديشيد؟ واقعيت اينگروه زنان سرپرست خانوار 

.پذير نيستها امكانپرتو آن عدالت جنسيتي بدون ايفاي وظيفه حكومت
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