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 "��#� $�%� �&!� # $'(� ���	�)  �������� �� *��+ ���� �������� ,� -,�.

!� ����� # ���� "/0�� "��1�� ��2� "�34��� "$��3� /��+�5 ���� �6���� 
$��7 ���8 ����	.  

�	
�� �� :��6�; �� ��#<� ���� =>?��� ������  �5� # �@A �B @C D�� 
-��� /�03B ������	� ���� ,� ����2B ��E 
	 
4 ���  
F!� ���? G�H��� ���IB 

���+ .*6� ��J!� 
	 -��� ��#K ���� ,� �� 
��� �7<�# ���  "L����7��� ���
 $�%���K "���6M��#� �� �+ -��&��� ���� �������� # ����!+.  
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N��+ OPQ� �� ������ ���� ����� 
4 ���I�K  ��#� $�%� $'(� # �&!� ���

���� ���# ����!�� R#�&B.  
��	��: 
4 ��� ��3� �S�. ����	 T���� ��IU ��  �� "�������� ���� ��������
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N��+ W�FB�� ���	 
!��, ��� �� 
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���K'O �C, #� �L�6 �i, 	
  -����� �%��& �'g'� �� �> .'�4�� �'��: � �	���� ��8
)��� #� 24H�
�Oq�F�� �'*8� �> �� 	�R%�'��: N��, � ����   2'��: � ��� #4��� ��

/� &� ��� #0��� 
���� �4���. �� ;��� �	K� �8 	
 ����� NA��� 2��: 

�% .
�� !	E #�'�& 2�� 	
 #� �0'�� � �*C, !�0)�Y� �� -
�'% 9'+
 ������( �� ���:  �:

�������/: N��,��%�'}'O � !���/�� h�	 � �4���  �	�*'� #� T��� ��8  �'g'� -����(
o'�> NC, � �%��& �=� � #����� ��K78�	 -�,�*4�� ��8  -���*�� ���� p��:	� ��8

 �(�� �,�*4�� � ����	(Naidoo, 2000:27) .  
�� �0*� .8 � �
�� ^Y� 	
 .8 -���� �=+��� &� #��> �� ���, ���:  ��8

$ ��7�
 N��, �'��: ��: -
��RO �'��: �4(��/��
�i4+� d���( -��'4�W ���	> � � 
 
( h+�� 
���� ��8	�4�	 � �,�*4��(Smedley, 2000:15) . 

�������/: ��� 
	�� &� ����5�� 	
 #� -����   !��''�: #� #�: �� �'H� ��8
���&�� �� &� -�,�*4�� h��� ���'� � ���+ ����<� -�4(��/� ��8  #� �,�*4�� ��	�R%

 _'( -��� #4��% 	��+ #�: 
	� #0��� 	
 
�� !�SK� 2��4*/� &� �S� ���,
	
 �YH�O ��8	�4�	�� [C4J� 	�K+� ��'�  �(�� .#� �'O -5�`� ���,  #� ��� ��( ��'�

 5���:wlal�	�*'� ���'� �/�: -  .+	 #� !�'��H
 X�i� &� �(�� �'� � ��� � �8kl 
 ���� 5�� 	
 �g� �'C'�(Slusky, 2004:48) .,�*4�� � ����	 -�*�� ��8���'O �%� �

p� ����� �YH�O ��8	�4�	 ����H -
�� X�i� -.�	�> ;��6 #� �'� �	 &��� � ��K
o'�> �� ����� ��$ �
	�� ��8 
(.  

�J� &� 1� �'8 #� ��$ �8 �������/: ��8	�4�	 	�%�� o+�, &� #0��� ��8� 
���% &� �30� ��� -��'� ���� 	
 ����  �YH m�0� 	
 ������ #C*� &� �,�*4�� ��8

#� -��	�
 	��+ ��4K'� + &� �	�'�� #� �	e ��'� &� ����> 	
 �YH�O ��8	�4�	 ��'����

� ��8�H �&���� ������ .�	�(
 �� #C���� 	
 ������ &� �	�'�� 	�
 ����� � �8� 

�� ���8	�4�	 #� ��
 -�����  	��+ ���/: 
	� �	 ���> ����> � 5�6 ���� #� ���&
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�� �8
 . N��, -2*���� ���� ��8	�4�	 � ��KH -
�� X�i� � ��� 
	�� &� �	�'��
�� N'�K: �	 �)��%	�� N���� � ����� 2'�� 	
 �'�  ��8
(Lindberg, 2000:1) .	
 

�)�6 �	�*'� &� �4K'� -�B��%	�� #� ����	�� -��e�� �$ ���8 �=C+ ��8�  � �+��, 
�� o'�> ����
 �������/: 
	�� -����RO�&� ��:	�=, ������ � ����� ����  :-N4+ 

 ��'7K'O N��+ �R) � #4(�
 �	�4�	 ������& �/�> #*8 P�=���: #� &��� � !��
�i: -�K�
H
�� 5�4�� �  ��(��(Ozer, 2003:18).  

�'O ��8	��> n����� IH�(�� #Y��	 	
 ���/� ���� d�: ��( ��'� 0�: ��8q 
 5�� 	
 -���/�wll� 
��6 �/y ������ �	 ���	K� �'0*� &� �g� �'C'� kv �: ky 
�� N'�K: #)��  5
�0� ���'� 2�� #� ��8
�/kw 
� �8�H 	K� �'0*� N� �E	
 

) -����� �C� ���&���s:kayk .( #� �"� � 	K� ��� ��� 	�4H�� #� #�: �� 2�������
o'�> -������ #��> �� N'�K: �	 �YH�O ��8	�4�	 ����� 	
 #0��� �K+ 2��:��RO  -��8


8 #� ��� �/���	
 � ����	 � �*�� �(��/� 	
 ����	�� � #0��L #�%�  �8�� -#<'4�
�����: ���6 �K+ 2�� ��8 #�% #� -&��  #0��� ���K'O 	
 ���� #� ;��4�� N��+�'� ��

��  -!��&�	
 	
 ��� 2�*� �/�> ����	 � �*�� ���� U�, �7�
 X�e&� � ���<��

	�R7� �g�� ��� #0��� 
�6> �4��� ��	.  

�C, 8
 �
 	
 #� �	�'�� @�: .�	q #� �=�� ��*, �8�%> ������ �/� 	
 �'H� 
 2�� �����&�	 ������ �� ���}*8 -��� #4��% !	E �YH�O ��8	�4�	 !��YH � !��3�

.'4�8 ����	 ������ � ����� ��'� 	
 �F�� �8	�4�	 .�
�
 ��K� !�0)�Y�  oC�� #� ���
'� X�i� #C*�&� �YH�O ��8	�4�	 N=+ 2'�� 	
 2*���� ���� ��8	�4�	 � 
�� -N�)� -	�7

 &�ky�� &��> �7)��   ��((Bergman, Scott, 2001:183-197). � !���E #� ����, �� 
���=� !�	��H �> &� � ��	�
 5�=��� �YH�O ��8	�4�	 &� ���8 #� ���RO��  !����+� #� ����

!�� ��Be �,�*4�� � �
�� ^Y� 	
 	�4�	 �''�:�� �"� #� -��� #���8�O �   ��	
�������/: ��8	�4�	 �8�� ���� 
����	 2��4/� -��'7K'O��(�� #0��� ^Y� 	
 ���� .  

��'7�� #C*�&� ��� !��g4� ����YH ��8	�4�	 N�B
 ��<'8 ��8 n�: -�8�H  ��8
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sy 

�� ��'7�� � -#��
�� ��8 .'��: #� &�'� -�4��g� �B��*8 	�K� �'"� �8��% ��8. 	�4�	 2�� 
 N���� 	
 �	 
H #� �(�� �'� ������ &� �H�� ���: #*8 !�'J: ;�:&�� ��� 2�*�

o'�> !�6��� � !���E �� 	i: ��RO��  ����) -��O���s:wlla.(  
 ��'7K'O � �H��( �/� 	
 @�: � ������ ��'� 	
 �YH�O ��8	�4�	 #� #�:

 #8
 �H��� &� �/�>kjyl���4� !B��� &�  ���� ��'� 	
 ������&�	 @�4�% � ��( &��> 
��� #4(�
 h��� . 5�� &�kjjk����� �� ���4� !B��� q#�	�� �C�   ���, ��: 	���

»����� �YH�O ��8	�4�	 �� !	�"� .4�'�«� #� ����&	� #� �
	�R% ���� #� � �6��e �	 
� #)�� ������ 	
 �YH�O ��8	�4�	 &�N��(  -�K�
H -��KH ��  	
 �7"6��

 &��� #� �4�� 5�*46� #� ���� �YH�O ��8	�4�	 -
�� � N�)� -!�'��H
 X�i� -�%����	
�	�*'� �� � �	 �4�	��� ��8# #�R�: ��8	�4�	 -��(�� #4(�
 5�=�
  U�<�� U�, � .)���� ��

�')�0� @&	� � ���� ��8�� �� 	
 �	 �  
�'% .YH�O ��8	�4�	 �� !	�"� .4�'� #����� �
 ����� �� d=:�� ��8	�4�	 	
 !��''�: � _'( ���'� ���O ���� ./� �:�,�e� h=�� ��

���
 ��'� 	
 ���� �
�
 #� ��� ���4��'�
 ��&�>  � 5�4�� ���� d�: .4�'� 2�� ��8
�	�*'� ��'7K'O h*� �����> [C4J� !B��� &� �8 �� �	�> 

�%. 

�	 #� #�: #� ��� �:�� �'� ����� 	
��	 � ������ 	
 �YH�O ��8	�4  �/�> �� #C���� ��8
��� ��( &��> .����� 5�`� ���, #�q!	�/� @&�>   5�� &� #� ���*�8�	 hY�� 	
 �%��& ��8

yk��� ��( �6��e 	"�� 2'*8 #� -���>	
 ���� #� n	��� �H�� 	
  . #e��� �B����
�� 	�/�� @&�> N��( D�e 2�� #� ��	�
 7K'O ��8 &��� -
�'4,� -!�'��H
 
	� 	�/$ 	
 #���'

!	�/� @&�> o)�+ 	
 #� ��� ��KH � .'*i: �����:-�e�=:	� ��8  ��g: �����: -��'%
��<'8 �� #C���� �����: � ����(
H !	�/� -Q�H � ��: � �8 ...�� #A�	� 

�% . 	
 #����� 2��

 5��yk 	
 klll#� n��  	� &� VO � ��> 	
 ����5�� 	
 -���'(&yw 
��6 #� 
��0: 2�� 
wlll 5�� 	
 � �'�	 n�� ya #� ���'� 2�� - blll���� ������ n�� .  

 ������( �YH�O ��8	�4�	 &��� 	
 �	 �	�'�� N��, �8	K� ���� 	
 2'K'O !��'��:
                                                           
1. YRBSS 
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�
�� ���0� � ��� .�	�
 -����� #� �(�
 #�: ���� ��� #=�� �> 	
 #� ��� ��  ��8
��� �''�: @J4�
 
�� ���	 ���� [C4J �*, NC, &� ��� � 

�%� oC�� �
	�> ��	 

 ��� -���>	���� -;��YL� -�%
���� n��6� �� #C���� -�YH�O ��8	�4�	 #� ������
 N'=+ 2�� &� �:��K� � 
H @��RO 	
 ���:�� -�%��& &� ���L	 U�, -Vg� #� 
�*4,�

��  �(��(Brooks, et al, 2002:240-246; Scott, 2005).  
 �'� &�	 #� &�	 #� �YH�O ��8	�4�	 #� ������ !�K���% ����40� ���7K8�FO �H��

���	 � ���<'8 !��K� &� ����0�� -��� ������ 5�6 	
  ����	 �/�> �� #� ��� �4H��(
��4�8 .�����	> (Arenofsky, 1977) � ���/�: -�%
���� n��6� #� ��� #4(�
 	�/�� 

Y��	 �K�
H �F�� ������ 	
 �YH�O ��8	�4�	 �� oC�� �����q 	e #� � 
	�
 .'�4�� 
!�, #��K� �"���� N��, &� �+ �,�*4�� �4��*6 h���� 24(�
 � B�� Vg� ����� 

 ��4�8 �YH�O ��8	�4�	 ����� 	
 ����(Reininger, et al, 2005:61-150).  
 ��=��C%)kjjj (����&�	 _'( �'� ������ �� �	 ������ 	
 �YH�O ��8	�4�	 �

� �&���� #� ��� ��40� � #4H�� d=:�� �/�> 	
 �%
����# n�4�� 
��
&� N')
  � �8
������ #� �
	�� ��8	�K�-� ��� #4��� ������ ��	�
 2�� 	
 �%
���� &���  �*, N')
� 

: 
	� �	 �/�> �4��� #� ���8	�4�	 #� ������ �
	�> ��	�� 	��+ ���/  @�: �'� �8

#��K� &� ���8	 ���� ��� �%
���� ��8.  

#0)�Y� t��4�  ����	 ��7��K� �H�� �� �YH�O ��8	�4�	 T�=:	� ��	�� 	"�� #� #� ��
 	
wwwv���
  ��O ���4��'�
 &�>q��� 2'7��'� �� .8
&��
 �: ./�  w/kb �)��� 	
 5�� 


�
 ��K� -�( U�<�� �����> ��$���� ��( @	��% n�4�� � �%
���� ���'� 2'� #� 
��
�&> d�: 	
 �/�> 	
 �YH�O ��8	�4�	 ���'� ������ � �8 �� 5e  T�=:	� #4(R% ���

)
�0� �� � ��� #4(�
 
�� 	�
��0�q
�
 ��K� ��'�4� ��$ �'��%	   !����6� #�
H
 X�i� ^Y� ������ �� 24(�
 	��+ n�4�� ��: � �%
���� #� T��� ������ -!�'��

��'%	
 � ��KH �� d=:�� .)���� ���R� .�W	 � 2*���� ���� #Y��	 -����'� ��8  �(��
(Brooks, et al, 2002:240-246). 
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 ����(Benson, 1998:230-290)� ��'��: U�<�� �� �'�  # ��	jjvbw���
   &�>
 	
 
���� #� �:�&�'4�� � !+ T��� 
�� #� 
�
 ��K� ���4��'�
�� n��6� 
H  -����

�� �'O ���: ��'� ������(�� �/�> 	
 �YH�O ��8	�4�	 &���  . �� �8�FO 2�� t��4� 9=e
�%F�� ������  ������ 	
 �=`� ��8)!�, N'=+ &� ;�: -�7$	�x�� V6 -Vg�  -�	�>

X�8  � �B��*8 �� �=`� T�=:	� -�%��& 	
 ���� (... 	
 �YH�O ��8	�4�	 &��� ���'� &�
 � _�*4�� �L ��8	�4�	 -
�� -N�)� -	�7'� X�i� N`� �/�> ...�� #4��� 

�% .  

 	��(Jessor, 1992:370-390)���,  ��  	
 ������ ��( �'%	
 #� ���
�')�0� �� �YH #� �	 ��K�� ���� #� ���8  .'�4���'� �� .'�4�� N��0: &� �(�� -
&����

� ���	���	 ���'� � G�H N��, ��'��� N��, 2�� �� ����� �(�� . D�Y� 2'�}*8 ��
�� ��*8 #� 
&�� #�'�& N��, #� 	e  ������ �YH�O ��8	�4�	 &��� 5�*46� -�&�YH ��

�� ������ �	 �"���� N��, �H�� 
�� -�8
  &� �� � #4��� 5�*46� 2�� &� �'� �����
�� ��'%C� �/�> �g�� o+�, !��'��: ��� .% 2�� #4=)� N��, 2�� #� ��'� #�

�"����  �� #/��� ��'� #�C� ��� ��'%C� �YH�O 	�4�	 �� ���� ���	���	 &� �����
 ���� �	 ���� � �
�� �g�� �	 NA�6 ��� -�> 	
 ���� ��( �'%	
 � �YH�O 	�4�	

�� �:��*��: �YH �� #C���� 
&��.  
!�, �"���� N��, �� ���, #� Vg� ������ 	
 ./�  #4H��( �YH�O ��8	�4�	 ����

��� ��( .��������� ���*(&	� � 	��� n��6� � #4(�
 �=`� �	�7��
H #�   -����
�� �4/� �)�$ �� ����:  	
 � �
*� #C���� ����� ��	�
 �,�*4�� � ��(	 ��8

��8 9�� 5��4�� � ���
�%
H #� ��'�	 � ����  
� ��8�H �:(Wright,2004:655).  
�
�
 ��K� !�0)�Y� 2�������  ��)�� ������ �� ���, -������ ���	 ���� p��:	� #� ���

@�	 &� ��� -���� �&6 	
 �>  ��8�4�	 &��� &� ��'7K'O ��4��	 	
 ��( #4H��( ��8
�� �'� �YH�O �(�� .	
 ��8	K� &� �	�'�� ����� ����� 	
 ���  !�0)�Y� &�8 #0�: 5�6

 !��'��: �&6 	� &�'� � ��	�
 	��+ �'�� ���4�� 	
 �> #� #4���� N��, � ���	 ���� 

�8�FO #� � #�'�& 2�� 	
 �
��	�� � �
�4�% ��8# ���% � 
���� ��	 �F��  	
 #� ���8

Archive of SID

www.SID.ir



 .����� �";< �! *��� %�3� �=�*��"�"� $>/$� 

 

yk 

�� n��6� P���� -��	�
 	��+ ��:B�� �YH m�0� 

�% .  
�� 2'� 	
 �YH�O ��8	�4�	 _��� _'( ��4�� �8�FO 2�� �'0L� 2'�}*8 � ����

 #� !�,�e� 2�� 24(�
 ��
 	
 �� Vx� � �
�
 	��+ #0)�Y� 
	� �	 �/�> ���	 ����
�'O �7�7$ � #)�� �
 2�� ��'� 
�� d���	 [K�  �� ������ �YH�O ��8	�4�	 ��'�

��� #4H�
�O �/�> 	
 ���	 ���� 
�0�� n���.  
�> : N��+ � ./� �	 �L�6 �8�FO #� #$�� #�  24(�
��	
 �� ���, #� ��� �> -���

 #�'�& 2�� 	
 ����� !��'��: #� ������ �YH�O ��8	�4�	 #� T��� NA��� �H��
��� #4H�� D�Y� ���	 ���� U/g� #� �=�� �	 ����� ��%��
 -#4��% !	E . oC��
H� 
�� U�, ���0� #� �	 U/g� 2�� -���	 ���� ��	 #4��% !	E !�0)�Y� �� 5�4

#4��% �"�	
 ����	 ��7��K�  �	 ���	 ���� &� �0� �� �/�: [��0: 2�� #� �)�6	
 -���
�� N��( 
( .�(��/� ���/� ���&���(WHO)  N�� �0� �
 &� o��� �	 ���	 ����

�� [��0: ��� : ���� �� �g�� �0�»�g�� ���	«�U�, �� #�  #��K� -!B�4H� 
�� � �8 
B
 ����	 !��K��=`� ���	 ���� �� �=`� �0� � 
	�
 �)� ���'%��	
 #�� !���<'8 

!�, N'=+ &� �=`� �4'iJ( !�'EiH �  -�7$	�x�� V6 -d'���� #=C� -Vg�
� ���> 	��
H ... ���(Jagger, 2001:6) .#����� -n��� 2�� ��  ���� p��:	� ��8

=�� �� �/�: ���=� �'� ���	q�	�*'� &� ��'7K'O  ��	 ��8 [��0: 9=e #�C� ����*� #'�: ��
 2���
(Dowine, 1996:24)���7�
 � -#����� 2��   �/� 	
 @�: �� ���, ���� �8

�	�*'� &��� �YH �8�����'%�� 	
 -#0��� 	
 � ������ 	"�� #� #� ��(�� �'� �:����+� 
IH�(  ���'� � ���	 ���� �=`� ��8»���	 ����> �4H��(«��� !	E 
���� 	
  
�'%.  
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2. Negative Mental Health 

3. Positive Mental Health 

4. Psychological Well-being 
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