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�)a�E	
 � ��')��  a��E	
 ��')�� �'�  (
(Peterson, et al, 1993:155)�  	
 5�4H� 
�<��  -�C'i�: -�,�*4�� [C4J� ��8
��	��

#��6 � �� 
	�
 &�'� ��� #�
: #� #� ��� �,
L
� -��'�.  -n	
�& _��( �� �%
����
� �

=� �	R% ����O 1� #�'�& N��
, #}���$ U���: �� &�� *� �+�� #CH��� ���� �> �J� -����

� #4(�
 U��
 #� N��*: � 	����O t��4� �� ���� ;�J� 
	�R% (Richardson , 1999:3).  
o=� �� �	�'�� �,�*4�� ����	 N��
, 
���� ����(%	
 ���
�
� � � ��4�8 T�=:	� 

#��"� #4H
�> �%����	
 �
}*8 [C4J� ��8 ��(� -�g�� 
���� 1=��- (Harrington.1999)- 
�	�
6�e 4H��( ��8�g�� ��- (Hawton ,1990)- ����� ��
�:  �����  ���O �� T��K� �=`� ��8

(lewinsohn, Clark, 1990)�  	
 I�� ���
�%

H�- (Clark ,1997)��   &� �E�H N��
, �� N��,
2''0: ����� ��	�
 �'��: �%
������ ���� ��8 .�4'C��, 5�� 1� �	���� �,�*4�� �4H��( #��"�� &� 

	� �	 �%
������ #A� n�4�� �'��: @
J4�
 #S�> ��� #� 
�� �> 	
 #� �8
  ��	 �� �Y'�� ��8
o'�> ���RO 
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 �C��, ��� -

( �
�� ��8 .	
  M,�� #� �C��
, -5�� 2��

�� 
�� 9�
� �	�%&�� �� ��*��
: �	 
�� -��
( ��&���*� N*, �8
����	 �� #�B�0� �:  �	 �/�> -��
�� ;�J4���8
 �''�: �� �8
 ���&�� -� . ����� 	
 
�� ����� d�� #� N��
, 2�� �7�
 ���0� #�

�� 	�*( #� �8
����	 � �8	�K� �� ��*��
: �	 
�� #� ��4�8 �	���� #SC� -���>  ��'%	�S� �� �: ��&��
5�0� �/�> � 

H  	 �Y'�� �8
 �''�: �(Bandura, et al, 1999:259).  

	
 � �'C��, U�'��S��	
�� ��
/g� �'8 ����� �������

H U
/g� &� �:���'�  .

                                                           
1. Learned Helplessness 

2. Negative Attributional Style 

3. Negative Cognitive Schema 

4. Self Regulation 

5. Agentic Model 

6. Self-Efficacy 
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H �����
: #� 
�� 	��� ���0� #� ����  �� ��>
�'0+
� �� #C���� ��� G�H ��8(Bandura, 1997:36)  ���� ����� Q
K� �> ���� #� 

��H	 �� ���	���	 	
 ����4�� �� 	�4�	 1� U�<��
 �� �+�� �8  ����(Bandura , 1986).  

H -5�� 2�� 9��Y�
 ��� 	
 �	
�� ��� ���� 
	�
 ���<'8 !B�6 ���
�%

H . 	���

 -��	�
 �'��: 
�� �%��& �� 	�
��0� 	
e #� #� �Y���( � h��+� �� �	�R%��� 	
 ���
:�� #�
� ��'7*� -�%

/'� -�$
O n��6� o'�> � ��8
����	 #� �=�� ���RO �	 	�>	�K

���� ����'7�� .�O �
	�> ���� 	
 �	 

H 
���� #� ���7�8 �� ��
:�� @&	��� ��8��>  -���'�
�� �
����  ��
((Muris, 2002:338).  

�
 N')
 #� -����
�
�	 �"� &� �	�'�� �)��4�� ��8
����	 �� ��	�$�� 

H �(	 G�H �
-1�W
)
'� � �C'i�: ��
( ����	 �,�*4�� .�� ���> ���	 ���� N6  � !�SK� N6 ���� ���8

�� #C���� �/�> ����'� .�)�$ 	
 ���> �'��
� �� ��8  �������

H ���'� #� -�(	 �	�
 2�� 	�*(

	�
 T�=:	� ���> .��: #��0g�� -
	�
 �g'0L ������� V6 #� ���
�
�  	��+ 	�K� 2�� �'��:

�� 
�'% .�	�'�� !�0)�Y�(Ehrenberg, 1991, Muris, 2001, Richardson, 1999)   �'�
�
�
 ��K� ��4�8 ['0L -�������

H #Y'6 2���$ 	
 -�
���� ����
�
� #� ���.  

� �	����  ��	�S*8(Bandura et al,1999:260)  ['0L �������

H #� �	 ./� �'�� 2���$
�� �%
���� M,�� �� ��'� -

( ����. D�Y� �	���� 5�� 	
 #� �*/� ��8�'�� &� �S���   

(

�,�*4�� T�=:	� �(	 ���� ['0L �,�*4�� �������

H 9��e &����  �	 
�� �%��& #� 
!R) � �

*� �J� �� 	
�+ �	 �� ��B
e ��8	�K� �� �: 
&�� -���*� #C���� !���'�� 2��  ���&�'� 

��� �,�*4�� ������� &� �
+ V6 1� . 
�<�� M,�� �,�*4�� �������

H &� 2*�� V6 1�
:	��� �=`� �,�*4�� !�e�= �	 
�� �,�*4�� �������

H U�, #� �)�6	
 

�%  ��8	�4�	 #�

� �,�*4�� ;��4�� � ����K� �B��*8 
�e ��
�: &� 
�� �'����� M,�� 

H 2�� �����  ��8
�� �,�*4�� �=`� 

�% (Bandura el al, 1996:1210; Ehrenberg, 1996:362). ���*6 ��� 
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���� .-�,�*4�� ���*6o'�>   #� �=�� �	 
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H �'8�� 
	��� ����'% .� #� ��	�
 &�'� 
���� �,�*4�� ���*6 #S=( 1� 
�<�� ���� #
-#4�	 ���7�
 �
� ��*6 d���	� � ����*� 
�<�� �	 ��% � ��(
S� �> �	��/7� 	
  ���&�'� 2��

��� �,�*4�� �������

H &� �
+ V6 1� .�8  ['0L 
���� �,�*4�� �������

H 	��$
-�(�� !	�/� ��	�
 �%� �46  ���8	�4�	 2'�$ 
�<�� #� 9�
� �4*� -��(�� ���� �,�*4�� ��8

�� ��
�%.(Bendura, et al, 1996:1221)  

� .'�4�� ��� ��	�� �'� �8�FO 2�� �CE� X�8  �,�*4�� �������

H .'�4���'�
�� ���/: �/( ����
�
� �%
���� 	
 �(�� .	
 2�������  .'�4�� �'��: �8�FO 2��

#� �> .'�4���'� �'��: � �,�*4�� �������

H -�,�*4�� ;��4�� #Y��� � �B��*8 
�e 
���
�
� �%
���� 	
 �,�*4�� ���*6��+ ��	�� 
	
� � 	�� 
�'%.  

� (��	  

��� (����� �	
 	 �
�
� ��
�� ����  

-�L�6 �8�FO #�
*�  N��(jvb���
 &� �g�  � �4H
 ��&
�> ��O ) 
��0:vsk� �4H
  vs� 
��O ( ��� ���%	
kv �)� kj�� ���/: �/( #Y�
4� hY�� 5��  �(��.  

$ 	
 ��( ��8�K� ��8�'�4� 
��0: n��� �� #�
*� .<6 �8�FO �
�/�K'O 5�� 	�/
klll��
�% 2''0: �g� .  
��0: �L�6 �8�FO 	
klal	��+ ��	�� 
	
� �g�   &� #� ��4��%

 
��0: 2��yv���O N��� N'*S: U�, N')
 #� �g�  #��� ���	 !�SK� 24(�
 �� �8  �4H��(
���( #4(�R% 	��� #0)�Y� &� �%
���� &� �'�. #�
*� @�	 #(
H !	
E #� ��'% � �

#C6����$ ��� �

� �� .�
&
� 9e��� &� � @&
�> #��%  &� ��e��� ���/: �/( @	��O
 5�*()wkw=n( - ;
��)ky�=n( Q�( -)wkw=n( ;�� -)ksa=n ( �����)kwv=n (� #

���( ;�J4�� ��
�i: 	
e .#� d�
4� hY�� 	
 ��	��� #�Y�� �8 &� Vx�  ��
�i: 	
e
�'� 	
 #�	�� �8 &� Vx� ��( ;�J4��n�� 
��0: � n�� #��O �8 

�
� ��8  ���8

�# ���
 � ;�J4�� ��
�i: 	
e  	��+ �
�&> 
	
� �8��% !	
E #� n�� �8 ��&
�>
��4��% .��� ��K� 	
"�� �'��� !��g: t��4� N'C�:	
.  
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�> #�Y�� t�O 2'� &� �8 � @	��O  &�wl� #�	�� vl n�� 
)wl� #���4H
 n�� wl#����O n��  (���( ;�J4�� . ���> ��� #���
kv �)� kj 5�� 

�� #��O 	
 #� �(�� �'O �� � U
� -U�
 -5�� ��8 ��

� N'i�: #� 5
�K� �8�7K��
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��� (��	�� ���
����  

� 	����# �
�
 �	�>
�% ���� ��( �
�� 	�� &� ��:	�=, �8�FO ��8:  
���(���� 	
���
� ����� �: �S� #8�'� 2��X��0� &�   �%
���� �<�� ��8	���� 2��:

� �

� ���

� � ���

� ����  ��� ���% 	
 #�	�� 2'�� ����
�
�s �)� ky �6��e 5�� 
��� ��( .#��K� #8�'� 2�� -2'��O 9CH N'=+ &� �%
���� ��8  ��8	�4�	 -�
�� !R) 	
 ���
:��

2'� � 

H &� ����&	� -�
�� �C'i�: N���� �	 �� �<��.�� #8�'� 2 ��	�
 ws� �
��   �
�� �8
��*� �
 �� 1� -�gE �� #� ��� ;�J4�� #� ��	�
 �� �	�R% ��
( . n�'�� 2�� ��*� #$�8

��K� �(�� �:B�� ��� ��:B�� �%
���� !�( ���8
 . V���
�(Kovacs ,1992)�A���O o��L  
 	���� 2�� �	yb�E	
 �� @	��%  �8
 .� �	����  ��	�S*8(Bandura et al, 1999) ��g)> �'� 
 ��=����yy�E	
 �   �A���O o��Ljw�E	
 �� @	��% �	  ��8
.  	�� 2')�� ���� �
�&> 2��

	
 �7K8�FO d�
:  ���% 	��+ �
�g4�� 
	
� � #*��: �����) -��'��*/eyy:kayv(   �A���O �
 �
�&>&�� � �
�&> 9��e &� �
�&>ya�E	
 �
 #CE�� #�   2'� 	
 #4g8va���
   ����/: &
�>

��
�% #=���� #Y�
4� hY�� . �	 �
�&> 2�� �74�=*8 -�
�&> 2�� ����	 �<�� ���� 2'�}*8
	
 #� ��
�% #=���� U�
 U�� 1� �%
���� �
�&>  ^Y�lk/l��0�  	�
 

�.  

�(����  � ������ ���������� ���� ���������:���O 2��  V�	
� d�
: #��� 
(Muris, 2002)����&	� ���� � ���

� �������

H   ��	�
 #� ��� ��( #'/: ����
�
�

�
�H #� ��

H #Y'6 #� 	
 �
�&>�-�,�*4�� ���� � �C'i�: ��� ���<'8 . �
�H
���O 5�� �
�� �K8 N��( �,�*4�� �������

H �
�&> �� T�=:	� ���*��
: #� ��� #��� 

                                                           
1. Child Depression Inventory-CDI 

2. Child Self-Efficacy Questionnaire 
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�� �	 �,�*4�� ��8	�'0� #� ��'�	 � �'0e�+ -�B��*8 �<���   �> �A���Osy�E	
  
��� ��( @	��% .	
  �
�&> 9��e &� �
�&> �A���O �L�6 �8�FO� #CE�� #� �
�&>&�� 

 	
 #4g8 �
va���
 &� �g�   ����� ����/: ��&
�>ys�E	
 �   �> ��=���� ��g)>sv�E	
  
 �( #=����) -��'��*/ejv:kayv.(  

!(	"�#$�� ���$�� %��&� :� ;��4�� n�'��  �� 	�K��,�*4�  5��	
kjbj#�   #C'��
 �
�:��(Watson)�   ����(Friend) -) -�)��>kasw (� I'JK: 	
"�� #�  ;��YL� ����&	�

�( #4H�� �,�*4�� .� �,�*4�� ;��4�� n�'�� �
�H �
 &� n�'�� 2��  �,�*4�� 	�K�
��� ��( N'SK: .�
�H  ��	�
 �,�*4�� ;��4�� n�'��kb#���% @&	� #� ��� �
��  �8 �� 

�� 2''0: �
 � 1� -�gE !��*� ��
( . �)��>)kasw ( �� ����� �	 n�'�� 2�� �A���O o��Lya 
�E	
��� �

*� #=���� .  �
�&> 9��e &� �
�&> �A���O �'� �L�6 �8�FO 	
� #� �
�&>&�� 

�
 #CE��  	
 #4g8va���
 &� �g�   �� ����� ��4��'�
 hY�� ����/: ��&
�>jw�E	
  !�=�� 
�	
 ��=���� ��g)> �� �> ��ss�E	
  ��
�% #=���� ) -��'��*/ejj:kayv.(  

�(����  �'��#� ��) ����: ���O 2�� ��� #4H�� 9��� #��� . ����� #� #�
: ��
���O #��� � ����� �7�8�� �'0L� �� o���4� �� ���O 2�� �L�6 �8�FO X��8�  #4H�� #���

�( . h���� #� #�
: �� �4��/� ��4�� 	
 ��$ N��( ���*4� ���% N'SK: �� Vx� �( #'/: T
���
���	 ���4�
 �
<K��
 #� ����(  
	
� ��( ~��J4�� ���/� -�A�
4�� ����	 �<�� 	
"��

� #4��%	��+ ����&	� ���/� 2�� ��'� &�	
  ���/� k���
�% ;�J4�� �
��  . &� �
�&> 2�� �����O
 �
�&> 9��e��
 #CE�� #� �
�&>&��  	
 #4g8 va���
   �� ����� ��4��'�
 hY�� ����/: &
�>ja 

�E	
�   ��=���� ��g)> �� �> ���	
 !�=�jk�E	
  ��
�% #=���� ) -��'��*/eklk:kayv.(  
�*(����  � ������ 	"�#$�� +,�#- ���� ��������:���O 2��   #4H�� 9��� #���

��� . Vx� ��( #'/: �A��4�� �4��/� T
��� h���� #� #�
: �� ����	 �<�� 	
"�� #�
� #4��%	��+ ����&	� 
	
� ���/� 2�� ���*4� ���% 9��e &� �A�
4�� 	
  ���/� kj �
�� 

��
�% ;�J4�� ���/� ��'� &� . �
�&> 9��e &� �
�&> �A���O� #4g8 �
 #CE�� #� �
�&>&�� 
                                                           
1. Social Avoidance and Distress Scale 
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   ����� ��4��'�
 hY�� ����/: &
�>sy�E	
 �   �> ���	
 !�=�b�	
 �E 
��
�% #=���� ) -��'��*/eklw:kayv.(  
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