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  ٢١جتماعي، سال پنجم، شمارة فصلنامة علمي پژوهشي رفاه ا

٢٩٣  

بررسي ميزان آگاهي، نگرش و رفتار 
  جوانان تهراني نسبت به اكستسي

  

فاطمه موسوي
*

، روزبه طباطبايي
**

  

 اين پژوهش با هدف بررسي ميزان آگاهي و نگرش جوانان ساكن :مسئله طرح

و ) آور موسوم به مادة شادي(شمال غرب تهران نسبت به قرصهاي اكستسي 

  .مصرف آن انجام شده است

 ۲۴۷( نفر ۴۰۰است كه برروي  اين بررسي از نوع توصيفي تحليلي مقطعي :روش

افراد . از جوانان ساكن در شمال غرب تهران انجام شده است)  زن۱۵۳ و مرد

مورد نظر به كمك يك پرسشنامه از نظر ويژگيهاي جمعيت شناختي، آگاهي، 

گيري تصادفي چند  نگرش و رفتار مورد بررسي قرار گرفتند و به روش نمونه

  . اي انتخاب شدند مرحله

آگاهي متوسط % ۵۰آگاهي خوب، % ۴۱العه  از نظر آگاهي افراد مورد مط:ها يافته

نگرش متوسط % ۴۴نگرش خوب، % ۳۲از نظر نگرش، . اند آگاهي كم داشته% ۹و 

افراد مورد بررسي تا زمان اجراي پژوهش مادة % ۲۶. آند نگرش بد داشته% ۲۴و 

اند، همراه  كرده افرادي كه اكستسي مصرف مي% ٣١. اند اكستسي را مصرف كرده

زنان % ۳/۳۵مردان و % ٩/۴۴. اند كرده ادآور ديگري هم مصرف ميآن مادة اعتي

مردان و % ۹/۲۵همچنين فقط . اند آشنايي كافي با پيامدهاي زيانبار اين ماده داشته

  .دانستند آور مي زنان مورد بررسي مصرف اين ماده را بد و زيان% ۳/۲۰

ز جوانان با دهد كه درصد چشمگيري ا هاي اين بررسي نشان مي  يافته:نتايج

پيامدهاي زيانبار اين ماده آشنا نيستند و نگرش منفي در حد انتظار نسبت به آن 

  .كنند ندارند و همچنين درصد بالايي از آنان اين ماده را مصرف مي

  آگاهي، اكستسي، جوانان، نگرش: ها كليدواژه

                                                        
 <ati35983@yahoo.com>عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي آزاد اسلامي  متخصص پزشكي اجتماعي، *

*   دانشجوي مهندسي پليمر واحد علوم تحقيقات دانشگاه آزاد اسلامي *
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  ٢١ فصلنامة علمي پژوهشي رفاه اجتماعي، سال پنجم، شماره 

٢٩٤  

  مقدمه

در مناطق شهري در سالهاي اخير مصرف اكستسي به ويژه در ميان جوانان و نوجوانان 

بزرگ به يك مشكل بزرگ اجتماعي، روانشناختي و روانپزشكي تبديل شده است 

)Elliot, 2004: 432 ، Nebelsieck, 2004: 41.(  

 اًكنندة آن عمدت  متيلن دي اكسي مت آمفتامين است و مصرف۴ و ۳اين ماده حاوي 

 تماسهاي اجتماعي به نوجوانان و جوانان هستند كه آن را به منظور افزايش موفقيت در

 :Gahler, 2004. (كنند مصرف مي... ويژه در جشنها، مجالس رقص و كلوپهاي شبانه و

ايجاد حالت سرخوشي، افزايش انرژي و ميل به اجتماعي شدن از آثار و ) 2624

  ).Maurer, 2004: 129(عوارض اين ماده است 

  سوابق پژوهشي) ۱

سط گاهلر، به خطرهاي زياد ناشي از مصرف در نتايج پژوهشهاي قبلي انجام شده تو

، ١اين دارو از جمله كاهش مرگبار سروتونين يا نشانگان سروتونين تهديدكننده زندگي

اكستسي به .  و آسيبهاي رواني اشاره شده است٣، مسموميت عصبي٢هپاتوتوكسيسيتي

ي دليل پايين بودن قيمت و آسان بودن حمل و مصرف آن كه بيشتر به صورت قرصها

در . شود، در بين نوجوانان محبوبيت يافته است كوچك، پودر و يا مايع توزيع مي

شود و ممكن است با مصرف  مهمانيهاي شبانه اين ماده به شكل خوراكي مصرف مي

از اين رو عوارض بيش از اندازه اين ماده ممكن است . ساير مواد اعتيادآور همراه شود

وها و يا به دليل نامعلوم بودن ميزان ماده مؤثر در يك به دليل تشديد اثر آن با ساير دار

  ).Gahler, 2004: 2624(مقدار معين ماده مصرفي، رخ دهد 

                                                        
1. Life-Threatening Serotonin Syndrome 

2. hepatotoxicity 

3. neurotoxicity 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  ...بررسي ميزان آگاهي، نگرش و رفتار جوانان

٢٩٥ 

كنندگان اكستسي برخي نارساييهاي شناختي نشان  اند كه مصرف بررسيها نشان داده

سوء مصرف . گذارد دهند و سوء مصرف آن بر فعاليتهاي رواني ـ حركتي تأثير مي مي

افزايش دماي بدن يكي از اين تأثيرات به . كند اده اغلب آثار بسيار قوي ايجاد مياين م

اكستسي با افزايش فعاليت متابوليسم مغز و محدود ). Brown, 2004: 56(رود  شمار مي

كردن انتشار گرما به ويژه در مهمانيها، ممكن است اثرهاي خطرناكتري داشته باشد تا 

  ).Rusyniak, 2004: 726(تواند كشنده باشد   شرايط معيني ميدر شرايط آزمايشگاهي، و در

داري ميان شدت سوء مصرف مواد فوق و كاركرد حافظه،  وردجو، ارتباط معني

بسياري از ). Verdejo, 2004: 1114(گيري گزارش نمود  گيري مفهوم و تصميم شكل

آنان در . رندكنندگان اكستسي سوء مصرف ديگر داروهاي اعتيادآور را نيز دا مصرف

 :Halpern, 2004(اند  زمينه سرعت پردازش اطلاعات ذهني دچار نارساييهايي شده

كنندگان قرصهاي اكستسي نسبت به  از سوي ديگر بسياري از جوانان و مصرف). 144

به ويژه آنكه آثار و عوارض اين داروها . پيامدهاي زيانبار و خطرناك آن آگاهي دارند

  ).McElrath, 2001: 185(روز نمايد ممكن است سالها بعد ب

 در هفت كشور ۱۹۹۹ـ۲۰۰۰گيرشناسي انجام شده در سالهاي  در بررسيهاي همه

كاستاريكا، جمهوري دومينيكن، السالوادور، گواتمالا، هندوراس، (امريكاي جنوبي 

آموزان در زمينه سوء مصرف   نفري از دانش۱۲۷۹۷با يك نمونه ) نيكاراگوا، و پاناما

اعتيادآور از جمله اكستسي، نشان داد كه درصد چشمگيري از افراد مورد بررسي، مواد 

 :Rosanto, 2004(اند و سوء مصرف آن رو به گسترش است  اين ماده را مصرف كرده

كننده به مركز اورژانس در ايتاليا به دليل مصرف   مورد مراجعه۲۳۰در بررسي ). 142

 به دليل مصرف داروي اكستسي مراجعه كرده اًخص نفر مش۱۳۵آمفتامينها كه از آن ميان 

پذيري، يا اختلالات شناختي، كاهش هوشياري و اختلالهاي  بودند، اضطراب، تحريك

. آنها مرد بودند% ۶۸ سال كه ۲۳ميانگين سني آنان . حركتي در آنها گزارش شده بود

% ۸۰ داد كه بررسي آنان نشان. بيشتر مراجعات در تعطيلات پايان هفته رخ داده بود

داروهاي ديگري را نيز % ۶۵كنندگان به بخش اورژانس داروي اكستسي و  مراجعه
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  ٢١ فصلنامة علمي پژوهشي رفاه اجتماعي، سال پنجم، شماره 

٢٩٦  

پژوهشگران ياد شده نتيجه گرفته بودند كه مصرف . اند افزون بر اكستسي مصرف كرده

تواند تأثير بالقوه مرگبار داشته  اكستسي سبب مراجعه افراد به بخش اورژانس شده، مي

  ). Sanjurjo, 2004: 144(باشد 

آموزان دبيرستانهاي ده  گيرشناسي سوء مصرف مواد در ميان دانش  در بررسي همه

) Ogel, 2004: 116(گزارش كردند % ۵/۲شهر تركيه، ميزان شيوع مصرف اكستسي را 

 ۲۲۸۷گردان و ساير مواد اعتيادآور در يك نمونه  در بررسي ميزان شيوع مواد روان

تا دبيرستاني در شهر كامپيناس برزيل، ميزان شيوع سوء آموزان ابتدايي  نفري از دانش

  ).Soldera, 2004: 281(گزارش شد % ۷/۰مصرف اكستسي 

همچنين نيل در بررسي ارتباط ميان مصرف غيرقانوني مواد از جمله اكستسي و 

كنندة اكستسي را مورد بررسي قرار   جوان مصرف۶۱اقدام به رانندگي پس از مصرف، 

 ۲۵ميانگين سني آنان . مرد بودند% ۴۷آنان زن و % ۱۶كه ) Neale, 2001: 322(داد 

. كردند دست كم يك بار و يا بيشتر در هفته مواد مصرف مي%) ۶۶( نفر از آنها ۴۰سال، 

% ۳۴حشيش و % ۸۴آنها اكستسي، % ۶۴. كردند آنان چند ماده را مصرف مي% ۷۷

كنندگان   نفر از مصرف۹۸گرش الرات نيز در بررسي ن مك. كوكايين مصرف كرده بودند

آنان از % ۴۹ سال ارزيابي كرد كه ۲۵اكستسي در ايرلند شمالي، ميانگين سني آنان را 

پاسخگويان در % ۷۷. از طبقات متوسط بودند% ۴۶طبقات اقتصادي ـ اجتماعي پايين و 

  .كردند هنگام اجراي پژوهش، قرصهاي اكستسي مصرف مي

ن، اظهار كرده بودند كه در آينده هرگز اين ماده را كنندگان پيشي از مصرف% ۱۸فقط 

  ).McElrath, 2001: 187(مصرف نخواهند كرد 

، سبب )متيل انديوكسي متاآمفتامين(، اكستسي )سايكوفارماكولوژي(از ديدگاه 

شود  رهاسازي كاته ـ كولامينها، همچنين تغيير در كاركرد سامانه توليد سروتونين مي

)Robert, 2004: 1192.(  

آموزان مدارس يونان نسبت به   نفر از دانش۵۹۹۱تئودوركيس در بررسي نگرش 

كننده سلامتي از جمله ورزش و مصرف مواد غذايي سودمند، ارتباط  فعاليتهاي تأمين
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  ...بررسي ميزان آگاهي، نگرش و رفتار جوانان

٢٩٧ 

آميز و سوء مصرف برخي مواد از جمله اكستسي  داري ميان رفتارهاي خشونت معني

ود به مرحله نوجواني، رفتارهاي او دريافت كه با افزايش سن ور. گزارش كرد

ايجادكننده سلامتي از جمله ورزش مرتب كاهش يافته ولي رفتارهاي زيانبار مانند سوء 

  ).Theodorkis, 2004: 856(مصرف موادي همچون حشيش و اكستسي افزايش يافته است 

نبلسيك خطرهاي مرگبار سوء مصرف اين ماده را به دليل افزايش فشار خون يا 

ضربان قلب، آريتميها و مشكلات عروقي، منتهي به ايست قلبي دانست ميزان 

)Nebelsieck, 2004: 41.(  

بندوباريهاي جنسي و سوانح  گردان و بي ارتباط ميان مصرف مواد اعتيادآور و روان

  ).lenne, 2001: 310, Neale, 2001: 320(رانندگي جوانان، بارها ذكر گرديده است 

ترين كشورهاي دنياست كه مصرف مواد  كي از جواندر حال حاضر كشور ما ي

شود، از اين رو پژوهش حاضر با هدف  مخدر در آن خطر بالقوة اجتماعي محسوب مي

بررسي آگاهي، نگرش و رفتار جوانان مناطق شهري تهران نسبت به اكستسي انجام 

 مورد ساير اهداف پژوهش تعيين رابطة ميان جنسيت، ميزان تحصيلات افراد. شده است

بررسي با ميزان آگاهي، نگرش و رفتار جوانان نسبت به مصرف مادة ياد شده بوده 

  .است

  روش) ۲

آزمودنيهاي پژوهش را . اين بررسي از نوع بررسيهاي توصيفي تحليلي مقطعي است

گيري  اند كه به روش نمونه تشكيل داده%) ۳۸( زن ۱۳۵و %) ۶۲( مرد ۲۴۷ نفر، ۴۰۰

شهرك قدس، (ز ميان جواناني كه در منطقة شمال غرب تهران اي ا تصادفي چندمرحله

شرط سني انتخاب اين افراد . كردند گردآوري شده است زندگي مي) آباد و اوين سعادت

  . بوده است۳۰ تا ۱۳بين 

ها از يك پرسشنامه جمعيت شناختي كه داراي پرسشهايي در  براي گردآوري داده

ويان نسبت به مصرف مادة اكستسي نيز بود، زمينة ميزان آگاهي و نوع نگرش پاسخگ
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  ٢١ فصلنامة علمي پژوهشي رفاه اجتماعي، سال پنجم، شماره 

٢٩٨  

 پرسش دربارة ويژگيهاي ۴( پرسش بود ۳۰پرسشنامة ياد شده داراي . بهره گرفته شد

 پرسش ۱۴شناختي مانند جنس، سن، وضعيت تأهل، سطح تحصيلات و شغل،  جمعيت

دربارة ميزان آگاهي پاسخگويان از خطرها و پيامدهاي گوناگون مصرف مادة اكستسي 

 پرسش راجع به مصرف ۵ پرسش در مورد نگرش آنها با مقياس ليكرت بوده و ۷و 

  .احتمالي اين ماده و ساير مواد اعتيادآور از جانب فرد پاسخگو بوده است

به منظور اعتباربخشي هرچه بيشتر به محتوي پرسشنامه، دو متخصص روانپزشكي 

يي هر سؤال هم يك پيش در مورد پايا). روش هاميلتون(سؤالات را ارزيابي كردند 

 نفر از افراد واجد شرايط توزيع شد ۳۰انجام شد كه پرسشنامة اوليه بين ) pilot(مطالعه 

سپس امتياز كل هر فرد محاسبه و در نهايت با توجه به ضرايب همبستگي در صورت 

، سؤالات ١در مورد سازگاري دروني. سؤالات انتخاب شدند) p > ۰۵/۰(معنادار بودن 

  .باشد استفاده شد، كه قابل قبول مي ٢سازي آمادهگروه تقسيم شدند و از روش به دو 

براي اجراي پژوهش، پس از آماده شدن پرسشنامه، چند تن از همكاران 

هايي  ها گذرانيده بودند، به خوشه پژوهش كه آموزش لازم براي گردآوري داده

اد كه فقط بررسي نگرش پاسخگويان نسبت به اكستسي بر حسب جنس نشان د

مردان و كه از روي نقشه تعيين شده بود به صورت خانه به خانه مراجعه % ۹/۲۵

نمودند و به صورت فردي پس از بيان اهداف پژوهش و يادآوري محرمانه تلقي 

. اند هاي گردآوري شده، پيشنهاد پاسخ گفتن به پرسشنامه را مطرح نموده شدن داده

كردند، پرسشنامه توسط همكاران به ايشان  يدر صورتي كه افراد اعلام همكاري م

ها بدون  پرسشنامه. گرديد تا در حضور همكاران طرح به آنها پاسخ دهند تحويل مي

  .ذكر نام پاسخگويان تكميل شده است

 تحليل 2Xهاي پژوهش به كمك روشهاي آماري توصيفي و آزمون آماري  داده

 .گرديده است

                                                        
1. Internal Consistency 

1. Half Split 
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  ...بررسي ميزان آگاهي، نگرش و رفتار جوانان

٢٩٩ 

  ها يافته) ۳

شناختي آزمودنيهاي پژوهش و سطح آگاهي و نگرش آنها در جدول  ويژگيهاي جمعيت

  . آمده است۱

  توزيع فراواني آزمودنيهاي پژوهش برحسب جنس، : ۱جدول 

  وضعيت تحصيلي و شغلي آنها

  درصد  فراواني  متغير

  ۸/۶۱  ۲۴۷  مرد
  جنس

  ۲/۳۸  ۱۵۳  زن

  ۸/۱۶  ۶۷  آموز دانش

  ۸/۳۵  ۱۴۳  ديپلم

  ۳/۴۰  ۱۶۱  دانشجو

  ۰/۵  ۲۰  ليسانس

  وضعيت تحصيلي

  ۰/۳  ۹  پاسخ بي

  ۸/۸  ۳۵  بد

  آگاهي  ۵۰  ۲۰۰  متوسط

  ۲/۴۱  ۱۶۵  خوب

  ۸/۲۳  ۹۵  بد

  نگرش  ۴/۴  ۱۷۶  متوسط

  ۳/۳۲  ۱۲۹  خوب

  

بررسي ميزان آگاهي افراد مورد بررسي در مورد پيامدهاي زيانبار اكستسي برحسب 

زنان آشنايي كافي با پيامدهاي زيانبار اين % ۶/۳۵مردان و % ۹/۴۴جنس نشان داد كه 

زنان در سطح متوسط بوده است % ۶/۵۳مردان و % ۸/۴۸ميزان آگاهي . ماده دارند

  ).۲جدول (
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٣٠٠  

توزيع فراواني آزمودنيهاي پژوهش برحسب ميزان آگاهي آنها از پيامدهاي زيانبار : ۲جدول 

  مصرف مادة اكستسي، جنس و وضعيت تحصيلي آنها

  جمع  خوب  متوسط  بد
 ميزان آگاهي  رمتغي

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني

  )۱۰۰(  ۲۴۷  )۹/۴۴(  ۱۱۱  )۸/۴۷(  ۱۱۸  )۳/۷(  ۱۸  مرد
  جنس

  )۱۰۰(  ۱۵۳  )۳/۳۵(  ۵۴  )۶/۵۳(  ۸۲  )۱/۱۱(  ۱۷  زن

  )۱۰۰(  ۶۷  )۳/۴۳(  ۲۹  )۲/۵۵(  ۳۷  )۵/۱(  ۱  آموز دانش

  )۱۰۰(  ۱۴۳  )۴/۳۶(  ۵۲  )۷/۵۱(  ۷۴  )۹/۱۱(  ۱۷  ديپلم

  )۱۰۰(  ۱۶۱  )۳/۴۵(  ۷۳  )۶/۴۶(  ۷۵  )۱/۸(  ۱۳  دانشجو

  وضعيت

  تحصيلي

  )۱۰۰(  ۲۰  )۰/۳۵(  ۷  )۰/۵۰(  ۱۰  )۰/۱۵(  ۳  ليسانس

 
دانشجويان % ۳/۴۵ها،  ديپلمه% ۴/۳۶آموزان،  دانش% ۳/۴۳دهد،   نشان مي۲همان گونه كه جدول 

  .اند ليسانس و بالاتر نسبت به پيامدهاي زيانبار مصرف اكستسي آگاهي خوبي داشته% ۳۵و 

زنان نگرش خوب % ۳/۹۳مردان و % ۵/۲۷زنان مورد بررسي، نگرش بد و % ۳/۲۰

  ).۳جدول (اند  داشته

توزيع فراواني آزمودنيهاي پژوهش برحسب چگونگي نگرش نسبت به مصرف مادة : ۳ل جدو

  اكستسي، جنس و ميزان تحصيلات

  جمع  خوب  متوسط  بد
  متغير

ميزان 

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  آگاهي

  )۱۰۰(  ۲۴۷  )۵/۲۷(  ۶۸  )۶/۴۶(  ۱۱۵  )۹/۲۵(  ۶۴  مرد
  جنس

  )۱۰۰(  ۱۵۳  )۹/۳۹(  ۶۱  )۹/۳۹(  ۶۱  )۳/۲۰(  ۳۱  زن

  )۱۰۰(  ۶۷  )۳/۳۴(  ۲۳  )۳/۴۶(  ۳۱  )۴/۱۹(  ۱۳  آموز دانش

  )۱۰۰(  ۱۴۳  )۷/۳۵(  ۵۱  )۴/۳۴(  ۶۲  )۰/۲۱(  ۳۰  ديپلم

  )۱۰۰(  ۱۶۱  )۰/۲۸(  ۴۵  )۶/۴۶(  ۷۵  )۵/۲۵(  ۴۱  دانشجو

  وضعيت

  تحصيلي

  )۱۰۰(  ۲۰  )۰/۴۰(  ۸  )۰/۳۰(  ۶  )۰/۳۰(  ۶  ليسانس
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  ...بررسي ميزان آگاهي، نگرش و رفتار جوانان
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و افراد ليسانس %) ۹/۳۹(گردد، زنان بيش از مردان   ملاحظه مي۳همان گونه كه در جدول 

  .اند ، نگرش خوبي نسبت به مصرف اين ماده داشته%)۰/۴۰(و بالاتر بيش از ساير افراد 

كردند در جدول  هاي مربوط به درصد افرادي كه در گذشته اين ماده را مصرف مي يافته

افراد مورد بررسي در %) ۵/۲۵( نفر ۱۰۲هاي پژوهش نشان داد كه  يافته.  آمده است۴

افراد % ۳۱).  زن۱۷ مرد و ۸۵(اند  زمان اجراي پژوهش، مادة اكستسي را مصرف كرده

افراد % ۳۹. كردند مورد بررسي با اكستسي ماده اعتيادآور ديگري نيز مصرف مي

د در مراكز ديگري مانن% ۱۴در مهمانيها، % ۲۲كننده اكستسي، از طريق دوستان،  مصرف

از جاهاي ديگر غير از مراكز ياد % ۹در همة مراكز ياد شده و % ۱۵ها،  پاركها و مغازه

  .آورند شده اين ماده را به دست مي

در % ۶در منزل، % ۸اين افراد در مهمانيها، % ۸۱هاي پژوهش نشان داد كه  يافته

فراد ا% ۳۶. اند در همة مكانهاي ياد شده اين ماده را مصرف كرده% ۴پاركها، و 

ليسانس و % ۲۰آموز و  دانش% ۱۸دانشجو، % ۲۱كنندة قرص اكستسي ديپلمه،  مصرف

از اين افراد دليل استفاده از اين % ۲۸همچنين اين بررسي نشان داد كه . اند بالاتر بوده

به % ۵به دليل كنجكاوي، و % ۱۴به دليل نبودن تفريحات ديگر، % ۲۲قرصها را هيجان، 

افراد همة دلايل ياد شده را عامل % ۲۵. اند سط ديگران عنوان كردهدليل استفاده مكرر تو

  .اند مصرف دانسته

شود، مردان سابقه بيشتري در مصرف قرصهاي  همان گونه كه در جدول ديده مي

كنندگان اكستسي در سطح ديپلم  و همچنين بيشترين مصرف%) ۶/۳۴(اند  اكستسي داشته

  %).۸/۲۰(اند  بوده

داري بين جنسيت و آگاهي  ي تحليلي اين بررسي، ارتباط آماري معنيها در مورد يافته

داري ديده شد  يافت نشد، اما بين جنسيت و نگرش، ارتباط آماري معني

)۰۳۵/۰=valueP(. 
داري وجود نداشت و همچنين بين  بين تحصيلات و آگاهي، ارتباط آماري معني

  .داري ديده نشد عنيتحصيلات و نگرش، ارتباط آماري م
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٣٠٢  

توزيع فراواني آزمودنيهاي پژوهش برحسب سابقة مصرف مادة اكستسي، جنس، : ۴جدول 

  وضعيت تحصيلي آنها

  جمع  بله  خير
  متغير

سابقة مصرف 

  درصد  فراواني    فراواني  درصد  فراواني  اكستسي

  )۱۰۰(  ۲۴۷  )۶/۳۴(  ۸۵  )۴/۶۵(  ۱۶۱  مرد
  جنس

  )۱۰۰(  ۱۵۳  )۲/۱۱(  ۱۷  )۸/۸۸(  ۱۳۵  زن

  )۱۰۰(  ۶۷  )۹/۱۷(  ۱۲  )۱/۸۲(  ۵۵  آموز دانش

  )۱۰۰(  ۱۴۳  )۷/۳۵(  ۵۱  )۳/۶۴(  ۹۲  ديپلم

  )۱۰۰(  ۱۶۱  )۸/۲۰(  ۳۳  )۲/۷۹(  ۱۲۶  دانشجو

  وضعيت

  تحصيلي

  )۱۰۰(  ۲۰  )۰/۲۰(  ۴  )۰/۸۰(  ۱۶  ليسانس

  

  ).valueP>۰۰۱/۰(داري يافت شد  بين مصرف قرص و جنسيت ارتباط آماري معني

داري وجود داشت  همچنين بين مصرف قرص و تحصيلات، ارتباط آماري معني

)۰۰۸/۰ =valueP.(  

  گيري بحث و نتيجه) ۴

همان گونه كه بيان شد اين پژوهش با هدف بررسي مصرف احتمالي اكستسي توسط 

  . استجوانان و ميزان آگاهي نگرش آنان در يكي از مناطق تهران، انجام شده

جوانان مورد بررسي تا زمان اجراي )  نفر۱۰۲% (۲۶اين بررسي نشان داد كه 

يافتة اين پژوهش بسيار بالاتر از . اند پژوهش، قرصهاي اكستسي را مصرف كرده

%) ۵/۲(آموزان دبيرستانهاي تركيه  هايي است كه شيوع مصرف اين ماده را در دانش يافته

هاي سولدرا كه ميزان شيوع  همچنين با يافته). Ogel, 2004: 116(گزارش كرده است 

آموزان ابتدايي و دبيرستان يكي از   نفري از دانش۲۲۸۷اين ماده را در يك نمونه 

). Soldera, 2004; 280(بسيار فاصله دارد %) ۷/۰(اند،  شهرهاي برزيل گزارش نموده
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٣٠٣ 

يل آن را شيوع توان دل تري داشته است ولي مي البته هر دو نمونه فوق جمعيت جوان

  .بالاي مصرف اين قرصها در منطقة مورد بررسي يعني شمال غرب شهر تهران دانست

دهندة اهميت توجه بيشتر به آموزش جوانان و  اين يافتة پژوهش ضمن آنكه نشان

يادآوري بيشتر پيامدهاي واقعي زيانبار اين ماده است، بر كاربرد تدابير و اقدامات لازم 

  .پخش اين ماده در ميان جوانان و نوجوانان تأكيد داردبراي جلوگيري از 

هاي  هاي پژوهش حاضر مبني بر شيوع بيشتر مصرف اكستسي در مردان با يافته يافته

  .بسياري از پژوهشگران مثل روزانتو و نيل همسويي دارد

هاي اين بررسي همانند بسياري از پژوهشهاي انجام شده در اين زمينه، سن  يافته

ندگان اين ماده را اواخر دورة نوجواني و اوايل دورة جواني نشان داده است كن مصرف

)Neale, 2001: 323.(  

برخي از پژوهشگران، برگزاري مهمانيها، مجالس رقص و گردهماييهاي شبانه نوجوانان 

) McElrath, 2001: 186(و جوانان را دليل اصلي مصرف مواد اعتيادآور به ويژه اكستسي 

هاي بررسي حاضر نيز نشاندهندة نقش مهمانيها و گردهماييهاي جوانان در   يافته.اند دانسته

 نفري كه مصرف ۱۰۲از %) ۸۱( نفر ۹۶در بررسي حاضر . زمينه مصرف اين ماده بوده است

قرصهاي ياد شده را در گذشته گزارش كرده بودند، محل مصرف اين قرصها را مهمانيها 

 اكستسي در بررسي آنان، پيامدهاي زيانبار اين ماده را كنندگان مصرف. اعلام كرده بودند

خطر  خطر يا بي تر و مصرف آن را تفنني، كم اهميت نسبت به ساير مواد اعتيادآور، كم

پاسخگويان % ۳/۲۷در بررسي حاضر نيز ). McElrath, 2001: 186(اند  دانسته

را دليل مصرف اين كنجكاوي % ۸/۱۳آنان نبودن تفريحات ديگر، و % ۲۲خواهي،  هيجان

دهندة اهميت پركردن سودمند اوقات  اين يافتة پژوهش نشان. ماده گزارش كرده بودند

يافتة پژوهش حاضر مبني بر نگرش خوب . فراغت جوانان به ويژه در شهرهاي بزرگ است

هاي بسياري از پژوهشگران  افراد مورد بررسي دربارة اكستسي، ضمن آنكه با يافته%) ۳/۳۲(

اين پژوهشگران گزارش كردند كه درصد قابل ). Rosaneto, 2004: 142( دارد همسويي

  .اند توجهي از پاسخگويان نسبت به مصرف اكستسي نگرش منفي نداشته
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هاي بررسي حاضر در ارتباط با ميزان آگاهي جوانان مورد بررسي دربارة زيانها  يافته

افراد مورد % ۴۲فقط و پيامدهاي خطرناك مصرف قرصهاي اكستسي نشان داد كه 

اند و بقيه پاسخگويان  بررسي به خوبي نسبت به پيامدهاي زيانبار اين ماده آگاهي داشته

هاي  اين يافته پژوهش نيز با يافته. اند اي در حد متوسط و يا خيلي كم داشته آگاهي

اين پژوهشگر گزارش كرد كه . گزارش شده از سوي مك ال رات همسويي دارد

اد مورد بررسي در پژوهش بر اين باور بودند كه چون اكستسي پيامدهاي بسياري از افر

شديد مواد مخدر مانند هرويين و ساير مواد برگرفته از ترياك را ندارد، مصرف آن 

  .چندان خطرناك و زيانبار نيست

به طور كلي اين بررسي ميزان مصرف قرصهاي اكستسي را در ميان نوجوانان و 

الاتر از ميزان مورد انتظار و بيشتر از ميزان گزارش شده در ساير جوانان مورد بررسي، ب

شمار زيادي از پاسخگويان نگرش مثبت و شمار اندكي نگرش منفي . بررسيها نشان داد

  .اند نسبت به اين ماده داشته
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