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��'�2'   '� &5 ��� �!R ���8 7 ���

�� �'-4
  �� �C6!� z-� �� �
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1. Coping Inventory for Stressful Situation 
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<'�2' �	Z$:'� &'-6Q� L7-8 7� 7 �$��	Q �� L�!!� � ���X�-.l��HQ yH� � 
]�/]��'� �	�7 �'��!�� W7�_
.  

o�GJ
 �'	� D��	� �� |��� ��	� ��) �"��G� �1� +' L��_6�' �� �.5 ���!6�' �' &��� ;
<'�2' &'-6Q� 7 �$��	Q �� L�!!� -6Q����'� �	�7 W7�_
 ���X �	Z$:'� &' ( '�6�' ��

b:�.�'7 �!T�� �'-� &	F &	�+5 � ���  �'�G� �� ��5 0�X*% = F� � ��5 ���; yH� �� �� 
 �-.l��HQ]� /] &	�+5 �.�6: ;�>�: �'��!�� t���� �7�� �� 9  ��' L��5.  
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 &	�+5 �.�6:t�� &�$:  +' L��_6�' �� ��� �"��G� �1� �!6�' �'�� L7-8 7� D�T:��� D�� ;

<'�2' �	Z$:'� &'-6Q� 7 �$��	Q �� L�!!� �� ���X  �-.l��HQ yH�]�/]  W7�_

�'��!����'�: �	�7  .  

�q-# ��	� ��(�"�' ) �1� D��  &'-6Q� �$��	Q �� <'�2' 7 &'-J� �� �"��G� ���
��'� �	�7 s�1
�' ;	Z$:'�(;���� �7�� 9 ^; >.�G�( ��	� &'-J� �� �"��G� �1� �� 

<'�2' L7-8 7� �� L��_6�'  L�!!��� &�$: '� ���X 7 �$��	Q �� ���. D.' D�1� �7�� �.�6: 
�� �� ��'<'�2' L7-8  �"��G� �1� +' -6$�� �$��	Q �� L�!!�  +' -6�� 7 �'�� &�Z�� �'
�"��G� �1� >� �'U�F ��_6�' �'���F�[�� ;��' L�� L ���X L7-8 �� ��;  �1� +' -6$��

�"��G� >� �'U�F ' -6�� 7 �'��+ &�Z�� �1� � L7-8 7� -� 7 ��' L�.�-8 L��_6�' �'���  �	�
+' �7�>� �"��G� �1� L�	�: L��_6�' ���!6�' �' �:'.  

  
 ����3 :���	������ ��/"��� ���2$� �� ���4� �� %'���	 ()* %*  ���� � !"#��$ %� ��&&#  

����� !�"�#$ %& ����"  ���' (���& �& %)&�*� +,�  
!�����-  �.��  !�����-  �.��  
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�a� 

 7� �Q &	�+5 �.�6:)2x (�� &�$: ~1� D���� ;��� H�'� L7-8 7� �� &'-J� �� �"��G� ���( 
��'� �	�7 �'��!�� .~1� D�� �H�'� W7�_
 �. W�� D���
 n	AQ ��  7 &'-J� �� �"��G� ���

�2'�� &�$: �.�6: �% �� L��_6�' -�'-% &	�+5 +' �$%�	Q �� <'  ���)36/0 =Cramer's V( �� ;
~1� D�� ��'� �	�7 j�	6� �H�'� �$%�	Q �� <'�2' 7 &'-J� �� �"��G� ��� .  

� (� ��� ����
 ����  

 �	Q ��\� 7 W��[ �_[ �� �	2 L=�T:' �	�7 �� &�>:' ~. '-R �% �'	� D.' �� |���
 ��'�2'�� <�Z:' �.	Q ��	��: �C� �� '� �� �'-4
 '� &5 ��� D.�!R ���8 7 ���  �.��:

�	� �C6!� z-� �� �
; �� 
' �!�+��: �.�-
��' S	q	� �� ���� �!R ��-T: p�B. ��  �	�
,[�� 7 &'-T$�7�� ,"g' �"� �� L���' 0�'	X �6�� 7� �� &'-V: �!.��:: �!��+ 0�'	X  +��

+������5 0�'	X 7 .��.��' D� iC� 0�'	X +'  . <�Z:' W�G�GJ
 -v%' D� n	AQ ��
'� �$%�	Q �� <'�2' &'=�� D.-
P�� L�� �7�97 �:'	�	: �!�   �:'	�6>:'�� �:' 

)Kaplan,1992 ;�:�B".' 3�**;���4#'�	� 3�*] 3;�!>J� ���(.  
� ��>!� �G: ��	� �� W�G�GJ
 �� ���T: ��� -HQ 0��X &'	!X �� <'�2' �� +��

�� &�$: �	$% 0Q'� 7 N��Q W�G�GJ
 �.�6: �$%�	Q  &�:+ �� �$%�	Q �� <'�2' ���
 ��'-6$�� &'�-� �� �1>:);��P	# �)����e D�>[ 3; �*)�6F	� 3; �*(. D>[  �	�

)��) (7  ����[)��*( -%p &'�-� -�'-� i�: 7 �� '� &�:+ �$%�	Q �� <'�2' &'=�� ;
L�	�: �:' .!�>[ o�GJ
 (Z�6: �k�)�)a ( 7 &'-6Q� &��� �� �$%�	Q �� <'�2' ��	� ��

�� &�$: &'->� ��� -6$�� &'->� +' 	Z$:'� &'-6Q� �$%�	Q �� <'�2' ��' L�	� . ��
f-T: 7 ���7�� n	AQ  D.' �.�6: �% ��' L�� <�Z:' ����6� W�G�GJ
 =�: &�:'	� ���

 �-6$�� K-6�' -� ��'	[ &'-6Q� �� ��' &5 D�1� W�G�GJ
 ��-Z
 &'->� �� �1>: '�
�� 7 �!!% �� -�e�
 ��'	[ +' =�: -6$�� �:-.l�7 &5 �8�:+ ��'	[ �% �!R -�   i� �� ��

��'�: W7�_
;�_!� '� �8�:+ ��'	[ &'-6Q� ��'  -�g 7 -
�-6!% 0��2  ���.+�' &'�-� +' -

�� �!!%. �� =�: &	>4.�' ��))��F�H� �� ; f-T: -�e�
 ��	� �� �% �' 7 �� ����7�� 
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�� r	�����' L�'� <�Z:' �$%�	Q �� <'�2' 6>� ;( �� �:'��8+���: �����6#� �"�' 
'� &�:'	�f-T: 7 ���7�� ; &5 r	��� ��� �� �� �:'�.  

 ��	� '=�F(Lisa Bourk, 2003) �� �.�6�7� &�:'	� �$%�	Q ��	� �� �C��$� (Z�6: �� ;
 ��:� �� '� �.P�� S	�� &'=�� �% � ��F'-6�'��' L���� � ��'� . �.�6�7� &�:'	� -���_
 7 -����
 7'

04� 9��X 0�F� '� &�$.' ��-# &��� j�'7� 7 �X��6�' W\4$� +' &5 �� �$%�	Q -�# �-�8  ��
�� �:'� . ;-T!.�	�: 7 &	>:	F j�	
 L�� <�Z:' o�GJ
(Levenson & newringer, 1971) &�$: 

�$%�	Q &�:'	� �% ��' L�'�  -6�% L�!!%�FU>� ("��G� ~1� +' �'���� L��_6�'   �.�� �% �!.��:
�� =�: o�GJ
 D.' (Z�6: ���� . ��\�' o�GJ
 �.�6:)�)� (�� &�$: =�:  9�7� &'-6Q� ���

��� �FU>� ~1� +' -6$�� ;�"��G� ~1� �� D�� +' ���T$:'� �� L��_6�' �'��  �.�6: �!�. 3�!!%
 �% �6!� W'�	A
 t\Q-� �.�� W�G�GJ
&�Z�� '� &�:+ �� �'��  �% ��' D.' D�1� ;�!6>:'�

�FU>� ("��G� ~1� +' -6$�� �+7-�' ?�'	� �� &�:+  �� L��_6�' �'�� �!!% . L�� <�Z:' W�G�GJ

 &	���:' 7 -"�� j�	
(Miller & Anderson, 1992)�� &�$:  �$%�	Q &�:'	� �% ���  ;'-8

�"��G� ~1� +' -6$�� &�Z�� �'  ��_6�' �'���� L �FU>� ~1� �
 �!!%   	>�� =�: �6#�. D.' �% ;�'��
�� -q�[ o�GJ
 (Z�6: �� ���� . -!8'7 7 �k	4��2003) Piquet & Wagner,( o�GJ
 �.�6: �� ;

|��� ��	� �� �	Q  �"��G� ��� <'�2' &�:'	� �' �� &�Xp' ;�$%�	Q �� L�!!%  &�:'	� �% �!!%
� �� '� �:'7� ��$# +' �-
P�� u	H� ����'�.7� -�'-� �� ;�	Q �:'	� �G"Q �8�.7 0�F

�� ��-Z
 ;�8�:+ 9�!!%�.�C
 ~1� +' �'-v%' 7 �!.��: �"��G� ��� &�Z�� �' �� L��_6�' �'�� �!.��: .
 �'�:-_��)�)a (��F�H� �� ~1� �% �'� &�$: &�.	Z$:'� &��� �� f'  �'-#' &��� �� �"��G� ���

�� -6$�� �:'7� WP\6Q' �'�'�&�Z �FU>� -6�% 7 �'�� ��' �'�� . �k�!�>[)�)a ( �� =�:
 &��� �� �G�GJ
]<'�2' &�.	Z$:'� +' -_:   0�'	X �% ��' L�'� &�$: �$%�	Q �� L�!!%

&'7� �� �_.' '� ��C� �G: �$%�	Q �� <'�2' �� �6Q�!� �.��:.  
�"�' �Z�6: D.-
 �% ��' D.' -q�[ o�GJ
 �� �-�8» ~1� �� �"��G� ��� �� &'-J� 

� <'�2' �� ;-6Q� &�.	Z$:'���'� i�G6>� (H�'� &�:5 �$%�	Q �«. W�G�GJ
 +' ����>� �� 
f-T: ;�6#-8 W�	� |��� 9��X 7 �"�' (6>� &�:'	� ����7�� 7 �� �"��G� ���  �'
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�a* 

:'��8+�� �. �:'��8+���:(B$� &�$.' �$%�	Q �����6#� �� �% ��' L�� @  �� �:�.'-8
&5  �T6>1�� ;���� &�$: '� �kP�� ��� .�� -V: �� 'lF f-T: &�'� �'-2 N��5 ���  ���

 L�.7 ��	
 ��	� �.�� &�:5 �$%�	Q �� <'�2' +' �-�T$�� �� ��C� 0��X &'	!X �� &�:'	�
-�8 �'-2� .D�F��� (Madllin, 2004)f-T: ;�	Q o�GJ
 �.�6: ��   &�:'	�	: ���
�$%�	Q L�!!%~1� p�B
' �"�' 0��X '�  ���"��G� �  �C�'	� �� �:'��8+���: 7 ��5��%�: �'

&'-J� 7 W\4$� �� �6#�. ����'  .&	>4.�' (Erikson, 1988) �X��6�' � �:'7� ��	�
 �� 
 0[ �% ��' D.' �� 0k�2 ;�	Q&'-J� 0��%  �� ��)("[-�  ?��!� +' �e'-�� ;&�>:' �8�:+ 

�"��G� �� ��� �� �-# �'-� '� �' �2 '� �7 �% ��'l8&'-J� 0[ �� ��  �	Q �8�:+ ���
�� �+��. � �'-� ;&�:'	� D6Q�� L���5���2	� �.-.� ("��G� 7 '+��$# ��� �� -e�� 

&'-J� �8�:+ ���  W��C� f+	�5 <="6>� ;&�� �"��G� ��� ��' &�$.' �� �'3 ,>% '-.+ 
W��C� D.' ��'� f+	�5 �� +��: 7 L�	1: ��'+���� ;�� 7(H�'� �� ��	
 �� �T!
  �	�7 w!


 ���% 7 �-�T$�� �'-� ;�$%�	Q �� <'�2' 7 �8�->#' @QP�� �:'7� WP\6Q'
L�.=8 7 �1B: &�:'	� �� �$%�	Q ���� ���( �:'7� WP\6Q' &���� 7 @�B$
 ;&���	Q 

&5 &��� �� �� ��7-q �-�' �� ����;�� �
   ��\� �� ����
 ��Z.' �� &'	6� ;&��=�� �	�
:'	
 ��G
�' 7 �:'7���!� &�:'	� �� �6Q�!� ���(Z�6: �% � L-C� &5  ~1� +' �-�8  ���

�"��G� �	� ��'	Q -e�� 7 ��5��% �' � &5 +' �.��[ �� ���8 ��'�-� ��.  

��, (: ;���<8
�:	
�)=  

&'7� 0�'	X 7 �$%�	Q 9����� ����� 7 �6Q�!�  �$%�	Q 9����� @QP�� ;&5 �6Q�!�
�� +��: ;�	$% -�'-� �� &�.	Z$:'��� o�GJ
   ��C!$�� W�X	q	� D.' ;�6�'� D��� �� �% ����

�� ��-8 : ����	�-6�' ;&5 -� -e�� 0"X 7 0�'	X 7 &�.	Z$:'� &��� �� �$%�	Q S	�� &'=��
 �$%�	Q -� �T!�-# ;�X��6�' ;���� �����$# �G: ;�	$% ���T$:'� ��x# -� ����

L�T�'	Q �� �:	4� -�eU
 ���-� ;&�.	Z$:'� Z$:'� ��� 7 �$%�	Q -� �.	... .  
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�a) 

��, (<8
�:���/��� ;���  

`F'(L�8��% ��'=8-�  W��C� 7 �:'7� ��$# �.-.�� ��+	�5 ��� �"��G� ���  �'-� �'
� &�.	Z$:'�� ���� ���1�' �['7 &'	!X.  

r(��	
 (41� (&�.	Z$:'� �'-� �6.��[  L�T$:'� �� ��;7 �.	G
 @QP��   ��G
�'
$:'� �� L�7�$� =%'-� �_�%L�T �� � �:�_�U6� �%� ����[ ���>� 7 �$.��: �=%'-� &'	!X  �'

�6>:'	6: �:�_�U6� 7 �!6>� u-H� �!���� &�.	Z$:'� &��� �� ��' <+P �% '� ���T.�� �:'.  
N(�F�H� (� &5 �-�T$�� �����4�'� 7 ����' ����
 �� �$%�	Q �  f+	�5 W�	�

&'7� ;�4�=� &�.	Z$:'� ���� ����['7 �� ���� � ���!)�.'-8 ��� ��( 7 &'��6�-� ;
�	� ��JF K�'�� ��'�C� &�12'-�.  

�(L�T$:'� �� &�.	Z$:'� ��>� 7 �:'7� ��\� ���-�  �-.l� W�	� ��; 
�� L�T�'	Q D%�� &�.	Z$:'� ��	� �� n	AQ  �:'7� WP\6Q' @�B$
 �C� �� ��

&5 &���� �C� �� ��� <'�2' 7 &�$.' ��.  
��(L�T�'	Q j�J� ��  �@QP�� ;�;L�T$:'� j�J� �� 7   ��+�7 7 ���#� W�:�4�' ;��

�!6>� �%�� L�T�'	Q �� �:	4� �T!6F� +' &�.	Z$:'� -v%' '-.+ ;�	� i�'-#.  
7(L7-8 ��
��' &�-% `Y	�  &'7� ��� &'7� 7 ���!� k'�' �C� �4�=�( �� W���Q 

�7�$� =%'-�9L�T�'	Q �� -G6>�  � �� ;L�T$:'� -� �.	Z$:'� ��� ���� �['7 W�	
 L�7�$� 7 f+	�5 �� '� &�.	Z$:'� s-_� +��: &'	6� r-Z� ��
��' +' L��_6�' �� �
 ;`Y	�

�	�: D��U
.  
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