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 34فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال دهم، شماره

 گرايش به مصرف موادو خودكنترلي ،دينداري
   در دانشجويان

  
  

  ∗∗∗، سعيد اكبري زردخانه∗∗، روح االله شهابي∗محمد خداياري فرد
  
  
  

علي رغم اقدامات بسياري كه در بخش كاهش عرضه در كشور انجام شـده              . :سئلهطرح م 
رسد هنوز شناسايي عواملي كه بتواند منجر به پيشگيري از مـصرف مـواد    است، به نظر مي  

 نگـرش    هدف از پژوهش حاضر بررسـي رابطـه       . شود، از اهميت بيشتري برخوردار است     
  .بوده استديني و خودكنترلي با گرايش به مصرف مواد 

كارشناسي دانـشگاه تهـران بـوده          دانشجوي پسر دوره     386گروه نمونه متشكل از     : روش
ابزارهاي مورد استفاده در . اي انتخاب گرديدند گيري تصادفي طبقه    است كه به روش نمونه    

، )MAC-R(» اندرو بارگي مك    مي    مقياس تجديدنظر شده  «اين پژوهش عبارت بوده است از       
  .  خودكنترلي ، مقياس دينداري و مقياس تجديدنظرشده)AAS(» ش اعتيادمقياس پذير«

چند متغيري نشان داد كه بين سطح دينداري فـرد          ) كوواريانس(پراكنش   هم تحليل   ها  يافته
 همچنين بين خودكنترلي پـايين      . دارد دار وجود   و گرايش به مصرف مواد رابطه منفي معني       

  .ار مثبت وجود داردد و گرايش به مصرف مواد رابطه معني
رو بـه   از  اين ـ  .تواند از گرايش فرد به مصرف مواد پيشگيري نمايد          دينداري مي : گيري  نتيجه

شود كه با تقويت باورهاي ديني در افـراد در معـرض    والدين و مراكز آموزشي پيشنهاد مي    
  . ها به مصرف مواد جلوگيري شود خطر سوءمصرف مواد از احتمال گرايش آن

  
  

  .سوء مصرف مواددينداري، ، خودكنترلي، دانشجو: هكليد واژ
 18/2/88: تاريخ پذيرش    20/7/87 :تاريخ دريافت

                                                           
  <Khodayar@ut.ac.ir>   دانشگاه تهرانعضو هيئت علمي  شناسي باليني، ر رواندكت* 

  شناسي تربيتي كارشناس ارشد روان** 
   دانشگاه علامه طباطبائي،گيري دانشجوي دكتري سنجش و اندازه*** 

 
 
 

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir
www.sid.ir


  34 شماره ،نهمپژوهشي رفاه اجتماعي، سال ـ فصلنامة علمي 

 

116 

  مقدمه
ارتبـاط مـصرف مـواد و       . مصرف مواد يكي از موانع جدي در توسـعه جوامـع اسـت            

ماننـد خـشونت خـانگي،      اجتمـاعي    انحرافـات     و  مـشكلات  رفتارهاي اعتيادآميز بـا سـاير     
 و  1)ناكـا (نشانگان اكتـسابي كمبـود ايمنـي        هاي واگير مانند     و بيماري  ،آزاري، طلاق  كودك

افزايـد و لـزوم توجـه ويـژه بـه مبـارزه بـا ايـن پديـده                    زايي آن مي   هپاتيت بر دامنه آسيب   
هاي مبارزه با مواد مخدر را       توان برنامه  به طور كلي مي   . سوز را دوچندان كرده است     خانمان

در بخـش كـاهش عرضـه       . خلاصـه نمـود   »  تقاضـا  كاهش«و  » كاهش عرضه «در دو بخش    
، اقـدامات انتظـامي و   رل مرزها، جلـوگيري از توزيـع مـواد   هاي بسياري در زمينه كنت   تلاش

 اما هنوز هم شاهد مـصرف مـواد در          ه است، گيرانه انجام گرفت   وضع و اجراي قوانين سخت    
هـاي    برنامـه  از اين رو بايد اميد داشت كه در بخـش كـاهش تقاضـا اجـراي        .كشور هستيم 

  . پيشگيري بتواند به نحو مؤثرتري به سلامت جامعه كمك كند
 3 و برخي ديگر به عنوان عوامـل خطرآفـرين  2محافظبرخي از عوامل به عنوان عوامل  

كـه در     است 4 فرد، دينداري  محافظيكي از عواملِ    . دهند ابتلا به مواد را تحت تأثير قرار مي       
 در مقابل وابستگي بـه مـواد   5از آن به عنوان سپري) Wills et al, 2003(برخي از مطالعات 

دست ه  هايي براي ب   ، تدارك فرصت  6 دين از طريق برقراري يك نظم اخلاقي       .ياد شده است  
 هاي ياد گرفته شده و تهيه قوانين اجتماعي، سوء مصرف مواد و بهبـود از آن                آوردن شايستگي 

 )Miller et al, 2000(والـد    ديـويس و گـرين  ميلر،). Smith, 2003(دهد  را تحت تأثير قرار مي
گيـري    كه نوجواناني كه دينـدار نيـستند و نمـرات پـاييني در انـدازه              اند    رسيدهبه اين نتيجه    

 بـالاتر فعاليـت دينـي،        در مقايسه با نوجوانان داراي سطح      ،آورند دست مي ه  فعاليت ديني ب  
  .مصرف مواد بيشتري را دارندمصرف و سوء

در آزمايشي نشان دادند كه افـزايش  ) Richard et al, 2000(ارلسون  ريچارد، بل و ك
مريل، . حضور در كليسا به كاهش مصرف الكل و كوكايين در بين گروه نمونه منجر گرديد              

                                                           
1- Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS)  2- Protective factor 
3- Risk factor          4- Religiosity 
  

5- Buffer           6- Moral order 
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نشان دادند كـه عـواملي نظيـر فراوانـي حـضور در      ) Merrill et al, 2001(سلزار و گاردنر 
هـاي دينـي     اده و والـدين، و فراوانـيِ بحـث        كليسا، سطح بالاي دينداري در اعـضاي خـانو        

 براون و همكـاران   .  در مقابل مصرف مواد در نوجوانان و جوانان دارد         محافظخانوادگي اثر   
)Brown et al, 2001 ( از 1 فرد در مقابل رفتارهـاي پرخطـر  محافظنشان دادند كه دينداري 

نيلـي و بلـوم      كنـانمكر، م ـ  . وكوكـايين اسـت   جوانـا    سـيگار الكـل و مـاري      مـصرف   قيبل  
)Nonnemaker et al, 2003 ( در برابـر  محافظنيز دريافتند كه فعاليت ديني افراد يك عامل 

اي كـه بـر    در مطالعه) 2003(ويلز، يير و سندي     . جوانا و كوكايين است    الكل، ماري مصرف  
 دينـداري و    سـطح  ساله انجام دادند به اين نتيجه رسيدند كه بـين            16 تا   12روي نوجوانان   

آنهـا از رابطـه     . الكل و مـاري جوانـا و نيـز سـيگار همبـستگي منفـي وجـود دارد                 مصرف  
  . به عنوان يك سپر در مقابل مصرف مواد ياد نمودند»  حوادث مهم زندگي×دينداري «

اي  كـه بـا نمونـه   ) Merrill et al, 2005(در مطالعه مريـل، فلـسوم و كريـستوفرسون    
 سـطح  بـالاترين    ،راكز آموزش عـالي انجـام گرفـت        ساله م  35 تا   17متشكل از دانشجويان    

جوانا و ديگر مواد غيرقانوني در افرادي مشاهده گرديد كه ترجيحـات             يتوتون، مار مصرف  
علاوه بر اين حـضور خـانودگي در كليـسا و سـطح بـالاتر دينـداري                 . ديني كمتري داشتند  

طالعه ديگري كه كلين،    در م . والدين نيز به طور معناداري با مصرف كمتر مواد رابطه داشت          
دادند، معلـوم  بر روي زنان در معرض خطر انجام ) Klein, et al, 2006(ايلفسون و استرك 

 غيرقـانوني را گـزارش      مـواد كمتـر   مـصرف   هاي داراي سطح دينداري بالاتر،        كه خانم  شد
 . نمودند مي

 ، بشر اسـت    براي هدايت   هاي زيادي  دين به عنوان يك سامانه وسيع كه متشكل از برنامه         
ها و قواعـد خـاص اخلاقـي بـه           شامل عناصري از خودكنترلي نيز هست، چرا كه راهنمايي        

). Smith, 2003( دهد  در اختيار فرد قرار مي را امتناع از برخي رفتارهاونفس منظور كنترل 
 چرا كه اثر دينـداري      ،خودكنترلي و دينداري ممكن است با يكديگر تعامل نيز داشته باشند          

شگيري از رفتارهاي خلاف مقررات و رسوم اجتماعي ممكـن اسـت در افـراد داراي                در پي 

                                                           
1- high-risk behavior 
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 1فردي  خودكنترلي عبارت است از تعارض درون     . سطوح مختلف خودكنترلي متفاوت باشد    
؛ در  7كننده درونـي     و عمل  6ريز دروني    و بين برنامه   5 و انگيزه  4، بين شناخت  3 و هوس  2بين عقل 

  ). Rachline, 1995( .خودكنترليِ بالاست بر دوم به معناي ها غلبة عنصر اول  اين زوجهمة
 1050در پژوهش خود كه با يك نمونه ) Sussman et al, 2003(ساسمن، دنت و ليو 

سيگار، الكل، ماري جوانـا و ديگـر مـواد بـا            مصرف  نفري انجام گرفت نشان دادند كه بين        
 آدابرادوتيـر و رافنـسون   طالعه طوليِدر م. دار وجود دارد   خودكنترلي پايين رابطه منفي معني    

)Adabjaradottir and rafnsson, 2002 (    نشان داده شد دانش آموزاني كـه رفتارهـاي ضـد
در خطر بيشتري براي مواجهه و       سطح خودكنترلي كمتري دارند و       ،اجتماعي بيشتري دارند  

ن را يـك  خـودكنترلي پـايي  ) Sawadi, 1999(سـوادي  . مصرف مواد و الكل قرار دارندسوء
وردي پــور و همكــاران  االله. دانــد مــيبــراي سوءمــصرف مــواد در جوانــان  عامــل كليــدي

)Allahverdipour et al, 2006 (آمـوزان دبيرسـتاني بـه ايـن نتيجـه       اي بر دانـش  در مطالعه
هدف . مواد قرار دارند  مصرف  رسيدند كه نوجوانان داراي خودكنترلي پايين در خطر بالاي          

 فرد با گرايش به مصرف مـواد        سايي رابطه سطح دينداري و خودكنترلي     از اين پژوهش شنا   
 .است دينداري و گرايش به مصرف مواد  نقش خودكنترلي در رابطهو مطالعة 

  روش 
جامعــه آمــاري پــژوهش حاضــر را كليــه . روش پــژوهش حاضــر همبــستگي اســت

تـشكيل   1385-86دانشجويان پـسر دوره كارشناسـي دانـشگاه تهـران در سـال تحـصيلي                
اي  گيـري تـصادفي طبقـه       نفر با روش نمونـه     390اي به حجم     از اين جامعه نمونه   . دهند مي

  . انتخاب گرديد
  

  
  

                                                           
1- Interpersonal conflict   2- Reason    3- Passion 
  

4- Cognition      5- Motivation   6- Internal planner 
  

7- Internal doer 
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   پژوهشهايابزار
 Mac) انـدرو   ماده است كـه مـك  49اين مقياس داراي : 1اندرو بارگي مك مقياس مي

Andrew, 1965)  ماران فاقد سوءمصرف الكل از بيدچار در اصل به منظور تفكيك بيماران
بـا فاصـله    ( بـا اسـتفاده از روش بازآزمـايي          2ضريب پايايي . سوءمصرف الكل ساخته است   

 گـزارش   78/0 و   62/0زنـان بـه ترتيـب        در نمونه هنجاري براي مردان و     ) زماني يك هفته  
  شده است

 Weed et(همكاران   ماده است و ويد و13اين مقياس داراي : 3مقياس پذيرش اعتياد

al, 1992( مـواد دهنده به پذيرش مشكلات مرتبط با الكل يـا   گيري تمايل پاسخ اي اندازهبر 
. هاي آن به طور مستقيم بـه مـصرف الكـل و سـاير مـواد اشـاره دارد                   اكثر سؤال . اند  ساخته

در نمونـه هنجـاري     ) با فاصله زماني يك هفته    (ضريب پايايي با استفاده از روش بازآزمايي        
 ). Graham, 2000( گزارش شده است 84/0 و 89/0براي مردان وزنان به ترتيب 

مشخص گرديد كه در هر دو مقياس بـه طـور           ) 1381(در پژوهش مينويي و صالحي      
در پـژوهش   . آمـوزان تفـاوت وجـود دارد       داري بين نمرات دو گروه معتادان و دانـش         معني

 گـروه  4  دانـشجو از 500 داوطلب درمـان و  108اي از  كه بر روي نمونه) 1378( كردميرزا
هـاي    آموزشي پزشكي، هنر، فني مهندسي و علوم انساني مشغول بـه تحـصيل در دانـشگاه               

 بـه ترتيـب   MAC-R وAAS  دولتي شهر تهران انجام شد، مقدار آلفاي كرونباخ دو مقياس
آبـادي و محمـدي      در پـژوهش رسـتمي، نـصرت      .   گزارش شده اسـت     48/0 و   75/0برابر  

 دو مقياس با اسـتفاده از روش آلفـاي كرونبـاخ برابـر              ضرايب همساني دروني اين   ) 1386(
در پژوهش حاضر نيـز     .  بوده است  MAC-R براي مقياس    53/0 و   AAS براي مقياس    73/0

. به منظور بررسي همساني دورني اين دو مقياس از روش آلفاي كرونبـاخ اسـتفاده گرديـد                
 و  62/0به ترتيـب     MAC-R و AASنتايج نشان داد كه ضريب آلفاي كرونباخ براي مقياس          

  . بوده است53/0

                                                           
1- Mac Andrew Alcoholism Scale-R (MAC-R) 
2- reliability 
3- Addiction Acknowledgment Scale (AAS) 
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خـداياري    سؤالي اسـت كـه     113اين ابزار يك مقياس     : 1ي دينداري يمقياس دانشجو 
با در نظـر گـرفتن ابعـاد اساسـيِ شـناختي، عـاطفي و رفتـاري و                )  1385(فرد و همكاران    

مطهـري،  (هماهنگ با سه عنصر اساسيِ عقايد، اخلاقيات و احكـام كـه در تعـاريف ديـن                  
 و بـا    ، انسان با خدا، با خود، با ديگـران          رابطه چهارهمچنين مبتني بر    و  آمده است،   ) 1368

 الـف آن    گونـة در اين پـژوهش از      اند و     ساخته موازي الف و ب      گونةجهان هستي، در دو     
مقياس شناخت ديني، باور دينـي، علايـق و عواطـف      خرده4اين ابزارشامل . استفاده گرديد 

  .  ديني است و التزام به وظايف،ديني
 مقياس بر مبناي ساختار نظري دينداري و با مراجعه به آيات، احاديث و كتب               2يرواي

هـاي   نظر در حوزه   ن صاحب اشهيد مطهري و شهيد صدر و نيز تاييد دوازده نفر از متخصص           
 و دين كه سابقه انجام طرح پژوهـشي در ايـن زمينـه را داشـتند،                 ،سنجي شناسي، روان  روان
 هفته بـين دو بـار       6با فاصله   (گيري پايايي مقياس از روش بازآزمايي        اي اندازه بر. شدتاييد  
هـاي دينـداري و نيـز نمـره كـل            استفاده شده است كه نتايج آن نشان داد بين مؤلفـه          ) اجرا

ها و نمره كل آن در اجراي شش هفتـه بعـد، ضـريب               دينداري در اجراي اول با همه مؤلفه      
، 83/0همچنين ضرايب آلفا براي شـناخت دينـي         . هده شد همبستگي مثبت و معناداري مشا    

 و دينـداري    ،92/0 التزام به وظـايف دينـي        ،90/0 باور ديني    ،76/0گرايش و عواطف ديني     
در . دهنده همـساني درونـي بـالاي ايـن مقيـاس بـوده اسـت                بوده است كه نشان    95/0كل  

هاي  مقياس براي خرده  و   98/0 پژوهش حاضر نيز ضريب آلفاي كرونباخ براي دينداري كل        
، 91/0وظايف ديني به ترتيب     عمل به    و   ،شناخت ديني، گرايش و عواطف ديني، باور ديني       

  .  بوده است97/0، و 95/0، 91/0
مقيـاس خـودكنترلي گراسـميك و       : 3مقياس تجديد نظر شـده خـودكنترلي پـايين        

ي سـنجش  اي اسـت كـه بـرا     مـاده 24يـك پرسـشنامه   ) Grasmick et al, 1993(همكاران 
اي كـه     مـاده  12بر اساس اين مقيـاس، يـك ابـزار          . رود  به كار مي  وضعيت خودكنترلي فرد    

                                                           
1- Religiosity Scale of Student 
2- Validity 
3- Low Self-  Control Scale-  Revised (LSCS-R) 
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دهنده بـر    پاسخ. ، ساخته شد  سنجند  ميهاي آن به طور مستقيم وضعيت خودكنترلي را          گويه
هـاي آن    به گويه ) كاملاً مخالف = 7  و كاملاً موافق = 1( اي  درجه 7روي يك مقياس ليكرت     

دهنده خودكنترلي  دهنده خودكنترلي بالا و نمرات بالا نشان نمرات پايين نشان .دهد پاسخ مي 
ضريب همساني دروني آن را با كاربرد روش آلفاي ) Spensser, 2005(اسپنسر . پايين است
 Piguero, Gibson and Tibbetts, 2002( ،84/0( و پيژرو، گيبسون و تيبتس 92/0كرونباخ، 

در پـژوهش خـود بـر    ) Allahverdipor, 2006(پور و همكاران  ديور االله. اند گزارش نموده
  . اند دست آوردهه  را ب80/0آموزان دبيرستاني شهر تهران ضريب آلفاي آن را  دانش

  

  ها يافته
  شناختي ويژگيهاي جمعيت

به لحاظ جنسيت و تحصيلات نيـز       .  سال بوده است   17/22ميانگين سني گروه نمونه     
 نفـر   173 نفر گروه علوم انساني،      161(يان پسر دوره كارشناسي     گروه نمونه شامل دانشجو   

بـوده  )  نفر گـروه هنـر     29 نفر گروه كشاورزي و منابع طبيعي و         27گروه علوم فني و پايه،      
 درصد وضعيت اقتصادي خـود را       80/25از بين گروه داراي گرايش به مصرف مواد         . است

 بـين گروهـي كـه گـرايش بـه            از  و  درصد خوب  40/19 درصد متوسط، و     80/54ضعيف،  
 درصـد   60/57 درصد وضعيت اقتـصادي خـود را ضـعيف،           16اند نيز    مصرف مواد نداشته  

  .اند  درصد عالي گزارش كرده20/5 درصد خوب و 20/21متوسط، 
 درصـد  29/61وضعيت شغلي پدر در گروه داراي گـرايش بـه مـصرف مـواد شـامل            

گـرايش بـه    شـده، و در گـروه فاقـد           درصد فوت  13/16 درصد بازنشسته و     58/22شاغل،  
 98/18 درصد بيكار،  93/7 درصد شاغل،    60/62مصرف مواد نيز وضعيت شغلي پدر شامل        

 تحـصيلات پـدر در گـروه        سـطح . شده بوده اسـت     درصد فوت  48/10درصد بازنشسته و    
 درصـد   6/20 درصـد ابتـدايي،      3/10سـواد،     درصـد بـي    4/3داراي گرايش به مصرف مواد      

 ارشـد    كارشناسـي  درصد   2/17 و   كارشناسي درصد   79/13 درصد ديپلم،    48/34راهنمايي،  
انـد نيـز      تحصيلات پدر در گروهي كه گرايش بـه مـصرف مـواد نداشـته              سطح. بوده است 
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 درصـد   70/22 درصـد راهنمـايي،      78/11 درصـد ابتـدايي،      45/30سواد،    درصد بي  36/14
 درصد دكتري بـوده     45/3 و   رشدا   كارشناسي درصد   72/1،  كارشناسي درصد   51/15ديپلم،  
سـواد،    درصد بي  8/25 تحصيلات مادر در گروه داراي گرايش به مصرف مواد           سطح. است

ــدايي،  13/16 ــد ابت ــايي،  90/12 درص ــد راهنم ــپلم،  8/25 درص ــد دي ــد 2/13 درص  درص
تحصيلات سطح  .  درصد دكتري بوده است    2/3 و   ارشد   كارشناسي درصد   90/12كارشناسي

 77/28سـواد،    درصـد بـي   6/27انـد نيـز      كه گرايش به مصرف مواد نداشته     مادر در گروهي    
، كارشناسـي  درصـد    12/9 درصـد ديـپلم،      94/19 درصد راهنمـايي،     82/12درصد ابتدايي،   

  .  درصد دكتري بوده است14/1 و ارشد  كارشناسي درصد 57/0
   
  

  هاي توصيفي گروه نمونه بر اساس متغيرهاي پژوهش مشخصه. 1جدول
  

  انحراف استاندارد  ميانگين  متغير

  78/9  71/44  خودكنترلي پايين
  85/84  408  دينداري كل

  72/40  4/189  التزام به وظايف ديني
  93/21  55/95  باور ديني

  88/14  8/71  گرايش و عواطف ديني
  91/10  6/50  شناخت ديني

AAS 01/3  08/2  

MAC-R  95/18  59/4  
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  همبستگي متغيرها 
   هاي دينداري با استعداد سوء مصرف مواد ايب همبستگي مؤلفهماتريس ضر. 2جدول

  خودكنترلي  
   پايين

   شناخت
  ديني

  گرايش
   ديني

  باور
   ديني

  التزام به
   وظايف ديني

  دينداري
   كل

        1  -18/0*  شناخت ديني
        1  84/0*  -18/0*  گرايش ديني
     1  87/0**  94/0*  -23/0*  باور ديني

التزام به وظايف 
  ديني

*21/0-  *84/0  **92/0  *87/0  1    

  1  97/0*  95/0*  95/0**  92/0*  -22/0*  دينداري كل
استعداد سوء 
  مصرف مواد

*21/0  *17/0-  08/0 *16/0-  *12/0-  *14/0-  
∗p < 0/01    N=386 

  مـصرف مـواد و دينـداري كـل رابطـه      انگر آن است كه بين گرايش به سوء        بي 2جدول
هاي دينـداري، بـاور دينـي     از ميان مؤلفه. وجود دارد) =01/0p <، 14/0- r(دار  منفي معني

را با گـرايش بـه سوءمـصرف مـواد داشـته و      ) =01/0p < ، 23/0- r(بيشترين رابطه منفي 
دار نبـوده اسـت       گرايش و عواطف ديني با اسـتعداد سوءمـصرف مـواد معنـي               مؤلفه  رابطه

)01/0p < ، 08/0r= .(خودكنترلي پـايين و اسـتعداد   نتايج همچنين نشان داده است كه بين 
 .وجود دارد) =01/0p < ، 21/0 r(دار  سوءمصرف مواد رابطه معني
هاي دينداري در دو گـروه مـستعد و غيرمـستعد سوءمـصرف              به منظور مقايسه مؤلفه   

بررسـي  .  استفاده شد  1 چندمتغيري پراكنش  هممواد با حذف اثر خودكنترلي پايين، از تحليل         
هاي دينـداري    ها در مورد هيچ يك از مؤلفه       داد كه تعامل بين گروه    فرض آزمون نشان     پيش

 MANCOVAهـاي اساسـي      پـس از حـصول اطمينـان از رعايـت فـرض           . معنادار نيـست  
، اين تحليل انجام گرفـت و نتـايج         )ها  گروه پراكنشهمگوني خطوط رگرسيون و همگني      (

                                                           
1- Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) 
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 F)1 و384(= 13/4 وp >05/0(دار اسـت    نشان داد كه اثر اصلي گروه از لحـاظ آمـاري معنـي            
;96/0=W .(       داري در ميانگين دو گـروه حـداقل         اين يافته بدين معني است كه تفاوت معني

 3 در جـدول     MANCOVAنتايج حاصـل از تحليـل       . ها، وجود دارد   در يكي از زيرمقياس   
  . ارائه شده است

  
  ذف اثر خودكنترليهاي دينداري با ح  زيرمقياس چندمتغيريِپراكنش همنتايج تحليل . 3جدول 

  مقدار احتمال  df F  مجموع مجذورات  متغير  منبع
  04/0  063/7  1  652/809  شناخت ديني

  43/0  610/0  1  157/131  ...گرايش و
روه  02/0  637/5  1  972/2539  باور ديني

گ
  

  10/0  735/2  1  671/4325  ... التزام به
  

هـاي شـناخت دينـي       مؤلفـه دهد با حذف اثر خودكنترلي پايين، در          نشان مي  3جدول  
)05/0< p  ،06/7=)1  ،384(F (    و باور ديني)05/0< p  ،63/5=)1  ،384(F (     بين دو گروه مستعد و

 اما در دو مؤلفه گرايش و عواطف        ،دار وجود دارد   غيرمستعد سوءمصرف مواد تفاوت معني    
بـين  ) 1  ،384(F(=p  ،73/2 <05/0(و التزام به وظايف ديني      ) F)p  ،61/0=)1  ،384 <05/0(ديني  

نتـايج  . داري وجـود نـدارد     دو گروه مستعد و غيرمستعد سوء مصرف مـواد تفـاوت معنـي            
و بـاور دينـي    ) MD= 44/5(ها نشان داده است كه در مؤلفه شناخت دينـي            مقايسه ميانگين 

)64/9=MD (گروه غيرمستعد سوءمصرف مواد از ميانگين بالاتري برخوردار است.  

  بحث
صرف مواد نـسبت بـه دانـشجويان غيرمـستعد داراي سـطح             دانشجويان مستعد سوءم  

ميلـر،  (هاي گذشته    هاي پژوهش  هاي اين پژوهش با يافته     يافته. تري ازدينداري هستند   پايين
؛ 2001؛ مريل، سلزار و گاردنر،      2000؛ ريچارد، بل و كارلسون،      2000والد،   ديويس و گرين  
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؛ 2006؛ كلين، ايلفسون و استرك،      2003 نيلي و بلوم،   ؛ نانمكر، مك  2001براون و همكاران،    
  . همسو بوده است) 2003؛ ويلز، يير و سندي، 2005مريل، فلسوم و كريستوفرسون، 

تواند مصرف مواد و بهبود از آن را از طريق برقراري يك نظم اخلاقي تحـت                  مي دين
 و عفـت    ها يا قواعد خاص اخلاقي به منظور كنترل خويشتن          راهنمايي دين. تأثير قرار دهد  

 به  دينعلاوه بر اين    . دهد  الكل و ديگر مواد در اختيار فرد قرار مي         مصرفاز قبيل امتناع از     
تواند تعهدات اخلاقي را تحكيم      مينيز   تجربه معنوي     و كند  كمك مي  1تسهيل تجربه معنوي  

 همچنين با استناد به دسـتورات    . گردد و از اين راه مانع از مصرف الكل و ديگر مواد            بخشد  
توان قوانيني وضع نمـود كـه مـصرف الكـل و سـاير مـواد را ممنـوع اعـلام كنـد                    مي ديني

  ).2003اسميت، (
هايي كه فرد    ها و دانش   تواند از طريق مهارت     مي سازوكار ديگر تأثير دين آن است كه      

 نظـام تواند يـك      مي دين. كند، از مصرف مواد پيشگيري كند      در طي زندگي خود كسب مي     
، و خـود را شايـسته   2دار بودن زندگي، احساس خودارزشـمندي مثبـت       دفمعنايي شامل ه  
  4 طلبانـه  و رفتار هيجان 3تواند مانع از خطرپذيري  معنايي مينظاماين .  كندبنااحترام دانستن 

همچنـين شـركت در   . منجر به احتمـال كـاهش مـصرف مـواد توسـط فـرد گـردد       و نهايتاً   
گرهـاي    در برابـر تـنش  مـدارا ه عنوان يـك مهـارت    توانند ب   مي دينيها و گروههاي     فعاليت

 ). 2003اسميت، (كنند، عمل كند  زندگي كه فرد را وادار به استفاده از مواد مي
افراد در زندگي روزانه خود بر پايه باورهاي شخصي و ديدگاهي كه درباره ديگـران،               

توانم  مثلاً من مي(دو ، يا هر )مثلاً جهان عادلانه است(، جهان )مثلاً من شايسته هستم(خود 
 معنايي  نظامها براي فرد يك      اين باورها و ديدگاه   . كنند دارند، رفتار مي  ) جهان را تغيير دهم   

دهد كه به جهان اطراف خود معنـا دهـد و     معنايي به فرد اجازه مي    نظاماين  . دهند شكل مي 
اف انتخاب شده   دهي به انتخاب هدف و سپس عمل و رفتار مبتني بر اهد            بر اساس اين معنا   

 نظام  هاي   مؤلفه.  معنادهي فرد باشد   نظامنظيري براي    تواند منبع عظيم و بي     ميدين  . بپردازد

                                                           
1- spiritual experience   2- positive self- worth 
 

3- risk taking     4- thrill seeking behavior 
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 به عنوان نقطـه مركـزي       ،، انتظارات و اهداف   1همايندها شامل باورها،    دين متاثر از    معنادهيِ
  .)Silberman, 2005(كنند  هيجانات و اعمال فرد عمل مي

 به تبع آن معنـايي كـه بـه          ،تري باشد  داراي سطح دينداري افزون   بنابراين چنانچه فرد    
رو  ازايـن . دهد، توأم با احـساس ارزشـمندي و هدفمنـدي اسـت            خود و جهان اطرافش مي    

 احتمال كمتري دارد كه به اقداماتي نظير مصرف مواد دست زند كه بـه احـساس ارزشـمند                 
 ـ دين به عبارت ديگر،     .بودنش آسيب برساند يا مانع از رسيدن به اهدافش گردد          واسـطه  ه   ب

تواند از وابستگي يا سوءمصرف مـواد        ميدارد،   در برابر فشارهاي رواني      نقشي كه در مدارا   
ها بـه    باورهاي شناختي افراد متدين نظير اعتقاد به اينكه خداوند در سختي          . پيشگيري نمايد 
 يـده آفرل رفتـار خـودش      كند، اعتقاد به اينكه خداوند انسان را آزاد و مسئو          انسان كمك مي  

  فرد متدين بـا فـشار روانـي        به مداراي  يا احساس اطمينان و آرامش از طريق نيايش،          ،است
   .كند كمك مي

نتايج پژوهش حاضر همچنين نشان داد كه دانشجويان مستعد سوءمصرف مواد نسبت       
. تـري برخـوردار هـستند      به دانشجويان غيرمستعد سوءمصرف مـواد از خـودكنترلي پـايين          

  ;Wills et al, 1994بـه طـور مثـال    (هـاي ايـن پـژوهش بـا نتـايج تحقيقـات قبلـي         يافتـه 
et al, 2000; Alarid؛Pratt and Cullen, 2000 Vazsonyi, Pickering et al 2001; 

Unnever et al, 2003; (تـري   رسد افرادي كـه خـودكنترلي پـايين    به نظر مي. مطابقت دارد
و سعي در ارضاي فـوري  ) Logue, 1988(انديشند  ، كمتر مي به پيامد رفتارهاي خود،دارند

گونـه افـراد بـه     از ايـن رو ايـن  ). Sorenson and Brownfield, 1995(اميـال خـود دارنـد    
انديشند و با نوشيدن الكل و استعمال ساير مواد سعي در لـذت              پيامدهاي مصرف مواد نمي   

 و  ،ريـزي   ي از خودنظارتي، برنامـه    از سوي ديگر خودكنترلي شامل عناصر     . بردن آني دارند  
است كـه ايـن عناصـر در افـراد داراي     ) Zimbardo and Boyd, 1999(بخشي هيجاني  نظم

  . توانند از مصرف مواد ممانعت به عمل آورند سطح خودكنترلي بالاتر مي

                                                           
1- contingencies 
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تـري نيـز برخـوردار        خودكنترلي بالا، از تعهد افزون     دارايراچلين عقيده دارد كه فرد      
شود كه از نوشيدن مشروبات الكلي يا مصرف سـاير مـواد خـودداري               لاً متعهد مي  مث. است
رسد چنانچه افراد داراي خودكنترلي سطح بـالاتر         بنابراين به نظر مي   ). Rachlin,1995(كند  

توانند به تعهدات خود وفادار بـاقي        تر مي  با خود عهد ببندند كه مواد مصرف نكنند، راحت        
، خـودكنترلي بـا گـرايش بـه مـصرف مـواد            توجه به همبستگي پايين      با اين حال با   . بمانند
  . شود گيري از اين يافته با احتياط انجام مي نتيجه

دينداري در مقابل گرايش به مصرف مواد به والدين و مراكز            با توجه به نقش محافظ      
ورهاي هاي مورد قبول نوجوانان و جوانان به تقويت با شود كه با روش   آموزشي پيشنهاد مي  

هـا بـه     ديني در افراد در معرض خطر سوءمصرف مواد پرداخته شود تا احتمال گـرايش آن              
هـاي   هـاي ايـن پـژوهش، تأكيـد بـر جنبـه            همچنين براساس يافته  . مصرف مواد كمتر شود   

 عـدم   بـر توانـد    هاي هيجـاني و عـاطفي آن مـي         شناختي و باوري دين بسيار بيشتر از جنبه       
رو به نهادهـاي   ازاين. داشته باشداثر د ديگر رفتارهاي پرخطر گرايش به مصرف مواد و شاي  

شود كـه نكتـه ذكـر شـده را مـورد              فراگير توصيه مي   هاي  مسئول در اين زمينه، نظير رسانه     
تواننـد در كنـار     مـي  نيـز درمانگرها و متخصصان تـرك اعتيـاد   روان. توجه جدي قرار دهند   

دهـي بـه زنـدگي در         معنـي  نظـام  يـك     و ايجـاد   دينـي هاي معمول، تقويت باورهاي      روش
  . ها كمك كنند مراجعان خود، به كاهش وابستگي به مواد در آن

هاي اين پژوهش عبارت است از اينكه به دليل حاكميت ديني در             مهمترين محدوديت 
تواند فشار اجتماعي خاصي را به دنبال        كشور ما، نگرش ديني از جمله عواملي است كه مي         

اي  هاي اين پژوهش فاقد اطلاعات جمعيـت شـناختي         غم اينكه پرسشنامه  ر علي. داشته باشد 
دهنده را افشا نمايد ولي باز هم اين احتمال وجود دارد كـه افـراد از                 بودند كه هويت پاسخ   

 تر     متدين ابراز دقيق مكنونات دروني خود طفره رفته يا  احياناً تلاش كرده باشند كه خود را               
  . نشان دهند،هستنداز آن چه 
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سازي و هنجاريـابي مقيـاس سـنجش دينـداري در جامعـه               آماده،  )1385(

  .تهران، دانشگاه تهران. دانشجويي كشور
) مقياس آمادگي اعتيـاد    (APS هنجاريابي آزمون   ،  )1378. (االله  ميرزا، عزت    كرد -

ناسايي افراد مستعد سـوء مـصرف مـواد در بـين دانـشجويان              به منظور ش  
  .نامه كارشناسي ارشد دانشگاه علامه طباطبايي ، پايانهاي تهران دانشگاه

ارزشـــيابي شخـــصيت و : MMPI-2راهنمـــاي ، )1379. ( گراهـــام، جـــان-
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ــاس   ــصي مقي ــت تشخي ــاي  دق ــژوهش، APS و AAS ،MAC-Rه هــاي  پ
  . زير چاپ. شناختي روان

  . قم، انتشارات صدرا، انسان و ايمان، )1375( مطهري، مرتضي -
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يي افـراد در  ا بـه منظـور شناس ـ  MAC-R، و AAS ،APS هاي هنجاريابي آزمون
آمـوزان پـسر مقطـع متوسـطه          معرض و مستعد سوءمصرف مواد در بين دانش       
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