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 34فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال دهم، شماره

  
  

  ****، علي بيگلريان***، آمنه ستاره فروزان**ثاني ، مريم شريفيان*فر نسرين شاهدي
  
 

مطالعه حاضر با هدف بررسي ماهيت مواجهـه دانـشجويان دانـشكده علـوم              : طرح مسئله 
نفـس    اجتماعي و انساني تبريز با خشونت جسمي بين والدين خود و ارتباط آن بـا عـزت                

  .دانشجويان انجام شده است
ورت مقطعي و با استفاده از پرسشنامة مواجهه با خشونت جسمي بـين             ص همطالعه ب : روش

  . نفس كوپراسميت انجام شد والدين و پرسشنامة عزت
مواجهـه بـا    %) 5/45( دوم پـسران    و نزديـك بـه يـك      %) 8/25( چهارم دختران   يك: ها  يافته

دانشجويان دو گـروه واجـد و فاقـد    . خشونت جسمي بين والدين خود را گزارش نمودند    
نفـس خـانوادگي تفـاوت آمـاري          مواجهه با خشونت جسمي بين والدين به لحـاظ عـزت          

نفـس تفـاوت    لحاظ چهـار بعـد عـزت   ه در دختران دو گروه ب    ). p=0/006( معنادار داشتند 
 نفـس تحـصيلي     آماري معنادار مشاهده نشد و در مورد پـسران دو گـروه نيـز تنهـا عـزت                 

)p=0/018 (دار شد از لحاظ آماري معني.  
نفـس پـسران      نفس جوانان و بعد تحصيلي عـزت        كاهش بعد خانوادگي عزت   : گيري  يجهنت

 مـشكلي جوان در مواجهه با پديده خشونت بين والدين طـي دوران كـودكي و نوجـواني                 
  .باشد شايع و درخور توجه مي

  
  .مواجهه با خشونت بين والدين ،نفس خشونت خانگي، عزتتبريز، : ها كليد واژه

 25/1/89: تاريخ پذيرش    5/5/87 :تاريخ دريافت
  

                                                           
  <NPMC(<swshahedi@gmail.com(كارشناس ارشد رفاه اجتماعي، مركز كشوري مديريت سلامت* 
   عضو هيات علمي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي دكتر مديريت و تحقيقات اجتماعي،**
  يات علمي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشيروانپزشك، عضو ه** *
  دكتر آمار، عضو هيات علمي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي*** *

 يكديگر و بامواجهه با خشونت جسمي والدين 
 نفس ارتباط آن با عزت
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  مقدمه
 ها و معيارهاي فكري كودكـان اسـت         ها و ارزش    گذار شخصيت   خانواده كه اولين پايه   

، امروزه تحت تأثير تحولات اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي قرار گرفته و        )1386احمدوند،  (
 پديـدار   آن بـا فرزندان  جمله خشونت خانگي و به تبع آن مواجهه           مشكلات ويرانگري من  

 زن دنيا حـداقل يـك نفـر زمـاني در طـول              5از هر   ). 1384عيدي،    اللهورديان(  گشته است 
 National( گيرد يك مرد يا مرداني قرار مي حيات خود مورد آزار و اذيت جسمي يا جنسي

Committee on Women, 2005(.شناسي آمريكا   انجمن روان)American Psychological 

Association, 1996 ( ميليون كودك با خشونت خانگي  5/3است كه در هر سال  اعلام كرده 
خـانگي عليـه زنـان،        طبق تحقيق ملي بررسي خـشونت     . شان مواجه هستند    نسبت به مادران  

 درصـد و    7/81در سـطح ملـي    ) از اول زنـدگي مـشترك تـاكنون        (جـسمي اوليـه   خشونت  
 درصـد   2/62 در سـطح ملـي       ) بـه بعـد     زندگي مـشترك   اواسطاز  (جسميِ ثانويه   خشونت  

هــاي جــسمي شــديد در ايــران شــيوع  در همــين بررســي خــشونت. بــرآورد شــده اســت
در چنـين مـواردي از      ). 1383طباطبـايي و محـسني تبريـزي،          يقاض ـ( درصدي داشتند   سي

انـد،    طور مستقيم مورد آزار والدين قرار نگرفتـه       ه  خشونت خانگي، كودكان هر چند خود ب      
 ،انـد   شته و در معرض مواجهه با خشونت بين والدين خود قرار گرفته           اما در خانه حضور دا    

 ـ  بدين معني كه يا خشونت را مشاهده كرده      طـرق ديگـري ماننـد شـنيدن صـداي      ه اند يـا ب
مانند آثار ناشـي از آزار جـسمي بـر          (  آميز يا مواجهه با عوارض و آثار آن         مشاجره خشونت 

هـاي مطالعـه وامقـي در         همچنين يافته ). 1385قي،  وام (اند  از آن اطلاع پيدا كرده    ) بدن مادر 
بـار بـا خـشونت       يـك آمـوزان حـداقل        درصد از دانش   8/22داد كه در مجموع       تهران نشان   

  .اند جسمي بين والدين خود مواجهه داشته
 ـ ،اند  هايي كه شاهد خشونت بين والدين بوده        بچه تـر از     طـور چـشمگير مـضطرب     ه   ب

). 1384عيـدي،     اللهورديان( اند  بخش پدر و مادر را ديده      تكه روابط رضاي    باشند    كساني مي 
انـد كـه كودكـان و     نيـز اسـتدلال نمـوده   ) Wolak and Finkelhor, 1998(ولاك و فينكلهر

نوجوانان شاهد خشونت بين والدين خود در مقايسه بـا همتايـان فاقـد مواجهـه بـا چنـين                  
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اضطراب، ( مشكلات رواني  ،)گذراني، تخلف   پرخاشگري، وقت ( خشونتي مشكلات رفتاري  
و مـشكلات   ) كـارايي تحـصيلي پـايين     (، مـشكلات شـناختي    )نفس پـايين    افسردگي، عزت 

 ,Haj-Yahia(بيـشتري دارنـد  ) خوابي، مهارتهاي حركتي ضـعيف  بي رشد معيوب، (جسمي

Muhammad M., Baerwald, Paul, 2001.(  
، ساتي از قبيـل نفـس بـه احـسا     بـه عـزت  ارضاي نياز) Maslow, 1993( از نظر مازلو

ارزش، قدرت، لياقت، كفايت، مفيد و مثمرثمـر بـودن در جهـان منتهـي خواهـد شـد، امـا                     
و شـود،     اعتنايي به اين نيازها موجب احساساتي از قبيل حقارت، ضعف و درماندگي مي              بي

 ـ              س اساسـي خواهنـد بـود يـا         أاين احساسات بـه نوبـه خـود بوجودآورنـده دلـسردي و ي
خــشونت و  ).1377ذوالفقــاري،(وجــود خواهنــد آورد ه نــه را بــنژندا هــاي روان گــرايش

توجهي والدين علاوه بر تأثير بر تعاملات اجتماعي فرزندان، در بروز مشكلات رواني و                بي
  ). 1384 باقرپوركماچالي، (گذارد  ميعاطفي نيز تأثير 

ندان هايي در تربيت و پرورش فرز توان انتظار داشت كه چنين خانواده حال چگونه مي 
با عنايت به اينكه توجه و درايت در        ). 1385خسروي،   (خود نقش مفيد و مؤثري ايفا كنند      

طور عام و ارتبـاط آن بـا ويژگيهـايي          ه  خصوص مواجهه فرزندان با خشونت بين والدين ب       
طور خاص چندان مورد توجه متخصصان و پژوهشگران جامعه نبـوده           ه  چون عزت نفس ب   

   در پژوهش حاضـر تـلاش شـده اسـت تـا ارتبـاط مواجهـه                نآاست و با توجه به اهميت       
كلي، خـانوادگي، تحـصيلي و      ( نفس   يكديگر با عزت   بافرزندان با خشونت جسمي والدين      

  .شودآنها بررسي ) اجتماعي

  چهارچوب نظري
  مواجهه با خشونت جسمي بين والدين

كننـده   دههاي دچار خشونت با عنـوان شـاهد يـا مـشاه             ن اوليه از كودكان خانه    امحقق
اما در چند سال اخير اصطلاح شاهد خشونت بودن جاي خـود را بـه               . اند  خشونت نام برده  

فرضي در مورد تجربيـات كودكـان از           پيش ،تر بوده   مواجهه با خشونت سپرده است كه كلي      
شود كه شاهد خشونت خانگي بودن يعني   اغلب گفته مي  ). 1385وامقي،( دهد  خشونت نمي 
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هاي ديگر مواجهه فرزنـدان        حالت عيني آن مدنظر است، اما شيوه       ديدن خشونت خانگي و   
 ها علاوه بر ديدن و شنيدن مستقيم، آثـار خـشونت            بچه. با خشونت خانگي نيز وجود دارد     

در مطالعـه حاضـر نيـز    ). Roberts, G. et al, 2006( را نيز شاهد هستند) چشم كبود مادر(
 صداي خشونت جسمي بين والدين خـود،        افرادي كه در طول زندگي خود ديدن يا شنيدن        

ديدن آثار خشونت جسمي بين والدين خود، شنيدن در مورد آن از ديگر اعضاي خـانواده،                
آورده  يا پي بردن به وقوع خشونت به هنگام قهر كردن يكي از والدين از منزل را به خاطر                   

ه با خشونت جسمي بـين       به عنوان افراد مواج    ،اند داده و حدافل به يكي از آنها پاسخ مثبت         
 .اند والدين شناخته شده

 و شـناختي فـرد عوارضـي        ،خشونت خانگي بر كاركرد عـاطفي، اجتمـاعي، رفتـاري         
اثرات مشاهده خـشونت بـين   ) Barnett, et al., 1997( بارنت و همكاران. گذارد برجاي مي

تـأثير بـر    ) 2(،  سازي و اثرات روانـي      دروني) 1(: كنند  بندي مي   والدين را در سه بعد تقسيم     
 منظـور از  . سـازي مـشكلات رفتـاري        ينبرو) 3(كفايت و شايستگي تحصيلي و اجتماعي،       

نفـس پـايين،     اضـطراب، عـزت    مشاهده خشونت بين والـدين،     سازي و اثرات روانيِ     دروني
، احساس نگراني، ناراحتي،    فشار رواني  خودكشي، انزوا، آسيب رواني و       اقدام به افسردگي،  

طبـق  .  اسـت روانـي ردرگمي، سـرزنش خـود و مـشكلات جـسمي ـ      سشكست، خشم و 
كفـايتي اجتمـاعي، ضـعف     بـي دچـار  هاي تجربي افراد شاهد خشونت بين والـدين         بررسي

در حـوزه   . باشـند   هاي شناختي مـي     ضعف مهارت و  ،  تعارضمهارتي در حل مشكل و حل       
گري، آزار   سطح بالاي پرخاش ـ   هايي چون   سوم شاهدان خشونت بين والدين داراي خصلت      

 ,.Haj-Yahia, Muhammad M( باشـند   و الكليـسم مـي  سوءمصرف مـواد برادر، خواهر ـ  

Baerwald, Paul, 2001.(  
ند كه عمدتاً پسران بيش از      ا  برخي مطالعات نشان داده    .مهمي است نيز عامل   جنسيت   

 مطـابق . كننـد   دختران مشكلات رفتاري و دختران بيش ار پسران مشكلات رواني پيـدا مـي             
گرايي در دختـران و   گرايي و درون  برخي ديگر از مطالعات نيز بروز مشكلات رفتاري برون        

هـاي سـني در تأثيرپـذيري از          تفـاوت ). 2006روبرتـز و همكـاران،       (اسـت پسران يكسان   
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فرزندان كوچكتر مشكلات رفتاري و احساسي      . مواجهه با خشونت بين والدين وجود دارد      
براسـاس  . دهنـد   مدهاي نامناسب سازگاري از خـود نـشان مـي         هاي بزرگتر پيا    بيشتر و بچه  

يافتـه بـا خـشونت        مواجهه هاي پزشكان مداخلات درماني مربوط به سطح رشد فرزند          يافته
تـري از مـداخلات مبتنـي بـر جنـسيت فرزنـد               بين والدين چهارچوب مفيدتر و كـاربردي      

  ).Roberts, et al., 2006( باشد مي

  هه با خشونت بين والدينهاي مربوط به مواج نظريه
   1د از ضربه بعفشار روانينظريه 

 روسـمن و    .باشد   بر اي كودك مي    زننده  اهده خشونت بين والدين يك واقعه ضربه      مش
دهند كودكي كـه در خـانواده واجـد خـشونت      توضيح مي )Rossman and Ho, 2000( هو

 گاهي  .كند   زندگي مي  »نوعي منطقه جنگي  « بمانند اين است كه در       ،يابد  رشد و پرورش مي   
 اما گاهي اوقات نزاع بـه صـورت         ،بيني كند   تواند پيش   اوقات وقوع حمله بين والدين را مي      

شود كـه فرزنـدان احـساس درمانـدگي و             اين وضعيت باعث مي    .شود  غيرمنتظره شروع مي  
كنـد   استدلال مي) Dutton, 2000( دوتون. )Bernhardt, Shelley, 2004( ترس داشته باشند

زند، ممكن است اين تفكر كه والدين         بيند كه يكي از والدين ديگري را مي         تي كودك مي  وق
  . مين زندگي ايمن و مطمئن هستند، در آنها نابود شودأقادر به حمايت و ت

  :باشد  ملاك ميعاملهار چ داراي اختلال فشار رواني بعد از ضربه
  . شود تهديد كننده مواجه ميكودك با حوادث : زننده همواجهه با واقعه ضرب: Aعامل 
تجربه مجـدد علائـم و آثـار تجديـد خـاطرات و تفكـرات ناخوانـده كـه اغلـب                     : Bعامل  
رو كـودك دچـار كابوسـهاي شـبانه و            از ايـن   .دهـد   ها رخ مي    داري  زنده  هنگام در شب    شب

  .شود خوابهاي نامنظم مي
ها و كارهـايي      ز مكان  و ني  ،كودك ممكن است از افكار، احساسات     : علائم اجتناب : Cعامل  

  .  اجتناب نمايدهستند،كه يادآور واقعه 

                                                           
1- Post Traumatic Stress Disorder(PTSD) Theory 
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 مـن جملـه     :مربوط اسـت   به پيامدهاي رواني مواجهه      عاملاين  : برانگيختگي  بيش: Dعامل  
   .حساسي  و بيش،زدگي خلقي، انفجار عصبانيت، وحشت خواب آشفته، مشكلات تمركز، كج

 در دوران  روانـي پـس از ضـربه    اختلال فشارجهت بيان علائم )Kerig, 2000( كريج
 روانيموقع ارزيابي تأثيرات ضربه     . كند  هاي رشدي توجه مي     كودكي و نوجواني، به تفاوت    

هاي فـردي كـودك،       اين ابعاد ويژگي  . بر كودكان لازم است چندين بعد در نظر گرفته شود         
اط متقابـل   اين مراحل با هم ارتب    .  و محيط اجتماعي كودك هستند     زننده،  ضربهماهيت اتفاق   

  ).Bernhardt, Shelley, 2004( تواند منبع خطر يا منبع حمايت باشند دارند و هر كدام مي
منتظره و ناگهاني اسـت و خـارج از خـانواده رخ             غير I نوع. دو نوع ضربه وجود دارد    

برانگيختگـي، اجتنـاب و    از علائـم آن بـيش    . دهد، مثل وقوع تصادف يا بلايـاي طبيعـي          مي
خـاطرات ايـن   . مدت اسـت   مواجهه با وقايع مكرر و مزمن وطولانيII نوع   .باشد  دوري مي 

 چـون   فـشارهايي ايـن نـوع معمـولاً بـه دنبـال           . شوند  اتفاقات به نظر محو و نامشخص مي      
 ,Bernhardt, Shelley( آيد وجود ميه  ب،دهد خشونت خانگي كه در خفا و سكوت رخ مي

2004: 27(.  
  

  1فرضيه ايمني هيجاني
امني هيجاني مبتني بر دلبستگي بـراي تـشريح اثـرات مواجهـه بـا خـشونت                 فرضيه نا 

خانگي در دوران كودكي و نيز براي تشريح پاسخ و واكنش كودك بـه مـشاجره و دعـواي                   
 كودك و دلبـستگي   شود، پيوند والد با       خشونت مشاهده مي  وقتي  . رود  كار مي ه  بزرگسالان ب 

 اما آنهـا بـراي ايجـاد يـا          ،كند  ها فرق مي    اگرچه واكنش بچه  . شود   والد سست مي   كودك به 
كننـد و ايـن حـس را بـا ايجـاد دلبـستگي بـا               كسب مجدد حس امنيت هيجاني تلاش مـي       

همچنين جهـت ايجـاد دوبـاره حـس ايمنـي هيجـاني             . كنند  شان ايجاد يا كسب مي      نامراقب
 ,Bernhardt, Shelley( كند كودكان شاهد خشونت بروز ميدر هاي دفاعي ديگري  واكنش

2004(.  

                                                           
1- Emotional Security Hypothesis 
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هاي ارتباط عاطفي جوانان   سبكواند  بندي شده هاي دلبستگي در سه نوع تقسيم       سبك
هـاي    هر دو والد در تعيـين سـبك       . شان است   انعكاسي از روابط دلبستگي آنها با والدين      نيز  

كننـده،    هـاي اجتنـابي غالبـاً مطالبـه         والدين گـروه  . مدت حائز اهميت و تأثيرگذارند     طولاني
از آنجـا كـه مـشاهده    . باشند توجه مي  و پدراني زورگو و بي ،آبرو، سرد، انتقادي    بي /ادب  بي

گيرد، كودك نياز مبرم بـه كـاهش تـأثير            هاي احساسي و رواني را در برمي        خشونت واكنش 
تواند با والدين راحت      رسد به خاطر سبك دلبستگي غيرايمن نمي        نظر مي ه  ضربه دارد، اما ب   

  .)Bernhardt, Shelley, 2004( باشد
  

  1نظريه روابط شيئي
ارتباط بين فرد و اشياء در زندگاني افراد اصل سازنده و مهمي است روابط شـيئي در                 

ديگران همان شيئي هستند كه كودك با       . هاي احساسي از خود و ديگران است        واقع نمايش 
چيـز خـود و       كودك در طول مرحله دلبستگي سخت گيج اسـت كـه چـه            . آنها نسبتي دارد  

بعد از اين   . دانند   را چيزي جداي از خود نمي      ء است، به اين دليل كه آنها شي       يءچيز ش   هچ
. اش جدا شود  دلبستگيءكند از شي   مرحله، مرحله تفكيك است كه طي آن كودك سعي مي         

 معمـولاً بعـد از ايـن    .دهـد  در اين مرحله تمايز و تفكيك اساسي كودك از والدين رخ مـي      
 در ارتبـاط بـا هـم    ءهاي خود و شـي   و ائتلاف هست كه نمايش     مرحله يكپارچگي    ،مرحله

در اين مرحلـه اسـت      .  آنها جدا ولي در ارتباط با هم هستند        ؛ به عبارت ديگر   گيرند  قرار مي 
گيرد بدون ترس در خصوص از دسـت دادن اسـتقلال بـا ديگـران رابطـه       كه كودك ياد مي  

  .داشته باشد
 او وقتي تجسم بـد از       .زدسا   جدا مي  ،وندش  هايي را كه بد تلقي مي       كودك تجسم نقش  

 در واقع ايـن     ،كند  شيئ مانند مادر يا پدر خشمگين را به منظور كاهش حس تهديد جدا مي             
توانـد   كـودك نمـي  . دهـد  كار را براي كـم كـردن تـرس و وحـشت از والـدين انجـام مـي         

 ءفـظ شـي   رو براي ح    از اين  .بد خود و مراقب را با هم يكپارچه سازد         هاي خوب و    نمايش
                                                           
1- The Object Relationships Theory 
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به عنوان مثال . هاي خوب را از بد جدا سازد     مثبت در مقابل نيروي مخرب شيء بد بايد نمايش        
) والـدين (شود، بايد به منظـور حفـظ سـيماي آنهـا              وقتي كودكي با خشونت والدين مواجه مي      

خـصوصيت  خطرتـر و      هاي بـي    زنندة نمايش والدين، مثلاً خشم والدين را از جنبه          بخش ضربه 
  .)Bernhardt, Shelley, 2004( گري آنها جدا سازد چون پرورش و تربيتمثبت هم

  
  1فرضيه قطع خانوادگي

مطرح شد، ارتباط بـين     ) 1990( اين مدل كه اولين بار از سوي جف، ولف و ويلسون          
وقايع منفي و مهم خانوادگي همچون همـسرآزاري و مـشكلات رشـدي فرزنـدان را بيـان                  

ها و منشاء خود طي تجارب اوليه كودك          رك كودك از ريشه   طبق اين نظريه چون د    . كند  مي
 ـكاركرد) خشونت بين والدين( با خانواده  منجـر بـه   ، اجتماعي او را از هم گسيخته رواني 

 كـه مـشكلات سـازگاري فرزنـدان         نظريـه ايـن   . گـردد   بدسازگاري اجتماعي و رواني مـي     
ش كودك جهت مقابله با موقعيت  مبتني است بر تلا،كند  يافته با خشونت را بيان مي      مواجهه

. شـود  تهديدكننده و ناگهاني و موقعيتي كه موجب تغييـرات گـسترده در زنـدگي آنهـا مـي            
يافته با خشونت خانگي بايد راهي براي مقابله با خطرات و تهديدهاي آني              فرزندان مواجهه 

دشـده در  ها همچون تغييرات ايجا    ها و خشونت    خشونت بيابند و با اشكال مختلف مشاجره      
طبـق ايـن   . اثربخشي تربيت فرزندان و آشفتگي زياد بين اعـضاء خـانواده برخـورد نماينـد        

اولاً فرزنـدان بـه خـاطر       : گـذارد    خشونت خانگي به دو طريق بر كودكان تـأثير مـي           نظريه،
 ـ .گيرنـد   مواجهه با حالت رفتاري بد و منحرف والدين مستقيماً تحت تأثير قرار مي             ويـژه   ه ب

از . دهـد   دين با برآشفتن و تهديد حس امنيت فرزند، او را تحت تأثير قرار مي             خشم بين وال  
 بـه تـأثيرات     نظريـه  ايـن    ،ثـاني  در. باشـد    رفتار تهاجمي فرزنـد مـي      ،ديگر اثرات خشونت  

 كنـد و      گسيخته و مديريت نامؤثر و ناسازگار خانواده و فرزند توجه مـي            غيرمستقيم تربيت
  و نحـوه   فـشار روانـي    مادران و نحـوه كنارآمـدن او،         وانيفشار ر ارتباط بين همسرآزاري،    

  .)Bernhardt, Shelley, 2004( كند  فرزندان را بررسي ميمداري

                                                           
1- Family Disruption Hypothesis 
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  نفس هاي مربوط به عزت نظريه
تـوان    شدني اسـت و مـي      نفس قابل تعريف و اثبات      كوپراسميت معتقد است كه عزت    

اي از باورهـاي فـرد        نمود، و حوزه   خود تعريف    دربارةفرد  ننده  ك  را بازخوردهاي ارزيابي   آن
 گيـرد    و مـؤثر بـودن را در برمـي         ،ها، تاييد يـا عـدم تاييـد         ها، ارزشمندي   پيرامون توانمندي 

و به سطوح ارزشمندي كه فرد براي خود قائل ) 1375 به نقل از ثابت،    1967سميت،  كوپرا(
  ). 1375ثابت، (ريافت جايگاه خود است اشاره دارد و به معني د،است
   :توان بررسي كرد ا در پنج زمينه مينفس ر تعز

نفس مشتمل بر عقايد كودك در مورد خـودش بـه عنـوان يـك                 زمينه اجتماعي عزت  
 او ارزش هـاي  انديـشه  ديگـر او را دوسـت دارنـد؟         آيا كودكانِ . دوست براي ديگران است   

 همـسالان خـود     دهند؟ آيا او از ارتباط بـا        هايشان شركت مي    دارد؟ آيا آنها او را در فعاليت      
اش برآورده شود، احساس خوبي از        كند؟ كودكي كه نيازهاي اجتماعي      احساس رضايت مي  

  ).1386مويدفر و همكاران،  (اين جنبه اجتماعي خودش خواهد داشت
زمينه تحصيلي عزت نفس مشتمل بر مقدار ارزشي است كه يك كودك به عنوان يك               

 اما ،پيشرفت و توانايي تحصيلي آسان نيست  ارزشيابي  . دهد  آموز به خودش نسبت مي     دانش
نفـس او مثبـت       طور كلي اگر كودك معيارهاي پيشرفت تحصيلي را برآورده سازد، عزت          ه  ب

  ).1386 مويدفر و همكاران، (خواهد بود
نفس خانوادگي از عقايد كودك در مورد خودش به عنـوان عـضوي از خـانواده                  عزت

د عضو با ارزشي از خانواده است و از محبت          كن  كودكي كه احساس مي   . گيرد  سرچشمه مي 
نفس مثبـت بـالايي       ها برخوردار است در اين زمينه از عزت         و احترام ويژه والدين و همشير     

  ). 1386مويدفر و همكاران،  (برخوردار است
  مبتنـي اسـت    اي   ارزيابي خود است و بر   » ارزيابي كلي «شتر  نفس كلي كودكان بي     عزت

مـن  «نفس كلي مثبـت از اعتقـاداتي ماننـد           عزت .ا از خودش دارد   ه  كه كودك در همه زمينه    
ناشـي  » من اغلـب چيزهـاي مربـوط بـه خـودم را دوسـت دارم              «يا  »  هستم يشخص خوب 

شـده يـا خودپنـداره و خـود          نفس از تفاوت بـين خـود ادراك         خلاصه اينكه عزت  . شود  مي
  ).1375پور،  فروغي(شود  ناشي مي) نددا ارزش ميآنچه شخص با(آرماني 
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هاي اخير مطالعات فراواني با هدف بررسي پيامدهاي مشاهده خـشونت ميـان               در دهه 
آگاهي از پيامدهاي مواجهه كودكان با      . والدين بر وضعيت رواني كودكان انجام گرفته است       
قربانيان «هاي درگير خشونت با عناوين        خشونت خانگي موجب شده تا از كودكان خانواده       

  ).Edleson, 1999( نام برده شود »ا غيرعمدي خشونت ي،خاموش، فراموش شده
آموزان دبيرستاني شهر     اي با هدف بررسي مواجهه با خشونت خانگي در دانش           مطالعه

. انجام شد )  درصد دختر  2/47 (آموز   دانش 1495بر روي   ) 1385،   و همكاران  وامقي( تهران
بار مواجهـه بـا      ن حداقل يك  آموزا   درصد از دانش   8/22دهد كه در مجموع       ها نشان مي    يافته

خيلي %) 2/31( اين مقدار در دختران   . اند  خشونت جسمي بين والدين خود را گزارش كرده       
  .بوده است%) 1/16( بيشتر از پسران

 در مطالعـة  والـديني و برخـي پيامـدهاي روانـي آن            بررسي مـشاهده خـشونت بـين       
) زن% 52( عرب نوجوان 1640روي ) Haj-Yahia, Baerwald, 2001 ( يحيي و بيروالد حاج

 مشاهده الگوهـاي مختلـف      بانفس پايين     نشان داد كه نااميدي، مشكلات تطبيق رواني، و عزت        
 ـ ،شوند   تبيين مي  جسميپرخاشگري و خشونت     نفـس    تغييـرات عـزت   از  % 29كـه     طـوري ه   ب

  .نوجوانان را به مشاهده الگوهاي مختلف خشونت بين والدين نسبت دادند
 نوجوان پسر 95نفس و تخلف بر روي  تباط بين نظارت والدين، عزت    بررسي ار  نتايج
وجود رابطـه منفـي بـين     )Caldwell, Butler, Rass, Silver, 2006(تبار  مكزيكي آمريكايي

 و بين نظارت پدر و تخلـف نوجوانـان  ) r=0/25, p<0/05( نظارت مادر و تخلف نوجوانان
)r=0/29, p<0/05 ( طـرد والـدين و حمايـت كـم خـانواده بـا       از طرفـي . كنـد  را تاييد مـي 

نتايج اين بررسـي حـاكي از وجـود رابطـه بـين             . نفس نوجوانان ارتباط معكوس دارد      عزت
  .باشد نفس و عدم تخلف فرزندان مي حمايت و توجه والدين به فرزندان و عزت

طـي يـك    )Martin, Langley, Millichamp, 2006( چامـپ  مارتين، لانگلـي و ميلـي  
هـاي   شده و برخي زمينه  مشاهدهنگر درخصوص شيوع و نوع خشونت  لي گذشته مطالعه طو 

%) 24(چهـارم     دادند كه يـك     نشان   نفر   962 روي   ساز خشونت   خانوادگي و اجتماعي زمينه   
آميز يا تهديدهايي از جانب يكـي از والـدين نـسبت بـه ديگـري                  جوانان با اعمال خشونت   

  .مواجهه داشتند
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 دانـشجوي  1924 يـك نمونـه ملـي متـشكل از     راي ب لعهطي مطا )Shen, 2008( شن
 دوران كودكي تـأثير     جسمي در والديني و بدرفتاري     تايوان نشان داد كه تجربه خشونت بين      

 درصـد   60/9دهـد كـه       نتايج نـشان مـي    . نفس جوانان دارد    مدت و مخربي بر عزت      طولاني
 در دوران   جسميري  پاسخگويان نمونه تجربه خشونت نداشتند، شش درصد تجربه بدرفتا        

كنندگاني كـه     شركت.  درصد تنها با خشونت بين والدين مواجه بودند        2/19كودكي داشتند،   
 درمقايسه با جوانـاني كـه يـك نـوع     ،در دوران كودكي هردو نوع خشونت را تجربه كردند        

تـري از خـود       نفـس پـايين     خشونت را تجربه كردند يا اصلاً تجربه خشونتي نداشتند، عزت         
در ميان مردان مورد مطالعه آنهايي كه در دوران كودكي هردو نوع خشونت را . اند دهنشان دا

 درمقايسه با دختراني كه در دوران كـودكي هـردو نـوع خـشونت را تجربـه                  ،تجربه كردند 
  .اند نفس را نشان داده تري از عزت  پايينمقداركردند، 

  روش
 ،جامعـه هـدف    .انجـام شـد    1387-88  مقطعي در شهر تبريز به سال      به روش مطالعه  

نمونه با   .ند بود دانشجويان مشغول به تحصيل در مقطع كارشناسي پيوسته در دانشگاه تبريز          
هـاي متعـدد دانـشگاه تبريـز،           از بين دانـشكده    .دشاي تهيه     گيري تصادفي طبقه    روش نمونه 

 ـ     دانـشجوي مقطـع     1069تعـداد   . طـور تـصادفي انتخـاب شـد       ه  دانشكده علوم اجتماعي ب
كـل  . باشند  اجتماعي مشغول به تحصيل مي      ناسي پيوسته در نه رشته در دانشكده علوم       كارش

 نفر برآورد شد كه از 816دانشجويان سال دوم و سوم مشغول به تحصيلي در اين دانشكده         
%) 48( 393 و سـال سـوم      %) 52( 423اين بين تعـداد دانـشجويان سـال دوم كارشناسـي            

ــشجوي. باشــد مــي ــان دان ــه از مي ــشكده  نمون ان ســال دوم و ســوم مقطــع كارشناســي دان
از آنجا كـه در دانـشجويان سـال         . شد   گزينش   ماعي دانشگاه تبريز از هر دو جنس      اجت  علوم

اول، تغيير مقطع آموزشي، محيط آموزشي، حجم دروس و تغييراتي از اين قبيل باعث تغيير          
 تحـت تـأثير ايـن    نفـس آنهـا   كه ممكن اسـت عـزت   طوري گردد، به    آنها مي  وضعيت رواني 

 فكري دانشجويان سال آخر دانشگاه در اموري چون          عيت قرار گيرد، و از طرفي مشغله      وض
اشتغال، يا ادامه تحصيل در مقاطع تحصيلي بـالاتر موجـب تمايـل كـم آنهـا                 التحصيلي،    فارغ
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شـود، نمونـه از بـين دانـشجويان سـال دوم و سـوم مقطـع                   هـا مـي     جهت تكميل پرسـشنامه   
  .تخاب شدكارشناسي ان

براي گردآوري اطلاعات مربـوط بـه مواجهـه بـا خـشونت جـسمي بـين والـدين از                    
روايي پرسشنامه  .  سؤال استفاده شد   30پرسشنامه مواجهه با خشونت جسمي بين والدين با         

اين پرسشنامه  .  به دست آمد   0,76اي كرونباخ    مقدار آلف  تأييد شد و  مذكور به لحاظ صوري     
 و  ،اقتـصادي خـانواده   ـѧ    ، سؤالاتي درباره شـرايط اجتمـاعي      يشناخت  جمعيت سؤالات   شامل

اطلاعـات  . سؤالات مربوط به وضعيت خشونت جسمي بين والدين و مواجهـه بـا آن بـود               
 و  ،خـانوادگي، اجتمـاعي، تحـصيلي     (نفس دانشجويان به تفكيك چهار بعد         مربوط به عزت  

  . گردآوري شد0,83 پايايينفس كوپراسميت با ضريب  به وسيله پرسشنامه عزت )كلي
  ها  يافته

كننـده پـسر      شـركت )  درصـد  49(/ نفـر  88كننده دختر و      شركت)  درصد 3/50( نفر 89
 سـال   23 درصد پاسخگويان زيـر      6/96  سنّ .ها مشاركت نمودند    جهت پر كردن پرسشنامه   

، )8/25(%  حدود يك چهارم دانشجويان دختر     ).77/1 و انحراف    97/20ميانگين سني    (بود
  .انشجويان پسر مواجهه با خشونت جسمي بين والدين را گزارش نمودندد% 5/45و 

  فراواني نسبي موارد واجد و فاقد مواحهه با خشونت جسمي والدين نسبت به يكديگر برحسب جنس. 1نمودار
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نفس خانوادگي، تحـصيلي، اجتمـاعي، كلـي در دو گـروه واجـد و فاقـد                   مقايسه عزت  •
  : نمواجهه با خشونت جسمي بين والدي

هاي دو گروه واجد و فاقد مواجهـه بـا خـشونت جـسمي                 ميانگين   مقايسه 1 در نمودار 
نفس دانـشجويان تفـاوت ظـاهري را مـشخص            هاي عزت   بندي  والدين برحسب تقسيم  

  .كرده است
  

سنج در دو گروه واجد و  نفس تحصيلي، خانوادگي، اجتماعي و كلي و متغير دروغ ميانگين عزت. 1نمودار
  ه با خشونت جسمي والدين با يكديگرفاقد مواجه

4.21

8.9

6.456.82 6.1

9,63

6,69
7,59

4,42 5,97

٠

٢

۴

۶

٨

١٠

١٢

عزت نفس تحصيلي عزت نفس خانوادگي عزت نفس اجتماعي عزت نفس كلي دروغ سنج

واجد مواجهه
فاقد مواجهه

  
  

 گروه فاقد مواجهـه  ازنفس تحصيلي گروه واجد مواجهه        بودن ميانگين عزت   كمتررغم   علي
 ,t=-1.27, df=165, p=0.204( باشـد  دار نمـي  با خشونت، اين تفاوت به لحاظ آماري معني

%95 CI: -1.85-0.39 .(روه فاقـد  نفس خانوادگي گـروه واجـد مواجهـه بـا گ ـ      عزتولي
نفـس   عـزت  ).t=-2.76, df=165, p=.006( مواحهه به لحاظ آماري تفاوت معناداري داشت

تفـاوت  نيـز   اجتماعي و كلي دو گروه واجد و فاقد مواجهه با خشونت جسمي بين والدين               
  ، عـزتنفس كلـي  t=-1.161, p=0.246 :نفـس اجتمـاعي   عـزت ( داري نداشـتند  آماري معنـي 

: t=-1.663, p=0.096.(   
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نفس خانوادگي، تحـصيلي، اجتمـاعي، كلـي در دو گـروه واجـد و فاقـد                   مقايسه عزت  •
  : مواجهه با خشونت جسمي بين والدين به تفكيك جنس

در ميان دختران دو گروه واجد و فاقد مواجهـه بـا خـشونت جـسمي والـدين نـسبت بـه                      
ــانگين عــزت نفــس تحــصيلي   ــري مي نفــس خــانوادگي  ، عــزت)p=0/985(يكــديگر براب

)p=0/140(نفس اجتماعي  ، عزت)p=0/984 (نفس كلي  و عزت)p=0/383 ( شد تأييد. 
نفـس   ، عـزت )p=0/101(نفـس خـانوادگي    در ميان پسران دو گروه برابري ميـانگين عـزت         

نفـس    شد و تنهـا ميـانگين عـزت         تأييد  ) p=0/082(نفس كلي     و عزت ) p=0/200(اجتماعي  
  .وت آماري داشتنددو گروه مذكور با هم تفا) p= /018(تحصيلي 

  بحث 
  يكديگرامواجهه با خشونت جسمي والدين ب

 دوم پـسران دانـشجو      و نزديـك بـه يـك      %) 8/25( چهارم دختران دانـشجو     حدود يك 
 ـ. مواجهه با خشونت جسمي بين والـدين خـود را گـزارش كردنـد             %) 5/45( طـور كـل    ه  ب

بـا نتيجـه فرگوسـن و       برآورد شده است كه تقريبـاً       % 6/35مواجهه با خشونت بين والدين      
، )1385( همخواني دارد و در مقايسه با مطالعات وامقي و همكاران         %) 40)(1998( هوروود

 و اينترپـرس  ) 1998( ، اكيـف  )2006( و مـارتين و همكـاران     ) 2003( ارنسافت و همكاران  
. باشـد   رقـم كمتـري مـي     ) 1992(  روي تحقيـق رقم بالاتري است، و در مقايسه با        ) 2008(

با برآورد سي درصـدي     ) 2005( لعه حاضر در مقايسه با كار گودوين و همكاران        نتيجه مطا 
برروي مردان بـا بـرآورد      ) 2001( نتيجه مطالعه مارتين و همكاران    . تا حدي همخواني دارد   

در ) 2004( داويـس و همكـاران    . اسـت    درصدي همانند آمار مطالعه حاضر زياد شده       8/30
درصدي مواجهه قبل از هفـده سـالگي        32با ارائه آمار     زنان دانشجوي كارشناسي     برمطالعه  

تفـاوت نتـايج   .  درصدي مطالعه حاضر نشان داده اسـت 8/25رقم بالا اما نزديك به برآورد    
  من جملـه مطالعـه وامقـي و همكـاران       ،ممكن است ناشي از تفاوت سني افراد نمونه باشد        

 در مطالعه حاضر    ، ولي ه است  سال انجام شد   1/16آموزان با ميانگين سني       بر دانش ) 1385(
رو تجربه مواجهـه بيـشتري را در طـول            از اين   و  سال بوده است   97/20ميانگين سني افراد    
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تفاوت جنسي در مواجهه با خشونت بـين والـدين احتمـالاً يـا     . اند سالهاي عمر خود داشته   
رار و تمايـل بـه عـدم افـشاي اس ـ          1كاري و پيروي از رازداري خـانوادگي      ناشي از محافظه    

از . اسـت محابـاي پـسران    گويي بي دليل ترس يا شرم در دختران يا ناشي از رك        ه  خانواده ب 
 تفاوتي واقعي   اند،  كردههايي كه دختران يا پسران مشاهده         طرفي ممكن است اصلاً خشونت    

البته بـه  . گر باشد دست آمده صرفاً ناشي از درك متفاوت مشاهدهه  نداشته باشند و تفاوت ب    
هاي عوامل فرهنگي و      هاي متنوع گردآوري اطلاعات، تفاوت      يف مختلف و شيوه   دليل تعار 

نگرشي جوامع و اقشار مختلف برآوردهاي ميزان مواجهه با خـشونت بـين والـدين متنـوع             
  .است

در مطالعه انجام شده عزت نفس خانوادگي دانشجوياني كه با خشونت جـسمي بـين               
تر از عزت نفس خانوادگي دانشجوياني بود كه بـا           اند پايين   والدين در گذشته مواجهه داشته    

ايـن يافتـه بـا نظريـه اخـتلال          . انـد   خشونت جسمي بين والدين در گذشته مواجهه نداشـته        
در .  و فرضـيه قطـع خـانوادگي موافـق بـود           ،استرس بعد از ضربه، فرضيه ايمنـي هيجـاني        

 كـوپر   .نشد تفاوتي مشاهده    -عزت نفس تحصيلي، اجتماعي و كلي      -خصوص ساير موارد  
اين نتيجه رسيده است كه بين طبقه اجتماعي و خود پنداره تا  اسميت در تحقيقات خود به

 ـاطفالي كـه از وضـعيت اقتـصادي   . حدي رابطه وجود دارد  اجتمـاعي بهتـري برخـوردار     
 ولي آنچه مهمتـر و مـؤثرتر از طبقـه اجتمـاعي     ،اند نيز بوده  داراي خودپنداره قوي،اند بوده
عيت ض ـحتـي كودكـاني كـه از و   . خـود اسـت  بـا والـدين    چگونگي ارتباط طفل ،باشد مي

 ـاقتصادي  ولـي در محـيط خـانوادگي آنـان گرمـي و      ،انـد  اجتماعي خوبي برخوردار نبوده  
  ).1373 ,عظيمي(اند   داراي خودپنداره قوي بوده،حكمفرما بوده است محبت و استدلال

 تفكيـك جـنس مـشخص شـد كـه           نفس دانشجويان بـه     در بررسي ارتباط ابعاد عزت    
دسته از پسران دانشجو كه با خشونت جـسمي بـين والـدين خـود                نفس تحصيلي آن    عزت

تر از پسراني بود كـه مواجهـه بـا خـشونت جـسمي بـين                   در سطحي پايين   ،مواجهه داشتند 
  . باشد اين نتيجه با نظريه روابط شيئي همخوان مي. والدين خود نداشتند

                                                           
1- family secrecy 
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گي نتايج حاصل از بررسي ارتباط بين نظارت والدين،         نفس خانواد   در خصوص عزت  
 ,2005Caldwell, Butler( پسر تبار مكزيكي نفس و تخلف در بين نوجوانان آمريكايي عزت

Rass &Silver, (در مطالعه مذكور ثابت شد كه طرد والـدين و  . با اين يافته همخواني دارد
نفـس     نتيجـه عـزت    .وس دارد نفـس نوجوانـان ارتبـاط معك ـ        حمايت كم خانواده بـا عـزت      

 .باشد خانوادگي مطالعه حاضر با نتايج مطالعه حاج يحيي و بيروالد همخوان مي
هنگامي كه فرد خود را عضو باارزشي از خانواده بداند و از محبـت و احتـرام كـافي                   

مويـدفر و همكـاران،      (نفس خـانوادگي بـالايي دارد        عزت ،اعضاي خانواده برخوردار باشد   
 يعنـي  II بعد از ضـربه، تحـت تـأثير ضـربه نـوع              فشار رواني بق نظريه اختلال    مطا). 1386

 حـس امنيـت و حـس توانـايي والـدين در تـامين               ،مواجهه با خشونت جسمي بين والدين     
زندگي ايمن تهديد و شايد نابود شده و همچنين موقعيت منطقـه جنگـي خـانواده فـرد را                   

توان استنباط كرد دانشجوياني      رو مي  از اين . كند  دچار اختلالاتي چون درماندگي و ترس مي      
 كه از حـس     اي   سطح ارزشيابي  ،باشند  كه با خشونت جسمي بين والدين در منزل مواجه مي         

  . شود تر مي  پايين،ارزشمندي و محبوب بودن به عنوان عضوي از خانواده داشتند
 و  هاي واجد خشونت بـين والـدين طبـق فرضـيه ايمنـي هيجـاني پيونـد                  در خانواده 

شود و اين وضعيت حس ارزشمندي و محبوب بـودن را          كودك سست مي   و   دلبستگي والد 
  .گردد نفس فرزند مي دهد و سبب كاهش عزت در فرد كاهش مي

 ,Somar( هاي سومار و برانـشتاين  نفس تحصيلي نتيجه مطالعه با يافته در مورد عزت

Braunstein, 1999 (    و شـاهد همـسرآزاري از   كه استدلال كردنـد كودكـان مواجهـه يافتـه 
برند و اين ناسازگاري باعث كاهش كارايي تحـصيلي           ناسازگاري رواني و شناختي رنج مي     

نفس تحصيلي پسران در مطالعـه        البته در خصوص عزت   . گردد، همخواني نداشت    فرزند مي 
  .حاضر نتيجة مشابهي حاصل شد

 عوامل فشار مواجهه با   برخي مطالعات نشان دادند كه پسران در مقايسه با دختران در            
 ايـن يافتـه منطبـق بـا     .)Bernhardt, 2004( دهنـد   علائم بيماري را بيشتر بـروز مـي  ،مشابه

 و  جـسمي اجتمـاعي،    - خطر روانـي   عوامل پسرها به انواع     اند  مطالعاتي است كه نشان داده    
  .)Bernhardt, 2004از؛ به نقل Wicks-Nelson, 2000( پذيرترند رشد عصبي آسيب
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 مقـدار ثابت كرده كه مـشكلات رفتـاري پـسرها بـا     ) Òkeefe, 1994(  اكيفهمچنين
 پرخاشـگري   مقـدار بيني است، اما در مورد دخترها         شده قابل پيش   خشونت خانگي مشاهده  

 شـده برونـي كـردن        مـشاهده   خـشونت خـانگيِ    مقـدار كننده است و     يبين  كودك پيش -مادر
   .كند بيني مي مشكلات رفتاري را پيش

مكن است چون دانشجويان نمونه حاضر بطوركلي بـا خـشونت جـسمي              م همچنين 
س تحصيلي، اجتماعي، و كلـي آنهـا        نف   عزت ،خفيف و نه شديد بين والدين مواجهه داشتند       

از نگاهي ديگر دانشجويان بـه خـاطر بلـوغ فكـري و             . نگرفته باشد تحت تأثير قرار    چندان  
  .اد مختلف آن بهبود بخشندنفس خود را در ابع اند عزت استقلال كافي توانسته

به طور كلي همانطور كه در نظريه اختلال استرس بعـد از ضـربه اشـاره شـده اسـت                    
بـر شـدت   زننده  ضربههاي فردي و محيط اجتماعي و ماهيت حادثه         ابعادي همچون ويژگي  

 احتمـالاً افـراد مـورد مطالعـه در          .هه با خشونت بين والدين مؤثر اسـت       تأثيرات سوء مواج  
نفـس    اضر به دليل موقعيت خاص يعني دانشجو بودن قادر بودند وضعيت عـزت            بررسي ح 

اجتماعي، كلي و تحصيلي خود را بهبود و ارتقاء بخـشند، امـا از طـرف ديگـر چـون ايـن                      
كنند، وضعيت سابق و فعلي حاكم بر خانواده و       دانشجويان هنوز با خانواده خود زندگي مي      

. ز هم تأثيرات خـود را بـر اعـضاي خـانواده دارد            روابط سابق و كنوني بين اعضاي آن هنو       
فرزند بهبود و ترميم     و   شايد طبق فرضيه ايمني هيچاني هنوز سستي پيوند و دلبستگي والد          

نفـس اجتمـاعي،    ح، بهبود و ارتقاء عزت  آنها با وجود موفقيت در اصلا     بنابراين  . نيافته است 
. نفس خانوادگي دسـت يابنـد       زتاند به سطح مطلوبي از ع       تحصيلي و كلي خويش نتوانسته    

مـدت از خـانواده خـود كـه           فرزنـدان در كوتـاه    ) 2005( كـوپر و وتـر     مطابق نظر شايد هم   
نفـس    رو افت عـزت    از اين      و شوند  خشونت خانگي در آن سايه افكنده، دلسرد و بيگانه مي         

ر فـشا براسـاس نظريـه اخـتلال       . شود  هايي مشاهده مي     فرزندان چنين خانواده    در خانوادگي
. شـود    بعد از ضربه و فرضيه قطع خانوادگي حس امنيت فرزند در وجود او نابود مي               رواني

ثابت كرده كه فاكتورهاي حمايتي در كودكي قويـاً بـا           ) 2002( در تاييد اين مطلب بوچانان    
 حمايتي  عواملتر بيماري و كسالت در جواني ارتباط دارند، همچنين ارتباط             هاي پايين   نمره

  . تاييد شده است همم مشكلات روانيبا عدم تداو
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  نقاط قوت و ضعف مطالعه حاضر
آميز كه ممكن اسـت فرزنـدان بـا آنهـا             اي از اقدامات خشونت     در مطالعه حاضر دامنه   

با توجه به اينكه پاسـخگويان افـراد        .  شده است  فهرست  مواجهه داشته باشند، در پرسشنامه    
د مشكل باشد اما ايـن امتيـاز در بررسـي     ممكن است يادآوري و گزارش موار،جوان بودند 

حاضر بر روي اين گروه سني در نظر است كه آنها به اندازه كودكان و نوجوانان وابسته بـه              
ها و پاسخ به چنـين        والدين نيستند و نيازي به رضايت والدين در پرنمودن چنين پرسشنامه          

خشونت بين والدين فرصتي    در اين مطالعه پرسش از فرزندان درباره        . سؤالاتي وجود ندارد  
هاي ذهنـي والـدين از تـأثيرات خـشونت بـين والـدين بـر                  فراهم نمود تا به جاي گزارش     

. هـاي واقعـي گـزارش كننـد         فرزندان، آنها شخصاً وضعيت رواني خود را براساس مقيـاس         
 .اسـت  مطالعه حاضر برروي نمونه تصادفي از ميان افراد طبقه متوسـط جامعـه انجـام شـده             

هاي كلينيكي فزرندان معمولاً       هستند، در نمونه   بالينيهاي    هايي متفاوت از نمونه     نهچنين نمو 
اين مطالعه بر خشونت بـين  . با خشونت بين والدين شديد با فراواني بيشتري مواجهه دارند 

 برخلاف برخي مطالعات قبلي كه اغلـب  .والدين و تأثير آن بر فرزندان شاهد آن تأكيد دارد 
اند و كمتر بـر خـشونت          در پيش گرفته بر خشونت عليه زنان توجه داشته         جانبه نگاهي يك 

ضـمناً در ايـن مطالعـه      . انـد   مادر به پدر و مواجهه با خـشونت بـين والـدين توجـه داشـته               
  وامقـي و همكـاران     آن را  قـبلاً     كـه  كار رفتـه  به   مواجهه با خشونت بين والديني        پرسشنامه

 اندك تغييـري كـه      .اجرا كرده بودند  ) آموزان  دانش( انبر گروهي از افراد جامعه اير     ) 1385(
هـاي جـسمي      بندي نـوعي خـشونت       افزودن تقسيم  ،جهت ارتقاء كيفيت آن صورت گرفت     

طباطبـايي و     از پرسشنامه قاضي  ) ثانويههاي جسمي      و خشونت  اوليههاي جسمي     خشونت(
دهـي    طبـق نمـره   نفس كوپراسميت     تحليل نتايج پرسشنامه عزت   . باشد  مي) 1383( همكاران

نفس براساس نتايج تحليل  هاي مربوط به هر يك از ابعاد عزت      كوپراسميت و انتخاب گزينه   
 19آمـوزان منـاطق       دانـش (انجام شد كه روي گروهي از جامعه ايراني        )1375( عاملي ثابت 

  . بود   تاييد شدهكانجام داده و همخواني نتايج آن با نتايج پرسشنامه آيزن) گانه شهر تهران
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در مطالعه حاضر تأكيد صرف بر مواجهه با الگوهاي مختلـف خـشوت جـسمي بـين                
فرزنـدان  . نفـس فرزنـدان در نظـر گرفتـه شـده اسـت           والدين بوده، و از طرفي فقط عـزت       

 چرا كه برخـي مـوارد هنگـامي    ،توانند تمام موارد خشونت بين والدين را گزارش كنند       نمي
يافتـه بـا خـشونت       ر مبتني بر پاسخ فرزندان مواجهه     آما. دهد كه آنها در منزل نيستند       رخ مي 

كننـد در حـضور     دهند چرا كه غالباً والدين سعي مـي          را نشان مي   مقداربين والدين كمترين    
هاي اوليه زنـدگي      ها درسال   فرزند از دعواي فيزيكي امتناع ورزند، و نيز مواردي از مواجهه          

  ).Straus &Gelles 1990( رخ داده كه آنها هم فراموش شده است

  پيشنهادهاي پژوهشي
تر لازم است از منابع اطلاعاتي مهـم ديگـر چـون مـادر، پـدر،                هاي دقيق   براي بررسي 

       كننـد،    يافتـه در يـك منـزل زنـدگي مـي            مواجهـه  خواهران و برادران، خويشاني كه با فـرد
  . اي آشنا با خانواده كسب اطلاعات نمود هاي حرفه ن و گروهامتخصص

د طي مطالعات ديگر جهت سنجش مواجهه با خـشونت جـسمي بـين              شو  پيشنهاد مي 
 ،گونـه كـه هـست      شود تا پاسخگويان با جملات خـود و آن          والدين از سؤالات باز استفاده      

 روايـي وضعيت خشونت بين والدين را توصيف كنند، در اين صورت سؤالات باز و بـسته            
  .سنجه و نتايج آنرا تقويت خواهند كرد

ايي مبتني بر گردآوري اطلاعات از ديد فرزندان و افـراد شـاخص             ه  بهتر است بررسي  
  .اي و گسترده صورت بگيرد هاي هسته هاي خانواده خانواده با توجه به تفاوت

  پيشنهادهاي كاربردي
رقم بالاي خشونت خانگي در جامعه نيـاز مبـرم بـه شناسـايي و مداخلـه                 به  با توجه   

محور   هاي آموزشي اجتماع    نه من جمله برنامه    مداخله بايستي در چندين حوزه و زمي       .هست
 بلكـه   ،پيرامون موضوع خشونت خانگي كه يك موضوع فردي يا خانوادگي صرف نيـست            

  . انجام داد،يك مسئله اجتماعي و غيرقانوني و غيراخلاقي است
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لازم است با مشاركت آموزش و پرورش نوجوانان را از وجود اين پديده در خـانواده     
 شود كه چگونه با اين بحران در خانواده برخورد نمايند و  دادهه آنها آموزشآگاه سازند و ب

  .العمل نشان دهند در مقابل انواع مختلف خشونت خانگي عكس
رو لازم   از ايـن .شـوند   مـي روبـرو اي   افراد جامعه به انحاء مختلف با چنين پديده      اكثر

  . اهسازي مردم بپردازيماست به جاي هراس از اعلام واقعيت و مقادير حقيقي به آگ
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