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 42، شمارهيازدهم پژوهشي رفاه اجتماعي، سال ـفصلنامة علمي

  
  

  ****ه نهروانيان، پروان*** حسين زارع،**احمد عليپور ،*بتول كريميان بافقي
  

  
تمركـز، حـل مـسئله و حافظـة         (هاي شناختي      هدف از اين مطالعه، بررسي توانايي      :مقدمه

  . افراد سالم و معتاد است)آشكار و ناآشكار
 نفـر از معتـادان مراجعـه        30دار     در اين پژوهش با استفاده از روش تصادفي هدف         :روش

دار از بين افراد سـالم بـا           تصادفي هدف   نفر نيز به صورت    30كننده به مركز ترك اعتياد و       
زار پژوهش شـامل آزمـون      اب. شرايط سني و تحصيلاتي مشابه با گروه معتاد انتخاب شدند         

پيرون، آزمون حافظه آشكار و ناآشـكار و خـرده آزمـون الحـاق قطعـات و      دقت تولوز ـ  
ن دقـت   ه بود كـه ابتـدا آزمـو       روش اجرا بدين گون   . ها از تست وكسلر بود      طراحي مكعب 

ها از تست وكسلر بزرگسالان و  پيرون بعد آزمون الحاق قطعات و طراحي مكعبتولوز ـ  
  . در انتها آزمون حافظة آشكار و ناآشكار اجرا شد

تري نسبت   معتادان در حافظة ناآشكار، تمركز و توانايي حل مسئله، عملكرد ضيف:ها يافته
  . به افراد سالم داشتند

و اين  . گر تأثير مصرف مواد بر هيپوكامپ و ناحية فرونتال مغز است           ها بيان    پژوهش :نتايج
دو ناحيه در حافظة ناآشكار نقش دارند، همچنين از آن جايي كه لوب فرونتال در تـصميم          

ريزي نقش دارد، معتـادان در تمركـز و توانـايي حـل مـسئله و                  گيري، حل مسئله و برنامه    
  . افراد سالم داشتندتري نسبت به  حافظة ناآشكار عملكرد ضعيف

  
  .معتاد، حافظة آشكار، حافظة ناآشكار، تمركز، حل مسئله: ها كليد واژه

  14/6/89: تاريخ پذيرش      25/12/87 :تاريخ دريافت

                                                           
  ، دانشگاه پيام نورشناسي عمومي كارشناس ارشد روان* 

 شناس عمومي، دانشگاه پيام نور دكتر روان** 
 ، دانشگاه پيام نورشناس تربيتي دكتر روان*** 

  <p.nahravanian@gmail.com>شناسي عمومي، دانشگاه پيام نور  كارشناس ارشد روان**** 

ةتمركز، حل مسئله، حافظ(هاي شناختيتوانايي
 افراد معتاد و سالم)آشكار و ناآشكار
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  مقدمه
وابستگي به مواد يكي از معضلات بهداشتي، رواني، اجتمـاعي و قـانوني جهـان محـسوب                 

. سـازد   ، خود، خانواده و كل جامعه را متأثر مي        شود كه آثار زيان بار آن در ابعاد مختلف          مي
دهد كه اعتياد در زمرة ده بيمـاري اصـلي اسـت كـه بـار                  ها نشان مي    مطالعة باركلي بيماري  

و پيامـدهاي طبـي و      )2003ماترز و همكاران،    (دهد  ها را در جهان تشكيل مي       عمدة بيماري 
تـر    بار كلي اين پديده را بيشايدز و جرايم و خشونت/HIVاجتماعي آن مثل ابتلا و انتقال    

شناسـي در ايـران حـاكي از آن اسـت كـه               نتايج مطالعات همه گير   . )2005پزيناك،  (كند  مي
كشور ما در منطقة مديترانة شرقي يكي از بالاترين آمارهاي سـوء مـصرف و وابـستگي بـه            

 ـ            )2003سازمان جهاني بهداشت،    (مواد را داشته   شان ، و يك روند كلـي رو بـه افـزايش را ن
  . ) 1388؛به نقل از لواساني و همكاران، 1381رحيمي موقر، محمد و رزاقي، (دهد مي

هاي  است كه با صدمه اي مزمن و عودكننده  پديده، مصرف مواد مخدر و وابستگي به آن
در بعد جـسماني بـه اخـتلال در         . جدي جسماني، مالي، خانوادگي و اجتماعي همراه است       

هـاي    سازي براي بروز انواع بيماري       اثر تأثير مستقيم مواد، زمينه     كاركرد فيزيولوژيك بدن بر   
، افزايش ميزان خطرپذيري فرد هنگـام قـرار         غيرهآسم، برونشيت و      خطرناك نظير سرطان،    

، افـزايش خطـر ابـتلا بـه         )غيـره حـوادث و سـوانح و       (هـاي خطرنـاك       گرفتن در موقعيت  
، در بعـد    )تزريـق ( سوء مصرف مواد     هاي خاص   هايي نظير ايدز و هپاتيت در شكل        بيماري

ابعـاد   هـاي اجتمـاعي در   رواني؛ اختلال در تعادل رواني و در بعد اجتماعي بروز ناهنجاري      
همچنـين براسـاس   . توان اشاره كرد را مي... گوناگون اقتصادي، اخلاقي، سياسي، فرهنگي و     

پيامـدهاي سـوء   شرايط فرهنگي و اجتماعي؛ برخي اختلالات اجتماعي نظيـر انـزوا نيـز از         
  . )1388سهند، (شوند مصرف مواد مخدر محسوب مي

هاي پردازش اطلاعاتي اسـت كـه طـي آن            شناخت اجتماعي در انسان، محصول فرآيند     
درك و تجزيـه و تحليـل       )از بعـد اجتمـاعي اش     (فرد، خود، ديگران و جهان پيرامـونش را         

يا خودآگاه صورت بگيرند و     تواند به صورت ناخودآگاه       اين روندهاي پردازشي مي   . كند  مي
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مطالعـات  . هـاي انگيزشـي قـرار گيرنـد         در عين حال تحت تأثير تعداد زيادي از سـوگيري         
اي از نـواحي مختلـف مغـزي در سـازوكارهاي مربـوط بـه                 اند كه شبكه    مختلف نشان داده  

هـاي فرونتـال وتمپـورال مغـز          اين نواحي عمدتاً در لـوب     . شناخت اجتماعي فعاليت دارند   
هاي شناخت اجتمـاعي   رسد كه براي پردازش هركدام از قسمت اند و به نظر مي       شده تقسيم

همچنـين يكـي از     . نواحي مشخصي وجود داشـته باشـد      ) خود، ديگران و دانش اجتماعي    (
گيـري اعتيـاد و هـم پـس از ايجـاد آن، در                مشكلات عمدة معتادين كه هم در زمينة شـكل        

هـا در تحليـل    نمايـد، عـدم توانـايي آن         نقش مـي   گيري رفتار اجتماعي معتادين ايفاي      شكل
تجربيـات  . باشد  ها مي   صحيح رفتارهاي ديگر افراد اجتماع و درك مناسب از مقاصد دروني آن           

دهد كه معتادين عموماً تحليل صحيحي از وضـعيت ذهنـي افـراد مقابـل خـود                   باليني نشان مي  
هـا گزنـد و آسـيب         ر مواردي به هذيان   هاي گاه پارانويا گونه كه د       دهند و اين تحليل     انجام نمي 
 . )1386صفايي، )شود گيري درست اين افراد مي گردد موجب عدم تصميم ختم مي

تحقيقات متعددي مؤيد اثر گذاري مـواد اعتيـادآور بـر مغـز و در نتيجـه اثـر بـر روي                      
 نفـر بيمـار دريافـت       30دارك و همكاران با تحقيقي بـر روي         . هاي شناختي هستند    توانايي

هـاي پـردازش      هـا در حـوزه       نفر سالم به مقايسة عملكرد آن      30ندة متادون نگهدارنده و     كن
اطلاعات، توجه، حافظة كوتاه مدت بينايي، حافظـة كلامـي كوتـاه مـدت، حافظـة كلامـي                  
درازمدت و حل مسئله پرداختندو نتيجه نشان داد كه افراد دريافت كننده متـادون در تمـام                 

 . بت به گروه كنترل داشتندها، عملكرد بدتري نس حوزه
 نفـر از كـساني كـه از مـت           65بـر روي    ) 2000(در پژوهشي ديگر سيمن و همكاران       

هـاي شـناختي      ها در مقايسه با افراد سالم در زمينـه          كه آن   آمفتامين استفاده كردند، نشان داده    
كـر  نظير يادآوري، بازشناسي لغات، حافظة كاري و حافظة رويـدادي، توجـه انتخـابي و تف               

 . انتزاعي تفاوت معناداري داشتند
انـد،   تر مطالعات اخير، حافظة كاري، حافظة ضمني كلامي را مورد بررسي قرر داده      بيش

هايي را در رمزگرداني، ذخيـره، مكانـسيم بازيـابي و دسـتكاري در اسـتفاده                  شواهد اختلال 
  . ) 2008سولوويج و باتيستي، (كنند كنندگان شديد حشيش اشاره مي
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بـه بررسـي كمبودهـاي حافظـه در اسـتفاده           ) 2006(اي كوودنـا و همكـاران       طالعهدر م 
 مرد استفاده كنندة اكستازي با گروه كنترل با         19در اين بررسي    . كنندگان اكستازي پرداختند  

مـصرف كننـدگان    . آزمون يادگيري كلامي شنيداري نسخة آلماني مورد بررسي قرار گرفتند         
مصرف كنندگان  . هايي را در حافظه نشان دادند       ص كمبود اكستازي به طور گسترده و مشخ     

اكستازي اختلالاتي را در يادگيري، تحكيم، يادآوري و بازشناسي نشان دادند بـه عـلاوه در          
 كه با عملكرد لوب گيجگاهي مرتبط       اي  يادآوري بدتر و تداخل پيش گستر قو      ها ثبات ي    آن

  .است را نشان دادند
هـاي    كه به بررسـي آسـيب     )2009(رت، نستور وگاراون  همچنين در مطالعة ديگري روب    

حافظه و يادگيري در مصرف كنندگان اكستازي پرداختند، ملاحظه شد كه مصرف كنندگان             
اكستازي به طور معناداري در حافظه و يادگيري نسبت به گروه كنترل و مـصرف كننـدگان                 

  . حشيش بدتر عمل كردند
ني، در مصرف كنندگان منظم اكستازي، نشان       شواهد پيش باليني مطالعات آزمايشي انسا     

داد كه مصرف اكستازي ممكـن اسـت كـه اثـرات منفـي بـر يـادگيري، حافظـة كلامـي و                       
تــوجهي و  هــايي از بــي همچنــين حــشيش بــا نــشانه. عملكردهــاي تــوجهي پيچيــده دارد

  . )2009ايندلكفور و همكاران، (هايي در يادگيري و حافظه مرتبط است  آسيب
 توجه به افزايش روزافزون مصرف مواد مخدر، مـسئلة كنـوني جامعـة مـا،                از طرفي با  

به خصوص بـا توجـه بـه انـواع          (بررسي عوارض جسماني و رواني ناشي از مصرف مواد          
در خـصوص عـوارض جـسمي       . مي باشد )هاي گوناگون مصرف مواد     مختلف مواد و شيوه   

ي انجام شده اسـت، امـا در        تحقيقات متعدد ) ... مشكلات ريوي، كليوي و هپاتيت و       (مواد
تحقيق چنـداني   هاي شناختي زمينة عوارض رواني مواد به ويژه در زمينة شناخت و توانايي

انجام نشده، بنابراين ضرورت پژوهش در ايـن زمينـه و آگـاهي دادن بـه افـراد بـه منظـور              
در ايـن پـژوهش بـه بررسـي عـوارض روانـي       . يابد ضرورت مي پيشگيري از مصرف مواد

مواد به خصوص در زمينة شناختي نظير توجـه، حافظـة آشـكار وناآشـكار و حـل                  مصرف  
  . مسئله پرداخته شد
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 يا دقت در روانشناسي جهـت يـابي ذهنـي انتخـابي اسـت كـه واحـد افـزايش                     1توجه
هــاي ديگــر  كارآمــدي در نــوعي فعاليــت اســت و همــراه بــا وقفــه يــا بــازداري فعاليــت 

هايي كه از موقعيت ابتـدايي تـا رسـيدن بـه              اليت به فع  2حل مسئله . )1380فردوسي،  (است
گراف . )2000اندرسون،  (شود  موقعيت هدف در فضاي مسئله در حال انجام است، گفته مي          

گيري و بازيابي اطلاعات پيـشنهاد   دو نظام حافظه را بر مبناي نحوة اندازه ) 1985(3و شاختر 
آوري هـشيارانه وارادي    حافظـة آشـكار يـاد     . 5 و حافظـة ناآشـكار     4حافظـة آشـكار   : كردند

تجربيات و اطلاعات پيشين است كه نتايجي از بازتاب هشيارانة تجربيـات و دانـش قبلـي                 
حافظـة  . )2006، 7 براون، جون يي وكـان -؛ به نقل از تارك  1980،  6كوهن و اسكوير  (است  

دهد، امـا در نتيجـة يـادآوري     ناآشكار درگير تغييراتي است كه در حافظة بلند مدت رخ مي          
ايــن در تقابـل بــا حافظـة آشــكار اسـت كــه مـواد واقعــاً بـه يــادآورده      . شيارانه نيـست ه ـ
  . )2007، 8؛ به نقل از هاوز1985گراف و شاختر، (شوند مي
  

  هاي تحقيق فرضيه
 . حافظة آشكار افراد معتاد با حافظة آشكار افراد غيرمعتاد تفاوت دارد -1
  .  افراد غير معتاد تفاوت وجود داردبين حافظة ناآشكار افراد معتاد با حافظة ناآشكار -2
 . تري دارند افراد غير معتاد نسبت به افراد معتاد تمركز بيش -3
 . بين افراد معتاد و غيرمعتاد از نظر توانايي حل مسئله تفاوت وجود دارد -4
  

  روش تحقيق
اي پـس     هاي پژوهش، روش پژوهش از نـوع مقايـسه          با توجه به موضوع، ماهيت و فرضيه      

جامعة آماري پژوهش به دو دستة جامعـة معتـادين و جامعـة افـراد سـالم                 . ترويدادي اس 
جامعة آماري معتادين شامل معتادين مراجعه كننده به مركز تـرك اعتيـاد و              . شود  تقسيم مي 

                                                           
1- attention   2- problem solving 3- Graf & Schacter    4- explicit memory 
  
 

5- implicit memory 6- Cohen & Squire 7- Turk-Browne, Joon Y & - Chun 8- Howes 
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مـشابه  )سن، جنس و تحصيلات  (ها    جامعة آماري افراد سالم شامل افراد سالم داراي ويژگي        
  . با افراد نمونة معتاد بود

 بـا   -ة معتاد به صورت تصادفي هدفدار از بـين مـراجعين بـه مركـز تـرك اعتيـاد                  نمون
احتساب عدم بيماري خاص رواني و جسمي كه با نقايص شناختي در ارتباط باشندو بعـد                

 و نمونـة سـالم بـه        -و با انجام آزمـايش اعتيـاد      )به شيوة سم زدايي با متادون     (از ترك كامل  
رهاي سن، جنس و تحـصيلات از بـين افـراد عـادي           صورت تصادفي هدفدار با كنترل متغي     

  . انتخاب شدند
  

  : ابزار پژوهش
  1پيرونآزمون دقت تولوز ـ  -1
 )1383زارع، ( آزمون حافظة آشكار و ناآشكار -2

 2خرده آزمون الحاق قطعات و طراحي مكعبات از تست وكسلر بزرگسالان -3
  

كـه در  ر تشكيل شده است دا اين آزمون از يك مربعات دنباله: پيرونآزمون دقت تولوز ـ  
هاي مختلف به عنوان نمونه تعيين شده و آزمودني           دار با جهت   بالاي صفحه سه مربع دنباله    

)  دقيقـه  3(بايست تمام مربعات با دنبالـة مـشابه مربعـات بـالا را در زمـان تعيـين شـده                     مي
شـمارش ذهنـي   (هـاي عـادي و تكليـف اضـافي      ايـن آزمـون در موقعيـت    . مشخص كنـد  

شيوة نمره گذاري نيز به اين صورت است كه به ازاء هر مربع درست              . گيرد  جام مي ان)اعداد
علامت خورده يك نمرة مثبت و براي هريك از مربعات غلط علامت خـورده و فرامـوش                 

جمع جبري نمرات مثبت و منفـي كـارآيي كـل           . شود  شده نيم نمرة منفي در نظر گرفته مي       
   .)1373گنجي، (دهد آزمودني را نشان مي

                                                           
1- Toulous- Pieron  2- Wechsler Adult Intelligence Scale- Revised 
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 واژة پربسامد استفاده شـده كـه        40در اين آزمون از     : آزمون حافظة آشكار و ناآشكار    
ايـن واژگـان    . رود  به كار مي  ) واژه 20هر كدام   (حافظة آشكار و ناآشكار به صورت جداگانه      

در . انـد  لغاتي هستند كه از نظر سوگيري عاطفي، طول واژه و اثر فراواني لغت، كنترل شـده              
كه تنها ريشة لغات وجـود دارد و        (اي ناقص   كار يك فهرست چهار كلمه    آزمون حافظة ناآش  

 لغـت خـارج از فهرسـت بـه صـورت مخلـوط              20 لغت از فهرست ارائه شده و        20شامل  
شيوة نمره گذاري ايـن آزمـون،       . موجود است كه بايد توسط آزمودني تكميل شود       )باشد  مي

  .  خارج از فهرست استتعداد لغات تكميل شده از فهرست منهاي لغات تكميل شدة
 لغتي كه در ابتـدا بـه آزمـودني ارائـه            20در آزمون حافظة آشكار نيز علاوه بر فهرست         

 لغـت خـارج از      20 لغت از فهرست ارائه شده و        20( لغت 40گردد، يك فهرست شامل       مي
موجود است كه بايد توسط آزمودني لغات مجموعة فهرسـت          ) فهرست به صورت مخلوط   

در اين آزمون نيز تعـداد لغـات بازشناسـي          .  از بين اين لغت بازشناسي شود      ارائه شدة اوليه  
پايايي به دست آمده    . ملاك حافظة آشكار در فرد آزمودني است      )مطابق با ليست اوليه   (شده

  . باشد  مي76/0براي اين آزمون بالاي 
  

  : خرده آزمون الحاق قطعات و طراحي مكعبات از تست وكسلر بزرگسالان
يد نظر شدة هوشي وكسلر براي بزرگسالان سه نمـرة مختلـف هوشـبهر را بـه                 مقياس تجد 
در مقيـاس هوشـي     . هوشـبهر كلـي، هوشـبهر كلامـي و هوشـبهر عملـي            : دهـد   دست مـي  

: آينـد    خرده آزمون به دست مي     11هاي    بزرگسالان، هوشبهر كلامي و عملي از متوسط نمره       
 شامل تكميـل تـصاوير، تنظـيم        هاي عملي   مقياس. شش مقياس كلامي و پنج مقياس عملي      

در ايـن بـين     . مي باشـد  )رمز گرداني (ها، الحاق قطعات و نماد ارقام       تصاوير، طراحي مكعب  
ها شامل مهارت در حل مسائل غير كلامي است، زيرا آزمودني             خرده آزمون طراحي مكعب   

كـل  هـا را بـراي سـاختن     بايد مسئله را به اجزاي تشكيل دهندة آن تجزيه كرده و سپس آن 
اي بـه كـار بنددكـه         آزمودني بايد منطق و استدلال را بـه شـيوه         . يكپارچه با هم تركيب كند    

  . بتواند مسائل روابط فضايي را حل كند
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خرده آزمون الحاق قطعات نيز آزمون خوبي براي هماهنگي و كنترل حركتـي اسـت و                
به آزمايش كننـده    ها و تنظيم تصاوير، آن است كه          يكي از مزاياي آن همانند طراحي مكعب      

دهد كه سبك حل مسئلة آزمودني و دانش او در برابر موفقيت يا شكـست                 اين امكان را مي   
هاي سه گانـة آزمـون بزرگـسالان بـا      اعتبار و پايايي مقياس   . را به طور مستقيم مشاهده كند     

ــاس ــان      مقي ــسلر كودك ــي وك ــدة هوش ــر ش ــد نظ ــاي تجدي ــت  1ه ــسه اس ــل مقاي . قاب
، بـراي   97/0كه اعتبار دو نيمة آزمون براي هوشبهر مقياس كلي          گزارش كرد   )1981(وكسلر

ايـن اعتبـار بـراي    .  اسـت  93/0 و براي هوشبهر مقياس عملي       97/0هوشبهر مقياس كلامي    
  . گزارش شده است) 52/0(الحاق قطعات

متوسـط  . ضرايب اعتبار بازآزمايي در فواصل زماني از يك تا هفت هفته نسبتاً بالا بـود              
 و بـراي    97/0، هوشـبهر مقيـاس كلامـي        97/0ر هوشبهر مقيـاس كلـي برابـر         ضرايب اعتبا 

ضـرايب بـه دسـت آمـده بـراي خـرده            .  گزارش شـده اسـت     93/0هوشبهر مقياس عملي    
تـرين متوسـط ضـرايب        تر رضايت بخش بود، بـدين معنـي كـه كـم             هاي خاص، كم    آزمون

 در  94/0اعتبـار   تـرين متوسـط ضـرايب          در مورد الحاق قطعات و بيش      67/0محاسبه شده   
  . مورد گنجينة لغات گزارش شده است

 دربارة روايي آن مطالعات كافي صورت گرفته و همبـستگي  WAIS- Rاز هنگام انتشار 
هـاي   با تعـداد زيـادي از مـلاك   WAIS- R هوشبهرهاي به دست آمده در مورد مقياس كلي

 بـا هجـي   60/0نـدن،   با خوا62/0 (WRAT3) 85/0 (2بينهخارجي مانند آزمون استنفورد ـ  
هـاي    و بـا تعـداد سـال      ) 78/0(4، آزمون هوشي اسلوسـن    ) با محاسبات عددي   76/0كردن،  

به علاوه تحقيق نـشان     . نشان دهندة روايي اين مقياس است     ) 1988،  5، ستلر 54/0(تحصيلي
، ترجمـه  1990، 6 مارنـات -گـراث (داده كه اين مقياس از روايي سازة قوي برخورداراسـت       

  . )1379پاشا شريفي، 

                                                           
1- Wechsler Intelligence Scale for Chidren- Revised  2- Stanford- Bine 
 

3- Writing , Reading & Arithmetic Test     4- Slosson Intelligence Test 
 

5- Sattler           6- Groth- Marnat 
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هـا در     ها بدين صورت است كه در طراحي مكعـب          شيوة نمره گذاري اين خرده آزمون     
دو شكل اول و دوم در صورتي كه طي يك مرحله شكل به صورت صحيح درسـت شـده                   

 امتيـاز در نظرگرفتـه      2 امتياز و در صورتي كه به مرحلـة دوم كـشيده شـده باشـد                 4باشد،  
در صورت صحيح بودن شكل درست شـده، بـا          ) 10تا7(و)6تا3(شود ودر مورد اشكال       مي

  . شود توجه به مدت زمان طول كشيده امتياز طبق جداول زير در نظر گرفته مي
  

  ها در تست  خرده آزمون طراحي مكعب6تا3نمره گذاري شكل : 1جدول 
   همرا با پاداش6تا3ها براي تصاوير  نمره

  امتياز
  5       4        3           2         1      تصاوير

6-3   240ً-181    180ً- 121     120ً- 60     60ً- 30    30ً- 1  
  

  ها در تست  خرده آزمون طراحي مكعب10تا7نمره گذاري شكل : 2جدول 
   همرا با پاداش10 تا 7ها براي تصاوير  نمره

  امتياز
  تصاوير

    1        2         3       4       5       6        7  

7  
8  
9  

10  

560ً- 421    420ً- 301    300- 201  200ً- 121  120ً- 41   40ً- 31      30ً-1  
560- 421   420- 301  300- 201    200- 121  120- 71    70- 46       45-1  
560- 421   420- 301  300- 201    200- 121  120- 81   80- 61      60- 1  
560- 421    420- 301   300- 201       200- 121  120- 81   80- 61      60-1  

  

  : روش اجرا
ابتـدا بـراي شـروع،      . هاي مورد نظر يك به يك ارائه شد         ها، آزمون   پس از انتخاب آزمودني   

ها فرصت داده شد تـا   پيرون داده شد و در زمان سه دقيقه به آزمودني ـ  آزمون دقت تولوز
بعد از سه دقيقه فعاليـت،  . فحه خط بزنندبا سرعت و دقت، مربعات را طبق علائم بالاي ص      

بعـد از   . )ها بود   در حالي كه پشت برگة تست مقابل آن       (به آنان دو دقيقه استراحت داده شد      
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استراحت، مرحلة دوم مانند مرحلة اول تكرار شد و بعد از دو دقيقه استراحت، مرحلة سوم    
داد از بيـست بـه      شمارش ذهني اع ـ  (كه شامل خط زدن مربعات تحت شرايط كار مضاعف        

بود، در مدت زمان سه دقيقه انجـام گرفـت و در پايـان از               )... 20،  23،  26صورت سه تايي  
  . ها خواسته شد تا عددي را كه به آن رسيده در حاشية كاغذ يادداشت كند آزمودني

بـه ايـن    . ها و الحاق قطعات وكـسلر اجـرا شـد           بعد از آن خرده آزمون طراحي مكعب      
ها، طبق دستورالعمل آزمون، ابتدا شكل        ضيحات كافي در مورد مكعب    صورت كه بعد از تو    

براي آزمودني درست شد و از وي خواسته شد تا با           )بدون ديدن طرح آن روي كارت     (اول  
در صورت شكست، شكل مورد نظر را دوبـاره       . مكعبات ديگر، شكلي مانند آن درست كند      

در صـورت موفقيـت يـا    . كنـد درست كرده و از وي درخواست شد تـا ماننـد آن درسـت            
شكست در مرحلة دوم، به سراغ شكل بعد با توجه به كارت مورد نظر رفته و همان گونـه                   

ها شكل مورد نظر درست شد و بعـد بـا از هـم پاشـيدن                كه كارت مقابل وي بود با مكعب      
. هاي درست شده، از وي خواسته شد طبق كارت، شكل مورد نظـر را درسـت كنـد                   مكعب

بعد از آزمودني خواسته شد شكل      . گردد  نيز در صورت شكست دوبار تكرار مي      اين مرحله   
ها توسط آزمودني     بعد را از روي كارت يك به يك درست كند، مدت زمان طراحي مكعب             

بعد از اجراي كامل اين آزمون، آزمون الحاق قطعات اجـرا           . گرديد  نيز در هر شكل ثبت مي     
ته شده در دستورالعمل تست، از شـكل آدمـك          ها به ترتيب گف     بدين صورت كه شكل   . شد

شروع شد و از آزمودني خواسته شد قطعات درهم ريختـه را كنـار هـم بگـذارد تـا شـكل        
در اين مرحلـه نيـز زمـان انجـام فعاليـت بـراي           )بدون آگاهي از شكل   (خاصي تشكيل شود  

  . گردد ها ثبت مي درست كردن هر يك از شكل
عـات، در مرحلـة بعـد آزمـون حافظـة آشـكار و              بعد از اجراي كامل آزمون الحـاق قط       

بدين صورت كه ابتدا فهرسـت      . ناآشكار با استفاده از لغات پربسامد يا معمولي اجرا گرديد         
بعد فهرست . مورد نظر ارائه شد و از آزمودني درخواست شد تا به آن نگاهي سريع بيندازد              

بيست لغـت از    ( ناقص بود   لغت 40اين برگ شامل    . را گرفته و برگ آزمون به وي داده شد        
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كـه  ) فهرست ارائه شده و بيست لغت از خارج فهرست به صورت مخلوط وجـود داشـت               
رسـد،    اي كه به ذهـنش مـي        بايست با اولين كلمه     ريشة كلمه نوشته شده بود و آزمودني مي       

  . )حافظه ناآشكار(كلمة ناقص را كامل كند
هـا گفتـه      داده شد و به آزمودني    )حافظة آشكار (بعد از اتمام تكميل لغات، فهرست دوم        

هـا داده     شد كه به فهرست لغات با دقت نگاه كنند تا بتوانند در فهرست لغتي كه بعداً به آن                 
ها گرفتـه و بـه        بعد فهرست را از آن    . اند را بازشناسي كنند     شود، لغاتي را كه اكنون ديده       مي
 لغت از خارج فهرست به      20 لغت از فهرست ارائه شده و      20كه  ( لغتي 40ها يك آزمون      آن

ها درخواست شد كه مـشخص كننـد كـدام            داده شد و از آن    )صورت مخلوط وجود داشت   
  . لغت در فهرست ارائه شده وجود داشت

هـا    ريزي و آگاهي قبلي به آزمـودني        در حافظة ناآشكار فهرست لغات اوليه بدون برنامه       
هـا در مـورد    دادن اطلاع به آزمـودني ريزي و  داده شد اما در حافظة آشكار اين كار با برنامه 

  . چگونگي روش كار انجام شد
  

  ها يافته
 سال و تحصيلا ت ابتدايي تا فوق        45 تا   18 نفر مرد معتاد با شرايط سني        30نمونة منتخب   

و مـدت زمـان   ) ... تريـاك، سـوخته، نـورژيزك و        (ليسانس، با مصرف انواع مواداعتياد آور     
 مرد با شـرايط سـني و تحـصيلاتي          30نة سالم نيز شامل     باشد ونمو    سال مي  26 تا 2مصرف  

  . باشد مشابه نمونة معتاد مي
 مستقل مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند        Tهاي به دست آمده با استفاده از آزمون           داده

  . گردد كه نتايج حاصل از آن در جداول زير ارائه مي
ز افراد معتاد و سالم تفاوت      شود در مقايسة تمرك      مشاهده مي  3گونه كه در جدول      همان

  .  مشاهده شد05/0معناداري در سطح آلفاي 
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  جهت مقايسة تمركز بين افراد سالم و معتاد: 3 جدول شمارة
 T  سطح معناداري  درجة آزادي  ميانگين  تعداد  

  سالم       
  تمركز

  معتاد      

30  
 
30  

9/62  
  

2/50  

  
  
58  

  
  
05/0  

  
  
00/2  

  
  ظة آشكار و ناآشكار بين افراد سالم ومعتادمقايسة حاف: 4جدول شمارة 

درجة   ميانگين  تعداد  نوع حافظه
 t  سطح معناداري  آزادي

  سالم
  آشكار

  معتاد

30 
 
30  

2/10  
  

5/9  

  
58  

  
05/0  

  
75/1  

  سالم
  ناآشكار

  معتاد

30  
 
30  

1/4  
  

4/3  

  
58  

  
05/0  

  
33/2  

  

 بـين   05/0اي  شود تفاوت معنـاداري در سـطح آلف ـ          ديده مي  4گونه كه در جدول      همان
شود امـا در عملكـرد حافظـة ناآشـكار            عملكرد حافظه آشكار افراد معتاد و سالم ديده نمي        

  .  تفاوت معناداري مشاهده شد05/0افراد معتاد و سالم در سطح آلفاي 
گـردد كـه       كه در صفحة بعد آورده شده، ملاحظه مي        5در انتها با توجه به نتايج جدول        

ها، شكل آدمك و    از طراحي مكعب   10 و 1ر حل مسائل در اشكال      بين افراد سالم و معتاد د     
  . )>05/0p(، تفاوت معناداري مشاهده نشد)از الحاق قطعات(فيل

ها بهتـر      از طراحي مكعب   2،  3،  4،  5،  6،  7،  8،  9اما عملكرد افراد سالم در مورد شكل        
 درصد و در مورد     95 با درجة اطمينان     6،  4از افراد معتاد بود كه اين تفاوت در مورد شكل           

  . باشد  درصد معنادار مي99 با درجة اطمينان 9، 8، 7، 5، 3، 2شكل 
از الحاق قطعـات نيـز بـين        )>05/0p(و نيمرخ )>01/0p(همچنين در مورد اشكال دست    

 .و سالم تفاوت معناداري مشاهده شدعملكرد افراد معتاد 
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  دمقايسة توانايي حل مسئله بين افراد سالم و معتا: 5جدول 

سطح  درجة آزادي  ميانگين  تعداد  متغير
 t  معناداري

                 سالم
  1ها شكل  طراحي مكعب

                 معتاد

30  
  

30  

9/3  
  

6/3  

58  05/0  3/1  

                 سالم
  2            شكل

                معتاد

30  
  

29  

9/3  
  

1/3  

57  01/0  7/2  

                سالم
  3كل            ش

               معتاد

30  
  

30  

00/5  
  

3/4  

58  01/0  7/2  

               سالم
   4           شكل 

               معتاد

30  
  

30  

8/4  
  

3/4  

58  05/0  6/1  

                سالم
  5           شكل 

               معتاد

30  
  

30  

9/4  
  

2/4  

58  01/0  4/2  

               سالم
  6           شكل 

                معتاد

30  
  

30  

1/4  
  

2/3  

58  05/0  02/2  

                سالم
  7          شكل 

               معتاد

29  
  

29  

8/5  
  

9/4  

56  01/0  3/2  

               سالم
   8           شكل 

               معتاد

29  
  

27  

4/4  
  

1/3  

54  01/0  7/2  

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 42 شماره ،يازدهم اجتماعي، سال رفاهپژوهشي ـ فصلنامة علمي 

  
482 

سطح  درجة آزادي  ميانگين  تعداد  متغير
 t  معناداري

               سالم
  9           شكل

            معتاد    

29  
  

26  

4/4  
  

1/3  

53  01/0  7/2  

                سالم
   10           شكل 

                معتاد

29  
  

23  

6/3  
  

9/2  

50  05/0  2/1  

               سالم
  الحاق قطعات  شكل آدمك

                معتاد

30  
  
30  

9/4  
  

9/2  

58  05/0  6/1  

                سالم
  ت          شكل دس

                 معتاد

30  
  

30  

1/12  
  

3/6  

58  05/0  6/2  

                سالم
            شكل فيل

                معتاد

30  
  

30  

1/6  
  

9/4  

58  05/0  36/1  

               سالم 
           شكل نيمرخ

               معتاد

30  
  

30  

1/4  
  

2/3  

58  05/0  02/2  

  

  گيري بحث و نتيجه
 ه مشاهده شد حافظة آشكار افراد معتاد و سالم تفاوت معناداري مشاهده نـشد گونه ك همان

هـر  ( نفر انسان سـالم و معتـاد       30كه به بررسي    ) 1999(كه با پژوهش هيش من و همكاران      
هاي پژوهش او نشان داد كـه افـراد معتـاد و سـالم در زمينـة                   پرداخت ويافته ) نفر 15گروه  

امـا در مطالعـة     . ت معناداري ندارند همخـوان اسـت      عملكرد در تكليف حافظة آشكار تفاو     
دريافتند كه مصرف كنندگان اكستازي اختلالاتي را در يـادگيري،          )2006(كوودنا و همكاران  
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هاي سنجش حافظـة      تحكيم، يادآوري و بازشناسي نشان دادند، يادآوري و بازشناسي روش         
  . مخواني نداردبنابراين نتايج پژوهش حاضر با پژوهش كوودنا ه. آشكار هستند

شـواهد مؤيـد    . به راستي چرا حافظة آشكار افراد معتاد و سالم تفاوت معناداري نـدارد            
اي   اين نظريه است كه تكاليف مربوط به حافظـة آشـكار و ناآشـكار در دو ذخيـرة حافظـه                   

 لوب گيجگاهي مياني و ديانسفال را در ارتباط با حافظة    1و اسكوير . شوند  متفاوت انجام مي  
تـرين    ترين سـاختار در لـوب گيجگـاهي، هيپوكامـپ و مهـم              كند كه مهم     معرفي مي  آشكار

تحقيقـات  )1383كرمـي نـوري،     ( پشتي تالاموس اسـت    -ساختار در ديانسفال، هستة مياني    
كلـي  (انجام شده اثرگذاري مصرف مواد را بر ناحيـة هيپوكامـپ در مغـز تأييـد كـرده انـد                   

اما در هيچكدام از )2006اكوبسن و همكاران، ؛ج2006؛راپلي و همكاران،    2004وهمكاران،  
  . تحقيقات يافت شده موردي در خصوص اثر مواد بر ناحية ديانسفال و تالاموس ديده نشد

همچنين نتايج نشان داد كه عملكرد حافظة ناآشكار افراد معتاد وسالم تفاوت معنـاداري    
تيجه با نتـايج مقـالات ارائـه    وجود دارد و افراد گروه كنترل عملكرد بهتري داشتند كه اين ن    

در مـورد   )2002، به نقل از ويليـامز و ويلكينـز،          2001(شده در سمپوزيوم در مونترال كانادا     
اثرات الكل بر تكاليف شناختي از جمله اثر مصرف الكل بر حافظـة ناآشـكار هـم خـواني                   

 را تأييـد  همان گونه كه ذكر شد تحقيقات متعددي اثر گذاري مواد بر هيپوكامپ مغـز            . دارد
همچنين شواهدي دال بر اثر مصرف مـزمن مـواد بـر ناحيـة پيـشاني مغـز وجـود           . اند  كرده
و طبق  )2006 ؛راپلي و همكاران،     2004؛به نقل از از بچارا و مارتين،        1993ديلكمنت،  (دارد

اين دو ناحيه در حافظة ناآشكار نقش دارنـد، لـذا بـه نظـر               )1992(نظر اسكوير و همكاران   
  . صرف مزمن مواد، حافظة ناآشكار آسيب ببيندرسد در م مي

نتايج پژوهش حاكي از تفاوت معنادار بين تمركز افراد معتاد و سالم است، كـه در ايـن                
هـاي پروسـر      اين نتيجه بـا نتـايج پـژوهش       . تر از افراد معتاد بود      بين تمركز افراد سالم بيش    

ــاران ــاران ) 2006(وهمك ــدلكفور و همك ــجاگرن)2009(و اين ــاران 2، اس و )2000(و همك
                                                           
1-       2- Sjogren 
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  . هم خوان است) 2000(ارنستاين و همكاران 
معتقدند كه صدمات شناختي نظير صدمه در حافظه و توجـه           ) 2006(پروسر وهمكاران 

در مورد مصرف كنندگان مزمن مواد مخدر وجود دارد كه اين نقايص ممكـن اسـت بـراي                  
هـا در ايـن خـصوص انجـام           ه آن در تحقيقي ك  . ها بعد از سم زدايي ادامه يابد        ها و سال    ماه

دادند، مشخص گرديدكه دو گروه مصرف كنندة متادون و گروه در حـال تـرك نـسبت بـه                  
  . تري داشتند گروه كنترل در تست توجه عملكرد ضعيف

هـا بـا موقعيـت و         ظاهراً دو دستگاه جداگانه در مغز وجود دارد كه در انتخاب محـرك            
هاي مكـاني مربـوط اسـت و          ستگاه به موقعيت  يكي از اين دو د    . صفات خاص نقش دارند   

هاي مختلف و تغيير توجـه از يكـي بـه ديگـري               مسئول انتخاب كردن مكاني از ميان مكان      
است كه بخشي از قشر آهيانه و برخي ساختارهاي تحت قشري در قسمت پـشتي مغـز را                  

ل يـا   دربرمي گيرد و دستگاه ديگري كه به صفاتي غير از موقعيت مكـاني شـيء، نظيرشـك                
؛ترجمـه  1996اتكينسون و همكـاران،     (رنگ آن نظر دارد كه نواحي پيشاني را دربرمي گيرد         

تمركـز اصـلي بـر شـكل        با توجه به اين كه در پژوهش حاضر نيز توجه و            . )1384رفيعي،  
دار بود، لذا نواحي پيشاني در اين تكليف درگير بوده و از آنجـا كـه شـواهد                   مربعات دنباله 

رابينـسون و   (؛  اثرگذاري مواد اعتيادآور بر لـوب پيـشاني وجـود دارد          بسياري در خصوص    
در نتيجـه، در  ) 2004،  3هايلـد برانـدت و همكـاران       ؛2001،  2راجرز و رابينز   ؛1999،  1كلب

  . تري نسبت به افراد سالم دارند تمركز اشكال ايجاد كرده و افراد معتاد تمركز ضعيف
ان دهندة تفاوت معنادار افراد معتاد و سالم در         ها نش   هاي پژوهش و نتايج تحليل آن       داده

 تكليف باقيمانـده شـامل مـسائل     4. باشد   تكليف مربوط به حل مسئله مي      14 تكليف از    10
اما بـه صـورت     . بود ) وفيل 10شكل  ( و مسائل بسيار سخت    ) و آدمك  1شكل  (بسيار آسان 

نسبت به گروه كنتـرل     تري    توان گفت افراد معتاد به طور معناداري عملكرد ضعيف          كلي مي 
  .داشتند

                                                           
1- Robinson & Kolb  2- Rogers & Robbins  3- Hildebrandt 
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كه بر روي دو گروه مـصرف كننـدة    )2000(نتيجة اين پژوهش با پژوهش دارك و همكاران       
ها از    در پژوهش مذكور مصرف كننده در تمام حوزه       . متادون و گروه كنترل هم خواني دارد      

 . تري نسبت به گروه كنترل داشتند جمله حل مسئله عملكرد ضعيف
اي با مقايـسة سـه گـروه مـصرف كننـدة الكـل، مـصرف كننـدگان                   همچنين در مطالعه  

بـدون  (و گـروه مـصرف كننـدة مخـتلط الكـل و آمفتـامين             )... كافئين، آمفتامين و  (محركات
نتايج گويـاي آسـيب شـناختي در        )2003(توسط لاوتون وهمكاران    )تاريخچة مصرف مواد  

ه كه قبلاً نيـز ذكـر       همان گون . هاي حل مسئله بود     افراد مصرف كننده به خصوص در تست      
شد تحقيقات مؤيد اثرگذاري مصرف مزمن مواد بر ناحية فرونتال در مغز بـوده اسـت و از                  

ريزي نقش دارد، لذا افـراد        آن جايي كه لوب فرونتال در تصميم گيري، حل مسئله و برنامه           
 نيـز  اي ديگـر را  توان فرضيه البته مي. اند مصرف كنندة مزمن مواد در حل مسئله آسيب ديده       

تر به سمت     ها ضعيف است بيش     درنظر گرفت كه شايد افرادي كه توانايي حل مسئله در آن          
 1آيوليـو و جاسـون   چنانچـه بـي  . مـي رونـد   )جهت فرار ار مسائل و مشكلات     (مصرف مواد 

در پژوهش خود در خصوص پيشگيري از سوء مصرف مواد، آموزش راهبردهـاي             ) 1988(
هـا    ش در پيشگيري از سوء مصرف مواد در ميان بچـه          حل مسئله را از رويكردهاي نويدبخ     

  . اند مطرح كرده
بـا توجـه بـه تعـداد انـدك شـركت            : باشـد   هاي تحقيق شامل اين موارد مي       محدوديت

تـر نقـايص      كنندگان در تحقيق، قدرت تعيين نقايص ضعيف شناختي از بين رفتـه و بـيش              
هـا   مـصرف بنزوديـازپين  با توجه به اين كه در تحقيـق حاضـر،         . شديد مشخص شده است   

در تحقيق حاضـر چنـد نـوع    . بررسي نشده است، در نتايج به دست آمده بايد احتياط نمود    
مادة اعتيادآور بررسي شده است، در تعميم نتايج به كل مواد اعتيادآور بايد احتياط نمـود و                 

  . ط كرددر تعميم نتايج بايد احتيا )جنس مذكر(با توجه به تك جنسيتي بودن نمونة تحقيق 
  

                                                           
1- Beaulieu & Jason 
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   پيشنهاد
با توجه به اين كه ممكن است در مدت پرهيز از مصرف مواد، بعضي نقايص ايجـاد شـده                   

توانند رابطة عملكرد شناختي را با تعداد روزهـاي پرهيـز             بهبود يابند، پژوهشگران ديگر مي    
هاي بعدي رابطة نقايص شناختي را با سن          بررسي كنند، در پژوهش   ) مدت ترك (از مصرف 

مصرف بررسي كرد و بـا توجـه بـه اثـرات بيولـوژيكي خـاص هـر دسـته از مـواد                       شروع  
تواند اثر مصرف هـر دسـته از          تحقيقات بعدي مي  )... گروه مخدرات، محركات و   (اعتيادآور

  . هاي شناختي بررسي كند مواد را به صورت جداگانه بر توانايي
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 -بررسي اثر بخشي درمان روان پويايي حمـايتي       ) . 1388.... (اصغر؛فرزاد، ولي ا  
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  . انتشارات سمت: تهران. شناختي
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