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 56شماره پانزدهم، سال ، فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي

 
 

 ، ****کمال ین محققیدحسیس ،***علی فرهودیان ،**یثانو یقادر یرمضانعل، *یسجاد سجاد

 ******محمدجواد آزادچهر ، *****یا رضاسلطانیپور

و  یگوناگون فرهنگ شهایشود که دچار چالیگذر محسوب م درحال یاجامعه، رانی: جامعة امقدمه
ش یآسا یبرا ین بخش ساختار جامعه و مأمنتری مهمعنوان  ان خانواده بهین میشده است. در ا یاجتماع

ا یعدم ، شده که به دنبال خود یاریبس شهایر دچار تحولات و چالیدر عرض چند دهة اخ، افراد
 یبخشاثرن پژوهش در نظر دارد تا یلذا ا داشته است. ین را در پیدر زوج ییت زناشویف رضایتضع

 کند. یجوان را بررس زوجهای ییت زناشویبر رضا یزندگ تهایآموزش مهار
آزمون با گروه پس -آزمون شیبوده با استفاده از طرح پ یشیپژوهش حاضر از نوع آزماروش: 

نفر و در گروه کنترل  18در گروه مداخله  کنندگان شرکتانجام گرفته است. تعداد  تصادفی کنترل
مسئله،  حلی، شامل خودآگاه یزندگ ی تهاجلسة آموزش مهار 8مداخله در  نفر بود. گروه 71

چ یرفتار جرأتمندانه شرکت کرد و گروه کنترل هی، فرد نیروابط ب، ارتباطات مؤثری، ریگ میتصم
ل یچ بود. جهت تحلیانر یسؤال 76 یزوجن مطالعه پرسشنامة یافت نکرد. ابزار ایدر یا مداخله

 انس استفاده شد.یل کواریو آزمون تحل یفیتوص های هاز آمار  ها هداد
داشته  تأثیرجوان  زوجهایدر  ییت زناشویش سطح رضایبر افزا یزندگ ی تها: آموزش مهار ها هافتی

یی، ت زناشوی)رضا یمورد بررس یهارین گروه مداخله و کنترل در متغیانگین مین بیاست. همچن
 نداشته است. یآرمانف یبر حل تعارض و تحر تأثیریارتباطات( تفاوت وجود داشته و آموزش مذکور 

 یزندگ تهایتوان از آموزش مهار یم، جوان یی زوجهایت زناشویش رضایافزا منظور به :بحث
، نداشته است تأثیری یف آرمانیحل تعارض و تحر ی ییهان آموزش بر توانایاستفاده کرد. گرچه ا

گر ید یآموزش های بستهد از یبایی، ن دو توانایت در ایبهبود وضع منظور بهرسد یم نظر بهلذا 
 استفاده شود.

 ی، زندگ تهایمهار، جوان یی، زوجهایت زناشویرضای، آموزش یبخشاثر: ها هدواژیکل

 16/7/17 تاریخ پذیرش:        31/37/37تاریخ دریافت:
 

 ایران ، تهران بخشی توانو  یستیدانشگاه علوم بهزی، اجتماع یمددکار یدکتر یدانشجو *
 <ramezanali.ghaderi1@gmail.com>بخشی تهران، ایران دانشجوی دکتری مددکاری اجتماعی، دانشگاه علوم بهزیستی و توان **

 )نویسنده مسئول( 
 ایرانبخشی تهران،  *** روانپزشک، دانشگاه علوم بهزیستی و توان

 بخشی تهران، ایران توانو  یستیدانشگاه علوم بهزی، سلامت و رفاه اجتماع ایدکتر ****
 بخشی تهران، ایران توانو  یستیعلوم بهزدانشگاه ی، ریگ سنجش و اندازه یدکتر یدانشجو* ****

 بخشی تهران، ایران * کارشناس ارشد آمار زیستی، دانشگاه علوم بهزیستی و توان*****

ی زندگی بر تهامهاربررسی اثربخشی آموزش 
 ی جوان زوجهارضایت زناشویی 
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 مقدمه 

ن یگذارترتأثیرن و تری بزرگن یاست. با وجود ا ین واحد اجتماعیترکوچک، خانواده

از جمله  یرات فرهنگیی(. تغ1441، 1رود )استرادایدر جوامع به شمار م یتیواحد ترب
، گذر درحالک جامعة ی عنوان بهست. جامعة ما  ها هگذار بر خانوادتأثیرن عوامل تری مهم

 یطور منسجم فرهنگ سنت شده است که نه به ینسل نیضاد بو ت یفرهنگ یدچار آشفتگ

نقش و عمل  یاز الگوها یاریلذا بس، جامعه مشهود است و نه فرهنگ مدرن حکمفرماست

در تعامل  تر بزرگبا جامعة  سو یکاست که از  ید، نهاده شده است. خانوادهیبه چالش کش

است که  ید به حدنهان یت ایبا فرد در ارتباط است. اهم مستقیماًگر ید یاست و از سو
سالم را  آورند و تحقق جامعة یجامعه به حساب م یان آن را از ارکان اساسصاحبنظر یبرخ

  زاده یبه نقل از مهراب، نین و برنشتایپندارند )برنشتا یبه خانوادة سالم م یابیدر گرو دست
 (.1781، هنرمند و همکاران

 یروابط سالم و مبتن، گذارد یم اثرکه بر بقا و رشد و خانواده  ین عواملتری مهماز  یکی

رات و ییخصوص زن و شوهر است. با توجه به تغ ن اعضا بهیو تفاهم ب یبر سازگار
 یساز آماده یبرا تهاآموزش مهاری، روزافزون جامعه و گسترش روابط اجتماع یدگیچیپ

رسد.  یم نظر به یضرور یامر، دشوار ی یتهاقعگران و مویبا د ییارویافراد جهت رو

از  یاریتوانند بس یم، مهارت داشته باشند یارتباط ی شهان در رویشک اگر زوج بدون
 (.1781، هنرمند و همکاران زاده یلذت ببرند )مهراب یرا حل کرده و از زندگ یمسائل زندگ

عوامل  تأثیر است که تحت یندیان خانواده فرآیم بنیو تحک یسازگاریی، ت زناشویرضا

سلامت ی، و اقتصاد یتشابهات فرهنگ، ش از ازدواجیزان شناخت پیم، همچون یمتعدد

 یهماهنگ، اهداف مشترک،  ها هقیق و سلیعلا، نگرشی، تشابهات ارزشی، خلق یتیشخص

، خانواده یزان عوامل شادکامیم، ت خانوادهیریت مدیفیک، گرانیزان دخالت دیو م  ها هخانواد
است  یروان یزا و فشارها عوامل استرسی، زان مشکلات زندگیم، خانواده یجو عاطف

                                                           
1. Strada 
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ییر در شناخت و رفتار توان با تغیرسد به مدد آموزش م یم نظر بهلذا ، (1441، 1تنسی)ف

 ییت در روابط زناشویه و اساس خانواده هستند به بهبود رضایانگذار و پایکه بن زوجها
بر  یاجانبه همه یگذارتأثیرتواند یم یچندبعد صورت بهر مؤث ی شهاافت. آموزیدست 

 یکه آموزش یزندگ تهایآموزش مهار .داشته باشد یدر پ ییت زناشویت رضایبهبود وضع

نه ین زمیدر ا مختلف تهایدن آموزش افراد در مهاریاست با تدارک د یو فرامرز یالملل نیب

 رسد.یم نظر بهمطلوب 

ش قدرت یافزای، بهداشت روان یدر ارتقا تهامهار نیت نقش ایبا توجه به اهم
ت یبالا بودن ظرفی، مختلف زندگ یتهایو موقع شهامقابله با کشمک، نفس عزتی، سازگار

ی، از همسرآزار یریشگیو ارتقاء پ ییاز تعارضات زناشو یریشگیپی، و اجتماع یفرد
 تهایمهار یاست به بررس یضروریی، ت زناشویآن بر رضا تأثیرفحشا و احتمالاً ، ادیاعت

 یزندگ تهایانجام آموزش مهار یبرا یپرداخته شود. مددکار اجتماع  ها هدر خانواد یزندگ

 یمقدس مددکار شده در حرفه فیتعر شهایدهنده براساس نق آموزش یادر نقش حرفه

  شود. یظاهر م یاجتماع

ه در یثانو یآسیبهاد است از بروز یامگونه مداخلات،  اینق و انجام ین تحقیبا انجام ا

 شود. یریشگیجامعه پ
و درمان در  یریشگین اقدامات در سطح پتری مهماز جمله  یزندگ تهایآموزش مهار

نه یازمند مداخلات پرهزیبازده است و ن  کم، بیاست. اقدام در سطح کاهش آس بخشی توان

 یاجتماع یآسیبهاامور  ین ساماندهیگر متخصصیو د یمددکاران اجتماع یو دشوار برا

قبل از  یاجتماع یآت یآسیبهامبارزه با  ینه براید است زمیام، قین تحقیاست. با انجام ا

نه کمتر یشتر و صرف وقت و هزیا شود تا با بازده بیه آن مهیا بدو ظهور علائم اولیظهور 
 سر شود. یتر م سالم یابه جامعه یابیدست

 یو خارج یمرتبط به موضوع توسط محققان داخل های هنیدر زم یمختلف ی شهاپژوه

                                                           
1. Fitness 
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هنرمند و همکاران   زاده یمهراب، 1714ا و همکاران ینیمنصور، 1780 یجعفر، )از جمله

، 1785البرز ، 1781و همکاران  یثمر، 1781 یصالح، 1781پور و همکاران  یدیحم، 1781
 یکرب، 1441و همکاران  7سریو، 1440و همکاران  1لدیفالوف، 1443و همکاران  1یوضر

( انجام شده 1417و همکاران  3هادفورد، 1441 5استرادا، 1441 6لیمر، 1448 0فاستر، 1446

ن ید گفت که ایبای، ن مطالعه در مجموعة مطالعات قبلیگاه ایاست اما در رابطه با جا

فرد است  منحصر به یریگ ج مداخله و ابزار اندازهیپک، مطالعه با توجه به جامعة مورد هدف

تواند مورد استفادة محققان و کارشناسان  یق مین تحقیا یاست دستاوردها، اساس نیو برا
 رد.یقرار بگ

آموزش  یبخشاثرنة یدر زم یاز به انجام پژوهشین، شده رغم مطالعات انجام یعل، نیبنابرا
ن یشد که در ایدر شهر گرگان احساس م زوجها ییت زناشویبر رضا یزندگ تهایمهار

ت یآن بر رضا یبخشاثری، زندگ ی تهاق حاضر تلاش کرده است با آموزش مهاریتحق، راستا

 کند.  یجوان را بررس زوجهای ییزناشو
 

   روش

ن پژوهش از طرح یاست. در ا یشیک طرح آزما، یمطالعة حاضرنوع مطالعه: 

 یتصادفطور  آزمون با گروه کنترل استفاده شده است و گمارش اعضا به آزمون و پس شیپ

 وسیله بهدر دو گروه  کنندگان ، شرکت(Xر مستقل )یمتغ یبوده است. قبل از اجرا
 ر ارائه شده است.ین طرح در زیاگرام ایقرار گرفتند. د یریگ آزمون مورد اندازه شیپ

RG1        T1        X        T2 
RG2       T2        _        T2 

 یرفت و برایانجام پذ یزندگ تهایآموزش مهار نهیمداخله در زم، شیدر گروه آزما

                                                           
1. Razavi       2. Fallowfield         3. Viser 

4. Foster        5. Merrill           6. Stradia 

7. Hodford 
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 انجام نگرفت. یامداخله، گروه کنترل

 یق حاضر شامل تمامیتحق جامعة :یریگو روش نمونه یجامعه و نمونه آمار

 1711شهر گرگان در تابستان سال یا در جو کننده به مرکز مشاورة جوان مراجعه زوجهای

از دو گروه  یکیدر  یتصادف طور بهکنندگان ه شرکتیکلی، شمار هستند. با استفاده از تمام
نفر  11ه کنند ش و کنترل قرار داده شدند. لازم به ذکر است که در ابتدا افراد شرکتیآزما

به دو  یطور تصادف ن افراد بهی. ااند تهورود به مطالعه را داش یانفر آنان ملاکه 55 بودند که
زش افراد یم شدند و پس از رینفر تقس 70کنترل  نفر و گروه 71ش یگروه شامل گروه آزما

 یو برانفر  18ش یگروه آزما یافراد برا نهاییتعداد ، ق به علل مختلفیان تحقیدر جر
افته است در یآنان ادامه ن یق همکاریان تحقیکه تا پا ینفر بوده است. افراد 71گروه کنترل 

 هم منظور نشدند.   ها هل و گزارش دادیه و تحلیتجز
 16 یقرار داشتن در دامنة سن، ورود به مطالعه یارهایزم به ذکر است که از جمله معلا

ک یر یمشترک ز یزندگ، هیدر مصاحبة اول یص وجود مشکل ارتباطیتشخ، سال 76تا 
 های ها متارکه کرده نباشند( شرکت در دوریق )نامزد یسقف با همسر در زمان انجام تحق

منحصراً ازدواج اول  که اینسکونت در شهر گرگان و ، مرکز یزندگ تهایمهار یآموزش

 منظور شده است. ، افراد باشد

سال و  6مشترک افراد کمتر از  یاز زندگ که اینخروج از مطالعه  یارهایاز جمله مع
ش یا بیشرکت در پژوهش را نداشته باشند  ییا توانایل یتما، سال گذشته باشد11شتر از یب

 بت داشته باشند منظور شده است. یش غاز دو جلسه در جلسات آموز
 1چیانر یسوال 76 نامه یی، پرسشت زناشویزان رضایم یبررس یبرا: یریگابزار اندازه

 یقات و کارهایق معتبر در تحقیک ابزار تحقی عنوان به نامه پرسشن یانتخاب شده است. ا

 یاماده 76اس یمق خرده 0اس شامل ین مقیات. مورد استفاده قرار گرفته اس یمتعدد ینیبال

                                                           
1. Four ENRICH Couple scales  
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ارتباطات و حل تعارض ، تیق از جمله رضایک ابزار تحقی عنوان بهتواند یاست که م

ف یشامل تحر ییاز روابط زناشو یکل یریگ ک اندازهیچ یانر یاس زوجیاستفاده شود. مق
، 5یت مالیریمد، 6حل تعارض، 0ارتباطات، 7یتیمسائل شخص، 1ییت زناشویرضا، 1یآرمان

، 14خانواده و دوستان، 1یفرزندان و فرزندپرور، 8یرابطة جنس، 3اوقات فراغتت یفعال

و  17زوجها یهمبستگ، 11یمذهب یریگجهت، 11مربوط به زن و مرد یطلبمساوات شهاینق

 شود.یرا شامل م 10ییرات زناشوییتغ

 16641 یرو 1444السون در سال  ید السون و امیویچ توسط دیانر یپرسشنامة زوج
توسط چهار تن از  یصور ییبا استفاده از روا نامه پرسش ییزوج متأهل اجرا شد. روا

 بخشی توانو  یستیدانشگاه علوم بهز یو رفاه اجتماع یاجتماع یمددکار ی گروههاد یاسات
، 80/4، 81/4، 85/4ب یآزمون به ترت هر خرده یبرا نامه پرسش یب آلفایضررفته شد. یپذ

، 14/4، 81/4، 85/4ب یآزمون به ترت هر خرده یبرا نامه پرسش ییزآزماب بایو ضر 87/4

ب ی( هنجار شد. ضر1781توسط آسوده ) نامه پرسشن یز ایران نیبوده است. در ا 11/4

)با  58/4ب برابر با ینفر( به ترت 374زوج ) 756با ، در پژوهش آسوده نامه پرسش یآلفا
به دست آمد. اما در مطالعة ، 33/4، 51/4، 38/4، شود(یم 38/4آلفا  10حذف سؤال 

شتر ینان بیجهت اطم، انجام گرفت یدیگروه جد یرو نامه پرسشن یکه ا از آنجا، حاضر
کرونباخ  یب آلفایانجام شد. ضر ینفر 16لوت( با حجم نمونه ی)پا یمطالعه مقدمات

بوده است.  86/4( ییت زناشویر وابسته کل )رضایمتغ ین مطالعه برایدست آمده در ا به

 31/4و  35/4، 84/4، 30/4ب یبه ترت نامه پرسشآزمون  ن مقدار آلفا در چهار خردهیهمچن

 دست آمده است. به

                                                           
1. idealistic distortion       2. marital satisfaction        3. personality issues  

4. communication          5. conflict resolution        6. financial management  

7. leisure activities        8. sexual relationships        9. children and parenting 

10. family and parenting     11. equalitarian roles        12. religious orientation  

13. marital cohesion       14. marital change 
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 ش و کنترلیدر دو گروه آزما یيت زناشویاس رضایخرده مق یرهایار متغین و انحراف معیانگی( م1جدول )

  هااسیمق خرده
 گروه کنترل شیگروه آزما

M SD M SD 

 یيزناشوت یرضا
 آزمون شیپ

 آزمون پس

 ارتباطات
 آزمون شیپ

 آزمون پس

 حل تعارض
 آزمون شیپ

 آزمون پس

 يف آرمانیتحر
 آزمون شیپ

 آزمون پس

 (یيت زناشویکل )رضا
 آزمون شیپ

 آزمون پس

 

10/13 

85/70 
 

11/13 
17/77 

 
11/13 

71/18 
 

 
15/17 

05/17 
 

67/16 

5/114 

 

33/0 

6/7 
 

5/0 
65/0 

 
6 

13/7 
 

 
7 

31/1 
 

3/10 

5/14 

 

51/15 

71/15 
 

03/15 
0/15 

 
67/15 

5/13 
 

 
56/17 

6/11 
 

18/17 

81/11 

 

55/0 

0 
 

13/6 
16/0 

 
16/6 

0 
 

 
13/1 

10/.1 
 

8/16 

81/14 
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 ها هافتی

 یيت زناشویرضا هایاسیمق خُرده يفیتوص شاخصهای يبررس -1
های رضایت زناشویی، ارتباطات  ( بیانگر این است که میانگین نمرات گویه1نتایج جدول )

و حل تعارض در گروه آزمایشی بیشتر از گروه کنترل است و در کل میانگین متغیر وابسته 
)رضایت زناشویی( در گروه آزمایشی نسبت به گروه کنترل بیشتر است. حال برای بررسی 

 معنادار است یا خیر، در بخش بعد این موضوع را آزمون خواهیم کرد. که این تفاوتها  این

 رهایع نمرات متغی)نرمال( بودن توز يعیآزمون طب -2

آزمون با گروه کنترل  آزمون و پس شیپ، ن پژوهشیا یشیطرح آزما که اینبا توجه به 

کنترل  جهتی، مورد بررس ی هاه(یر )گویک از متغیع هرینرمال بودن توز ، درصورتاست
( و ییت زناشویر کل )رضایآزمون متغ نمرات پس ینهایانگیسه میآزمون و مقا شیعامل پ اثر
ل یتحل یو کنترل از آزمون پارامتر یشیآن در دو گروه آزما هیک از چهار گویهر

 مرتبط با آن و در ی هافرض شیپ یبرقرار درصورتالبته [( ANCOVA)1انسیکووار

آزمون  شین تفاضل نمرات پیانگیسه میمقا یمستقل برا ین صورت از آزمون تیاغیر
ع یرنرمال بودن توزیغ درصورتن یو همچن ]میکن یر موردنظر استفاده میآزمون متغ پس

ن تفاضل نمرات یانگیسه میمقا ی( براU)1یتنیوومنی یاز آزمون ناپارامتر  ها یهگو
مرتبط با آن  ی ها یهگو ک ازی( و هرییت زناشویر کل )رضایآزمون متغآزمون و پس شیپ

آزمون و شیع نمرات پینرمال بودن توز ین در ابتدا به بررسیبنابرا، شود یاستفاده م
 شود. یرها پرداخته میک از متغیآزمون هر پس

رنوف یموردمطالعه از آزمون کلموگروف اسم یرهایع متغینرمال بودن توز یبررس یبرا

در آزمون کلموگروف  Zمربوط به آماره  pج نشان داد مقدار یاستفاده شده است که نتا

آزمون ر ارتباطات و نمرات پسیآزمون متغآزمون و پسشیدر نمرات پ، رنوفیاسم

                                                           
1. analysis of covariance 

2. Mann-Whitney U 
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 یشتر از سطح معناداری( در دو گروه بییت زناشویو کل )رضا یف آرمانیتحر یرهایمتغ

( نرمال ییت زناشویو کل )رضا یف آرمانیتحر، ر ارتباطاتیمتغ 7ع یپس توز، است 46/4
آزمون دو ا پسیآزمون شیکدام از نمرات پ چیه pمقدار  که اینن با توجه به یاست. همچن

 1ع ین توزیبنابرا، اند نشده 46/4شتر از یو حل تعارض( ب ییت زناشویمانده )رضایر باقیمتغ

 م. یریگ یرنرمال در نظر میر را غیمتغ

 یف آرمانیتحر، ارتباطات یرهایمتغ ینهایانگیسة میمقا یبرا، بالا ی ها هبا توجه به گفت

 1 یانس و برایل کوواریتحل ی( در دو گروه از آزمون پارامترییت زناشویو کل )رضا
 استفاده شد. یتنیومنیو یگر از آزمون ناپارامتریر دیمتغ

 ش و کنترلین دو گروه آزمایدر ب یيت زناشوین رضایانگیسه میمقا -3
 یرهایدست آمده از متغ به ینهایانگیسة میمقا یل پارامتریبه تحل که اینقبل از 

 یبرقرار ید به بررسیابتدا با، می( بپردازییت زناشویو کل )رضا یآرمان فیتحر، ارتباطات

 .ر پرداخته شودیمتغ 7ک از یانس هریل کوواریمرتبط با آزمون تحل ی هافرض شیپ
آزمون( و همپراش ر وابسته )پسیمتغ 1کند که هر  یانس فرض میل کوواریتحل

ن یوجود دارد که انحرافات از ا یک توافق کلیع نرمال دارند اما در واقع یآزمون( توز شی)پ

 یآمار یریگ میتصم یاز برایاحتمالات مورد ن یرو یقابل توجه تأثیرچندان ، فرض شیپ

 یف آرمانیتحر، ر ارتباطاتیمتغ 7ع یتوز، دست آمده ج بهین وجود با توجه به نتایندارد. با ا
که شرط   ها هاز نرمال بودن دادغیر م. بهیریگ ی( را نرمال در نظر مییت زناشویو کل )رضا

انس یل کوواریتحل یافرضه یششروط پ یتمام، ریمتغ 7ن یا، انس استیل کوواریاول تحل

 عبارت است از: ، گر شروط آن که کنترل شدهیرا داراست. از د
متقابل  اثر، pر یانجام گرفت. با توجه به مقاد یونیب خط رگرسیش یآزمون همگون -1

معنادار نبوده  یر مستقل گروه از نظر آماریرها با متغیآزمون هرکدام از متغشینمرات پ

ر ین متغیب یهمبستگ -7آزمون شیآزمون و پر پسین متغیب یدارا بودن رابطه خط -1است. 
ت شده است. یآزمون که رعاشیر پیاستقلال متغ -0بود. آزمون که برقرار آزمون و پسشیپ
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 ی گروههاانس یتوان گفت واریبرقرار بوده است. چنانکه م ها واریانس یهمگون -6

آزمون هم قبل شیپ یاجرا -5ر از تجانس برخوردار است. یمتغ 7و کنترل در هر  یشیآزما
ر همپراش یمتغ یگبودن همبست یخط -3 نهایتاًآزمون انجام شده است و از پس

 ز برقرار شده است.یر مستقل )گروه( نیآزمون( و متغ شی)پ

 یبودن همبستگ یفرض خط شیدر ابتدا پن دو گروه: ین ارتباطات بیانگی. تفاوت م1

آزمون کمتر از  شیر پیمتغ pم. چون مقدار یآزمون و گروه را آزمون کردشیر پین متغیب
 Fن مقدار یت شده است. همچنیفرض رعا شین پین ایبنابرا، (p<0.001بوده است )46/4

ن معنا یبد، (p<0.001معنادار است ) 46/4 یدر سطح معنادار یگروه نیر بیمربوط به متغ
و کنترل وجود  یشیارتباطات دو گروه آزما ی ها هن نمریانگین میب یداریکه تفاوت معن

 یاز اجرا یارتباطات ناش ی ها هرات نمریی% از تغ66دهد که یدارد. مقدار مجذور اتا نشان م
 است. یروش درمان

بودن  یفرض خط شیدر ابتدا پن دو گروه: یب يف آرمانین تحریانگی. تفاوت م2

آزمون  شیر پیمتغ pم چون مقدار یآزمون و گروه را آزمون کرد شیر پین متغیب یهمبستگ
 Fت شده است. مقدار یفرض رعا شین پین ایبنابرا، (p<0.001بوده است ) 46/4کمتر از 

ن معنا یبد، (p>0.12ست )یمعنادار ن46/4 یدر سطح معنادار یگروه نیر بیمربوط به متغ
و کنترل  یشیدو گروه آزما یف آرمانیتحر های هن نمریانگین میب یداریکه تفاوت معن

ف یتحر های هرات نمرییدرصد از تغ 0 نهادهد که تیوجود ندارد. مقدار مجذور اتا نشان م

 است.  یروش درمان یاز اجرا یناش یآرمان
 : تفاوت میانگین متغیر کل)رضایت زناشویي( بین دو گروه. 3
بودن  یفرض خط شین است که اولاً پیاز ا یحاک 1شماره جدول  یج خروجینتا

ر یمتغ pاً با توجه به مقدار یت شده است و ثانیآزمون و گروه رعا شیر پین متغیب یهمبستگ

( دو ییت زناشویر وابسته کل )رضاین نمرات متغیانگین میب یتفاوت معناداری، گروه نیب
 (.p <441/4شود ) یو کنترل مشاهده م یشیگروه آزما
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ن دو گروه یدر بیي ت زناشوین رضایانگیسه میانس جهت مقایل کوواریج آزمون تحلی( نتا2جدول )

 ش و کنترلیآزما

 SM df F p Eta منبع تغییرات

 34/4 <441/4 173 1 1/7114 گروه

 36/4 <441/4 1/131 1 5/0183 آزمون پیش

 - - - 63 1/1554 خطا

 - - - 54 510574 کل

 

 
 ( در دو گروهیيت زناشویرکل)رضایآزمون متغآزمون و پسشین نمرات پیانگی( نمودار تفاوت م1شکل )
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 پس آزمون پیش آزمون

 آزمایشی

 کنترل
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 در دو گروه یيزناشوت یآزمون رضا پس ـ آزمون شین تفاضل نمرات پیانگیسه می( مقا3جدول )

 Z p يتنیومنیو ن رتبهیانگیم گروه ریمتغ

 ییت زناشویرضا
 کنترل

 یشیآزما

6/13 

0/06 
71 1/5- 441/4> 

 

 آزمون حل تعارض در دو گروه پسـ  آزمون شین تفاضل نمرات پیانگیسه می( مقا4جدول )

 Z p يتنیوو منی ن رتبهیانگیم گروه ریمتغ

 حل تعارض
 کنترل

 یشیآزما

16/74 

8/74 
004 11/4- 14/4 

ر کل ین نمرات متغیانگیم یرو یمعنادار ، اثردر مجموع ین معنا که روش درمانیبد
جه یتوان نت ین از مقدار مجذور اتا میداشته است. همچن یشی( گروه آزماییت زناشوی)رضا

، است یروش درمان یاز اجرا یناش ییت زناشویرضا ی ها هرات نمریی% از تغ34گرفت که 

را در  ییت زناشوین نمرات رضایانگیش معنادار مین افزایتوان ا یز مینمودار ن یالبته از رو
 مشاهده کرد. یشیگروه آزما

 يتنیوو منیج آزمون ینتا -4
تفاضل نمرات  ینهایانگیسه میجهت مقا یل ناپارامترین قسمت به تحلیدر ا

 م. یپرداز یو حل تعارض م ییت زناشویاس رضایمق آزمون دو خردهپس -آزمون شیپ

شود که  ی( مشاهده م7در جدول )ن دو گروه: یب یيت زناشوین رضایانگی. تفاوت م1

شتر از گروه کنترل بوده است و یب یشیگروه آزما ییت زناشوین تفاضل نمرات رضایانگیم

 .(p <441/4)معنادار است  ین دو گروه از نظر آمارین بیانگین تفاوت میا

( ملاحظه 0که در جدول )طور همانن دو گروه: ین حل تعارض بیانگی. تفاوت م2

 (.p=14/4ن تفاضل نمرات حل تعارض دو گروه وجود ندارد )یانگین میب یتفاوت، شود یم
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 بحث 
ت یبر رضا یزندگ تهایآموزش مهار یبخشاثرن پژوهش شناخت یدر ا یهدف اصل

نمرات حاصل از  ین کلیانگیکه م ن مطالعه نشان دادیج ایجوان بود. نتا زوجهای ییزناشو
ن نمرات بعد از آموزش یانگیقبل از آموزش کمتر از م، چیانر ییت زناشویرضا نامه پرسش

و  یزندگ تهاین آموزش مهاریجه گرفت که بیتوان نتیم  ها هافتی یناست و با توجه به ا

ملکرد ش به مراتب عیجوان رابطه وجود داشته و گروه آزما زوجهای ییت زناشویرضا

 جوان داشته است. زوجهای ییت زناشوینسبت به گروه کنترل در رضا یبهتر

موجب بهبود در  یزندگ تهایمهار یبخشاثراست که مداخلة آموزش  ین بدان معنیا
که  کنندگان شرکتاست که  درحالین یجوان شده است. ا زوجهای ییت زناشویرضا

ن یاند. انشان نداده ییت زناشویدر رضا یافت نکرده بودند تفاوت معناداریآموزش در
( بوده 1417( و هادفورد )1785گران از جمله البرز )ید ی شهاپژوه ی ها هافتیج همسو با ینتا

 است. 

بر  یزندگ تهایآموزش مهار یبخشاثربر  یه اول مبنیج حاصل از آزمون فرضینتا
ش یسبب افزا یزندگ تهایجوان نشان داد که آموزش مهار زوجهای ییت زناشویرضا
گران از جمله البرز ید شهایپژوه های هافتیج همسو با یشود. نتایم ییت زناشویرضا

شامل موضوعات  ییت زناشویة رضای( بوده است. گو1443و دلکوس ) یو، رض(1785)
روابط ، اوقات فراغت یتهایفعالی، ت مالیریمد، حل تعارضیی، ارتباط زناشوی، تیشخص

را  یمذهب یریگو جهت یطلبمساوات شهاینق، اقوام و دوستان، نازدواج و فرزندای، جنس

 یت افراد آزمودنیانگر بهبود وضعبیکند. بهبود نمرات پس از انجام آموزش یم یریگاندازه

 شده است.  ادی موارددر 

بر  یزندگ تهایآموزش مهار یبخشاثربر  یه دوم مبنیج حاصل از آزمون فرضینتا
ة ارتباطات به یجوان نشان داد که تفاوت دو گروه مورد مطالعه در گو زوجهایارتباطات 

سبب بهبود  یزندگ تهایآموزش مهار یعنیدار است. یمعن 46/4 یدر حد آلفا یلحاظ آمار
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، (1786دانش )، (1786نجات ) ی شهاشود. پژوهیجوان م زوجهاین یت ارتباطات بیوضع

رز و یسا، (1781زاده ) ابول ی( حاج1780) و همکاران یجلال، (1786و همکاران ) یائیض
( مارکمن و همکاران 1780هالفورد )، (1444هالفورد و همکاران )، (1441همکاران )

که  زوجهاییاز  یادیتعداد ز که کندیان می( ب1446( مطابقت دارد. به علاوه لاور )1117)

 تهایفاقد مهار یاقابل ملاحظه صورت بهدرمان روابط خود هستند  یوجو در جست

 وسیله بهتوان عنوان کرد که  یه مین فرضیا یحاصل از بررس های هافتین ییاند. در تب یارتباط

ن امر به بهبود ین آموخته شده و ایارتباط مؤثر به زوج نحوه یزندگ تهایآموزش مهار
مسئله، حل ی، مختلف خودآگاه های هوین کمک کرد. با آموزش شیتعاملات زوج

 نهان آیت رابطه بیفیک ای مندانه رفتار جرأتی، فرد نیروابط ب، ارتباطات مؤثری، ریگ میتصم
 یرفتار یشناخت ی هاکیبا استفاده از تکن یزندگ ی تهادا کرد. جلسات آموزش مهاریبهبود پ

افت و بهبود اوضاع یش یافت. نمرات افراد پس از آموزش افزایتمرکز  نهاشناخت آ یرو

داشته است. پس مداخله  ین مداخله در پیانجام ا اثرجوان را در  زوجهایارتباطات در 

 بوده است. مؤثرن یدر بهبود ارتباطات زوج یآموزش بستهن یمحقق با استفاده از ا
بر حل تعارض  یزندگ تهایآموزش مهار یبخشاثربر  یه سوم مبنیج حاصل از فرضینتا

ت حل تعارض یبهبود وضعسبب  یزندگ تهایجوان نشان داد که آموزش مهار زوجهای
و  یاستنل، گر از جملهید ی شهاهمسو با پژوه  ها هافتین یشود. این جوان نمین زوجیب

 ( است.1445همکاران )

ر ییه حل تعارض تغیقبل و بعد از مداخله در گو کنندگان شرکتاز آنجا که در نمرات 

وجود  همسر که در بهاحساسات و اعتقادات شها، ن مداخله بر نگریا، حاصل نشد یمعنادار

ها مؤثر ان دادن به جروبحثین در پایزوج شهایز رویا حل تعارض نقش دارد و نیآوردن 
 نبوده است. 

ف یبر تحر یزندگ تهایآموزش مهار یبخشاثربر  یه چهارم مبنیج حاصل از فرضینتا

ف یت تحریسبب بهبود وضع یزندگ تهایجوان نشان داد که آموزش مهار زوجهای یآرمان
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 یگر از جمله استنلید ی شهاهمسو با پژوه  ها هافتین یشود. این جوان نمین زوجیب یآرمان

 ( است.1445و همکاران )
 یف آرمانیه تحریدر گو یر معنادارییبا توجه به نمرات قبل و بعد از آموزش که تغ

داشته ن یخاص یبخشاثرنانه یب رواقعین مداخله بر رابطه غیدهد ایلذا نشان م، جاد نشدیا

و حل  یف آرمانیتحر ی ها یهبر نمرات گو یزندگ تهایآموزش مهار که ایناست. نظر به 

با استفاده از  یامداخله یهاجیتوان از پکیم، نداشته است یمعنادار یبخشاثرتعارض 

 یوه براین شیکردها بهتریک از روی گر استفاده کرد تا مشخص شود کدامید یکردهایرو
 جوان است. زوجهای یف آرمانیتعارض و تحرت حل یبهبود در وضع

 توان گفت:یبا توجه به مطالب فوق م
 دهد.یش میجوان را افزا یهایی زوجت زناشویرضا یزندگ تهایآموزش مهار 

 دهد.یجوان را بهبود م زوجهایت ارتباطات یوضع یزندگ تهایآموزش مهار 

 جوان  زوجهاین یدر ب یف آرمانیت حل تعارض و تحریدر وضع یر معنادارییتغ

 قبل و بعد از مداخله مشاهده نشد.
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 .ید بهشتیدانشگاه شه، ایران

آموزش مهارتهای ارتباطي با  تأثیربررسي (. 1781ن. )، زاده ابول یحاج -

رویکرد شناختي و رفتاری بر سازگاری زناشویي زوجین جوان ساکن 
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