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 56شماره پانزدهم، سال ، اجتماعيفصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ***حمید خاکباز، **مهدی زارع، *راه ندا نیک
بار   یحال مسائلة اجتمااع    یآموزش گروها  یبخشاثر یبررس، هدف از پژوهش حاضرمقدمه: 

 .است معتاد فرزند یدارا مادران یآورش تابیافزا
. اسات  کنترل گروه با همراه آزمونپس و آزمونشیاز نوع پ یشیآزما، ن پژوهشیطرح اروش: 

 یتصاادف  صاورت  بهد معتاد که فرزن یدارا مادران از نفر 04 از است عبارت پژوهش نیا نمونة
نفر( به گاروه کنتارل    14گر )ید یمیش و نینفر( به گروه آزما 14از آنان ) یمیانتخاب شده و ن

. دساون یوید و کاانر  یآورپرسشانامة تااب  ن پژوهش عبارتناد از:  یص داده شدند. ابزار ایتخص
 شد.   استفاده رهیمتغ تک انسیکووار لیتحل روش از،  ها هداد لیتحل منظور به
 متفااوت  هام  باا  شیآزماا  و کنترل گروه یآور تاب زانیم که داد نشان آزمونپس جینتا:  ها هافتی

 .  است برخوردار کنترل گروه با سهیمقا در یبالاتر یآور تاب از شیآزما گروه که طوری به. است
موجاب  ی، حال مسائلة اجتمااع    ین دارد که آموزش گروهین مطالعه دلالت بر ایج ای: نتابحث

 .شودیم معتاد فرزند یدارا مادران یآورش تابیافزا

 یاجتماع مسئلة حلی، آورتابیآموزش یبخشاثر:  ها هکلیدواژ

  13/4/37تاریخ پذیرش:         34/3/37تاریخ دریافت
 

 واحد رودهن، اسلامی دانشگاه آزاد، کارشناس ارشد مشاوره *
 شناس، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اراک )نویسنده مسئول( دکتر روان **

 تهران، ایران بخشی توانو  یستیدانشگاه علوم بهز، ارشد مشاوره یکارشناس یدانشجو***

 اثربخشی آموزش گروهی حل مسئلة اجتماعی

 دمعتا فرزند دارای مادران آوریبر افزایش تاب 
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 مقدمه

، 1شود )کامپتون و همکارانینه شناخته میرید یماریک بی عنوان بهبه مواد مخدر  1ادیاعت

، 6و همکاران ؛ مک للن1444، 0همکاران و؛ مک للن 1446، 7همکارانو  ی؛ مکا1447

نسبت به مصرف مواد  یریپذبیو آس یتی(. صفات شخص1441، 5سی؛ اسکات و دن1446

 یو وراثت یطیب عوامل محیترک تأثیراد تحت یش به اعتیسوءمصرف مواد و گرا، مخدر

اد نه یبا اعت یریدرگ(. 1446، 8یک و همکاران؛ کر1117، 3همکارانو جر نیقرار دارد )کلن

و مضر است )نات  زین اجتماع و جامعه، خانواده یبلکه برا، مصرف کننده یبرا نهات

  (.1443، 1همکاران

است که نادرست  ینده و معرف نظامیکه گرفتار سوءمصرف مواد شده است نما یفرد

شود که در بافت نظام روابط یده میبهتر فهم یهنگام ین فردیکند. مشکلات چنیعمل م

رد )گلدنبرگ و یقرار گ یمورد بررس، که تعادل خود را از دست داده است یخانوادگ

 (. 1444، 14گلدنبرگ

از  یخانواده با عضو یحاصل تعاملات ناکارآمد اعضا، ادیاعتی، ستمیدگاه سیاز د

ن یاگر ا یحت، از داردیخود ن یخود به عملکرد اعضا یبقا یبرا یستمیاعضاء است. هر س

ست ین ین قاعده مستثنیستم از ایک سی عنوان بهعملکرد ناکارآمد باشد. خانواده هم 

 (. 1711ی، )بهار

اما دو مورد از ، هایی وجود دارد خانواده انواع مختلفی از تعارضها در چنین

فقدان ارتباط و ناتوانی در ، ی خانوادگی مؤثر در افزایش مصرف مواد مخدرگیهاویژ

                                                           
1.Addiction         2. Compton            3. McKay     

4. McLellan         5. Forman             6. Scott and Dennis 

7. Cloninger        8. Kreek              9. Nutt, King       

10. Goldenberg and Goldenberg 
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(. در چنین 1441، 1؛ فرگوسن1448، 1حل مشکلات خانوادگی است )آقا و همکاران

و  کنند )جانستونفرزندان به سوی رفتارهای پرخطر گرایش پیدا می، هایی خانواده

نوشیدن مشروبات الکلی و ، (. آنان ممکن است از سیگار کشیدن1443، 7همکاران

داروهای محرک شروع کنند و تا جایی پیش بروند که به مواد مخدر وابستگی 

مخصوصاً مادران ، والدین، جسمانی و روانی پیدا کنند. برای حل مشکلات این افراد

های درمانی که مادر  مداخله، ند. در واقعکن برای کمک به فرزندان به درمان مراجعه می

نتایج ، کنددر جهت پیشگیری از گرایش فرزندان به سوءمصرف مواد دریافت می

؛ 1448، 6؛ دیشیون و همکاران1446، 0مؤثری داشته است )اوستین و همکاران

 (. 1443، 5 ؛ ترودو و همکاران1444، دوسنبری

فرزندان در ارتباط  یرونیمشکلات ب ن بایدهد که مشکلات والد ینشان م شهاپژوه

ن یوالد یبرا یدیمشکلات فرزندان سبب به وجود آمدن مشکلات جد، قتیدر حق، است

 (. 1447، 3همکارانو شود )لوکاس یم

فرد معتاد را  یازهایمختل شده و مادر نی، روابط خانوادگ، ادزدهیاعت های هدرخانواد

اگر  یحت، ستم خانوادهیحفظ س یتلاش برامادر با ی، ن مواقعیکند. در چنیمتعادل م

ی آن دارد خانواده و کارکرد اجتماع یکپارچگیدر حفظ  یسع، ک باشدیت پاتولوژنهای یب

 (. 1111 ،8و همکاران )مارکس

را از جانب تعاملات  یادیاسترس و اضطراب ز هایی هن خانوادیمادران چن، نیبنابرا

                                                           
1. Agha           2 . Ferguson       3. Johnston 

4. Austin           5. Dishion        6. Dusenbury 

7. Loukas          8. Marx 

 

 

 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 65شماره، مپانزده سال، پژوهشی رفاه اجتماعیا فصلنامة علمی 

 

188 

(. در اکثر 1446، 1یبورگ و همکارانفراشوند )یمتحمل م یو اجتماع یدرون خانوادگ

ای  گونهخود را به  نهایجایه، ت روزانهاتفاقاًتوانند در مقابل ینم ین مادرانیچن، اوقات

جان استفاده یبه ه یبخشنظم یبرا ینابهنجار یجه از روشهایم کنند. در نتیمناسب تنظ

 (. 1443، 1کیشر کنند )بروئل و یم

 های همختل شدن برنام، همچون مراقبت از فرزندان یدهد عواملینشان م پژوهشها

سلامت روان مادران را در ی، اجتماع یتهایت فعالیخانواده و محدود یامور مال، خانواده

 یناکارآمد برا ی(. استفاده از راهبردها1113 7یکر و همکاراندهد )بیمعرض خطر قرار م

و  یریپذبیمنجر به آس، زمان در طول، ت آشفتة خانوادهیاز وضع یناش یت فشارهایریمد

ن ین اییپا 0یآور شود. تابین مادران میدر ا یمنف نهایجایمقابله با ه ییل رفتن توانایتحل

و قطع روابط  یاجتماع یهمچون انزوا یناکارآمد یراهکارها یآنان را به سو، افراد

مقاومت  ییتوانا عنوان ی، بهآورتاب(. 1414، 6نو همکارا دهد )مارتلیسوق م یخانوادگ

شود یف میزا تعرپس از تجربه عوامل استرس یعیدر برابر استرس و بازگشت به تعادل طب

را در برابر  یجانات مثبت است که نقش حفاظتین مفهوم در ارتباط با هی(. ا1440، 5) ورنر

 نیشیپ شهایج پژوهینتا (.1443، 3و همکاران کند )بونانویفا میو مصرف مواد ا یافسردگ

 ییش توانایدهد که افزای( نشان م1411، 1چاردسونی؛ مک موران و ر1111، 8لایزوری)د

 یآوردر تاب یادیز ی، تأثیراجتماع یتهایاز حما یو برخوردار یحل مسئلة اجتماع

 .ن مادران داردیدر ا یو اجتماع یختشنا روان

 

                                                           
1. Friborg           2. Bruwell and Shrik        3. Baker 

4. resilience         5. Martell               6. Werner 

7. Bonanno         8. Dizurilla              9. McMurran and Riochardson 
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قصد  ف شده است که شخصیتعر یشناخت -یرفتار یندیفرا 1یحل مسئلة اجتماع

ا یمؤثر  یهاحل شود، راهیروزمره با آن مواجه م یکه در زندگ یمشکلات یدارد برا

و هدفمند  یعقلان، اریت هوشیک فعال، یحل مسئله، فین تعریا طبقسازگارانه کشف کند. 

و  یدهد و با مشکلات فردیرخ م یعیطب یط اجتماعیاست. حل مسئله در درون مح

و  رجیمختلف )م شهایپژوه جی(. نتا1114، 1لا و نزویزور یارتباط دارد )د یاجتماع

 یافتگیه سازش کاز آن است  کی( حا1113، 0و همکاران ؛ پارک1118، 7همکاران

، 6)گرانت یارین بسیاست. محقق یبر حل مسئلة اجتماع یر مبتنکتف تأثیرتحت ی، اجتماع

( معتقدند 1444، 8یلاتاسک؛ پا1441، 3ی و همکاران؛ هارو1441، 5و راتمن ی؛ تگلاس1441

و  یحل مسئلة اجتماع یراهبردهای، نادرست در پردازش اطلاعات اجتماع یالگوها

حل  نند. وجه مشترککیفا میا یناسازگار یریگلکدر ش یانقش عمدهی، استدلال اجتماع

کنند. یط نابسامان بروز مین است که هر دو در شرایدر افراد ا یآورو تاب یمسئلة اجتماع

توان به آنان کمک یم، مادران یحل مسئلة اجتماع ییش توانایافزا یبرا ییجاد فضایبا ا

ابند. از آنجا یب یطین شرایمواجهه با چن یرا برا یمناسب یهاحل ، راهط دشواریکرد که در شرا

با وجود تعارض  یروابط خانوادگ، انه استیجوزهیست ییفضا، خانوادة افراد معتاد یکه فضا

(. هدف 1781ی، است )بهار ییفشارزا یفضا یرنجش خاطر از نظر روان و یآزارا دلی

زان یش میبر افزا یحل مسئلة اجتماع یآموزش گروه یبخشاثرن ییتع، ن پژوهشیا

 باشد.یفرزند معتاد م یمادران دارا یآور تاب

 

 

                                                           
1. social problem_solving       2. Nezu          3. Major 

4. Park                   5.Grant          6. Rottman and Teglasi 

7. Harvey                 8. Pakaslahti 
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  روش

باشد. جامعة یم یشین پژوهش از نوع آزمایطرح ا کنندگان: طرح پژوهش و شرکت

ة یریفرزند معتاد تحت پوشش انجمن خ یسال دارا 06تا  76ة مادران یکل، پژوهش یآمار

پرسشنامة ، در گام اول، ن منظوریا یبودند. برا 11تهران در سال  6تولد دوباره منطقة 

فرزند معتاد که در انجمن تولد دوباره  ینفر از مادران دارا 114 یدسون بر رویوید -کانر

ن ییپا نهاآ یآورکه نمرة تاب ینفر از مادران 04تعداد ، در گام دوماجرا شد. ، عضو بودند

ن یگزیو گواه جا یشیآزما گروههای عنوان ی، بهنفر 14در دو گروه  یتصادف صورت بهبود 

 شدند.

را کانر و  نامه پرسشن یا .(CD-RISC) دسونیویکانر و د یآورابزار: پرسشنامة تاب

ه کردند. یته یآوردر حوزة تاب 1133-1111 یپژوهش( با مرور منابع 1447دسون )یوید

 یادرجه 6 های هرا در انداز یآوراست که سازة تاب یسؤال 16ک ابزار ی نامه پرسشن یا

صفر و ، اسین مقیدر ا یآزمودن یآورسنجد. حداقل نمرة تابیاز صفر تا چهار م یکرتیل

کرده است.  یابیران هنجاریدر ااستفاده  یآن را برا یاست که محمد 144 یحداکثر نمرة و

 یهمبستگ، نخست، اسین مقیا یین رواییتع یاست. برا 0/84 یافراد عاد یبرش آن برا

ل عامل بهره گرفته شد. محاسبة یمحاسبه و سپس از روش تحل، ه با نمرة کلیهر گو

را  ٪50تا  ٪01ن یب یهایبو ضر، 7ة یبه جز گو ٪50تا  ٪4هر نمره با نمرة کل  یهمبستگ

قرار  یل عاملیمورد تحل یاصل های هاس به روش مؤلفیمق های یهدهد. سپس گوینشان م

به دست آمده است  ٪83کرونباخ برابر با  ین آزمون به روش آلفایا ییایگرفتند. پا

 (. 1785، )جوکار
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 پژوهش گروههایک یآزمون به تفک آزمون و پسشیر مورد مطالعه در پیمتغ یآمار های ه. مشخص1جدول

 گروه کنترل شیگروه آزما ریمتغ

M SD Min Max M SD Min Max 

ب
تا

ور
آ

 ی

 81 66 11/3 67/51 86 06 14/14 36/53 آزمونشیپ

 13 51 15/1 17/36 148 87 11/3 48/15 آزمونپس

  ها هافتی

آزمون و  شیپ ی نها( در زمایآور ر مورد مطالعه )تابیمتغ یفیآمار توص های همشخص

ن و انحراف استاندارد یانگیم، ( نشان داده شده است که طبق آن1آزمون در جدول )پس 

ن و انحراف یانگیو م 14/14و  36/53ب یآزمون به ترت شیش در زمان پیگروه آزما

ن و انحراف یانگیم، نیباشد. همچنیم 11/3و  67/51ب یاستاندارد گروه کنترل به ترت

و  11/3و  48/15ب یآزمون به ترت در زمان پس یآوربر تایش در متغیاستاندارد گروه آزما

 17/36ب یآزمون به ترت ر در زمان پسین متغین و انحراف استاندارد گروه کنترل در ایانگیم

 .باشدیم 15/1و 

ی، آور دو گروه به لحاظ تاب ینهایانگیم، شودیمشاهده م 1که در جدول  طور همان

که بر اساس   گروهها های واریانسن مطلب در مورد یگر ندارند. ایکدیبا  یتفاوت معنادار

مورد  گروههای یعنیباشد. یز صادق مین به دست آمده نیلو های واریانس یآزمون برابر

ل یج آزمون تحلینتا یحاو 7ر مورد پژوهش همسان هستند. جدول یمطالعه به لحاظ متغ

 .است یآورر تابیآزمون دو گروه در متغپس های هانس نمریکووار
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آزمون شیدر پ  گروهها های واریانسو  ینهاانگیم یبرابر يبررس یراهه براکیانس یل واری. تحل2جدول

 ر مورد پژوهشیمتغ

 df SS MS F p Levene p ریمتغ

ب
تا

ور
آ

 ی

 14/11 14/11 1 ين گروهیب
18/4 54/4 34/4 04/4 

 47/36 18/1836 16 يدرون گروه

 شیآزمون گروه کنترل و آزماپس های هنمرانس یل کوواریتحل .3جدول 

 df SS MS F Eta Levene p ریمتغ

ب
تا

ور
آ

 ی

 84/7* 53/180 53/180 1 ش آزمونیپ
51/4 41/1 81/4 

 11/7** 74/1850 74/1850 1 گروه

**41/4 > p       *46/4 > p 

ن در یلو های واریانس یج آزمون برابرینتا، شودیمشاهده م 1که در جدول  طور همان 

روش  یمورد مطالعه پس از اجرا گروههای های واریانسدهد که یز نشان میآزمون نپس

بر  یروش درمان اثر یبرا یریتک متغ Fج یگر برابر هستند. نتایکدیمداخله همچنان با 

 یبه لحاظ آمار یآورر تابیش در متغیاز آن است که گروه کنترل و آزما یحاک یآور تاب

آزمون شیر بر اساس نمرة پیآزمون متغشیپ اثر، نیدارند. همچن یتفاوت معنادارگر یکدیبا 

آزمون بر پس های هل نمریبعد از تعد، بین ترتیباشد. بدیدار میمعن یز از لحاظ آمارین

 معنادار است.   گروههان یتفاوت ب، آزمونشیپ های هاساس نمر

 بحث 

بر  یحل مسئلة اجتماع یآموزش گروه یبخشاثرن ییتع، هدف از پژوهش حاضر

در طول ، فرزند معتاد یفرزند معتاد بود. مادران دارا یمادران دارا یآورزان تابیش میافزا
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روند و مقاومت آنان در برابر مشکلات کاهش یل میتحل یختشنا روانزمان به لحاظ 

اد فرزندشان یتت اعیراه بهبود مشکلات خود را بهبود وضع نهات، ن مادرانیابد. ای یم

همچون  ییبه دنبال مقصرها، کرده ین امر را خارج از ارادة خود تلقیدانند. آنان ا یم

ن مطالعه نشان داد که آموزش حل مسئلة یج ایگردند. نتایو افراد معتاد م رسانه، جامعه

همسو با ، جین نتایشود. ایفرزند معتاد م یمادران دارا یآورش تابیموجب افزای، اجتماع

؛ 1131، 1)اپل و کاستنرنه است ین زمین در ایشیپ ی از پژوهشهایاریبس های هافتی

چاردسون؛ یموران و ر ؛ مک1111، لایزورید؛ 1137، 7و همکاران ؛ پلات1183، 1اتاینتاگلیا

مختل  یادزده روابط خانوادگیاعت های هدر خانواد، ز اشاره شدیکه قبلاً ن طور همان(. 1411

 یمادر با تلاش برای، ن مواقعیکند. در چنیفرد معتاد را متعادل م یازهایر نشده و ماد

 یکپارچگیدر حفظ  یسع، ک باشدیت پاتولوژنهاییاگر ب یستم خانواده حتیحفظ س

ن یمادران چن، نی(.بنابرا1111 ی آن دارد )مارک و همکارانخانواده و کارکرد اجتماع

 یو اجتماع یرا از جانب تعاملات درون خانوادگ یادیاسترس و اضطراب ز هایی هخانواد

توانند  ینم ین مادرانیچن، (. در اکثر اوقات1446 یبورگ و همکارانشوند )فرایمتحمل م

جه از یم کنند. در نتیمناسب تنظای  گونهخود را به  نهایجایه، ت روزانهاتفاقاًدر مقابل 

(. 1443، کیبروئل و شرکنند )یجان استفاده میبه ه یبخشنظم یبرا ینابهنجار شهایرو

 های همختل شدن برنام، گریمراقبت از فرزند معتاد و فرزندان د، ک سویاز ، ن حالتیدر ا

 های هدر خانواد یاز مسائل فرهنگ یناش یاجتماع یتهایو محدود یمشکلات مال، خانواده

ح و یصح یدر استفاده از راهبردها یناتوان، گرید یا چند عضو معتاد و از سویک ی یدارا

 ین مادران را در معرض خطر جدیسلامت روان ای، ن مشکلاتیدر مواجهه با چن یکاربرد

                                                           
1. Appel and Kaestner 

2. Intagliata 

3. Platt 
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برخورد با مشکلات خود  ین مادران برایکه ا یناکارآمد مدارای یدهد. راهبردهایقرار م

کرده و مسائل ف یتضع یختشنا روانرا از نظر  نهاآ مدت طولانیدر ، کنندیاستفاده م

ن یا یو انزوا یباعث کاهش روابط اجتماعی، ط اجتماعیموجود در مح یفرهنگ یاجتماع

که به  یعموم یسازگار راهبردک ی عنوان ی، بهگردد. آموزش حل مسئله اجتماعیمادران م

 یریکارگ فرزند معتاد را در به یمادران دارا ییتوانا، انجامدیم یل و تداوم سازگاریتسه

، ط موجود بالا بردهیدر مواجهه با شرا یمات منطقیو اتخاذ تصم مداراح یصح یهاراهبرد

صورت  کند تا بهیکمک م نهابه آ، در برابر مشکلات یآورزان تابیش میق افزایاز طر

ش یاز داشتن فرزند معتاد مواجه شوند. افزا یناش یو اجتماع یروان یبا فشارها یمناسب

و  یبه حفظ سلامت جسمان که اینعلاوه بر ، حل مسئله ییتواناق بهبود یاز طر یآورتاب

 شود. یز میگر مشکلات خانواده نیت بهتر دیریمنجر به مد، کندین مادران کمک میا یروان

بیش از یک ، اکثر مشکلات، ی زندگی واقعی در موقعیتهاگیرند که این مادران یاد می

نامناسب ثرتر است که موقعیت ؤپاسخی م ثر،ؤی م از بین پاسخها و حل درست دارند راه

همزمان ، نحوی تغییر دهد که فرد در آن احساس مشکل نکرده را بهناشی از اعتیاد فرزند 

آموزش حل مسئلة اجتماعی،  .واجد حداکثر پیامدهای مثبت و حداقل پیامدهای منفی باشد

شود که . این امر باعث میکندگیری مثبتی در این مادران در مورد مسئله اعتیاد ایجاد میجهت

انگیز برای خود تلقی کرده، باور داشته عنوان یک موقعیت چالش فرد، اعتیاد فرزند خود را به

 (.1443تواند با استقامت و پشتکار بر آن مسئله فائق آید )جانستون و همکاران باشد که می

مشکلات ، ولمتدا یزمان یتهایل محدودیدر طرح مطالعه به دل یریگیفقدان سنجش پ

، ارتباط با مادران یاد شهر تهران و برقراریماران از مراکز ترک اعتیمربوط به انتخاب ب

شود با توجه به ید منهاشین پژوهش بودند. پیا یتهایکوچک از محدود تقریباً هایی هنمون

                                                           

1.Coping  
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 یک به محتواینزد یبا محتوا یمداخلات، نیوالد ویژه بهخانواده  یبودن نقش اعضا یهیبد

با  وده یز سنجیپدران ن یختشنا روانو کاهش مشکلات  یآورش تابین مداخله در افزایا

 رد.یسه قرار گین پژوهش مورد مقایج اینتا
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