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�T����A%��� .�	��� U�( �3� �,6�� J���&��& .�0� �o� �& �� %0��� �^��  ��@ J�� �� �o� 
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.�	��� U�( )���� �& ���T� �& ���40��� % �� ) �(��!1 2�[B )��� � %	$�� �J	�� �����)3&
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��J�� .%$�& �����0�C �
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T( ����B �� �!h 
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�0� ����B ���@ A.�!�0� .�� �B%�� �	!	� �0��& ) .����	��  ������81 �2010�. ( J�� 

�1�VC�A% �� ����� ���� b1�B�10 J		T( 2��& ����� A.�!�0� A%$ �� ���8( s���* �4��g81 

                                                           
7. The Short Form Health Survey (SF-36)  

8. Adolescent Drug Abuse Diagnosis (ADAD) 

9. MWCD (GOI)  
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N	& A%$ �	h( ��%,� �� )4/0 (�0%& �0� A%�� )����. ���		Y(  s���*58/0  �(95/0 .�8��� .(
 �8
������0�C  � ����B ���@ �0��& .�� ����� �. .%T�� ��TK�6� �. �;g@ b1 �B%�� �	!	�

�� ����. ����81 �����C11 .�!�0�A A%$ �� s��* 2�!K� � ��g���90/0- 77/0 �& �0. A%�� 

0�� ) ������81 � 2�o���1384.(  
 �������0�C  .��%���0� 2��& R�	�� �0��& ��M���(r�?��0 .�� � ��?M�� ���	�2� 

)(7�Y�$� �	T*� �%���. ��)	� �#1S( �	T*� �.�� r�?� ���$ J0 �J0�  �� ������0�C 
 �	M�(r�?��0 .��  �k8T� �� �(;��� � A.���� �. ��"�g(�� �	T*� �0��& 2��&

�� �&�'( J�%K�� �& �6&�� �. ����� � ������ �. �� A.�!�0� �& .%$ A.�!�0� %���0�C�����  �v�
 }������0�C  2�� 4  �& ��	���B�. ��?M�� �� %�.�B #	��( �8�@19  �,&�0 �N0�C

r�?��0  �& .��23 *� � N0�C �& �B.���� ��"�g(�� �	T10  �;��� � N0�C
 �& �B.����18  �	3( �� eC .���B ���@ �0��& .�� N0�C�����0�C � J		T( �3� �v� ����

 .�%T( �� ��-�15  J�� 2�3�0�C ����� ��	�� �. �� .� ���o� %$ ��0�� ���o�g �h �� �!�
�� �� %���1 ���3�0�C #� A%���8� A��%�� �L NM& ��	& %�$ A%	0�C �*� J�� �. %��(

��g���� 2�!K� D�� �� ��
��. ��g= J		T( �3� .%���8� )�� J�� .%$ A.�!�0� (�!K� s��* �� D
�8	� \�8( �4��g81 �� ��	8M(A��%�� b	�,( 2�3$�� J�8� 2�1,� �� ��8	� �. �& �1C O 2�3�0�

�* �L�1 .�0� .�� � ����� �%$�& �(k�& �����C s����M81 A��% f	-h ����.�0� �( ) �	KC
 �}& �2010J		T( �3� .(  �����C�����0�C ��(��%,� �TK�6� }� \�'�� �� eC�  ��s��*  2�!K�
��g���� �� ��%,� �� %$ A.�!�0� )82/0( ���� A%�1. ���M81�� ��k�& ����..%$�&  

 �� �0� ��w �& \�k�����0�C .� O0( �1��$���B%��� � � �����0�C ���o� �-( 
���� �� �& z&�� r�%1� � N1�VC .�� �. �� v� )���� �. #<�$ ��0��$�&�"  �	�( #���

                                                           
11. internal consistency 
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�� #	8�( j%�.& A%$ .%$  
~8� �� eC 2��������0�C��1 A.�.\�� �� A.�!�0� �& �1 ��)��SPSS  sK�@ �. � �!	h( ����

 �"�g��0� � ���@ #	
-( � ��)'( .�� � ��"�g(�� �	T*� J	& z�g(�� �0��& �3� .���B
 ��)	� J	& z�g(�� �0��& �3� ��0�	C �4��g81 s��* �� �B%�� �	!	� �& J0 � �B.����
 �0��& �3� � J��	�0� �4��g81 s��* �� �B%�� �	!	� �& .�� r�?� ��T�. � %���.

)	K��� ���� �� 7�Y�$� � #1S( �	T*� s� �& �B%�� �	!	� ���!( ��6�� e������� )F (
.%$ A.�!�0�  

�������    

���$ .���� ��0 A��B ����.A%���  J	& N1�VC �.18  �(25  J	4��	� �&54/1±57/23  A.&
 .�� r�?� ���$ J0 J���8� .�0�8  J	4��	� �& 7�039/16  ��	T� r��-�� �07/3  D��)B

 .�0� A%$63%  �.�'�73%  � #<�$59% �	� %  �� ��8� %���.��$�. �%�� ) A��8$ 7�%�1.(  
 v� )���� �& .��� �%& �. �B%�� �	!	� A�8� J	4��	�24/13±07/44  J	4��	� .%$ D��)B
 A��8$ 7�%� �. }	�!( �& �B%�� �	!	� %T& ��1 A�8�2 .�0� A%$ A.�. ����  

.��%� 2��.��T� �6&�� �B%�� �	!	� �& J0 .�. ���� �0�	C �4��g81 s��* )02/0- =r �
77/0=p�K�  �. .(.��. �8	,��� �6&�� �� �& .�� r�?� ���$ J0 �� )229/0- =r �01/0=p .(
�& ����" �& A�;� .�0� ��3& �B%�� �	!	� %$�& �(k�& �%M� .�� r�?� ���$ J0 �L �1

%���. �� .�. ���� J��	�0� ���� �J�� )24/0= p( �%M� .�� r�?� ��T�. � )12/0= p  �& (
 �	!	�.��%� 2��.��T� �6&�� .��� �%& �. �B%�� ) A��8$ 7�%�3.(   

�4��g81 s��* �0�	C  �B%�� �	!	� �& �"�g(�� A.�!�0� .�� .�� .�%T( .�. ����
.��%� �TK�6� .�� ����� � ������ )36/0= p ��� .( � �B.���� ��"�g(�� �& �B%�� �	!	�

 ..��. �6&�� �B.���� �;����& ����"��"�g(��  �B%�� �	!	� N��)�� �& ��3& �B.����
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�0� A��81 )000/0=p (�� N1�� �B%�� �	!	� �B.���� �;��� N��)�� �& ��%&� 
)03/0=p(.  

  
��#� )14.C ( � ��_��� �JUC =76T� �����+
 M&���+) ��.� ��+
� #�G��  

�+7_��  f  %  

#1S( �	T*�  
.�'�  92  63  
#1S(  36  26  

����B v;"  9  11  

%���. ��)	�  
��	� �� ��8�  78  59  
��	� %  �.  41  30  

5�  18  11  

7�Y�$� �	T*�  
#<�$  75  7/54  
���	&  62  3/45  

~8�  137  100  

��#� )2�R#�4 =7l7B ��6)� � �R#�4 =7l7B 	+�� JB a72��7� (  

��6)� M SD  
�B%�� �	!	� #� A�8� 07/44 24/13 

��8� ��;0 %T&  23/48 28/13 
�8�� .��
8� %T&  42/57 90/26 

�8�� ��;0 �� �=S�� N,� ��.�%-� %T&  07/68 42/32 
�8�� .�. %T&  09/50 13/29 

���'	1 �;��� �� �=S�� N,� ��.�%-� %T&  66/66 05/36 
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���8��� .��
8� %T&  79/42 44/16 
z��� � 2���� %T&  41/44 59/23 
���� ��;0 %T&  44/44 07/19 

��#� )3 (Q)�� F.�4G" "��7�� #�G�� � ��.� u+�� E�+� a� �a� a7) F���.� � F���.�.� �R#�4 =7l7B �)  

�+7_�� r  p 

J0 02/0- 77/0  
.�� r�?� ���$ J0 229/0 01/0 

%���.  112/0 238/0 

  
 ����N����C #	
-( )e������( }� �	T*� s� �& �B%�� �	!	� �� .�. ���� ���"

& .�0� ���!�� #1S(� ����"����B v;"J	��C �B%�� �	!	� �� �1� .�'� .���� � 2�( �	!	� �
%�.& ��.���& 2�(k�& �B%�� )78/2=F �03/0=p )���� �& .��� �%& �. �B%�� �	!	� ��� .(

.��%� �(��!( 7�Y�$� �	T*� s� �& v� )34/1=F �24/0=p.(  

���  

 �B%�� �	!	� A�8� #� J	4��	� �{���� �& +&�6�J	��C ����. ���$ �. �� R
�M� .�T&� �  .&
b1 �&��� ��,	,-( {���� �& ���0� 0 )�����81 � ����1 �2010.( �&
��"� �& ���	=S( �
�

 2.%T�� 2�3���8	& �� �� ����� ��  ��4�. .���� �& �g�� �%M� .�� �& ���&�� .���� �.�	��� �!��
�� {��J	��C �B%�� �	!	� �� �%��&2�( %���1 ��.���& ) .����	��  ������81 �2010 ����( .(2 
����(2 �����81 � )2012 ����,� �. ����. �� eC ��  �%M� .�� �& ���&�� ���� �� %�%,�T� (

                                                           
1. Karow  

2. Tracy  
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J	��C �B%�� �	!	� �� 2.�� �	T8� �& .%���1 ��.���& 2�( �4�. r�" ��� �� 2.���� �	!	� �
 2���	& N���B �%���.���& J	��C �B%�� �&r�?��0 %���. ���. �& �4��&�� � ) � ����(

 ������812012�����81 � �K�& j1 �2012  �	!	� �� .��. �	81� ���� J�� �& ��( J8* �. .(
 � �K��� ��B��& � U�( �. ���(�� �. �83� #��� .� �.�� �& ���&�� .���� �. J	��C �B%��

�� 5�-� �%M� .�� �& .%'�$. )�81 � v�$ �����1390.(  
 �=S�� N,� ��.�%-� %T& �. s	(�( �& �TK�6� .�� .���� �B%�� �	!	� %T& ��1 ��	� �.

J	4��	� �& ���'	1 �;��� �� �=S�� N,� ��.�%-� � �8�� ��;0 �� ) (s	(�( �&07/68  �
66/66 �����81 � ����( �TK�6� �& �'	�� J�� .%�.�� s�� �� A�8� J����	& )2012(  �81

���� .�0�����81 � �	�� )2010 �g�� �%M� .�� �& ���&�� .���� ��?( r;��& %�.�. ���� (
 ���)	� .��8
� %T& �. �g" b3� 2�3���8	& �& ;�g� .���� � �8�� �;��� �& ;�g� .���� �&

k�& �	$ �& ���� ��;0 %T& �. J	��C A�8� �4�. r�" �� .%���. 2�(k�& A�8� �B%�� �	!	�2 
 ����� � ������ )	� �*�  �TK�6� �. .�0� �	�( #&�@ �A��81 ���)	� 2�3	$���

���$A%���  .%�.�� s�� �4�. .�T&� �& �g�� 2�(k�& A�8� �8�� ��;0 %T& �. �TK�6� �.
 .%$�& �4�. ��0 2�31��B �& �g�� ��0 A��B J�� ���	& ���)	� ��( ��� #	K. %��$  

 �� .�. ���� {���� %T& ��1 �& ����,� �. ���8��� .��
8� %T& �. ������ � ������
 J	4��	� �& �B%�� �	!	�79/42 ������ �TK�6� �. .%�.�� s�� �� A�8� J���8�2 �����81 � 

)2007�%���� .%�.& ��.���& ��	��C ���8��� ��"�g(�� �� J	���1 �& ���&�� .���� (- �e�3  �
�����81 )2011 (�. ���� �,&�0 �� 2.���� %�.r�?��0  ���8��� O&��� �� %���. .��
R	T*��g$ � ���8��� O&��� �� �� ����� ~@�� �. .%���1 ��.���& 2�(��� ���8  2�1 ���8

                                                           
1. Bali 

2. Maremmani 

3. Oviedo-Joekes 
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 .%'� .� � �%M� .�� �80 �& N���B 7�8� � �����. �� eC �%���1 ��.���& 2���	& � ��3&
�� �%	C N1�� ���� �. .�	���.%�� ���� ��;0 � ������ �& ���8��� #��� N,� �,	,  �. 

�	< .�0� ����� #&�@�����81 � �	K�� +	,-( �. )2001%T& N$ �. �B%�� �� ���*� ( 
) .�� (�B%�� �� �
� ���*� � �
� 2�38��� ��B%�� O	-� �.� ��0�%� ����0�. �A.����

. ���$ 7�8� � .�. ���� {���� .���B ���@ �0��& � �6��C 2�1����� �r�?��0 � �. .�
 �.& J	��C � v� {���� �& ��( �& .�0� ���	& �%���. �B%�� �� 2��8� ���*� �� �������

 �B%�� �	!	� A�8����8��� .��
8� %T& �. ������ � ������ s	0� 7�8� � �& 2��[C���	 
����. 7" �. �����& A.���� �& ��( \�)K ��� ���� �� ���g$ J���83� � ���8��� 2�1

��g$ �& .�	��� U�( )���� z�g(�� J	��81 �& ����� � ������ ���T� � ���8��� ���8  2�1
��g$�� �	h( v� 2�1..$  

 �B%�� �	!	� �& J0 �	Y�� �6&�� �0��& �.�T���� ������A%��� �� U�( )���� �& �. .�	�
��3!h� �3$2��.��T� r;��� �  r�?� ���$ J0 �& �B%�� �	!	� �� �K�  �. �%�� A%1���

 .�$�. �8	,��� �6&�� �%M� .���& ����" .& ��8� �%M� .�� r�?� ���$ J0 �L �1
J	��C �B%�� �	!	� A�8��	K�� +	,-( {���� �& +	,-( J�� {���� ..& �(1 �����81 � )2001 �� (

��8� J	�0 �. �� ������� �%�.�. ����  2���� ��13  ����� 2��� �#�K� r�?� J	K�� 7�0
A.�� ���$ �� �%	�� ��4	0 � J	l���b1 j%��$�. �B%�� �� 2��8� 2%�8���*� %�� ��0��

�� .%$�&  
   J	4��	� �� �0� �� �� ���  {���� �#1S( �	T*� �& �B%�� �	!	� J	& z�g(�� �0��& �.

J	��C ����B v;" .���� �B%�� �	!	� A�8��& 2�(k�& �B%�� �	!	� �� J�.�'� � �0� �( ��.��
�� �%���1b	��. r�?��0 .�� �� �4��&�� �& .�� �%M� �. ���3� ��� �;XT� �� ��)& �. 

                                                           
1. Zullig 
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2��0�� �$�C��� \�o� � A.���� ��8��� ��8$ �& ��.�� � ���. �0� �� �. �J	8 2��	�& �� .���� 

�& �T��� y?� ����� ����� �0� )� �A.��%8-1391 J���&��& .(��81�"  N1�VC {���� ��
�� ��o��� .�. ���� �*� A.�� �&�'( �� v;" �� 2.���� .��J	��C �B%�� �	!	� �� %�� 2�(

 .%�$�& ��.���&  
�T���� ������ �B%�� �	!	� ����,� �. ���!( 2���� 2�3���� #<�$�	< � #<�$ A%���

� j.�%� ���� �� 2��.��T��
�� �K�� �;��� � #Y$ J�$�%� ����� b<� �	!	� 2�� �& %��(
.��[4& �	=�( �B%�� )�����81 � �
�	C1 �2006(.  #	K. �& ��%M� .�� �& ���&�� .�� �,	,  �.

 .�� �80 �& ��$[B �� N	& � A%$ ��	& b� .� ��L. �e!� �& .�8��� � e!� �)� �.& J	��C
�� �%	C N���B �%M�%�� )������81 � }�'�2 �2014(.  �*�  +	,-( �. ����� �& ��( �&

 �� %$�& #	K. J�� �& %��$ j%�� A%�. 7�Y�$� �	T*� � �B%�� �	!	� A�8� J	4��	� J	& �"�g(��
 �A.���� O0( �K�� ���8  #	K. �& �� � %�.g� #<�$ � .�'� N1�VC .�� 2�1% �� ����

�&�?�@� �;��� �	B�. �08
� �" .%�.& A%�� 2.  
 {���� .%�� A%�. �B%�� �	!	� � %���. ��)	� J	& 2��.��T� �6&�� ��TK�6� J�� {���� ^�0��&

�����81 � �
�	C +	,-( �& +	,-( J�� )2006�� ��	& �� ( �K�� �;��� � #Y$ J�$�%� .��.
���8� �81 .��[4& �	=�( �B%�� �	!	� 2�� �& %��( ���!( J�� %��$ .%$�&�&  \%� #	K.

�� A.���� �& �K�� �4��&�� �"�� �& %���. ��%,� �o� �� ������ ����4�4�. r�" �� .%$�& �
��$�. 2���	& �K�� �����( �� 2.���� �0� J�8��8� �T���� ��K�. .�	��� U�( )���� �& %�� 2�

��$�.�� �T���� �h?� )���� �& ���	& � %��A.����� ����� \%� .%�� ����� � ���
�T����A%��� �� N1�VC J�� 2�3��.�%-� �� �h?� .�	��� U�( )���� �&.%$�&  

 �6&�� �B.���� �;��� � �B.���� ��"�g(�� �& �B%�� �	!	� �.�. ���� {���� J	��81
                                                           
1. Pichler 

2. Matejevic 
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