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���8 �32 �!"�� � ����� N,� 2�=>� �. 2�,(�� ��;0 ����� .���� %���. )^�� �2000( .
                                                           
1. Rose 
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\����11 )2005)	� ( �0� %,�T� �� �����0 ���8��� #��� ^��0��� �� �. �B%�� N1�� 
A.�. � �6� J�� #��� �� b� ��%�� J	��81 �����0 ���8��� ��%��( �.�  �!�� �B%�� 

�L �� �0. �.�. #Y$ �� �. �B%�� N1��  .%1. 

��( �& ���8��� �����0 � N,� �� �. ��;0 �� ����( �� ��@ b1.�� ��. ��� 
�T���0��$��� �L ��.�b	 %�. .2� ���� .�. ����32 .���� �. �	T8��3�� �� 2���. 
i60 J	��C \�'��� �%���1 ���8��� ���	& A.& �(���8��� �. � �� �
	� �& 1b ��0	C�%�� 

����!�� �� �� �� � ��8 .�0�  � ���8��� �����0 �6&�� �0��&�;0� � }� ���8��� �
�1. �. �� �0� �(�,	,-( b3� ���*��. .�0� A.& ��%�8��%�� ��( .�� �	�� 2�1 

7" 20 7�0 ��$[B 2�3
	
-( A.���B2� �. z�g(�� �& �	=S( �;��T( ���8��� &� ��;0 
2.�� ��h ����B �0� .2��	�& �� ��TK�6� �-( �	=S( �=� \��(�C b3� )1993 �1995( 

��h ���B ��T� ���� �� �����0 ���8��� �&���� ������0 ���8��� %���� �g$���1 
�1��'�1 � .�8��� ���8��� R��T( %$ �� ����� 2���81 � 2��B��0 �� �& ~!� J	��" 

b1��� ��.�� ) �\��(�C1995 .(J�� ��.� �� �����0 ���8��� �. J		T( ��;0 N,� .��. �. 
2��	�& �� ��TK�6� A�  0��; ��8� �����[C A%$ �0� ) ��L����1997  �1999  �

b	�2 �2006.(  
�� ���� ��,	,-(�L�1 �� %1. �%$ O&��� ���8��� .���� ���	& %$�& �& )	��� ���*� 

�� �B%�� � .�8��� ���8��� �3�� A.�)�� ��J	��81 ..$ ��g$ z�g(�� ��0�. .���� ��) 
e!� �3�� �� N��)�� ��%1. )g��K�� ���2006( \��(�C � 7	
1 �'	�� )	� ��%��	B �� 0����� 

���8��� 2��& ��;0 ���)	� � ��;0 ��1w �3�� 2���* �0� )�
1 �\��(�C � 7�2004( .
�� �M�� �4�. ��1�VC �.�����0 �� .$ ���8��� �. .g3& �0��0. �& �g@����32 
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���8��� �=>� �0� .�. 7" ���� �����0 ���8��� %��U �& ���& 2��8	& � �N1� ��;0 
.���� Og(�� �0�. J���. ��	�� �
��� �L �&2�3	�K�%� �& �=>� #��� �� ��� ����8��� 

��;0 .���� �����0 J���&��& .�0� ���8��� �0 ��8
@ .��. �.�8��� ����� ������� � ���*� 
�� �B%�� .�����0 ���8��� ��;0 2.�� � �	!	� �B%�� .�� ����%��) ��  �& �� 

�T���0��$�� %�%,�T� �� �����0 ���8��� ��;0 �1��B � �T8� �� )	� ��,(�� ��%1. 
)��1 �2009.(  

��;0 A�  �. J	& �����0 ���8��� 2�����0 � �����$ �(��!( .��. .�� .�0���� 
���8��� 2�����0 z�g(�� J	& \.�� �� �� +��" N1�� ���)12�1 � N��)�� �
��T(�%1. � 

%T& �����$ \.�� �� 2��& 2���@�& z�g(�� %T��� ��%�� )r���2 �2000 .(�����0 ���8��� 
2�����03 A��$� �& 2�1����� 2.�� � ��g$2�1 ���8��� � ��8'�� .��. �� #&�@ A%1��� � 

A��%��2�	B %���1 .�����0 ���8��� �����$4 �4��	& U�. .�� �� ��1��'�1 �3$��� � 
�,�����. �� �g�� �& 2���81 � ������ �0� �� �1 \�%� �� �3�� )	� �& ��( �& �	��� � 

#��� A,K�& �4�. ���$������1 2��& .� %���. ) ��2009 ������� �5 2011.( {���� 
 N1�VC�1\��� )2004�	=S( ( �����0 ���8��� �. .�T&� 2�����0 � �����$ �& ���;0 .���� 

�� ���� ��%1.. J	��81 ��	1 � ���6 )2001 (���� %�.�. ���2�1 J	��C�( ��� � �	� � 
7" �8� ���	& �	
@� 2%l0 ��&� �. ����,� �& ���0 �.���� �& ���!( �����0 ����8����$ 

z&�� �0�.  
 A�;���&J� N,� �����0 ���8��� �. ��;0 ���� .���� �. 2�3K�0 ��	�� ��(.�� 
���o�g �h ��B ���@�� �0� . ���L�� .�� �. z�g(�� �����0 ���8��� �& 2�3?��$ 

                                                           
1. Moor               2. Uphoff         3. structural social capital 

4. cognitive social capital    5. Yamamura       6. Hyyppa and Maki 
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����)3& � ��;0 ����� �&�'( ��TK�6� ��B��B ��h ����B �� J	& z�g(��  �. J��
 �� \3!�%	�S( ��%�� )\���0%�	K7 �2004�����( .( 81��N���� )2002( )	� ����  %�.�.

���8  ����8��� 2�1%�	C ����U #�� ��1 ���4�1� ��&� � +�;� ����U �. 02��B�� 
��;0 � ����� ��$ N,� �83� %���. .��
	0 � �gK�1 )2001�& )	� ( �
��� �L ���8  
�B.���� �J	��C �0��0. .�%-� � s0����� �& ��T8� ���%� ���(�� �. ��B�& &� ���� 

� �	,-( ���8��� �. #�M� �%$ ��;0 �����3� ����� %	�S( %�.��. �&
��"� ��0��� 
���8��� �� %�L +��" ��%��( �& ��;0 2.�� �=� ��[B %$�&:  

1-  7�,��� ���;"� ��$�%3&2 .��g$ O&��� ���8��� ���X� �� b1��� ��%�� �� .���� .� 
��g$ O&��� .� �(��;"� �� �. y?� ��3���8	& ����$)C �1���. � �3����. �& �4�%�� �. 

� 7%& %��� .  
2-  ������0 }8� #&�,��3 .���8  �A.���� ���0�. � �����$� N,� �83� �. �0��0. 

.�� �& ���%� ��$�%3& .��. %���� 2�3�8� �K�� }8� 2��& �&������ � ��)�� ���. � A�	< 
)�
0�.4  ������81 �2004 .(  

3-  ��,(�� 2�1����� ��$�%3&5 .�����0 ���8��� 2�1��'�1 ���8��� �!  �$�%3& � 
���;0 %���� �2�	4�	C 2�3�	K�T� ���)	� � 2��. �� 2�3(.�� ��$�%3&�	< ����% ��4	0  �%	��

�� #�K� r�?� � D���C ��%1. .\���0%�	K � �����81 %�%,�T� �� �;��T( ���8��� �� 
+��" ��@�� �<��� � 2�3�	K�T� ���)	� ��;0 2.�� �� N��)�� ��%1. )����&6 �2003.(  
4-  �=� ���&���7 .#��T( � v��� ���8��� }� ���8  �!"�� � �@;�� .�'�� ��%�� �� 

��%��( �3	�����C � 2�30��0� Og(�� �& 2��8	& �� �. .�� N1�� %1. ) ��L����1999( J��. 

                                                           
1. Silvera and Allbech             2. transmission of health information 

3. mutual assistance mechanisms      4. Doorslar  
5. promotion of healthy behaviours     6. Brennan 
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�� �=� �)� e!� � \��� � #&�,�� J	& .���� �� N��)�� ��\��(�C .%1. )2000)	� ( %,�T� �0� 
�� �����0 ��8���� � ���;0 �& ��3L #	K. �& b1 z�g(�� %���.:  

1- g$��2�1 ���8��� �& ��B2� �8�2�3 2.�� �� �. ��	��� .���� ���@ ��%�1. �� g0s 
�N1� 5��6*� ��%�$.  

2- g$������8��� 2�1 2�1��	T� ���;0 � �$�%3& �� ��,( ���%��.  
3- g$��2�1  ���8�����%���( ���%� ��$�%3& �s0��2�( �� �*�,( �%��.  
4- (�#�� � �	K�T� ���8��� sg0 7�T��( �%$ b��	0 ����. �%& �� ..$  

J���&��& Z��!� �0� �� 2�1�X� ���8��� �� 2���. ���& �� ���� ������ � 8���.� 
�$�%3& %���1 s0��� �� .�'�� � �� #	3�( ���%�� .�. �,	,  �6&��� �L ����T( � �6&�

#&�,�� � D��[C J�� �� 2�1��	� ���4�. 2�1��	� �� %���1 �	=S( �,	8� �& ���;0 � ��0�%�( 
%���. )��81 .(�& �o� J	K&1 )2003( J�� #��� �&�" b	,��� �. ��1 ��4�� N,� %���.. 

s�� ���� N��)�� ~&��� ��(��;"� 81�2�� � ��8	8?( �T8� ��%�$. ���8  �!"�� � 
2��)&� �� 2�X�� A��B �� s�� ��%�$ �� �'�� �& N���� ����� �. .�� ��.$ .�����3� 

2%��@ bo�� %�%C ��%���� � �7��� ���8��� �� %�%�( ���%�� �� s�� 2�	4�	C �� 
2�1����� 2�6��C �L ��4	0 ��%	� � K���
 �%$ �� ..$  

�,"��� �� �����0 ���8��� 2�(k�& %���. �� �6,� �o� ��L��� � �&�J82 )2000( �0��0. 
2���	& �& ���%� ���8��� � ��$�%3& %���. .J	��81 �3�� %��.�@ 2.�g� �� 2��& &�,��
 �& 
�K�. 2��& Z����� �& �2�� ��.& �� �;�� 2�	B
� �� ���& �%$ �} �0�%� �� &���0��8	 
��<� �%�� .J�� +"��� J	��81 %��.�@ 2�31��B ���� �80� �& .�� ����	&% �� ���& $. 
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�����02�3 ��$�%3& �& ���0� �. ^��0. ��481 ���@ %��	B .�;�� +"��� 2���. �����0 ����8�� 
���. �1��B � ���& �1��B �. ���� ����-& ��� �� ��}��K�0 ���	& %��.�@ �� �0������� 

�o��-� ��%�� �3�� �� ���8  �%�� � ���%� ��$�%3& �. ��$��	��� ���@ .%�1.  
�.� �����0 ���8��� �. A��B�1 b1 J	�L s�� %$� .�8��� ��.$ .�& ����"

��X� �. �} �����0 � .�8��� �& A��B�1 � J8'��2�1 2�3$ �& ���;0 �4��g81 k�&�� 
.��. �;�� �. �k��� %-��A ������ ��X� �. �1 A��B 2�3$ � .�8��� �& �� �& J0 ��� � 
�	� �6&�� .��. .1�VC���4� %	�S( ��� %���� .�%T( � ��X� 2�3�����0 �. 2�3$ #��� 

N	C��	&A%��� ��� �& �=� 2�3���8	& b	�%& ����� �g
@ �0� .f60 �&2.�8���  )	��&�" 
��.��T�2 �& ��� ��� � �	� �6&�� .��. .�& ����"�} .�� �. J	��C f60 �& ���8��� �.�8�� 
��)	� 2���	& �� 2�3���8	& ���8�� � ����� �� �&�'( ���%� .�(�TK�6� �� �. A�  0����� 

���8��� � ��;0 �& \�'�� A%	0� �0� 2��B }� �6&�� ��.��T� J	& �����0 ���8��� � 
��;0 ����� �0� .J�� �6&�� �L �. f60 2.�� � �L �. f60 �,6��2� ��.��T� A.& �0� .
2.���� �� �� �����0 ���8��� 2.�� k�&�( ��.���& � �� �. �
-� �B%�� ��%��� �� 0����� 

���8��� �'�� ��0k�& 2�3���'�1�� ����� 2��8� �� �&�'( ��%��� � ��8� ��L. k;���� 
��1w ��%�$ )\�%8K�1 �2005 �� �6���$ �1��B 2�1%�	C .�'�� #	K. �& ���8��� �����0 .(

�� b1���X�� ���8��� ���8  �� .�� �� %�� s�� �� .$ ��.���& �T��� � A��B 2�
 .�� ��8� ��;0 � ����� ��;0 ���3� �. � A%$ �3�� 5��6*� N1�� � 7�	� �B.0�

�� sg0 ����,	,-( �8'� �. ..$ ������� �. J�� A�  \�'�� A%$ �� 2��	�& �� �3�� ���� 
��%1. .���� � �,"��� �� �� f60 �����0 ���8��� ��k�& ��&%���.� ������C ����$����� 

��8� )e��. � �����J(2 �2006� ( .�%T( .���� ����� 2���& A%$ ��8� )����%�0 � ̂ ��k3 �
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2006�( ��8� ���.� )2�0.4  ������81 �2005( � ���.� �3�� �� 2��8	& ����� ��8� {�� 
��%��&. ��8��� �����0 J	& z�g(�� ��&�'( � 2�o� � �g� ���� �&�� �� ��;0 � � �& ��(

 ��h#�$ )1..8� b	0�( (   

  
Jc� )1������� =�H� � ������� "&��+� a7) "Q)�� (  

  � �������	
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^�0��& ���� ���� �%$ z�g(�� J	& �����0 ���8��� � ��;0 ���8��� �& %�L �$# 
��h ��.�	B .��� 2�	=S( �0� �� �����0 ���8��� �� +��" �3�8'�� � 2�3
��( ���% �& 

2�3�0�	0 ��;0 ��.��[B � ���& ~�� 2�3��&��&�� J�� A�  �� b1��� ��%�� .\�. (�	=S 
b	,��� �����0 ���8��� �& ��;0 ���)	� � ����� .�� �� +��" .�'�� U�-( � C���� 

���8��� � .�'�� z�g(�� � �)� e!� �. .�� �0� .\0 )	� �	=S( �����0 ���8��� &� ��;0 
�� � ���8���2�1��� ��;0 ��%���3$ %���� ���[Y( \%� r�?� ��4	0 � �#�K� D��� ��.� 

�  ...�0� .  
�& �� ���8��� �����0 )	� �
��. 2�3�1�VC ��;0 �& ��[B�=� � #,��� �	Y�� }� ����

A.8� Z���� 7��� 2��& .%�� � ������ +	,-( �& ��(20� �� %���. ��.� �3�� ..�� A��$� 
�� ����%1 �TK�6� �0��& 6&��� ��	� �����0 ���8��� � 2�1�4��	& ��;0 ���8��� .� 

����� � ����$ z�g(�� �����0 J	& ���8��� � ��;0 ���8��� �0� .+	,-( �� �� 
�4��g81 A.& �� �. �� A.�.2�1 z&�� �& �����0 ���8��� i�" �� �
� »�0��& � 0N'� 

�����0 ���8��� �. �����« � A.�.12� z&�� �& 2�1�4��	& ��;0 ���8��� �� A.�.2�1 
.�� � z&�� �& �1 �} �� 30 ���0� ��� �. 7�0 1386 ~8�2��� � #	
-( ����= 

A%$%�� .������� ���� +	,-( 2�1J	& %1. �����0 ���8��� � 2�1�	Y�� ��,� %$� "�T	g 
��	T8� ����� ��)	� �2.�0�& ��)	� 	&�2�� � N$C &�8	 �&���� 2�1�4��	& 0��; 
���8��� 6&��� 2���� 2��.��T� .�� .��. .J	��81 �3� �6&�� �. .�� 2�1�	Y�� ��,� 

%$� �	T8� � ��)	� 	&�2�� �g�� �0� .�. �8'� eC �� \�'�� #	
-( �
��� ������� � 
g0�-�� �8�A ��;0 ���8��� ��# 6&��� J	& �����0 ���8��� � ��;0 ���8��� �# �. 
 �����%	�S( �& ��(�& �%$ ��%,� �4��g81 54 /0 � s��* J		T( 30/0� ����( ���w� 
�$�. 30% ���		Y( ��;0 ���8��� �& ���		Y( �����0 ���8��� #&�@ f	*( 0��.  �3��

����B �'	�� ����C �.6&�� �� %��� b	,��� �����0 ���8��� �& ��,� %$� �	T8� � 	&�2�� �� 
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J	�L ����( f	*( .�. �� �� sK�< �����0 ���8��� �. ���0�2�1 ���8 �T0( ����� 
���� �����0 ���8��� ���0 �0� �� ���g� �& O&��� ���. �1��B \�( �& �8���. .�%-� 
� y�� ��%$�& � J�� �� �����0 ���8��� �. 2�3���0� �T0( ����� ��� ��L. ��N��0 

A%$ � �����0 ���8��� �%�% )��%� ($�# ����4� ��0� �[K �. J�� �3���0� ��� 0(T� 
������� .��. .�� .J���&��& ��( �& ���� �����0 ���8��� � �& y?� �� %�%� �� 

�. �0�	02�3���[B ��;0 ���& ��,(�� � .g3& ��;0 ���8��� T���� ����� %1�� $% 
) �20� � ������ ��	��1390(.  

4�. ��1�VC� �� �� � N��8	C �& A.�!�0� �� ��)&� �����0�C �. ��	� ���'���. A�4���. 
\�	C �� %3�� �.  7�01389 \�'�� %$ .{���� ���  �� �� �0� �� ���8( .�T&�  �����0

���8��� �& ��;0 ���8��� �6&�� 2��.��T� %���. � �� J	& 2�1�	Y�� ��	���2� �	T*� 
�	��� � #1S( �& ��;0 �����8� �6&�� .��. .{���� A%�� �0%& �� #	
-( 	0�B�� ���� 

.�. �� 59 %h�. �� ���		Y( e������ ��;0 ���8��� �
	0& �. �	Y�� .�8��� � ������ 
���8��� �� J		g(.$ .��� �� #��� �
h� .�'�� ��;0 ����8��� .�8��� ��0� �&J���&� 

2��& ���8��� ��;0 N��)�� �. J	& ����� \�k �0� �( .�8��� ���� �g�� �& ��0� .���� 
�T��� � ���8��� 2�1.�3� N��)�� %&�� .~@���. �B� J	K_�� � �3�����0 �. �3� +,-( 
r�%1� �T8� %��� �	K�T� ���& \��%( �	����� .� ��%�$ � \��%( ��	����� �81A� 

�& ��	Kg,� ���*� .�8���� %1�� .& ) ���	�&�$1391( .  
  ��� �& ��;0 �& ���8��� �����0 �6&�� ��,	,-( �� ��0. J�� �. �� �0� ��w �& \�k
#	
,( .�0� A.& A��81 ����BJ�� �& �� ����� %T& �& �� �� ��;0 ��,	,-( s
<� �� ��T� 

) �K�8� � ���6
01387 2.�$�� � ������ �1388 �����81 � ��� ��	� �1391 2*� � A.��
 �����81 �1391�� ��$)C 2��T� �& ��;0 �� �( )���� ������81 � 2.�.1387 �& �� �(

�0�	0 2��T�J		T( �� � ��;0 2��[BA%���A.�. #	
,( ��;0 ���8��� 2�1 .%��  
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  �� 2.�%T( �& ���.� �. �[K .��. ����3	B%	�	C ��;0 � ���8��� �����0 J	& �6&�� ��gK�
J�� �. A%$ \�'�� ��,	,-(�&�� A��$� A��� ���� ��,	,-( ..$2.���� �%1. �� ����0� 

���8��� k�& %���. ��8� \�%@� �& �%	�� ��4	0 ��%��� ) \���0%�	K2003  �2004����& �1 
2006J�� .( �'	�� 2��& r�?� #�K� )	� .�� .��. ) ��L���� � ���)���2000 J	��81 .(

�&�" �&��� �����0 ���8��� �& D��� ���. �6&�� �g�� � 2��.��T� .��  ..��.  
����� ^�0� �&R
�M� ��,	,-( 2�1 J	& �����0 ���8��� �. f60 �,6��2� � ��;0 

�6&�� �g�� � 2��.��T� .�� .��. ) 2%��2  ��L���� �1997  �1999 ���� �2007� .(  ��gK�
���& A��$� A.��%�� �� �6&�� .�� .��%� )\����4��3 2008 ��� � ����2005A%� .(2� )	� 

%�%,�T� J�� z�g(�� �4��& �& �� N'�0 �����0 ���8��� � ��;0 �K� ..��. &2��	� �� 
��TK�6� �4��	& �6&�� �g�� � ��.��T� �����0 ���8��� 2.�� � ��;0 J�� .�0� &���6 

�&AV�� �. ���1��� �� �& 7�g�. �K�%� � 2�&��& %���1 2@�( )	� ��%$�& )�.\ � \;0� .��
 K��2006( �r;���J	81 �. �� ���!�� {���� � �1�o� �4��	& �%$ A��$� �3�� �� ��M& �& ��

�6&�� .�� .�0� ��;0 � ���8��� �����0 J	& A%	�	C � b3g� 2� 

 � ���8��� �����0 J	& �
� z�g(�� 2���@�& �� %�%,�T� J	,,-� �� ���& #	K. J	81 �&
�� ��;0 %��(A��8BA%��� %$�& )}C� � 2���C4 2008���� ( �����0 �� ���8��� �. 

z�g(�� �& ��;0 �. #��� �0�0� .��. ��� ����� �����0 ���8��� ��3!� �0� L%� 
2%T& � �[K \
T� ��	� �� \�%� .�T&� � �& �L ���3	BV�� �& ��;0 z�g(�� �%	C ��%�� .\�. 
����� �	=S( �����0 ���8��� �& ��;0 J�8� �0� �& e�� %$�& J�� �& ��T� �� 2.���� �� 

�� ��;0 ���� ��.���& %���	� �h�� �� 2��8� 2��& #��T( �& ���4�. .���&%��� � �[K 
�� �����0 ���8��� 2��8� .%���.���& )	&�� � ��	(�&�05 �2011.(   

                                                           
1. Brown               2. Kennedy         3. Angestrom and Winstra 
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\��(�C )2004 (���� �& ��1�VC �. �� ��	��2�1 ���8��� �;0� �'	�� ����)3& � 
��.�	B .�&��� ��&� �
� 2��& ��	& �6&�� J	& ��	��2�1 ���8��� � ��;0 \�� 2���  �

��M�� �0� ������ �& ��0�. \
T� ��	� ��� ��;0 N,� �
� �.��. �� ��	��2�1 ���8��� 
� �� ����� J�� �. \3!� �& b1 +g6�� � .%���B��0 �B%	�	C J�� ���)� ����� �1��B �� .�	

�& ..$ A%	�� ��	� �& ���8��� ��;0 \3!� 2�CJ	81 #	K. �� �. ����C 	C +	,-(.�3�� 
��%�� �6&�� J	& �����0 ���8��� � ��;0 ���1w �&AV�� �� +��" ��,	,-( �g$ � �������

.�� �0��& ���	& ���@ .�	B �( ��3& ���& J�� b�	���� �"�g(�� �� � .����$ J�� %,
����o �� ��1�VC .�g1�� �0 ��	Y�� �. �6&�� �	!	� �& ���.�C�0%& ��( ��� %1. �	=S

�& ��;0 �& ���8��� �����0 �����0 �& ��;0 �	=S( ���. �#,��� �	Y�� }� ����
�& ���8�����	�� #��� }� ���� ��3!� 2�o� +	!
( ��0 � ���8��� �����0 %�� � ��0

8��� ��;0 � �����0.���  
N	C �� 7�� .�g1�� ����B ���@ A.�!�0� .�� ��,	,-( �� 2��	�& �. �%$ ����.�C �� �& �(

 2%  �( )	� \�. .�g1�� .�0� A%$ i�6� ��;0 � �����0 R
�M� .�T&� �. ���� A��%�� �& �
�0��& \�)K � ����B ���@ �&�'( � 2�o� D���� .��z�g(�� �. ���	& ��,	,-( � �1  �� �&

$���o� �
!< .�� \0 .�g1�� ��� .�0� A%$ ����� �& J���&��& � A.& ��,,-� � ����.�C
J�� �� .�0� A%�� ����.�C ��;0 � �����0 ��3!� 2�X� ���$�81 � 2��B��0 ��)	� ��

�� D;( � �0� ��;0 � �����0 �6&�� �� �,	!
( .�g1�� �l��� 7�g�. �& ���$� J�� �& %��
� 2.����� .%1. ���@ ���� }-� �. �� �� �&�'( 2�o  

��.?l� i7l�C =
�7�  

J�� A�B%�. ��8� �. ��TK�6� �&�'( .�� �0��& ���@ ����B �0� � �3�( �. 0f6 �A%� 
� �o� �@�& A%��� �0� . �& 2���� ��� .��. .�� A�� �. �,	!
( A�B%�. }� �l��� 2��&
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����,� �0��& � 2�o� ��	&.�� ����81 2�  #	
-( D�� 2�4�. � \3!� �. 2�3(��!(
�� ���@ �0��& .�� 2���� D�� �%�&� �. �� 2���� ..�	B  

��81�" %$ A��$� k�& ��,	,-( {���� �. �� ) �20� � ������1390 ���	�&�$ j1391 (
 .�%  s	(�( �&30%  �59%  �	Y�� O0( ���8��� ��;0 e���������0�� 		T( ���8��� J

��.$�& +,-� N,� 2���� ��-K �� . �B�	�!( ����}�  .�0� ��( #&�@ � b3� �6&��
�� v� A���� �. �� +,-� �L�B�N	C �6&�� }� %��( �� ��� %�� �l��� ��	0�B� � ��	&

 ��3!� 2�X� ����81 �4$��)B ��� �& �	Y�� �. J	& U���� e������ J�� �4�. 20
��1 )	� �	Y�� �. J	&2&��& .�� �	Y�� �. J	& U���� ����81 ̂ �0� �& J��� }� ��(�.���� 

 ..8� +	!
( b1 �& �� ���8��� ��;0 � �����0 �	Y�� �. � ���B N	C �. �,	!
(  
�h;� NM& J�� �. ��� J�� 2��& .�0� 2�o� ��	&.� ���� \�. A�� 5L��L �� 2�

�� �l��� +	,-( J�� 2�o� �,	!
( .����� y?� �. ..$��;0 � ���8��� �����0 �& 
����� �& A��$��� ��,	,-( �� ���& {���� � �1�. .%$�& �4�$�� %��( R��T( 0����� 

���8��� 2�3(��!( A%8�2� .�� .��. ��� %��& J	& �����0 ���8��� �&���� }� ~g�� � 
2�1%��	C �� ���!( #l�@ %$ .��  ���& �� ���4�1�VC %�%,�T� .�8��� 8������ �� �. 

2��	�& ��,	,-( �&���� �!K>� �����0 ���8��� A.�8$�& ���.$ %��	C � �=� 0����� 
���8��� �0� )�4�3 2008� ��&3 2008� J	K � ���4 2008� #�	� � U;��5 1998(.  �3��

 �K
T� � �
� �6&�� ��� �[K � A.& ���8��� �����0 %��	C ���8��� .�8��� �� %�%,�T�

                                                           
2���$ �� ^�0� �& ��gK� .�� �� �0� A%$ ����0 2�1 ��B �� � 2��02�K(( 2���. �	Y�� �. �!B ��( 
)J�� �6&�� 2���. �. �� ��4�%�� �� �1�	Y�� ��3!� 7;,�0� ��T� ��	0�B� z�$ N	C ����� �& �� � %���1 (���81

� �& ��.��T� 2���� .%���1 �4�%� 

3. Magee               3. Becker  

4. Nan and Lin            5. Woolcock and Michael 
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	& )	� .�0� ���@ �& �3�� J���g� �&  J	& �4�.�!K>� �
� \�o� ��� ���8��� �����0 2�1
 ��,	,-( ���� �. �L�B� .��. .���&�"  %T& �. �. ���8��� �����0 N'�0 �& ���)81

�� ����.�C .�8��� � O&��� ..$  
����0 J	& �� �0� �� �� ���  A%$ \�'�� ��,	,-( #h�  �4�. b3� �*� }�� 

 ���� ��� .��. .�� 2@ ��.��T� z�g(�� .�� ��1w ��;0 �& .�8��� ��T� �����$ ���8���
b3� .�0� �	Y�� �. J�� �
� �3� }	�!( �. ���(�� ��(J�� �&  ��1w ��;0 ��� �� ��T�

�� b1��� �� ���8��� �����0 ��	�� �� �0� ��1w ��;0 �& ���8��� �����0 ����� �� � %��
�[B�=� .�0� � 

��81�"  �� 2@ �6&�� J�� 2.%T�� 2�3�1�VC %$ ��!B ��%	�S( A.��%�� ) �\�%8K�
2008 ��
	0. �4 �2005�� 2�o� � 2���� ��-K �� 2@ �4��g81 J�� .(�	�( %��( �B

���� %T& .�� �����0 �����$���8��� �� ����.�C �� �& ���.� �. �� %$�& ..$ 

� ��( �4�. ���� � 2.�� 2�3	BV�� J	& z�g(�� �& �	�� 2�3K�0 �. �� �0� ���)����
�� ���8��� �����0���o� s
<� ..$ � ��	?M$ 2�3	BV�� %�%,�T� ��S�� ����.�C

�����0���� 2�1�4�. ���g� �& .�0� �=>� ���4�. �& �� #��T( �4�4L �& .�� �����$ 
�L�B� ���o�����.�C �����0 �& ���8��� �&���� }� 7?-� ���8��� ��%��4� �� .� 

�	�K�� �T��� �0� ��� �	T@�� J�� �0� �� �	  2.�� ��)	� �����0 ���8��� �1 2.�� 
�g�� .�� �4�. ���!�� �0� .2��	�& ���)� � .g8� �����0 ���8��� �� �& CA�4�� ���8��� 

� 2.�?�@� .���� %�	C ��%�1. ) �.�& � \��(�C2004 .(J�� Z�� �
�b<� �-h ��� 
f	*(A%�1. 2�3(��!( 2.�� ��%���3$ �. 2�3�	T@� ���8��� 2.�?�@� ����� ����	 
J���&��& �&��� %��& �& 2�3	BV�� ���������$ � ��	?M$ .���� ��( .�� .&��	& � �4�. 
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A�4��C ���8��� 2.�?�@� .���� �& 2�4	'��	� ���& 2�3	BV�� ��	?M$ �& 	���) ���0�� 
����8��� .�8��� � O&��� �3�� �=� ��.��[B.   

J���&��& ����( �!B �����0 ���8��� �,	!
( �� �� �����0 2.�� � �����0 ��T8 
�0� .�����0 2.�� ��81 2�3	BV�� ���������$ .�� �0� �� ���& 2�������	C ��g0�� �� 
2��& �;��T( .�� b1��� ��%�� .�����0 �T8� )	� A��$� �& O&��� �#&�,�� .�8��� � 

2�1��'�1 A%&�����& .��. �� .���� �� �. �T��� �!  � 2��%34� ��%��. �� 7��� 2��&( ��
���� �����0 �2@ �	?M$ ���M&�=� .� ���o� �&���� ��;0 ��g�� �����$ �����$

 ..�� A��$� ���8��� ��;0 � 

���	�5 )1999 (�� �
8� 2.���� �0� �� �. sK�@ ���o� �@ �	?M$2 �T0 ��%�� 
�& J�� ~*� �-h .��[4& .�� %,�T� �0� 2�3�	K�T� �0�	0 � �����0 ���8��� ���=S �� 

��%@ � 2�3	BV�� ��	?M$ �0� .�� 2��& ��%@ �	?M$ �. �!K>� .�8��� �& !�e � 
2�g1� 2��� �� i�6� ��%��.  

 ���%��&3 �� �� ���M&�=� .� \3!� i�" �& )	�  �1%�����0 � 7���� 2��& .�� �����(
�� ���T� .� N�� e!� �& .�8��� f60 �4��	& ��M&�=� .� ����o� J�� �& ���g� .%��

^��0� #��� �& .���& �. �� �� �� �0� .���� ���( �� ..��0J�� �& M&�=� .� s	(�( ��
���& %��(�� O&��� �. ̂ ��0� �& �
&�,� 2��& �Tg�� ����.$ ����B ��� �& ���8� ) bK�����

����$ �4 �1992�& ��M&�=� .� .( )��� ��0��T�� .� %����� � �8	o�( .� ��� ����
 ����%� �����( �� .��. A��$� 2.�� ��	��n �& \3!� J�� .�0� ������ ���		Y( � v�g6��

�� �� �& �� ����� �1%�����0 �%1. ) ����%��&1997&�=� .� .( �0� ���1���& ��8'� ��M

                                                           
5. Nieminen             2. personality strength          3. Bandura  
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�� b1��� 2.�� 2�1.����0. � ��;0 ������� 2�3$)	4�� 2��& �� ���	�& ��%�� )& ����%��
1977N	C ��� ��M&�=�.� ~@�� �. .(��	&A%��� �0� ����� )����� � \�1��B5 �1996 .(  

3!� �0� ���8��� �����0 �& ��M&�=� .� A%�1. %�	C ���� %�%,�T� ���&� \ ��M&�=
�& �� �0� �T8��0� �1��B 2�3�	��n �� A��B 2�X�� }( }( U�. ���� )���(��B6 �

2004��B��0 � U���� 7�8�� \�'�� �. �T8� ���& ��� ��T� ( )�����07 ������81 � 
2003  ������81 � ���&���0� �2004�� ���%��& .( .� � �T8� ��M&�=� �� %�B

f60 �. �3�( ��M&�=�  ��&��� ~&��� �3�� 2�. �1 ��� %���1 ���!�� b1 �& �4��� � �	
���
%���. �&��� 2��[B�=� %����� � �&��� 2�1.����� ) ����%��&1997�� �T8� ��M&�=� .( %��(

�& � ��8
@ �A�  �����!K>�  %,�T� ��g����� ..�	B ���@ N'�0 .�� ���8��� �����0
0� ��3!� ��M&�=�.� �� �0� ���8��� �����0 ��3!� 2�X� D���B s�� �� �

�0� A%$ )}������&6 �2004 .(  
 ���8��� O&��� �h�� �. �� .�� �� �0� 2.�� �	
&�@ ��� ��M&�=�.� ���� �h;�

�� 2��� � A.��� ���8��� �6&�� }� ��<� 2��& �� �� �� �0� .�� ���& ��M&�=�.� .%��0�
� ���8��� O&��� �T0( ���&�� b1��� �� .�%�� )J��B � J���22010 �����81 � J	K �2009 

2� �3  ������81 �2005���� ��;0 �4��	& ��M&�=�.� ~@�� �. .( ��<� 2��& .�� �����$
�� �6�� .�� �& �� z�g(�� .�'�� �	��n �� 2.�� #	����C ��� .�0� ���8��� O&���.%��  

��(������4 )2012� ��,	,-( �. )	� ( .J�� �& �� �'	�� 2�3�1�VC �. �k�� �� %0�
 \�%� �� �0� A%�� \
T� R
�M��!K>� �T��� �. .�� �	,�� �& ���8��� �����0 2�1

�& .�� �	?M$ N,� \�. .��. z�g(�� .�� O&��� �����0 �& ��4L ��[B�=� �	Y�� }� ����
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�� �=� �T��� � ..��[B  
M� .���� 2.�� 2�3(��!( J���&��&J		g( 2�	Y�� R
�A%���  �.�;��T( ��� �� .�0� ���8

�� �& y?� J�� �. �� ��	?M$ b3� �BV�� {�C:.��8$  
1- ����4���&5.J��� ���	& � �.& ���8��� 2��& .�� #��8( ��T� : 

2- ����2%�V�6.�!�� R"�� � ��'	1 �&�'( 2��& .�� �. �
��8( ��T� : 

3- ��%��7��	�� :.� bo�� .�� }� �� 2� ..��. �3�	,�� �.��� �0%& 2��& �� \�k �8	o�( 

4- 2��B��07J�$�. .�8���� �.& R6T�� ��T� : 

5- �1�� �&�'(82��1 � �8
� �	@;� � 2���'�� ��� : 

���o� �� ���&.��. �(��!�� ���� �����0 �� %����& J�� �& ����.�C� ����. 7��� 2��& 2�3	
����0 A%�1. #	��( .���� �KC � �K�� �& u0�C �. �� �0� .���� 2.�?�@� �7�>0 " �L

x%���." �� 2��	� 2�3$��� � �3(��3� �& �n�� ������ �����0 ..8� ���0��$ �� �� ��(
�� A�B� � �&�'(�& 2.���� �3�� �� �� �0� ������ �& u0�C �. �����0 �� J�� ..��007�> 

"�� �Lx%	��."  ���8��� �����0 .�0� �	M�( #&�@ O	-� �. .���� O&��� ��g$ )	�
�� #	��( �� ���8��� ����� �� N0�C �& �� �����0 �� J�� %1."�� �� ����� �L�$x%	0�" 

���� �����0 ��� .�0� b3� #&�@�����0 �g�� �����$ .�� �	?M$ �. ��%�� � 2.�� 2�
�� N��)�� �� �� �(;��T( �	��n �� �0��& %1. �� ����� �4�. ���g�0 �� J�� �� �����

 2�3	BV�� J�� �� ���� .�0� .��� )	� �3�� ���8��� �����0 \��k %���.���& 2.��� ��)	� �&
������ N��)�� �T��� �. �X  2��& �� .�� �	
&�@ �����$.%1.  

J	(��� J84	
0 �& \3!� �����0 �����g�� �����$ �0� ����.�C .%	�S( �� &� 2�3	BV�� 
�g�� �( T*� ��$�. ���@ R	 �&2�� 2��8	& � s	0�0��$� �& 2@ ��.& ��;0 � �B%���0 
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.�� )��8( A.�� �0� .�� �. ��,	,-( .� �& 7�g�. u0�C �& �J� �3�0�C .& �� ��� �����0 
���������$ .�� x.��. �B� �
& ��4L ����( �� �� �0%& x.��� u0�C J	�L �0� �� 
��@� ����� �	B�. K�T��3�	 ��.$ �. ~@�� �& ��� �����02��[B ��%�� � �����0 
���������$ .� �� ��.��0 ))��(K9  ������81 �2002( .��3L �� �����0 ���������$ 
�g�� .�� .��. .�8��� �& �e!� �%	�� D���	& � r�6T��2��[C.   

��#� )1"&��+� E.�� %+�:R (  

F��� "&��+� ��<���

=8��  
  �+�������� "&�    

 "&��+�

���:��  
  

 *����S� "&��+�

����  

�#7�: �:B "/    
 �� �:B "/

���#7����  
  

 "/

���#7���  
  �#&��� "/  

e!� �& .�8��� 

%	�� 

D���	& 

r�6T��2��[C  

  
O&���  

���8��� ��g$  
���0�.  

  

�&�'(  
D���  
���3�  
N��.  

A%���1  

  

�����0  
� ��"  

��)	3'(  
A.�.  

��?-��  

  
1- .�8��� e!� �&10  ���  �& 2��& .� �����( �& J�$�.���& ��M&�=�.� ��

 \�%@� � �����$ ~&��� ��3$)	4�� �.����.�&�o��  � R��n� \�'�� �. �	,��
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�0� R	K��( ))��(K � }�����0�11 �1998���%��& .( )1372 �� e!� �& .�8��� (

���� ��	��n. �& 2@ �g�� O&��� 2���@�& 2��& �����$�� ���4� .%��. 

2- %	��12 ���� �����0 .�T&� �� �4�. ��� ��	T*� �& �� �0� �g�� �����$

�	
��� ��	,�� ^�� � ��� �� ^�0��& �� .��. A��$� �g�� �$)	4�� 
)�3� � (�.& %�8�%1�&�� )�����& � � ��" .�'�� .�� �. (r%1 2��& 2)��

��.$ )�%���$�13( . 

3- D� J84	
0��	&2  �& �� �l��� %& � 5� �.�  �� .�� �� 2�	�!( �& ��(
���� R��T( %1. .�� }� .�0� #l�@ 2�	B��� � \��%( %T& �. �� 2��& � %��

D��� Z�� ��@� �� %& �.�  J	& ��[B b��  O���$ �� �0� %,�T� � %��
�� �,
( ��%��C �� .�� O���$ J	&%& .�� }� �� �K�  �. .�0� .�� .%��

D��� ���T� .�%T�0� �& �� .� �8l�. 5����� }� �& J	& .%�� 

4-r�6T��2��[C3 �& D��[C #��$ )	� �3$��� �& +	8� .�,��� ��	T@�� 2��L � �L
�0� ��.��T� )	� ���		Y( �& �%�� ���� �����( � ��.��T� r��"� ��3� ����� � 

)(�4 �2002 .(  
���o� �& �'��� �( �� %$ A��$� ���1���� ��;0 �. �� ��;0 ��� �& � �����$

�� '��� .�� �	?M$�& �
_�� J�� .%�����	&.� .�0� ��;0 A��� R6T�� �	
&�@ #	K. 
.�� �& J�� ���� �-h ��.��[B �� ��;0 ��3!� �	B��� �& .�T&� ���B%�L �0� .J�� 

.�T&� #��$ ��;0 ���1w ���������$ � ���8��� �0� .�&AV��  � ��$)C A�4� �� ���� �B�
                                                           
11. Stajkovic and Luthans 

12. hope 

13. Shnaider            2. optimism         3. resilience 
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#� A�B%�. �& .��	� �o� �� ��. ��%�L ��3!� ��( J�� .$ �����4� ��;0 �& ������B
 ����"���o� �� ���& �� �� ���8��� ��;0 )	� �� ���8��� �����0 ����.�C.%���.  �.

�
��0� ��0�� J��5 )2000�� (	B�. ��)	� 2��T� �& ���8��� ��;0 %�B ������ � 2�
#� A�4� �. �,	,  �. .�0� �T��� ��� �. ��%���3$ ��;0 }	�!( �#8� �. � ����4�

���� ����)3& � ��;0 �� ��1w �M0 ��	�& ��8� ��;0 �� �. J�� }	�!( � �����$
 .�0� #��� � ����"s?� �� 2��	�& �� �g�� %��g� �� %�.�,��� J�� �& ��0��$ 2�1

 � ��1w ��8��.8� }	�!( b1 �� �� ��;0 ���8��� )��	114 �2010 .(  

\3!� ��� �4��	& R��T( J������K�� 2��.�C2 ��	�� �& �� �0� 2�1���& � �1
 �� .%'� �0��& �� A.& ~	0� ��3!� ��;0 �[K ..��. ��( ��;0 R��T( �. �6	-�

.�0� ��1�VC 2V(���0� J		g( � ���	& b3� 2��& 2�o� ���)K�   
�� �M�� A�  J�� �. 2�o� � �g� ���� �& A.�& ��� �& A��� �. ��;0 2��& .$

����� :.$ )health2�4�. � ( )well-being � �80� 2�3$��)B �. ���	& 7�� \3!� .(
�& b1 �� �0� ��3!� \�. � .�0� A%$ i�6� ���3� �$�%3& �����0 � ���3� }��& AV��

 b1 � �0� ��;0 2��T� �& ���*� � z��� ��.& bK�0 2�3	BV�� �& A�;� �[K �����)3&
�� �&�. )	� �� �B%�� �� ..�	BJ�� �& �0. \�. \3!� � ��T� �. ��;0 �s	(�(C ���� ���.�
 .�0� �TK�6� J�� 2�o�  

�&
��"� ��;0 \3!� �0��&3 )�� ���� (����)3& �. �
h� ����� �. �� %1.
 .�� A�  J�� ��,	,-(�[K .����� ��� :.��.������B4  ��;0 .����� 2�4�. �

����-�5�[K .����� .�& �� ��;0 ������B {�� � .�. ��%,� � �[K �X  �& z��� ����

                                                           
14. Hyyppä            2. ecological definition of health    3. well-being 
4. hedonic approach      5. eudaimonic approach         6. subjective well-being 
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\3!��� 2��0 ��;0 ���� �-( �� �� �� %��N��0� �� ��1w6 �� .��.$ )��&.�&7 
1969 ���. �8 �1984.( ��-� ��;0����� .����� �& �� ����)3& � ��;0�	��n ���� �

�� �,
( 2.���� �M�� �B%�� �. �M$ ��	3& .����� �& �� �'	�� �� %��$. ) ����.
1985 � 2�0.9  ������81 �2001 .(  

���8��� ��;0 J����� �& ����� J�� ) �)	�1998���� ��;0 � (�����$ ) �R��
1989��;0 R
�M� .�T&� .�0� A%$ ���T� (  ��	!	� �4��	& ���8��� � ��1w ����������

�� ���@ �	=S( �-( O	-� �. �� .�� ���8��� .����� �� �0� 2.�� �g�� 2�3	BV�� �%1. 

)���4�15 �2010���� ���8��� ��;0 A��� A����� �� �0� J�� �	T@�� ��� .( �. �����$
~&��� ����8��� ��!"�� ���1w �� �� ��;0 �	T*� �& ��1�VC ?�@� ��  � ���)	� 2.�

�. �� �� %��& �� A.�� �%	C D���B ���L � .��. A��$�  �0��& .�� �� �
� � \�� 2��T�
.�. ���@ )�
�	K2 �2009 .(  

�& �� ��1w ��;0 ���&�� R��T( .� �B%�� �!"�� � �����$ �&����� ����%��� 
) ������81 � �$��2005�4�	0 � R�� %���� ����� ��� .(3 )2005 ��B J�� %�%,�T� (

�8� � �0� ��[C�6� ��1w ��;0 �� R��T(f	*( %��(���� ��;0 A%�1.� �����$ .�
R�� J���&��& .%$�& )2005���� ��;0 ( N$ �& �� �����$�!K>� �� ���T� �4�.�� .%�� J

 N$�!K>�  :#��$  
1- �.< %+&o�4 a���� �.< ") =8�� 	�R#&� �&: k�& A�8� �� ����� .�	B � D�4

�g�� �.��. .� �& ��g�� %& �L � 5� �L �� .� �	?M$ R
�M� 2�1
�� ..��. .� �B%�� ��$[B �& ��g�� ^�� � �.��[C  

                                                           
15. Negovan, Valeria      2. Linly                    3. Ryff and Singer  

4. self - acceptance       5. positive relationships with others   6. autonomy 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

www.SID.ir


  �8
� `���
?� a���8��� A��� ��1�VC �7�0 )��Cb1. �A��8$57  
 

 

  

134 

2- F�+2&� �) =8�� s�8C��5 :�� ��k�& A�8� �� ���.�	B  ���*� � )	�� .�8��� O&���
�& ��0� ���4� ���4�. A��� �& �g�� �.��. ���4�. �& ��M&  ^�� � ���4�.

�� �	8	8h � �K%81�� U�. � b3� �� ������ O&��� �%�� .%�� 

3- *���L��.< � �H$���6 :�� k�& A�8� �� ���.�	B J		T( � #,����0� A%��� �
���� .��� �� #8� � ��� �& �� ���8��� 2�1���� �&��& �. %��( ����,� .$

�� � .��. �8o�� ����� �%�� �� .� %��( .�� �?M$ 2�1.��%���0� �& ��( �&
 .%1. ���@ �&����� 

4- �Q7(� y�:C16 =7>HO � y�:C |�:>� �&: �� k�& A�8� �� ���.�	B 
�� ^�� ��� bo� �� ����	& 2�3�	K�T� ��0�� ���0. �. O	-� 7���� %�� �%�M&

�� A�3& J� � -� �& �6	-� 2�3�h�� ���� � .�	B��	�� %��( �g0��� 2�1� �
 .%�� .�'�� .� 2�1��	� � �3$��� �3� �. 

5- *#��
#2 =?� �& "�7�� ") �)�&:u�#� �� k�& A�8� �� ���.�	B  2���.
�3� ^�� � � �0� �B%�� �. ���3�%1 ��$[B �. .� �B%�� 2��& �.��. �&��

�����& .� �B%�� 2��& �.��. ����T� 7�  � ..��. r%1 � 2)�� 

6- *�+
 =
+�7�3 >� �&:*�+
 +��:� #�� |�: �� k�& A�8� �� ���.�	B � � ^�
�� �&����� �@�( � ����	C 7�  �. �� .� �.��. \��%� ����	C& �g�� �%�� �

�&�'(�� .g3& D����� � .� �. ��0� s<�� %�%� 2�1 �1�B� ��-K �� � %�	&
�� �&����� �g�� �		Y( 7�  �. �� .� ��M&�=� � .%�� 

 ��� �& )	��T��� .������-�4 �� R��T( �� ��;0 ���8��� ��;0 �� �o� �� .%��

                                                           
16. environmental mastery       2. purposein life           

3. personal growth            4. socially-oriented 
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�0� �T��� �. �� .� .����� � O	-� �� .�� �&����� A%��	B�&�. )�)	� 2003 %,�T� �� .(
�T��� .�)81 ���8��� ��;0 �0� � �0��$�&AV��  ���� .�0� A.& }	0;� A��. �.

 �. e���� �4��4	&.��� � b	���. �T��� �& 2��8	&/��;0 A�4� ��g=� �. b3� ���o�
�� #l�@ ���!( .�� �h?� � ��8� �B%�� J	& �� .�0� � ��8� }	�!( ..$

A�B%�. �4��	& ��8� �B%�� ��� �0� .���� ��1w 2�3	BV�� � �B%�� �& �n�� �h?� 2�1
��	�� �� �0� �T��� �& .���� b1��� �� �� 2����� 2�1.%��  )	� �3����� ��8� �B%�� 2��&

�� �& ���3�T!���� ��	� �� �� �� .��8$ �+
T( ^�� � �v��� ����8��� �4L����� �& ��(
 J�� ..�� A��$� �T8� �$��0 � U���� �1�B� ^�� � �#&�,�� �4��&�� � �4��g81

�� ��	��� �. ��;0 �� ���8��� R��T( }� �l��� 2��& �� �&L��L ~����& ..��[B�g� ���
 #��� �� ���& 2� ..��. �6	-� 2�1.����� � �T��� �. ���� .�� ��1w �&����� �4�.
 � �3����B �& �� 2.�?�@� � ���8��� A�4��C � �	��� �J0 %���� ���8��� 2�����0

�� �=>� 2.�� 2�3$�4�.%��.   
b30 �L 2.�T&� 2���. )	� ���8��� ��;0 ����8��� D��[C ����8��� �$�.

 {�C J�� �L�B� �0� %,�T� �� .�0� ���8��� �4�0	C � ���8��� �����$ ��4L�����
�!K>� �&����� �4��	& 2��& ..��. �����B�� 2%�	C ���8��� O	-� �& ��� �0� 2.�� 2�1

 ^�� � �� ����� ..��. 2@ ��	�& �4��g81 ���� �& ���8��� D��[C � �����$ 7���
%���. �T��� �& �4��g81 �& �(��g�5�(��&A%�1.  ���� �h;� .%���1 .� ���8��� O���$

�� )	� � 2.�� �&����� ��� �L�B� ���8��� ��;0 2�3?��$ %1. ���� %1��
���� �� �0� �	  J�� �� ��,	@. � %���. ���8��� O���$ �. ���� ��� %���1 �����$

�� �� )	� 2�3?��$�& ��(��� �����0 �� %T& ����� ..�& ���& ���8��� �����0 �����$
�� D���B �T��� �& %�	C 2��& �� .�� �	��n �� %���1 2.�� ���3�	
&�@ �3��� �[K .%�1.

�� �!B ��(��� )	� �� }� #h� �T��������$ � ���������$ �S�� ��.�	B .  
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+g" �o� )	� �,
  A.,!� �. ��M���( ��TK�6� z&�� �& ��;0 � ��h?� 0��; 
J1w u0�C �& �J� N0�C �0� �� ��� J�8� �0� �	!	� �B%�� � .��
8� �?M$ �.��� 

�� ��%& ��( �& 2�1��	T� ���8��� �&����� .�� .��;0 ���8��� �g	��( �� %�L ��#� 
�0� �� �. �8'� ���� ��%�1. �%,L }� �M$ �. �B%�� ��8����D� �;�� �&���� 

�����81 ���81 � %���3$ .��
8� �&� .��. )��	C�$ � )	�17 2004)	� .( %,�T� �0� 
N��0�18 ^�0� � ��	�& ���8��� .��. � J�%&s	(�( ��;0 ���$ ���8��� �� &������ 
O���$ � .��
8� .�� �. �T��� R��T( ��%�� )��Bk��2� 2008.��
8� .( ���8��� 5� 

�. �B%�� 2)	L N	& �� ��;0  �8��� ����� �0� � �L2�3�K ���8��� �� �. �& 
��.�	B )\�0  �\���1388 .(�� �o� )	� �	1 ��	&.� ��1�VC A�  �. ��;0 ���8��� �. 
%T& 2.�� .�� j.��%� �[K 2� �. }� #	
-( �
��� A.���B .�3��	C ��%1. �� �0��N 

���8��� .���� �� {�C �)� ��� #	��( A%$  .�0�  
1�4L����� ( ���8���3: �& ��T� ��&���� .�� �� �	!	� O&��� N
&�,�� �. �T��� � 
A��B2�1 ���8��� ��0� .���� bK�0 ^�� � ��%��� �� ��M& �� �T��� �%���1 ���&��&J 

�4L����� ���8��� A���B���1 �0� �� \.�� ^�� � ��%��� �& ���4�. ��� ������ 
%���. � �& �T��� � 2�31��B ���8��� +
T( %���. .J�� \3!� �. �&��& �4��4	& � 2��)�� 

���8��� J8	04 � �1�B� �(�,g" e���� ���@ ��.�	B ) �)	�1998 .(  
2b30 (�$�. ���8���5: �4��	& �&����� .�� �� D��� ���8��� .� �0� .����� �� 
f60 �&
6� �� J�� %T& �� ���. �%���1 .�,��� %���. �� X� �83��. ��8��� %���1 � 

2�1)	L 8$���2%� 2��& �l��� �& ���4�. %���. .b30�$�. ���8��� ����A%�1. �� �0� 
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�� ��4L � �( �L %  \.�� ^�� � ��%��� ���� �3�� �. ��3� \�'�� ��%�1. 2��& �T��� 
b3� � %�8$��� �0� � �&���� }8� ���8��� �,
( ��.$ ) ���	C�$ � )	�2004 .( 

3D��[C ( ���8���6: �	�!( .�� �� �T��� � 2�3	BV�� ���4�. �0� .2.���� �� 2���. 
J�� %T& �� ��;0 ���8��� �%���1 ��8��� �� �& ��h ��8'�2� �� .���� R
�M� �.U 
��%��� � ���4�. �� �& �81 �3?,� � �g��2�1 �g�� � �!��2� �� �%���. ��.��[C � &� 

���4�. �&���� .���� �& �	��n � ���&�3� .�8��� � ���	8"� %���.. 2�3����B J�$�. ~@�� �. 
 +�%?( �.���� �& �g�� �g��� � ���4�. �.��&
��"� �
� .���� J����[C� ����� ���& b<

bB�.�0A%���  .�0� .� D��[C �� ���8��� v�%?� ���8��� D��[C .�0� �3�� A%	�	C �
� D.� .�� �. �&� ^�� � � �g�� D�4� .�� �.� D��[C �.  .��. ��$[B �B%��

 �81 .��. �� ���3	��(�� � �3!T* .�� �& ��g���12 �� �� .� ���8��� D��[C �. ..��[C
 � �3?,� �81 �& �� �� \.�� � ��8��� .���g���12 �� � %���. ���& �!�� � �g��%���[C 

) �)	�2004.(  
4�4�0	C ( ���8���19: .�,��� �& ����� ��8��� #&�@ �b3� 6���, � #&�@ N	C�	&� �0� .

2.���� �� �� �o� ���8��� bK�0%�� �� �3�( A��&�. �� ���3� �� �. �� �B%�� ���%��� &��
 
J	��81 ~��� �& ���� ������"� �� ��%1. %�8@;� A.& � ^�� � ��%��� �.�@ �& b3� 

~��@� ������"� %���1 .J�� \3!� �. #&�,� �&����T� �. �B%�� �0� � �. �,	,  .��� 
�� .�� �g�� �& ��	!	� �����0�1. � A��.� ���8��� 2�	�. r��"� .� .��. ) �^��

1989 .(  
5�����$ ( ���8���20: ���g� �0� �� �&����� �3
	����C � �	�� #���( �T��� � &��� 
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�& ����� ��8��� �. 7�  }� #���( �'��%( �0� � 2�3�%�8��( A,K�&2� 2��& -(7 ��g� 
.��. .J�� .���� �& A%��� �T��� %����%	�� � %�%,�T� �� .� � ���4�. �� ���3
	����C &2�� 
%$� ���8��� A�3&%�� %���1 � ��3� ��%��( 2��& �3�� � ���4�. ��3& .$ .�����$ 

���8���  �& ���& ��T������  ��( .%� �& � .��. �0. �. �� N�� �$��0 ��8���
A,K�&D� �� 7���� �� .� �
���( �	��%�� )�0��� �.�V�1383( .  

 ���8��� ��;0 � �����0 2��& �0�0� � b3� U���� ��� }� .$ ��0�� �B� J���&��&
 �T��� �& .�� z�g(�� �4�4L � �	!	� �	Y�� �. J�� )��8( �6,� �� �0� J�� .$ A.�8$�&

�1 .�0� �"�g(�� �� .�� �. �B%�� .� ���@�& ��%�� #��$ ���3���8  �0� �� �� ����A.� 
���0�. � �� �T��� �����. ��%�� � �81 �3��� ��8	,��� ��;0 �� �� �	=S( �-( ���@ ��%�1. 

)�����121 �2002.( ^���122 )1981( ���8  ���8��� �� ��� �K.�g� J	& 2.�� ��%��. 
�� 2�1%�	C ��!"�� 2�3�8� �=>� �2��)&� �l��� ��;"��� �o���3n� � �&����� ���4�. �� .� 
�& ��%��	B ����$ J�� � ^����k )1981( b1 �& %	�S( �& �����.� ��1w �.�� ���8  

���8��� �� ���g� ��%���. �� �3	&�	$��� �� 2�3	&����� .�� �� ����� �( �L %  }� #��T( �� 
24K� �(;��T( 2��& 2� %��.0 �0� )��4�0�  �%K��1384.(   

��� )	� �� }� #h� �T��������$ � ���������$ �S�� ��.�	B .+g" �o� )	� �,
  
A.,!� �. ��M���( ��TK�6� z&�� �& ��;0 � ��h?� ��;0 J1w u0�C �& �J� CN0� 

�0� �� ��� J�8� �0� �	!	� �B%�� � .��
8� �?M$ .���� �� ��%& ��( �& T�2�1��	 
���8��� �&����� .�� .��;0 ���8��� �g	��( �� %�L #��� �0� �� �. �8'� ���� 

��%�1. �%,L }� �M$ �. �B%�� ���8���D� �;�� �&���� �����81 ���81 � %���3$ 
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.��
8� �&� .��. )���	C�$ � )	� 2004)	� .( %,�T� �0� ����)3&23 }� ^�0� � ��	�& 
���8��� .��. � J�%&s	(�( ��;0 ���8��� �� ����&�� O���$ � .��
8� .�� �. ����T 

R��T( ��%�� )���Bk�� 2008.��
8� .( ���8��� 5� �. �B%�� 2)	L N	& �� ��;0 
 �8��� ����� �0� � 2�3�K�L ���8��� �� �. �& ��.�	B .J	��81 2� �0� %,�T� 	&J 
��;0 ���8��� �& 2�1����� ��8���%��C � ��_�	K2��[C �. �T��� � �4���A ������8 

�6&�� ��g�� .�� .��. )\�0  �\���1388 .(�[K 2� �. }� #	
-( �
��� A.���B .�3��	C 
��%1. �� ��;0 ���8��� .���� �� {�C �)� ��� #	��( A%$  �����$ #��$ �� �0�

 � \�'��� ��4�0	C ������� ����8��� J�� .�0� ���8��� D��[C�!K>� � �&����� �� .�
 � D�4� A-��� #	��( �� �T��� �& .� z�g(�� .%1.  

 2�o� � �g� �. ���� �&��&�!K>� �� �%$ i�6� ���8��� ��;0 � �����0 2��8$ ��(
 �0 ���8��� �����0 2��& ��;0 A�  ��,	,-( �!B�!K>� �����$ ���8��� �����0 

)2�����0 �(.�8��� )2.�� ���8��� ��;0 � (O&��� ��g$ )���� ��;0��$ � ���
�� #��$ �� (���8��� ��;0 ..$  

������� �	�  

 ��;0 �& ���!�� .����� �0���8��� J		T( .����� ..��. .��A%����;0 ���;0 2�1 �
J		T( .2.�� ���8��� ��;0 � �T��� ���8���A%��� J		T( � ���0��$ �C �. ��;0 2�1

���1�	Y�� ��	�� � O���$ �� �0�& ��[B�=� 2�1�� b1��� �� ���8��� ��;0 � ��;0 .%��
 �L �1 ~@�� �. .�0� ���8��� ��� �. ��%���3$ �%$ �	B�. %����� 2.�� f60 �. ���8���
 .�� ���8��� ��;0 �3�( �� .��& �(k�& �T��� �. ��%���3$ ���8��� ������ � 2�	B�. f60

�� �%	C N��)��� .��. ���1%��	C �%����� J�� ��
& %�� �2�3?��$  �� �T��� ���8��� ��;0
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�� ��,(�� �4�. ���g� �& .%�� ���8��� ��;0 #��� 24K� }� .����� �0 J�� �!B ��(
�����& �2��[4�0�	0 �2.�g1�� f60 �� �� �0� .� �. �� �'	�� �&����� � 7?  � ���� �2)��

�� ���. J���&��& .%$�&�o� �& �� +	@. �&����� 2��& %0����8��� ��;0 �	T*� �� ���!?�� � 
�& .����� �0 �1 �& �0� ��3& ��� }�b1 �" ..$ ��( ����  

����� � �!��� 	 ���"  

�� ���� ����� ���� � #��. �. .%T�� 2�3�1�VC �0��& �����0 J	& �
� �6&�� }� %1.
��g��,( �� .��. .�� ���8��� ��;0 � ���8��� ���0 .��� s
<� �.�& ���8��� ���� ���� �	Y

 #,������B ���& \�%� �k�� �� �0� A%�� �M�� ��TK�6� J�� �. �4�. 20 �� .�0� A%$ �
 ��4L ~@�� bK�� �. �6&�� J�� �
� �3� ��	��= � �0� ��[B�=� ��;0 �& ���8��� �����0 �� %T&

�& .�0� �J� ��	�� ��;0 ��� �� ��T�� �0� ���8��� �����0 ��0 ���8��� �����0 e���& �
�& � ��TK�6� �6&�� J�� y?� �. %�.�( 7�  �1 �& .�0� ��;0 %�� #��� �K�,� J�� AV��

 ��J�� �&  .�. v0 �'	�� ���� \3!� �. J�� y?� �. �,	!
( A�B%�.& �4�$�� %��( 2��	�
.%$�& � �g� ��  .�T&� 2���. ���8��� �����0 �,	!
( A�B%�. �& ���g�����0� �����$ �. �� �

 sK�@ �. %�%� .�T&� J�� .�0� �T��� �. �%$ �	B�. 2��& .���� ��	?M$ �	��n ��81 ~@��
.�0� A%$ �l��� #�w ��.8�  
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�0� ���!�� b1 �& ��( � b'  �o� �� R
�M� .���� ���8��� �����0 �� �0� J�� �	T@�� 
 ����" �	  �� �0� J�8� %���. .�� �&��� 2.�?�@� ���8��� A�4��C }� �. �� 2.���� �� 
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