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 58شماره پانزدهم، سال ، فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي

 

 
 

 **مراد برادران  ،*امیر ملکی
 
 

 

آندرسن برای نظامهای رفاهی در کشورهای  یبند طبقهمقاله حاضر با استفاده از  مقدمه:
توسعه، درصدد پاسخگویی به این  بندی وود و گاف برای کشورهای درحال یافته و طبقه توسعه

 یا نه؟  انجامد یمآیا نظامهای رفاهی مختلف به رفاه ذهنی متفاوت در بین افراد پرسش است که 
بررسی ارزشهای جهانی  پروژهموج پنجم  یها دادهاین تحقیق با روش تحلیل ثانویه روی  روش:

(WVS) رفاه ذهنی در نظامهای  سهیمقابا اتخاذ روش تطبیقی، علاوه بر  چنین هم .انجام شده است
آن با سایر کشورها در سطح کلان  سهیمقادر سطح خرد و  ایران رفاهی دنیا، به بررسی رفاه ذهنی

 .پرداخته شده است
وضعیت رفاه ذهنی در نظامهای رفاهی سوسیال دموکرات بهتر از سایر نظامهای رفاهی  ها: یافته

میزان شادکامی ایرانیان بیشتر از  .ترین سطح قرار دارند پائیناست و در نظامهای رفاهی، ناامنی در 
 چنین هم .سلامت ذهنی آنها و میزان سلامت ذهنی نیز بیشتر از رضایت از زندگی در بین آنهاست

ایران از نظر رفاه ذهنی با کشورهایی که دارای دولت رفاهی بالقوه هستند )کشورهای آسیای 
ایت و نقش خانواده در تأمین رفاه رسد به علت حم جنوب شرقی( تقریبا برابر است که به نظر می

سایر نظامهای رفاهی بررسی شده از نظر رفاه ذهنی، به جز نظام رفاهی  .افراد در این کشورها باشد
  .ناامنی، در جایگاه بالاتری نسبت به ایران قرار دارند

به این معنی  لزوماًالبته این نتیجه  .انجامد یمنظامهای رفاهی متفاوت به رفاه ذهنی متفاوت  بحث:
 .نیست که کشوری که دارای نظام رفاهی حداکثری است از رفاه ذهنی بالاتری نیز برخوردار باشد

و ترکیه، به نمایندگی از  چرا که در این تحقیق میزان رفاه ذهنی در بریتانیا با نظام رفاهی لیبرال
 .کشورهای مسلمان، از کشور آلمان با نظام رفاهی مشارکتی بیشتر است

 
 تطبیقی، نظام رفاهی سهیمقارفاه ذهنی، واژگان کلیدی: 

 1/7/94 تاریخ پذیرش:               28/5/93 :تاریخ دریافت

 
 نور امیپ، دانشگاه شناس دکتر جامعه* 

   <mbbakhbin@yahoo.com> )نویسنده مسئول( نور امیپ، دانشگاه یشناس جامعه یدکتر یدانشجو **

 

تحلیل وضعیت رفاه ذهنی در نظامهای رفاهی با 
 بر ایران تأکید
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 مقدمه

از  یا افتهیکه در آن مجموعه سازمان  شوند یمنظامهای رفاهی به نظامهایی اطلاق    

ات رفاهی و نهادهای اجتماعی به منظور مؤسسو سیاستها در قالب  ها برنامهقوانین، مقررات، 

تا زمینه رشد و  شود یمپاسخگویی به نیازهای مادی و معنوی و تأمین سعادت انسان ارائه 

این مسئله در گذر زمان و به دلایل متعدد  .(1381هم آورد )زاهدی اصل، تعالی او را فرا

مثلا رفاه در جوامع سنتی  .سیاسی، اقتصادی و اجتماعی دچار تحولات زیادی شده است

نوع در قالب  عمدتاً شامل اقدامات متفرقه خیریه و تعاونیهای ابتدایی به منظور کمک به هم

به تدریج و  .و گروههای محلی بود ها خانوادههمیاریها و دگریاریها برای تأمین نیازهای اولیه 

 یها مهیبرخانجات موضوع بر اثر پیدایش روابط تولیدی و حاکمیت بازار و شرایط کار در کا

اجتماعی مطرح شد و پس از آن موضوع تأمین اجتماعی با توجه به ابعاد حمایتی و جبرانی 

اجتماعی گردید تا آثار اقتصادی کلیه خطرات اجتماعی را جبران  یها مهیبوسیع، جایگزین 

نعتی و با ص یها طیمحکارگری و ایجاد قوانین و حقوق کار در  یها تشکلبا پیدایش  .نماید

هدف تأمین منافع کارگران در قبال کلیه خطرات انسانی و شغلی، علاوه بر نیازهای اولیه، 

در این مرحله رویکرد رفاه صنفی،  .موضوع نیازهای ثانویه و امنیت فردی نیز مطرح شد

با پیدایش جوامع مدرن با خصلتهای  .جایگزین رفاه فرد، خانواده و گروههای محلی شد

و نظامهای اقتصادی پیچیده و کلان به تدریج نگرشهای جدید  یا هستهخانواده  شهرنشینی،

اما از آنجا که کشورهای مختلف دارای  .(1379رفاه اجتماعی پدیدار شد )سازمان بهزیستی، 

رفاهی گوناگونی هستند که به لحاظ مبانی فکری و نظری و رویکردها  یها برنامهسیاستها و 

بندی  اند، محققان با در نظر گرفتن شاخصهایی به دسته دیگر متفاوتو اهداف عملیاتی با یک

ترین  اند که از معروف یافته و در حال توسعه پرداخته نظامهای رفاهی در بین کشورهای توسعه

یافته اشاره کرد  بندی اسپینگ آندرسن برای کشورهای توسعه به طبقه توان یمبندیها  این دسته

اهی این کشورها به لیبرال، مشارکتی و سوسیال دموکرات تقسیم که براساس آن نظامهای رف

( نظامهای رفاهی کشورهای در 2006بندی وود و گاف ) براساس تقسیم چنین هم .اند شده
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حال توسعه نیز به سه دسته نظامهای دولت رفاهی بالقوه، نظامهای امنیت غیررسمی و 

هر کدام از این نظامهای رفاهی برای رفع نیازهای شهروندان  .اند نظامهای ناامن تقسیم شده

 تأکیداند که در گذشته بیشتر بر نیازهای عینی  گذاریهای متفاوتی را طراحی کرده خود سیاست

به تنهایی تأمین کننده  ...شده است، ولی از آنجا که ابعاد عینی مثل داشتن شغل، درآمد و می

(، لذا توجه به رفاه ذهنی افراد از قبیل سلامت 2007یگران، رفاه افراد نبوده است )هدی و د

انسان اهمیت  1به علت تأثیر مستقیم آن بر کیفیت زندگی ...روان، رضایت از زندگی و

از طرفی امروزه برخلاف تصورات گذشته که از  .(2005ای یافته است )الکساندروواک،  ویژه

، سازمان بهداشت جهانی سلامت را شد یم عنوان نداشتن بیماری فردی یاد سلامت تنها به

 توان یملذا در حال حاضر  .کند عنوان آسایش کامل جسمی، روانی و اجتماعی تعریف می به

عنوان کرد که رفاه اجتماعی در برگیرنده سلامت تک تک افراد جامعه است )هزارجریبی و 

ی خواهد بود که بر رفاه از این رو آینده نیز متکی بر درک بهتر عوامل .(1391صفری شالی، 

بر همین اساس تأمین رفاه ذهنی و ارتقاء آن در سطح جامعه از  .ذهنی انسان تأثیرگذار است

ترین وظایفی است که سازمان بهداشت جهانی آن را به عهده همه نظامها گذاشته است و  مهم

پیش بر  را سال بهداشت روانی نامیده تا بیش از 2001به دلیل اهمیت این موضوع سال 

  .کرده و توجه همگان را بر آن جلب نماید تأکیداهمیت آن 

تحقیقات تجربی هم ارتباط تنگاتنگ نظامهای رفاهی و رفاه ذهنی را نشان  یها افتهی   

چگونه روابط اجتماعی و ساختارها »( در تحقیقی با عنوان 2006) 2هالر و هادلر .دهد یم

نشان دادند که شادی « المللی ای بین توانند شادی و عدم شادی تولید کنند: تحلیلی مقایسه می

با ادغام اجتماعی خرد و انسجام اجتماعی فرهنگی یک شخص و رضایت نیز با عوامل 

وزیع درآمد، وسعت دولت رفاه و آزادی سیاسی اجتماعی کلان مانند ثروت اقتصادی ملل، ت

                                                           
1. quality of life        
2. Haller and   Hadler 
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رفاه ذهنی، شرایط »( نیز در پژوهشی با عنوان 2006و همکاران ) 1ونگ .بسیار مرتبط است

به بررسی این پرسش که « اجتماعی و سیاست اجتماعی: مطالعه موردی افراد ثروتمند چین

هنی رضایت از زندگی آیا سیاست اجتماعی و دیگر متغیرهای شرایط اجتماعی در رفاه ذ

های آنها نشان داد که سیاست اجتماعی و دیگر  یافته .اند سهیم هستند یا خیر؟ پرداخته

 .متغیرهای شرایط اجتماعی درجات متفاوتی از اثرگذاری بر رضایت از زندگی دارند

رضایت از زندگی و حمایت »( به بررسی رابطه بین 1382پور رودسری و همکارانش ) بخشی

های این تحقیق نیز  یافته .اند پرداخته« ی با سلامت روانی دانشجویان دانشگاه تهراناجتماع

داری بر سلامت روانی تأثیر  نشان داد که رضایت از زندگی و حمایت اجتماعی به شکل معنی

تأثیر حمایت اجتماعی و »( در تحقیقی دیگر 1380آوه و همکارانش ) چین .گذارند می

را مورد بررسی قرار دادند و دریافتند که حمایت « ی دانشجویانشادکامی بر سلامت روان

که هر  طوری های قوی سلامت روانی هستند، به بینی کننده اجتماعی و شادکامی ذهنی پیش

سازمان ملل  .یابد رود میزان مسائل روانی کاهش می چه شبکه حمایت اجتماعی بالاتر می

پرداخت  جهان کشور 156بررسی وضعیت شادی در  هبکه  گزارشی( نیز طبق 2014، 2013)

، نروژ، دانمارک یکشورهامنتشر شد، نشان داد که  اتریشی استانداردو نتایج آن در روزنامه 

در  .دهستن کشورها، فنلاند، اتریش، ایسلند و استرالیا، شادترین کاناداسوییس، هلند، سوئد، 

شده  ذکرشاد بودن و یا نبودن افراد  ندهکنترین عامل تعیین  این گزارش سلامت روانی مهم

تر  افراد شاد طولانی کهگزارش در خصوص شادی تصریح شده است  این در چنین هم .است

، درآمد بهتری دارند و شهروندان بهتری برای جامعه مدنی خود کنند یمو مؤثرتر زندگی 

ورهای کشور عضو کش 10کشور از این  7نتیجه این تحقیق نشان داد که  .هستند

 اما .بندی آندرسن هستند اسکاندیناوی یا دارای نظام رفاهی سوسیال دموکرات براساس طبقه

اهمیت بالای رفاه ذهنی، در دهه اخیر مطالعات  رغم یعلبررسیهای محققان نشان داد که 

                                                           
1. Wong  
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زیادی درخصوص تأثیر نظام رفاهی بر رفاه ذهنی انجام نشده است، لذا تحلیل رفاه ذهنی در 

نظامهای رفاهی کشورهای مختلف و مقایسه آنها با رفاه ذهنی در ایران ضروری به نظر 

  .رسد یم

گذاریهای متفاوتی را جهت تأمین رفاه  اما از آنجا که کشورهای مختلف دنیا، سیاست  

گذاریها،  رسد که میزان رفاه ذهنی هم متناسب با این سیاست گیرند، به نظر می ظر میافراد در ن

بر این اساس این مقاله در نظر دارد تا براساس  .در بین کشورهای مختلف متفاوت باشد

نظامهای رفاهی به تحلیل رفاه ذهنی کشورها بپردازد و آنها را در سطوح کلان و خرد با نظام 

 .یسه کندرفاهی ایران مقا

 مباني نظری تحقیق

 ( نظامهای رفاهي1

قدمتی به اندازه عمر جوامع انسانی دارد و همیشه انواع کمکها و  یاجتماع نیتأمرفاه و 

در جوامع اولیه در هنگام بروز حوادث طبیعی)نظیر  .همیاریها در جوامع وجود داشته است

اما با  .شتافتند یمسیل، زلزله( و انسانی )نظیر جنگ و بیماری( افراد به کمک یکدیگر 

انواع خدمات اجتماعی  یریگ شکلپیچیدگی جوامع و افزایش جمعیت، زمینه برای پیدایش و 

 .فراهم شد یتر منسجمو حمایتی به طور 

ند که خدمات رفاهی در دولتهای قدیمی و تمدنهای باستانی ازجمله محققان معتقد  

مثلاً در  .به صور مختلف مورد توجه بوده است ...النهرین، ایران، روم باستان، فلسطین و بین

ویژه هخامنشیان، دارای سیاستهای رفاهی بوده و در جهت  ایران باستان اقوام مختلف و به

یازمندان، حمایت از زنان باردار، کودکان و سالمندان، نظامهای تأمین و رفاه اجتماعی فقرا و ن

داشتند تا نظم اجتماعی برقرار شود )موسوی و ذاکر حمیدی،  یا دهیچیپحقوقی متعدد و 

1387). 

علوم اجتماعی مفهوم و محتوای رفاه  حوزهدر دوران مدرن، با تحول پارادایمی در   
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 مأمور یا تهیکمدر پارلمان انگلیس  1834در سال  .است کردهاجتماعی دگرگونیهایی را تجربه 

در  .بود یگر یتکدشد که حاصل آن اتخاذ تدابیری برای ممانعت از « قانون فقر»بازنگری در 

شد و دامنه فعالیت آن به خارج از انگلیس نیز  تأسیسکمپانی بیمه انگلیس  1863سال 

در چندین بخش از قوانین این  -نصدراعظم آلما -بیسمارک  1889در سال  .سرایت کرد

به معنای خاص آن پرداخت و این ابتکاری بود که به « تأمین اجتماعی»کشور به معرفی 

اولین قانون  1329پس از بحران اقتصادی سال  .سرعت در سراسر جهان گسترش یافت

در زمان ریاست جمهوری فرانکلین روزولت به  1935تأمین اجتماعی در آمریکا در سال 

با انتشار گزارشی در انگلستان  1945پس از جنگ دوم جهانی و در سال  .صویب رسیدت

ی گیر برای شکل یا نهیزمتوسط بوریج دامنه خدمات رفاهی گسترش یافت و همگانی شد و 

شد که به تدریج مورد توجه سایر دولتهای اروپایی و جهانی قرار گرفت « دولتهای رفاهی»

 ها برنامهمجموعه قوانین، »رفاه اجتماعی به  1970در دهه  .(1387)موسوی و ذاکر حمیدی، 

هدف آن تأمین حداقل نیازهای اساسی آحاد  که شد یماطلاق  یا افتهیو خدمات سازمان 

مجموعه »و رفاه اجتماعی به  کرد، این دیدگاه تغییر 1980در طی دهه  .«باشد یم کشور

رضاء نیازهای افراد و گروهها در جامعه و اقدامات و خدمات گوناگون اجتماعی در جهت ا

رفاه اجتماعی به مجموعه »به بعد  1990از دهه  .تعبیر گردید« غلبه بر مسائل اجتماعی

براساس این « در آن خشنودی انسان در زندگی مطرح است که شود یمشرایطی اطلاق 

کنترل نگرش، رفاه اجتماعی مجموعه شرایطی است که در آن مسائل اجتماعی حل یا 

 .اند اند، نیازهای اولیه انسانی ارضاء شده است و فرصتهای اجتماعی به حداکثر رسیده شده

نیز به آن وارد  ...علاوه بر این، مفاهیم جدیدی نظیر فرصتهای اجتماعی و رضایت اجتماعی و

به بعد، ابعاد جدیدی از رفاه مثل  2000از سال  .(1379شده است )سازمان بهزیستی، 

است که از آنها تحت  گرفتهگذاران قرار  مورد توجه سیاست ...، سلامت روان وشادکامی

 .شود عنوان رفاه ذهنی یاد می

با توجه به موارد فوق و به زعم محققان، کشورهای مختلف دنیا دارای سیاستها و 
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رفاهی گوناگونی هستند که به لحاظ مبانی فکری و نظری و رویکردها و اهداف  یها برنامه

به ظاهر یکسان و  یها برنامهاین تمایز حتی در خصوص  .است متفاوتعملیاتی با یکدیگر 

اما با در نظر گرفتن  .شود یم گر جلوهبا عناوین مشابه نیز وجود داشته و در ابعاد مختلف آنها 

-اسپینگ .کرد یبند طبقهکشورها را در براساس نظامهای رفاهی  توان یمبرخی از ویژگیها 

بندی جمعیت در سطح دنیا و  آندرسن با در نظر گرفتن تنوع وضعیت حقوق اجتماعی و لایه

، ردیپذ یمتنظیمات متفاوتی که در کشورهای مختلف میان دولت، بازار و خانواده صورت 

بندی کرده است )موسوی و ذاکر  گروه زیر دستهداری را در سه  دولتهای رفاهی و سرمایه

 (؛1387حمیدی، 

دیدگاه »یا  1این نظامها دارای نظام رفاهی پسماندی الف( نظامهای رفاهي لیبرال:

است که  2بوده و هدف سیاستهای رفاهی، افراد فقیر هستند و رفاه نوعی تور ایمنی« حداقلی

در این نظام رفاهی حقوق  .فقط شامل کسانی است که از راه دیگری قادر به زندگی نیستند

 .اجتماعی، ناچیز و نابرابری زیاد است و نمونه بارز آن بریتانیا است

این نظام رفاهی مبتنی بر اشتغال و مشارکت : 3ب( نظامهای رفاهي صنفي و مشارکتي

این نظامها از لحاظ نظری بر اصل همبستگی یا  .رفاهی استافراد در تأمین مالی سیاستهای 

همبستگی اجتماعی  یها شبکهانسانها در جامعه اجزای  .کنند یم تأکیدمسئولیت متقابل 

و بسیاری از حقوق آنها جنبه خصوصی )و نه عمومی( داشته و بستگی به  شوند یممحسوب 

عنوان یک حق  دارد و چنین نیست که بهموقعیت اجتماعی، سابقه کار و روابط خانوادگی آنها 

همبستگی  یها شبکهکسانی که در این  .عمومی و فراگیر توسط دولت حمایت شوند

دولتهای دارای این نوع نظام  .شوند محسوب می 4از نظر اجتماعی مطرود گنجند ینماجتماعی 

به  کار بوده و نقش محدودی برای دولت در پاسخگویی رفاهی، اغلب از نوع محافظه

 .رفاهی آلمان است یها میرژنمونه این نوع  .اند اقتصادی قائل -نابرابریهای اجتماعی

                                                           
1. residual welfare             2. safety net                
3. corporist welfare Regime       4. excluded 
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این نوع نظامهای رفاهی مبتنی بر رفاه  :1ج( نظامهای رفاهي سوسیال دموکرات

از این منظر نیاز جزئی عادی از زندگی اجتماعی است و رفاه باید مانند خدمات  .اند ینهاد

رفاه نه فقط برای  .ها یا مدارس و مشابه آن برای آحاد کشور تأمین شود عمومی نظیر جاده

زیادی بر حقوق اجتماعی با  تأکیددر این نظامهای رفاهی،  .فقرا، بلکه برای همگان است

نظامهای سوسیال دموکرات خاص کشورهای اسکاندیناوی  .دشو یمطلبی  هدف مساوات

و ارائه مزایای گسترده و سخاوتمندانه به آحاد ملت از ویژگیهای این نوع نظامهای  باشند یم

 .رفاهی است

یافته و دارای  بندی آندرسن عمدتا مربوط به کشورهای توسعه اما از آنجا که این تقسیم

هستند،  2عضو سازمانهای همکاری و توسعه اقتصادیاقتصادهای پیشرفته است که همگی 

بندی  اند تا با اصلاح و اضافه نمودن انواع دیگری به تقسیم مختلف کوشیده نظران صاحب

درآورند که نظامهای رفاهی کشورهای مختلف در دیگر نقاط  یا گونهآندرسن، آن را به 

و  شناسی گونهدرخصوص  معتبرترین تلاش نظری و تجربی که .جهان را نیز در بر گیرد

یافته و در حال  نظامهای رفاهی در سطح جهان با احتساب کشورهای کمتر توسعه یبند طبقه

آنها با در نظر گرفته  .( است2006توسعه انجام شده است، متعلق به یان گاف و گیوف وود )

شورهای المللی نظامهای رفاهی ک کرد عمومی و کمکهای بین شاخصهای توسعه انسانی، هزینه

 (:1389اند )تاج مزینانی،  را به سه دسته زیر تقسیم کرده OECDغیر 

شامل هر چهار نوع نظام رفاهی موجود در کشورهای  الف( رژیمهای دولت رفاهي:

 .در این گروه قرار دارند ...که کشورهای آسیای جنوب شرقی ازجمله تایلند و شود یمیافته  توسعه

در این نظامها افراد برای تأمین نیازهای رفاهی خود شدیداً  ب( رژیمهای امنیت غیررسمي:

افراد  .اند و این ارتباط معمولاً سلسله مراتبی و نامتقارن است به خانواده و اجتماع محلی وابسته

مند شوند، اما این امر در بلندمدت  ممکن است در کوتاه مدت از امنیت اجتماعی بهره

                                                           
1. social democratic 

2. OECD 
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)ارتباط  1پروری ویژگی این نوع ارتباط، مسئله حامی .دنبال داردپذیری و وابستگی را به  آسیب

گرانه مقاومت  است که معمولاً در مقابل فشارهای جامعه مدنی و اقدامات اصلاح 2پیرو(-حامی

 .کشور ایران در این گروه قرار دارد .کند یم

نهادی و در جوامع دارای این گونه از رژیمها، معمولاً ترتیبات  ج( رژیمهای ناامني:

ساختاری باعث ناامنی هستند و حتی باعث ایجاد مشکل در برابر عملکرد سازوکارهای 

که  شوند یممعمولاً این رژیمها در مناطقی از جهان دیده  .شوند یمغیررسمی رفاهی نیز 

بازیگران قدرتمند خارجی در تعامل با بازیگران ضعیف داخلی، باعث ایجاد نزاع، درگیری و 

ناپذیر این گونه جوامع باعث  بینی ثبات و پیش محیط بحرانی، بی .شوند یمثباتی سیاسی  بی

 .شود یمتضعیف سازوکارهای غیررسمی و نیز قدرت مقابله خانواده با مشکلات رفاهی 

 .کشور عراق در این گروه قرار دارد

 ( رفاه ذهني2

ه است، به معنی چگونگی شناسی قابل مطالع رفاه ذهنی که در حوزه روانشناسی و جامعه

این ارزشیابی ممکن است شناختی اولیه باشد یا اینکه  .ارزیابی مردم از زندگی خودشان است

به هر حال امر مسلم این است که  .بخش یا نارضایتیها باشد شامل تجارب هیجانی رضایت

 .(1391سطوح رفاه در میان افراد مختلف متفاوت است )هزار جریبی و صفری شالی، 

پس رفاه ذهنی از نظر اصطلاحی همانند چتری است برای ارزیابیهای مختلف که افراد در 

شوند، جسمها و ذهنهایشان و شرایطی  کنند، حوادثی که با آنها شاد می شان ملاحظه می زندگی

دهند ذهنی  ای که آنها درون تجربه فرد رخ می اگرچه رفاه تا اندازه .کنند که در آن زندگی می

اهر آن به صورت عینی در رفتار غیر شفاهی، کنشها، بیولوژی، تمایلات و حافظه است، مظ

ست این است که چه شاخصهایی ا تأملبر این اساس پرسشی که اینجا قابل  .شود مشاهده می

 توان برای رفاه ذهنی متصور شد؟ را می

                                                           
1. clientelism 

2. patron-client 
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ط به دست آوردن رفاه ذهنی، محققان معمولاً بر پرسشهای خوداظهاری مربو برای به

بر این اساس پرسشهایی درباره شادی، رضایت از  .کنند تکیه می ...شادی یا رضایت زندگی و

های زندگی، فراوانی احساسات بد  های مختلف زندگی، کفایت خود اظهاریها از حوزه حوزه

عنوان شاخصهای رفاه ذهنی استفاده  گیرند و به عموماً در پیمایشها قرار می ...و خوب و

ینگلهارت یکی از محققانی است که در پیمایشهای جهانی خود به این مقوله ا .شود می

( و v11) ذهنی(، سلامت v10پرداخته و برای سنجش رفاه ذهنی از شاخصهای شادکامی )

لذا در این قسمت به رویکردهای مرتبط با این  .استفاده کرده است (v22)رضایت از زندگی 

 :میپرداز یمشاخصها 

رضایت به معنای خشنودی، خرسندی، خوشحالی و احساس  زندگي:( رضایت از 1

دهخدا معتقد است که رضامندی، حالت و چگونگی فرد و رضایت قابل قبول  .شادی است

باشد که معمولاً با ارضای  لذا رضایت خشنودی برآمده از یک وضعیت راحت می .است

ایت حالتی هیجانی است از دید روانشناختی رض .برخی تعاملات خاص پیوند خورده است

اینگلهارت معتقد است که احساس رضایت، از  .دیآ یمکه با رسیدن به یک هدف پدید 

)هزارجریبی و  دیآ یموجود  بازتاب توازن میان آرزوهای شخصی و وضعیت عینی فرد به

 (1391صفری شالی، 

است،  از آنجا که انسان موجودی هدفمند و همیشه در پی ارزیابی وضعیت زندگی خود

شاید به جرأت  .کند ینمخواهد دست نیابد احساس رضایت  لذا تا زمانی که به آنچه می

گفت که نهایت آمال هر انسانی تحقق اهداف و آرزوهایش است، از این رو امروزه  توان یم

چونکه رضایت از زندگی با  .باشند یمیافته به فکر رضایت شهروندان خود  جوامع توسعه

؛ به نقل از 1373اقتصادی همخوانی و همبستگی بالایی دارد )اینگلهارت،  توسعه اجتماعی و

 .(1391هزارجریبی و صفری شالی، 

بنابراین احساس رضایت از زندگی اگر چه تا حد زیادی بستگی به شرایط فردی دارد، 

وجود  جامعه از سویی به .اما تأثیر عوامل اجتماعی در افزایش یا کاهش آن بسیار مؤثر است
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فرد را به سوی تحقق اهداف و آرزوهای فردی سوق دهد  تواند یمورنده شرایطی است که آ

به کنش متقابل و ارتباط با  تواند یمساز تحقق فضایی است که فرد  و از سوی دیگر زمینه

همنوعانی که باعث ایجاد آرامش، امنیت و اطمینان خاطر وی برای یک زندگی مناسب 

رضایت از زندگی ترکیبی است از شرایط فردی و اجتماعی و در واقع  .باشند، مبادرت ورزد

است از نگرشهای مثبت نسبت به جهان و محیطی که فرد را فرا گرفته و او با  یا نشانهخود 

رضایت از زندگی به گرایشهای منفی نسبت به جامعه کل  پائینسطح  .کند یمآن زندگی 

ط وضعیتی است که جامعه از جهت تحقق اهداف شاید دلیل عمده این شرای .شود یممربوط 

؛ به نقل از 1373)اینگلهارت،  آورد یمو ایجاد امنیت ناشی از تحقق آن برای فرد در پی 

 .(1391هزارجریبی و صفری شالی، 

شادکامی یا نشاط از جمله مظاهر شادی است و عبارت است از بشاش و  ( شادکامي:2

نشاط حالتی است که در اثر افزایش موقتی حالت شور و شعف و شادمانی  .مسرور بودن

؛ 1380آید و در رفتارهای بیولوژیکی و تجربه هیجانی قابل مشاهده است )امینی،  وجود می به

مربوط به نشاط را به شرح ذیل مورد  یکردهایرو( 1392پور،  و حسین به نقل از برادران

 بررسی قرار داده است:

براساس این رویکرد از پرانگیزگی فرد و جامعه در  شناختي: آسیب کردیروالف( 

توان دارای  به این ترتیب جامعه را هنگامی می .کنند یمعنوان نشاط یاد  فعالیتهای اجتماعی به

افراد از زندگی لذت برده و برایشان زندگی معنادار و هدفمند  کهنشاط اجتماعی دانست 

 .باشد و بیم و هراس وجود نداشته باشد

 

  ب( تبیینهای زیستي و فردی:

نشاط به واسطه  کهدارند  این نظریات اظهار می: کیولوژیزیفتبیینهای  -1

از  چنین همتوان با دارو و  ها را می این انتقال دهنده .شود های عصبی ایجاد می دهنده انتقال
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 کردتوان بدون دارو نیز ایجاد  این هیجانات را می .طریق فعالیت مرتبط با هدف، فعال ساخت

 .(1384؛ به نقل از اونق، 1383توانند به همان اندازه دارو مؤثر باشند )آرگایل،  می که

ظاهراً خوشحالی به جای  کهاشاره دارد  نکتهبه این  بودن خوشحالي: يکیژنتنظریه  -2

 کنیلبه رویدادهای زندگی مربوط باشد، بیشتر در ژنها و شخصیتهای افراد نهفته است ) نکهیا

 .(1387؛ به نقل از زمانی، 1996و تلگان، 

ابعاد شناختی شخصیت از جمله اعتماد به  ویژگیهای شخصیتي مؤثر بر شناخت: -3

 کهدرونی هدف زندگی اغلب آنچنان با شادی همبستگی دارد  کنترلی و بین خوشنفس، 

بر شناخت  کهعواملی وجود دارند  .اند بعضی از پژوهشگران آنها را بخشی از شادی دانسته

ازجمله ویژگیهای شخصیتی، برونگرایی  .گذارد آنها تأثیر می یشادکامافراد و در نتیجه بر 

دف زندگی، عزت نفس و شوخی است درون، سلامت، ه کنترلی، بین خوشخوشحالی، 

 .(1384؛ به نقل از اونق، 1383)آرگایل، 

شناختی، شادی را  یها دگاهیدپردازان  نظریهج( تبیینهای شناختي )عوامل مؤثر بر رضایت(: 

از این دیدگاه  .حاصل پیشرفت منطقی در جهت رسیدن به اهداف است کهدانند  احساسی می

هرچه فرد گامهایی  بلکهشود،  حاصل از آن محدود نمی ادراکاتحسی و  یدادها درونشادی به 

 .(1387)زمانی،  .شود را در راه رسیدن به هدفش بردارد بر میزان شادی او افزوده می

 .ای از مفهوم کلی سلامتی است مفهوم سلامت روان در واقع جنبه ( سلامت روان:3

همزمان با شروع نهضت بهداشت روان پدیدار  1905مفهوم بهداشت روان اولین بار در سال 

سازمان بهداشت جهانی سلامت روان را در مفهوم کلی بهداشت، توانایی کامل برای  .شد

کند و سلامت روان را عبارت از قابلیت  ایفای نقشهای اجتماعی، روانی و جسمی تعریف می

نگ با دیگران، تغییر و اصلاح محیط فردی و اجتماعی و حل تضادها و ارتباط موزون و هماه

، 1براساس نظر مینجر .کند تمایلات شخصی به طور منطقی، عادلانه و مناسب عنوان می

                                                           
1. Minjer 
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سلامت روان عبارت است از سازگاری انسان با محیط بیرونی و با حداکثر اثر بخشی و 

 .(1392پور،  و حسین ؛ به نقل از برادران1374شادکامی )خدارحیمی، 

فرد سالم به عقیده آلفرد آدلر از مفاهیم و اهداف خودش آگاهی دارد و عملکرد او مبتنی بر 

فرد  .او جذاب و شاداب است و روابط سازنده و مثبتی با دیگران دارد .نیرنگ و بهانه نیست

یگاه خودش را دارای سلامت روان به نظر آدلر، روابط خانوادگی صمیمی و مطلوبی دارد و جا

فرد سالم در زندگی هدفمند و  چنین هم .شناسد در خانواده و گروههای اجتماعی به درستی می

هدف شخصیت سالم  نیتر ییغا .است و اعمال او مبتنی بر تعقیب این اهداف است مدار تیغا

 .(1392پور،  ؛ به نقل از برادران و حسین1376تحقق خویشتن است )گنجی، 

از نظر وی شخص سالم عمیقاً  .دهد روشنی از شخصیت سالم به دست میفروم تصویر 

ورزد، آفریننده است، قوه عقلش را کاملاً پرورانده است، جهان و خود را به طور  عشق می

کند، حسن هویت پایداری دارد، با جهان در پیوند است و در آن ریشه دارد،  عینی ادراک می

چهار جنبه شخصیت سالم، در روشن ساختن  .تحاکم و عامل خود و سرنوشت خویش اس

این چهار جنبه عبارتند از: عشق بارور، تفکر بارور، خوشبختی و  .مراد فروم مؤثر است

 .(1392پور،  ؛ به نقل از برادران و حسین1362وجدان اخلاقی )فروم، 

عنوان نقطه مقابل  مدل اجتماعی سلامت روان )به کهمعتقدند  همکارانشتردی هارفام و   

 .تواند ارائه دهد شناختی( بصیرتهای بیشتری را درباره عوامل تأثیرگذار بر سلامتی می مدل زیست

درازمدت در طول زندگی  مشکلاتبه باور این افراد عوامل خطر آفرین برای سلامتی عبارتند از: 

تأثیرات منفی  کاهشیت اجتماعی جهت تعدیل و یا فرد، حوادث منفی زندگی و فقدان حما کی

 .(1392پور،  ؛ به نقل از برادران و حسین2003دراز مدت و حوادث منفی )هارفام،  مشکلات

 

 

 

 

 

www.SID.ir

Archive of SID

www.sid.ir


 58شماره، پانزدهم سال، پژوهشی رفاه اجتماعیـ فصلنامة علمی  

 

20 

هي
رفا
ی 
مها
ظا
ن

 

کشورهای 

 یافته توسعه

 بریتانیا لیبرال

 

 

ني 
ذه
اه 
رف

 
 آلمان مشارکتی شادکامی

 فنلاند سوسیال دموکرات

کشورهای 

 توسعه درحال

 تایلند دولت رفاهی بالقوه
سلامت 

 ذهنی
نظامهای مبتنی بر 

 امنیت غیررسمی
 ایران

 عراق نظامهای ناامنی
رضایت از 

 زندگی
 

 

کشورهای 

 مسلمان
 ترکیه -

 ( مدل تحلیلي پژوهش1شکل )

با شکل شماره  در مجموع با توجه به مبانی و چارچوب نظری فوق مدل تحلیلی مطابق

 .ابل ترسیم است( ق1)

بندی آندرسن و وود و  (، نظامهای رفاهی طبق طبقه1براساس مدل بالا )شکل شماره 

یافته و در حال توسعه به سه قسمت تقسیم  هر کدام از کشورهای توسعه گاف به ترتیب برای

 .اند خاب شدهشده است که کشورهای انتخاب شده طبق مدل به نمایندگی از این نظامها انت

اما از آنجا که کشور ایران کشوری مسلمان است، برای مقایسه بهتر رفاه ذهنی ایران با سایر 

کشورها، کشور ترکیه به نمایندگی از کشورهای مسلمان انتخاب شده تا رفاه ذهنی کشور 

برای رفاه ذهنی هم شاخصهای  .ایران با کشورهای مسلمان هم مورد مقایسه قرار گیرد

امی، سلامت ذهنی و رضایت از زندگی در نظر گرفته شده است تا از این طریق به شادک

 .بررسی و تحلیل رفاه ذهنی در نظامهای رفاهی دنیا پرداخته شود
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 روش

 یها دادهنوعی پژوهش اسنادی و مبتنی بر استفاده از  پژوهش حاضر الف( نوع مطالعه:

با اتخاذ  چنین هم .استثانویه  یها دادهتحقیق حاضر نوعی تحلیل بیان دیگر  هب .موجود است

رفاه  سهیمقاروش تطبیقی، علاوه بر بررسی رفاه ذهنی در سطح خرد، در سطح کلان هم به 

 .ذهنی کشورها براساس الگوها یا نظامهای رفاهی پرداخته شده است

در  1حاصل از موج پنجم ارزشهای جهانی یها دادهتحقیق حاضر مبتنی بر  ها: ب( داده

فعالیت  1980از اواسط دهه  "بررسی ارزشهای جهانی"ی الملل گروه بین .است 2005سال 

بسیار غنی است که امکان مطالعه  یها دادهخود را آغاز کرده و ماحصل آن فراهم آمدن پایگاه 

مرحله به اجرا در آمده  5این پروژه تاکنون در  .ملی و فراملی را فراهم کرده است یا سهیمقا

( اطلاعات خام مربوط به ایران جمع آوری شده 2005و  2000-2001که در دو مرحله آخر )

مربوط به شاخصهای رفاه ذهنی در دوره چهارم گردآوری  یها دادهاست، ولی از آنجا که 

رفاه ذهنی در این دو دوره وجود نشده است، لذا عملاً امکان بررسی تأثیر نظامهای رفاهی بر 

  .ندارد

در این تحقیق نمونه آماری شامل هفت کشور  گیری: ج( نمونه آماری و روش نمونه

)بریتانیا، آلمان، فنلاند، تایلند، ایران، عراق و ترکیه( است که سه کشور اول به ترتیب به 

نمایندگی از نظامهای رفاهی لیبرال، محافظه کار و سوسیال دموکرات براساس نظریه آندرسن، 

ندگی از نظامهای دولت رفاهی، امنیت و کشورهای تایلند، ایران و عراق به ترتیب به نمای

غیررسمی و ناامنی براساس نظریه وود و گاف و کشور ترکیه هم به نمایندگی از کشورهای 

 .اند مسلمان انتخاب شده

در این پژوهش نظامهای رفاهی کشورها و  د( متغیرها و شاخصهای مربوط به آنها:

نوان متغیر مستقل در نظر گرفته شده ع شرایط ویژه آنها از جمله مسلمان بودن به چنین هم

                                                           
1  .  WVS 
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علاوه بر متغیرهای  .عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته شده است رفاه ذهنی به چنین هم .است

عنوان متغیرهای مستقل  بالا، متغیرهای سن، جنس، تحصیلات، درآمد و طبقه اجتماعی نیز به

 .اند مورد بررسی قرار گرفته

باشند که  یدی این تحقیق، نظام رفاهی و رفاه ذهنی میدو مفهوم کلو( تعریف مفاهیم: 

 .اند به شکل زیر تعریف نظری و عملی شده

از قوانین، مقررات،  یا افتهینظامی است که در آن مجموعه سازمان  :يرفاهنظام  .1

و سیاستها در قالب مؤسسات رفاهی و نهادهای اجتماعی به منظور پاسخگویی به  ها برنامه

شود تا زمینه رشد و تعالی او را فراهم  نیازهای مادی و معنوی و تأمین سعادت انسان ارائه می

 .(1381آورد )زاهدی اصل، 

و  در این تحقیق برای عملیاتی کردن متغیر نظام رفاهی، کشورها براساس مدل اندرسن 

 .اند وود و گاف انتخاب شده

v10برای سنجش رفاه ذهنی در این تحقیق از شاخصهای بنابراین 
1 ،v11

2 ،3
 v22 

 4با  (v10ها، شادکامی ) در این داده .شده استاستفاده  2005اینگلهارت در سال  یها داده

طیف خیلی زیاد، زیاد، متوسط و اصلاً مورد سنجش قرار گرفته که نهایتاً پس از کدگذاری 

بنابراین در این مقاله شادکامی با سه طیف زیاد،  .مجدد طیف اول و دوم در هم ادغام شدند

 .متوسط و کم مورد سنجش قرار گرفته است

 نسبتاًطیف خیلی زیاد، زیاد،  5اینگلهارت با  یها داده( نیز در v11سلامت ذهنی )

ضعیف و خیلی ضعیف مورد سنجش قرار گرفته که پس از کدگذاری مجدد در سه طیف 

  .زیاد، متوسط و کم مورد سنجش قرار گرفته است

                                                           
1. feeling of happiness 

2. state of health (subjective) 

3. how satisfied are you with your life 
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 شناسي نظامهای رفاهي ( نماینده نظامهای رفاهي دنیا براساس گونه1جدول )

هي
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م ر
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تي 
رک
شا
ي م
فاه
م ر
ظا
ن

ل  
سیا
سو
ي 
فاه
م ر
ظا
ن

ت
کرا
مو
د

 

وه
الق
ي ب
فاه
ت ر
دول
ی 
مها
ظا
ن

 

مي
رس
غیر
ت 
منی
ی ا
مها
ظا
ن

ه  
ه ب
ست
واب
ي 
امن
 نا
ای
امه
نظ

رج
خا

 

ان
لم
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 ترکیه عراق ایران تایلند فنلاند آلمان بریتانیا کشور

 

بندی  راضی طبقه 10ناراضی تا  1اینگلهارت از  یها داده( براساس v22رضایت از زندگی )

با هم ادغام شدند و  10و  9، 8سازی با شاخصهای قبلی طیفهای  لذا برای هماهنگ .شده است

در هم ادغام و طیف تقریباً راضی  7و  6، 5، 4طیف میانی  4 چنین هم .طیف راضی تشکیل شد

 .اراضی تشکیل شدطیف ن 3و  2، 1نهایتاً از ترکیب سه طیف  .شکل گرفت

 ها افتهی

 توصیفي یها افتهیالف( 

نفر(  1014% )5/8کشور مورد بررسی، فنلاند با  7نفر نمونه در  11929از مجموع 

کشور ایران هم پس از  .اند نفر( بیشترین نسبت را دارا بوده 2701% )6/22کمترین و عراق با 

از نظر جنسیتی، در  .نفر( از حجم نمونه، در مقام دوم قرار داشته است 2667% )4/22عراق با 

اند  نفر( را زنان تشکیل داده 6200% )52نفر( را مردان و  5700% )48کشور مورد مطالعه،  7

 .نفر( بوده است 1316% زن )9/49نفر( مرد و  1322% )1/50که این نسبت در ایران، به شکل 

% در گروه 28ساله،  18-35% پاسخگویان در گروه سنی 66از نظر توزیع سنی، در ایران 

 .اند ساله و بیشتر قرار داشته 55% در گروه سنی 6ساله و  36-55سنی 

% 25، پائین% پاسخگویان دارای تحصیلات 6/30در رابطه با تحصیلات، در ایران، 

www.SID.ir

Archive of SID

www.sid.ir


 58شماره، پانزدهم سال، پژوهشی رفاه اجتماعیـ فصلنامة علمی  

 

24 

 .اند عالی بوده % تحصیلات44تحصیلات متوسط و 

% طبقه متوسط 8/46، پائین% پاسخگویان خود را جزء طبقه 3/14به لحاظ طبقه اجتماعی، 

 .اند % طبقه بالا عنوان کرده8/38و 

 تحلیلي یها افتهیب( 

 المللي انداز بین رفاه ذهني در چشم .1

عنوان  در مقاله حاضر سه شاخص شادکامی، سلامت ذهنی و رضایت از زندگی به

اند که در این قسمت به مقایسه این شاخصها  رفاه ذهنی مورد مطالعه قرار گرفته یها همؤلف

 .شود یمبین ایران و سایر نظامها پرداخته 

 .دهد یم( میزان شادکامی را در بین نظامهای رفاهی مختلف نشان 2جدول شماره )

% 53( و نظام رفاهی لیبرالعنوان نماینده  به% پاسخگویان بریتانیا )93براساس این جدول، 

( میزان شادکامی خود را در حد خارج نماینده نظام رفاهی ناامنی وابسته بهپاسخگویان عراق )

اند که بر این اساس، بریتانیا دارای بیشترین میزان شادکامی و عراق دارای  عنوان کرده« خیلی»

اند از  % عنوان کرده80کشور ایران نیز با توجه به اینکه  .کمترین میزان شادکامی است

با این حال کشور ایران از نظر  .شادکامی بالایی برخوردارند، در بین این دو کشور قرار دارد

شادکامی با کشور آلمان تقریبا برابر است، یعنی تفاوت چندانی بین ایران و آلمان از نظر 

 .ی متفاوت استکه ایران با سایر کشورها از نظر شادکام یحالشادکامی وجود ندارد، در 

براساس این جدول کشورهای بریتانیا، فنلاند، تایلند و ترکیه از شادکامی بالاتر و عراق از 

با توجه به معناداری آزمون کای  چنین هم .شادکامی کمتری نسبت به ایران برخوردارند

دست آمده قابل تعمیم به جامعه  گفت که نتایج به توان یم( >001/0p% )99اسکوئر در سطح 

  .آماری است

میزان سلامت ذهنی را در بین نظامهای رفاهی مختلف نشان  چنین هم( 2جدول شماره )

% از 54عنوان نماینده نظام رفاهی لیبرال( و  مردم بریتانیا )به %72براساس این جدول  .دهد یم

فاهی بالقوه( میزان سلامت ذهنی خود را خیلی عنوان مردم کشور تایلند )نماینده نظامهای ر
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بر این اساس بریتانیا و تایلند به ترتیب دارای بیشترین و کمترین میزان سلامت  .اند کرده

اند از سلامت ذهنی بالایی  % عنوان کرده68کشور ایران نیز با توجه به اینکه  .اند یذهن

براساس این جدول فقط سلامت ذهنی کشور  .برخوردارند، در بین این دو کشور قرار دارد

بریتانیا از ایران بالاتر و سایر کشورها )فنلاند، ترکیه، عراق، آلمان و تایلند( از سلامت ذهنی 

با توجه به معناداری آزمون کای اسکوئر در  چنین هم .کمتری نسبت به ایران بر خوردارند

آمده قابل تعمیم به جامعه آماری ست د گفت که نتایج به توان یم( >p 001/0% )99سطح 

 .است

( میزان رضایت از زندگی را در بین نظامهای رفاهی مختلف 2جدول شماره ) چنین هم

عنوان نماینده نظام رفاهی سوسیال  % مردم فنلاند )به73براساس این جدول  .دهد یمنشان 

زان رضایت از % از مردم کشور عراق )نماینده نظامهای رفاهی ناامن( می11دموکرات( و 

بر این اساس فنلاند و عراق به ترتیب دارای بیشترین و  .اند زندگی خود را خیلی عنوان کرده

اند از  % عنوان کرده36کشور ایران نیز با توجه به اینکه  .اند یزندگکمترین میزان رضایت از 

قط میزان براساس این جدول ف .رضایت بالایی برخوردارند در بین این دو کشور قرار دارد

رضایت کشور عراق از ایران کمتر و سایر کشورها )فنلاند، بریتانیا، ترکیه، آلمان و تایلند( 

با توجه به معناداری آزمون  چنین هم .میزان رضایت از زندگیشان نسبت به ایران بیشتر است

دست آمده قابل تعمیم به  گفت که نتایج به توان یم( >p 001/0% )99کای اسکوئر در سطح 

  .جامعه آماری است

 .دهد یم( میزان رفاه ذهنی را در بین نظامهای رفاهی مختلف نشان 3جدول شماره )

( و عنوان نماینده نظام رفاهی سوسیال دموکرات به% مردم فنلاند )76براساس این جدول 

( میزان رفاه ذهنی خود ناامنی وابسته به خارجنماینده نظام رفاهی % از مردم کشور عراق )43

بر این اساس، فنلاند دارای بیشترین و عراق دارای کمترین میزان  .اند عنوان کرده« خیلی»را 

اند از رفاه ذهنی بالایی  % عنوان کرده61رفاه ذهنی است و کشور ایران نیز با توجه به اینکه 

براساس این جدول کشورهای بریتانیا، فنلاند،  .برخوردارند، در بین این دو کشور قرار دارد
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تایلند، ترکیه و آلمان از رفاه ذهنی بالاتر و عراق از رفاه ذهنی کمتری نسبت به ایران 

( >p 001/0% )99با توجه به معناداری آزمون کای اسکوئر در سطح  چنین هم .برخوردارند

 .ه آماری استدست آمده قابل تعمیم به جامع گفت که نتایج به توان یم

حجم نمونه را  چنین هم( میانگین رفاه ذهنی کشورها، انحراف معیار و 4جدول شماره )

براساس این جدول، فنلاند دارای بیشترین میانگین  .دهد یمدر تک تک این کشورها نشان 

 .( رفاه ذهنی در بین این هفت کشور است66/6( و عراق دارای کمترین میانگین )19/8)

میانگین رفاه ذهنی ایران هم بین این دو کشور قرار دارد، یعنی از عراق بیشتر و از فنلاند 

در ضمن میانگین رفاه ذهنی در ایران تقریبا با میانگین کل این کشورها برابر  .کمتر است

 .است

 المللي انداز بین با رفاه ذهني در چشم یا نهیزممستقل  یرهایمتغ رابطه .2

(( مشخص شد که بین رفاه ذهنی و سن 5) شمارهبه کمک آزمون اسپیرمن)جدول   

این رابطه به این مفهوم است که هر  .( وجود دارد>p 001/0؛ rho=- 059/0معناداری) رابطه

رابطه  چنین هم .ابدی یمکاهش  059/0چه میزان سن افزایش یابد رفاه ذهنی هم با شدت 

با توجه به مثبت  .( وجود دارد>p 001/0؛ rho=145/0ذهنی)داری بین درآمد و رفاه  معنی

 ابدی یمشود که هر چه درآمد افزایش  ( مشخص می144/0بودن آزمون اسپیرمن بین آنها )

به کمک این آزمون مشخص شد که  چنین هم .کند یمافزایش پیدا  145/0رفاه ذهنی با شدت 

( و طبقه و رفاه ذهنی >p 001/0؛ r=166/0داری بین تحصیلات و رفاه ذهنی ) رابطه معنی

(257/0=r 001/0؛ p<وجود دارد ).  یعنی هر چه تحصیلات بیشتر افزایش یابد، رفاه ذهنی با

 275/0با افزایش طبقه اجتماعی رفاه ذهنی با شدت  چنین هم .ابدی یمافزایش  166/0شدت 

 .ابدی یمافزایش 
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 نظامهای رفاهي( توزیع شاخصهای رفاه ذهني برحسب 2جدول )

 نظامهای رفاهي )%( 

ر )
کوئ

 اس
ای

ی ک
دار

عنا
ح م

سط
p) 

ني
ذه
اه 
 رف
ای
صه
اخ
ش

 

ال
یبر
ل

تي 
رک
شا
م

 

ت
کرا
مو
ل د
سیا
سو

 

وه
الق
ب

 

رج
خا
به 
ته 
بس
 وا
ني
اام
ن

 

مي
رس
غیر
ت 
منی
ا

 

ان
لم
مس

 

 ترکیه ایران عراق تایلند فنلاند آلمان بریتانیا

 شادکامي

 خیلی

 متوسط

 کم

 جمع کل

 

93 

5 

3 

100 

 

80 

17 

3 

100 

 

91 

7 

2 

100 

 

89 

9 

2 

100 

 

53 

29 

18 

100 

 

80 

15 

5 

100 

 

85 

9 

6 

100 

001/0> 

 روان سلامت
 خیلی
 متوسط

 کم
 جمع کل

 

72 

18 

8 

100 

 

66 

26 

8 

100 

 

66 

28 

6 

100 

 

54 

37 

9 

100 

 

66 

22 

12 

100 

 

68 

25 

7 

100 

 

67 

23 

9 

100 

001/0> 

 رضایت از زندگي
 خیلی
 متوسط

 کم
 جمع کل

 

59 

38 

3 

100 

 

46 

46 

8 

100 

 

73 

22 

5 

100 

 

46 

48 

6 

100 

 

11 

54 

35 

100 

 

36 

51 

13 

100 

 

57 

34 

9 

100 

001/0> 
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 ( توزیع میزان رفاه ذهني برحسب نظامهای رفاهي3جدول )

 نظامهای رفاهي )%( 

ر )
کوئ

 اس
ای

ی ک
دار

عنا
ح م

سط
p) 

ني
ذه
اه 
رف

 

ال
یبر
ل

تي 
رک
شا
م

 

ت
کرا
مو
ل د
سیا
سو

 

وه
الق
ب

ته  
بس
 وا
ني
اام
ن

رج
خا
به 

 

مي
رس
غیر
ت 
منی
ا

 

ان
لم
مس

 

نیا
یتا
بر

ان 
آلم

لاند 
فن

ند 
ایل
ت

اق 
عر

ان 
ایر

کیه 
تر

 

 70 61 43 63 76 64 75 خیلی

001/0> 
 22 31 35 31 19 30 20 متوسط

 8 8 22 6 5 6 5 کم

 100 100 100 100 100 100 100 جمع کل
 ( میانگین رفاه ذهني نظامهای رفاهي4جدول )

SD M N کشور 

 بریتانیا 1035 13/8 09/10

 تایلند 1047 76/7 19/1

 فنلاند 1013 19/8 13/1

 ترکیه 1340 90/7 32/1

 عراق 2592 66/6 55/1

 ایران 2614 63/7 31/1

 آلمان 1985 79/7 29/1

 جمع کل 11626 58/7 42/1
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 با رفاه ذهني یا نهیزم( آزمون همبستگي متغیرهای 5جدول )

 طبقه اجتماعي تحصیلات درآمد سن 

Rho 059/0- 145/0 166/0 257/0 

p 001/0 001/0 001/0 001/0 

 
 ( توزیع وضعیت شاخصهای رفاه ذهني در ایران6جدول )

 مقدار
 شاخصهای رفاه ذهني )%(

 کل
 رضایت از زندگي سلامت ذهني شادکامي

 5/61 36 68 5/80 زیاد

 31 52 26 15 متوسط

 5/7 12 6 5/4 کم

 100 100 100 100 جمع

 رفاه ذهني در ایران .3

 وضعیت شاخصهای رفاه ذهني در ایران .3-1

نمره کل رفاه ذهنی را در ایران  چنین هم( میزان شاخصهای رفاه ذهنی و 6جدول شماره )

براساس این جدول میزان شادکامی در ایران در مقایسه با دو شاخص دیگر  .دهد یمنشان 

چرا که براساس  .برخوردار است یا ملاحظه)بخصوص رضایت از زندگی( از تفاوت قابل 

اند در حالی که همین میزان  % میزان شادکامی خود را زیاد عنوان کرده80این جدول بالای 

براساس جدول بالا  چنین هم .% است36از زندگی % و برای رضایت 68برای سلامت ذهنی 

% از رفاه ذهنی متوسط و بقیه از رفاه ذهنی 31% از مردم ایران از رفاه ذهنی زیاد، 61بیش از 

 .کمتری برخوردارند
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 تحلیل چندمتغیره شاخصهای رفاه ذهني در ایران .3-2

( Betaاستاندارد شده )( و b( ضرایب رگرسیونی استاندارد نشده )7جدول شماره )

 .دهد یممتغیرهای جنسیت، سن، تحصیلات و طبقه را بر رفاه ذهنی و شاخصهای آن نشان 

براساس این جدول، چهار معادله تحلیل چندمتغیره شاخصهای رفاه ذهنی در ایران ارائه شده 

متغیر واردشده طبقه و جنسیت برای شادکامی، طبقه، سن و جنسیت  4است که از مجموع 

برای سلامت ذهنی و طبقه تحصیلات و جنسیت برای رضایت از زندگی و در نهایت طبقه و 

 .سن برای رفاه ذهنی در معادله باقی ماندند

( و پس از β =224/0برای شاخص شادکامی متغیر طبقه بیشترین تأثیر را بر آن داراست )

متغیر  2گفت که هر  توان یم چنین هم .( بیشترین تأثیر را دارندβ =065/0آن جنسیت )

بینی  معادله رگرسیونی زیر را برای پیش توان یملذا  .مذکور رابطه مستقیم با شادکامی دارند

 در نظر گرفت: 3تا  0میزان شادکامی پاسخگویان ایرانی بر روی یک مقیاس 

 = شادکامی269/2+ 172/0)طبقه( + 065/0)جنسیت(               (1)معادله شماره 

متغیر طبقه، سن و جنسیت  3شاخص دوم رفاه ذهنی، یعنی سلامت ذهنی درخصوص 

( و β=167/0در معادله باقی ماندند که از بین آنها متغیر طبقه بیشترین تأثیر را بر آن دارد )

متغیر مذکور متغیر سن رابطه  3از  .پس از آن به ترتیب سن و جنسیت بیشترین تأثیر را دارند

در  .ابدی یمیعنی با افزایش سن سلامت ذهنی افراد کاهش  .معکوس با سلامت ذهنی دارند

بودن میانگین  گفت که با توجه بالا توان یمخصوص متغیر جنسیت با سلامت ذهنی نیز 

( مردان M=60/2( در مقایسه با میانگین سلامت ذهنی زنان )M=63/2سلامت ذهنی مردان )

متغیر دیگر یعنی طبقه نیز رابطه مستقیم با  .نسبت زنان از سلامت ذهنی بیشتری برخوردارند

بینی میزان سلامت ذهنی  معادله رگرسیونی زیر را برای پیش توان یملذا  .سلامت ذهنی دارد

 در نظر گرفت: 3تا  0پاسخگویان ایرانی بر روی یک مقیاس 

 (2)معادله شماره 

 = سلامت ذهنی503/2-098/0)سن(+146/0)طبقه( -050/0)جنسیت( 
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 ( تحلیل چندمتغیره شاخصهای رفاه ذهني7جدول )

قل
ست
ی م
رها
تغی
م

 

 شادکامي

 (1)معادله شماره 

 سلامت ذهني

 (2)معادله شماره 

 رضایت از زندگي

 (3)معادله شماره 

 رفاه ذهني

 (4)معادله شماره 

B
eta

 

S
E

S
 

B
 

B
eta

 

S
E

S
 

B
 

B
eta

 

S
E

S
 

B
 

B
eta

 

S
E

S
 

B
 

ت
سی
جن

 

06
5

/0 

02
0

/0 

06
8

/ 

04
1

/0- 

02
3

/0 

05
0

/0- 

04
7

/0 

02
5

/0 

06
2

/0 

- - - 

 - - - سن

09
8

/0- 

02
0

/0 

09
8

/0- 

- - - 

04
2

/0- 

04
2

/0 

09
2

/0- 

ت
یلا
ص
تح

 

- - - - - - 

04
0

/0- 

01
5

/0 

03
0

/0- 

- - - 

قه
طب

 22
4

/0 

01
5

/0 

17
2

/0 

16
7

/0 

01
7

/0 

14
6

/0 

24
2

/0 

01
9

/0 

22
0

/0 

27
9

/0 

03
7

/0 

53
7

/0 

ار 
قد
م

ت
ثاب

 - 04
4

/0 

26
9

/2 

- 06
2

/0 

50
3

/2 

- 05
9

/0 

69
9

/1 

- 11
2

/0 

55
0

/6 

R 238/0 205/0 242/0 288/0 

R
2 056/0 041/0 057/0 082/0 

p 001/0> 001/0> 001/0> 001/0> 

 (1و زن= کد  0جنسیت )مرد= کد  
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برای شاخص رضایت از زندگی متغیر طبقه بیشترین تأثیر را بر آن داراست   

(242/0= βو پس از آن به ترتیب جنسیت و تحصیلات بیشترین تأثیر را دارند ).  از بین

یعنی هر چه افراد  .متغیرهای مذکور متغیر طبقه رابطه مستقیم با رضایت از زندگی دارند

در مورد  .متعلق به طبقه بالا باشند میزان رضایت از زندگیشان نیز به همان نسبت بالاتر است

گفت که با توجه به بالاتر بودن میانگین رضایت از  توان یمجنسیت و رضایت از زندگی 

به  ( زنان از رضایت بالاتری نسبتM=19/2( در مقایسه با مردان )M=28/2زندگی زنان )

یعنی هر چه  .تحصیلات نیز رابطه معکوسی با رضایت از زندگی دارد .مردان برخوردارند

لذا  .یابد میزان تحصیلات افراد بیشتر باشد، میزان رضایت از زندگی در بین آنان کاهش می

بینی میزان رضایت از زندگی پاسخگویان ایرانی  معادله رگرسیونی زیر را برای پیش توان یم

 در نظر گرفت: 3تا  0ک مقیاس بر روی ی

 (3)معادله شماره 

 = رضایت از زندگی699/1+ 220/0 )طبقه(+062/0)جنسیت(-030/0)تحصیلات(

در مجموع درخصوص رفاه ذهنی باید گفت که متغیر طبقه بیشترین تأثیر را بر رفاه ذهنی 

دو متغیر دیگر نیز از معادله  .( قرار داردβ =-042/0سن ) (، پس از آنβ =279/0داراست )

بینی رفاه ذهنی پاسخگویان  معادله رگرسیونی زیر را برای پیش توان یمحال  .حذف شدند

 ایرانی تنظیم کرد:

       (4)معادله شماره 

 = رفاه ذهنی550/6+537/0)طبقه(-092/0)سن( 

این معادله حاکی از آن است که به فرض ثابت گرفتن اثر بقیه متغیرها، نمره رفاه ذهنی   

بالایی  نسبتاًیعنی ایرانیان از رفاه ذهنی  .است 55/6، 3تا  0افراد در ایران روی یک مقیاس 

واحد میزان رفاه ذهنی  537/0دیگر اینکه در ازای یک واحد تغییر در طبقه مقدار  .برخوردارند

گفت که  توان یمبا توجه به منفی بودن ضریب رگرسیونی سن  چنین هم، ابدی یمراد افزایش اف

 .شود یمواحد در میزان رفاه ذهنی افراد کاهش حاصل  092/0یک واحد تغییر در آن مقدار 
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 بحث 

براساس تعریف راسل رفاه ذهنی به دریافتهای شخص از خود و بینش ذهنی از تجربه 

اینگلهارت که براساس  یها دادهبنابراین تحقیق حاضر مبتنی است بر  .داردزندگی خود اشاره 

دریافتهای اشخاص از خود و بینش ذهنی از تجربه زندگی آنها در کشورهای مختلف در سال 

، تحقیق حاضر به تحلیل رفاه ذهنی در ها دادهبا توجه به این  .گردآوری شده است 2005

تحلیل و مقایسه رفاه ذهنی ایران با سایر  چنین همالمللی و  انداز بین نظامهای رفاهی در چشم

نظامهای رفاهی در دنیا  یبند دستهمبنای  .نظامهای رفاهی را هدف اصلی خود قرار داد

یافته و در حال توسعه در  بندی اندرسن و وودو و گاف به ترتیب برای کشورهای توسعه طبقه

مذکور سه شاخص شادکامی،  یها دادها توجه به نیز ب یذهنبرای سنجش رفاه  .نظر گرفته شد

سلامت ذهنی و رضایت از زندگی در نظر گرفته شده و با کمک گرفتن از تئوریهای مربوط 

 به این شاخصها نتایج زیر حاصل شد:

المللی نشان داد که کشور بریتانیا بیشترین و عراق از  انداز بین تحلیلی در چشم یها افتهی

کشور ایران از این نظر با آلمان  .می در بین کشورهای مذکور برخوردارندکمترین میزان شادکا

برابر است و سایر کشورها به جز عراق از میزان شادکامی بالاتری نسبت به ایران 

عنوان دومین شاخص رفاه ذهنی کشور بریتانیا بیشترین  از نظر سلامت ذهنی به .برخوردارند

کشور ایران نیز از نظر سلامت ذهنی  .و تایلند از کمترین میزان سلامت ذهنی برخوردارند

پس از کشور بریتانیا در مقام دوم قرار دارد و سایر کشورها از این نظر از کشور ایران در مقام 

از نظر رضایت از زندگی فنلاند بیشترین و عراق دارای کمترین میزان  .دارندتری قرار  پائین

از نظر رضایت از زندگی کشور ایران فقط از عراق بالاتر است و  .رضایت از زندگی هستند

در مجموع میزان رفاه ذهنی در کشور فنلاند بیشتر از سایر  .از سایر کشورها کمتر

سازمان  یها افتهیاین یافته با  .ترین سطح قرار دارد ائینپکشورهاست و از این نظر عراق در 

( به چاپ رسیده، تطابق 2014و  2013ملل که در مجله اتریشی استاندارد در سالهای اخیر )

کشور ایران نیز از نظر رفاه ذهنی با کشورهای آسیای جنوب شرقی تقریباً برابر  .کامل دارد
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 .نقش خانواده در تأمین رفاه افراد در آنها باشدرسد به علت حمایت و  است که به نظر می

  .سایر کشورها از نظر رفاه ذهنی در جایگاه بالاتری نسبت به ایران قرار دارند

که بین  دهد المللی نشان می انداز بین با رفاه ذهنی در چشم یا نهیزمرابطه متغیرهای 

موع از رفاه ذهنی بالاتری داری وجود دارد و زنان در مج جنسیت و رفاه ذهنی رابطه معنی

بین سن و رفاه ذهنی رابطه معکوس و بین درآمد،  چنین هم .نسبت به مردان برخوردارند

  .تحصیلات و طبقه با رفاه ذهنی رابطه معنی دار و مستقیم برقرار است

تحلیلی درخصوص ایران نشان داد که میزان شادکامی ایرانیان بیشتر از سلامت  یها افتهی

که  طوری به .ذهنی آنها و میزان سلامت ذهنی نیز بیشتر از رضایت از زندگی در بین آنهاست

اند، همین میزان برای سلامت ذهنی و  % ایرانیان میزان شادکامی خود را زیاد عنوان کرده80

% افراد 61در مجموع در حدود  .% عنوان شده است36% و 68ترتیب رضایت از زندگی به 

% میزان رفاه ذهنی خود 31اند، در حدود  در ایران میزان رفاه ذهنی خود را خیلی عنوان کرده

 .اند % نیز آنرا کم عنوان کرده8را متوسط و 

که فقط رابطه  دهد یمای با رفاه ذهنی و شاخصهای آن نشان  رابطه متغیرهای زمینه چنین هم

از بین این  .است که هر دو رابطه مستقیم با شادکامی دارند دار یمعنطبقه و جنسیت با شادکامی 

طبقه،  یا نهیزماز بین متغیرهای  چنین هم .دو متغیر طبقه بیشترین تأثیر را بر شادکامی افراد دارد

تأثیر را از بین این متغیرها طبقه بیشترین  .داری دارند سن و جنسیت با سلامت ذهنی رابطه معنی

مردان از سلامت  چنین همبر سلامت ذهنی دارد و رابطه سن با سلامت ذهنی معکوس است، 

رابطه بین متغیرهای طبقه، تحصیلات و جنسیت با  .ذهنی بالاتری نسبت به زنان برخوردارند

زندگی داراست،  طبقه بیشترین تأثیر را بر رضایت افراد از .دار است رضایت از زندگی معنی

میزان رضایت از زندگی در بین  چنین همتحصیلات رابطه معکوس با رضایت از زندگی دارد و 

در مجموع از بین متغیرهای زمینه مذکور فقط طبقه و سن در معادله  .زنان بیشتر از مردان است

رفاه ذهنی افراد از بین این دو متغیر طبقه بیشترین تأثیر را بر  .نهایی رفاه ذهنی باقی ماندند

 .داراست و رابطه سن با رفاه ذهنی معکوس است
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