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 58شماره پانزدهم، سال ، فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي

 
 

، ****، محمدرضا خوش فطرت***فاطمه محمدی نصرآبادی، **، نسرین امیدوار*ابوعلی ودادهیر

 ****منیره دادخواه ،*****، هما حیدری*****تلما ذوقی
ها در  ای اجرای طرح هدفمندی یارانه ای و هزینه ویژه تغذیه با عنایت به آثار و دلالتهای بهمقدمه: 

، مطالعه حاضر، به بررسی تجارب زیسته زنان خانوار در مواجهه با اجرای طرح فوق 1389سال 
 پردازد.  می

جلسه بحث گروهی  7 متمرکز و طی این مطالعه کیفی با استفاده از روش بحث گروهیروش: 
(، سه 3اقتصادی بالا ) -دو گروه از منطقه با وضعیت اجتماعینفره، در بین زنان خانوار  7-15

( و دو گروه از مناطق با 12و  11، 10اقتصادی متوسط ) -گروه از مناطق با وضعیت اجتماعی
 ( انجام شد.21و  18اقتصادی پایین ) -وضعیت اجتماعی

ها به نحوی روی رؤیت و مشارکت اجتماعی شهروندان  اجرای طرح هدفمندی یارانه ها:یافته
های مهمی از سرمایه اجتماعی اثرگذار بوده است. وارونگی نسبت وابستگی  تهرانی، به مثابه  مؤلفه

تر خانوار(، افزایش  های در سن باروری برای امرار معاش به اعضای مسن )افزایش وابستگی زوج
گسستهای خانوادگی، کاهش امید به آینده فرزندان و در نتیجه کاهش میل به فرزندآوری  خشونتها و

مقابل،   ها بوده است. در ترین پیامدهای منفی اجرای طرح هدفمندی یارانه و رشد جمعیت، از مهم
 دانستند.  شماری از زنان تهرانی، ارزیابی مثبتی از آن داشته، ولی نحوه اجرای آن را مناسب نمی

ها به رغم اهداف اولیه آن که کاهش شکافها و  طرح پرداخت نقدی و هدفمند یارانه بحث:
نابرابریهای اجتماعی اعلام شده بود، نوعی احساس محرومیت نسبی و شکاف اجتماعی را در زنان 

ت ای آن در خانوار، دیدگاههای مثب ایجاد کرده است. اجرای این برنامه بسته به اثرات تورمی و هزینه
گذاری بعدی این  ای را در زنان موجب شده است که تحلیل و فهم آنها در سیاستدامنهو منفی پهن

  تواند بسیار مفید واقع گردد. برنامه می
 ها، زنان، نظرات، یارانه نقدی برنامه هدفمندی یارانه : بحث گروهی متمرکز،ها واژهکلید 

  1/7/94تاریخ پذیرش:                24/12/93 تاریخ دریافت:
 

 ، دانشگاه تهران شناس همعاجدکتر * 

 شهید بهشتیعلوم پزشکی دکتر علوم تغذیه، دانشگاه  **

 <f.nasrabadi@sbmu.ac.ir>  ()نویسنده مسئول ،شهید بهشتیعلوم پزشکی ، دانشگاه دکتر علوم تغذیه ***

 شهید بهشتی علوم پزشکی ارشد علوم تغذیه، دانشگاه کارشناس  ****

 شهید بهشتی علوم پزشکی ***** کارشناس علوم تغذیه، دانشگاه

حلیل تجارب زیسته زنان خانواردر مورد ت
 شدن آن:  ها و نقدی سیاست هدفمندی یارانه

 کیفی در شهر تهران مطالعهیک 
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 مقدمه
به مثابـه بخشـی ضـروری در راهبردهـای کـاهش فقـر در        1نظامهای حمایت اجتماعی

اند و به منظور توانمند کردن افراد، خانوارهـا، اجتماعـات و جوامـع در     جامعه شناخته شده
شده در امرار معاش آنها و کـاهش یـا تخفیـف اثـرات      برابر اثرات شوکها و تنشهای ایجاد

یکی از سطوح این نظـام بـه    2شروطهای نقدی م یارانه .شوند نامطلوب آن به کار گرفته می

توانـد بـا تقویـت زیرسـاختها، تقویـت       کارگیری صحیح، می رود که در صورت به شمار می

فعالیتهای معیشتی و بهبود تغذیه، سلامت و آموزش کودکان و بزرگسـالان بـه فرآینـدهای    
  .(2009 ،4و ماهندرا 2008، 3آداتو)ای جامعه کمک کند  توسعه

ای  آغاز شـد و طـی نـیم قـرن بـه گونـه       1340پیدا و پنهان از سال  یها ارانهیدر ایران، 
تـوجهی از منـابع    گسترش یافت که تأمین آن با توجه به رشد جمعیت کشور، بخش قابـل 

 فعلـی،  نظـام  در هـا  یارانـه  سـنگین پرداخـت   های هزینه برخلاف .گرفت کشور را در برمی

 مطـابق  بازار سازوکار در اخلال ایجاد قیمتها و همچون تحریف دلایلی به هاپرداخت اثربخشی

 توجـه  مـورد  همـواره  هـا  دلیـل، هدفمنـدی یارانـه    این به .نبوده است آن نظر مورد اهداف با

 برنامه ویژه انقلاب )به از پس های توسعه برنامه تمامی در و است قرار گرفته گذاران سیاست

 بـه اهمیـت   نظـر  .(1389 ی،)حسـن بـوده اسـت    مـدنظر  آن اصلاح چهارم( ضرورت و سوم

طـرح تحـول    محورهـای  تـرین  از مهـم  یکـی  ها در زمره قانون هدفمندکردن یارانه موضوع،

مطابق این قـانون، شـانزده قلـم کـالا و خـدمات،       .به اجرا درآمد 1389از آذرماه  ادیاقتص

در مـدت پـنج سـال یارانـه      .شـوند  المللـی مـی   مشمول حذف یارانه و عرضه به قیمت بین
ل، گاز، نفت، بـرق، آب، گنـدم، شـکر، بـرنج، روغـن و شـیر       کالاهایی چون بنزین، گازوئی

توانـد   دولت ایران مـی  .شوند حذف شده و با قیمت بازارهای منطقه خلیج فارس عرضه می
هزار میلیارد تومان بابت افزایش قیمت، درآمد داشته و دراین بین نیمی از این درآمد را  20

                                                           
1. social protection systems              2. conditional cash transfers (CCTs) 

3. Adato                          4 . Mahendra 
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از ایـن درآمـدها نیـز بـه      %30 .زیـع کنـد  برای مقابله با تورم به صورت نقدی بین مردم تو

به دولت به منظور جبران خسارات ناشی از افزایش حاملهای سوخت  %20و  دکنندگانیتول

 .(1390و همکاران،  گانهیی ی)وفاگیرد  تعلق می
رود  ، انتظار میبه شرط تدوین درست و اجرای صحیح ،ها قانون هدفمندسازی یارانهاز 

شـته  رشد و توسعه اقتصادی کشـور بـه همـراه دا   رفاه خانوارها و برای  متعددیمزایای  که

توان به اصلاح الگوی مصرف، کاهش دخالت دولت در نظام قیمتهـا،   از اهم آن می باشد که
وری، سـوق دادن اقتصـاد    کننده، افزایش کارایی و بهره افزایش رفاه ناشی از انتخاب مصرف

ام هدفمنـد  ر مدیریت منابع ملی، بهبود نظ ـتر شدن، مشارکت مردم د کشور به سمت رقابتی
ی )توتـونچ کرد اشاره  بسیاری موارد دیگرفرهنگ مصرفی خانوارها و  ءها، ارتقا کردن یارانه

 وثوق ؛1389 ی،حسن ؛1388همکاران،  ی ومیکر ؛1387 ی،نجف ؛1387 ی،آباد جلال و یملک

البته معایبی نیز شامل اشکالات اجرایی، افزایش حجم نقـدینگی   .(1390و همکاران،  مقدم

های تولیـد   و به تبع آن افزایش نرخ تورم، به هم زدن سبد مصرفی خانوارها، افزایش هزینه

بنگاههای اقتصادی، ترویج الگوهای غیر بهینه مصرف، تضعیف قـدرت رقـابتی واحـدهای    

ودن تورم نهفته در اقتصاد، ایجاد خدشه در نم تولیدی داخل در برابر رقبای خارجی، آشکار
بانکی و افزایش  نظاماعتماد ملی به نظام، ایجاد شکاف و بحران عمیق سیاسی و تأثیر آن بر 

 ؛1388و همکـاران،   )اخویبر آن متصور است نیز  مواردی جز اینها سطح عمومی قیمتها و
 .(1388ی و همکاران، میکر

هـای نقـدی هدفمنـد در کشـورهای      زمینه تأثیر یارانـه ارزشیابیهای اخیر انجام شده در 
مختلف، غالباً از روشهای کیفی برای ارزیابی دیدگاهها و تجربیات خانوارها، رضایت آنهـا،  

بررسـیهای   .انـد  فرهنگی و موارد نیازمند اصلاح در برنامه، بهـره گرفتـه   -تغییرات اجتماعی
هـای   روشهایی ماننـد مصـاحبه   CCTهای  مهکیفی در نیکاراگوئه و ترکیه برای ارزشیابی برنا

ساختاریافته، مصاحبه با مطلعان کلیدی، بحـث گروهـی متمرکـز در گروههـای خـاص       نیمه
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 .(2008و آداتـو،  2007 ،1اند )احمد مانند کارکنان بهداشتی و مطالعه موردی را به کار گرفته

گـذاران و   سـت چگونگی اجرای درست برنامه و میزان اثربخشی آن، یک دغدغه جدی سیا

ریزان از یک سو و مردم از سوی دیگر است و نگرشها و دیدگاههای بسـیار متنـوعی    برنامه
ریـزی   عنوان مدیران برنامـه  به در این میان، زنان .شود در این زمینه در سطح جامعه ارائه می

 .و توجه ویژه دارند، چرا کـه بـه طـور روزمـره، بـه نحـوی بـا آن درگیرنـد         علاقه خانوار 

بحـث گروهـی   مؤثر، از جملـه   یروشها قیاز طرگروه  نیاتجربیات زیسته  نابراین، درکب
 .باشـد  راهگشـا  اریتوانـد بس ـ  برنامه مـی  نیدر شناختن نحوه نگرش و برخورد با ا 2متمرکز

امکـان   نفراهم شد لیآن به دل یاست که ط یفیوهش کژروش پ کیمتمرکز  یبحث گروه
افـراد بـه ارائـه دیـدگاههای خـود تشـویق        ،پیش آمـده آرای  و تضارب 3افزایی گروهی هم
شوند که در روشهای دیگر مانند مصاحبه عمیق یا کیفـی، امکـان دسـتیابی بـه آن کمتـر       می

شـود کـه اطلاعـات     متمرکـز موجـب مـی    یگروهروش بحث شکل باز سؤالات در  .است

 ،چنـین  هـم  .دسـت آیـد   کننـدگان بـه   شـرکت  کلمـات خـود  تعابیر و با  یوسیع، عمیق و غن

نیـز اطلاعـات مربـوط بـه      کننـدگان  مشارکتبدن حالات و زبان مانند  یغیرکلام یپاسخها

 از مصـاحبه انفـرادی   کمترهزینه مالی و زمانی آن بسیار  .کند میرا تکمیل  یکلام یپاسخها
نظـرات مطـرح   و تنوع اعتبار صوری این روش به خاطر تعدد  و با همین افراد استعمیق 

از اینرو، این مطالعه کیفی با هدف بررسی تجربه زیسته زنان خـانوار و   .ستشده در آن بالا
ها و پرداخت نقدی آن، به شیوه بحـث   نحوه مواجهه آنها با اجرای سیاست هدفمندی یارانه

 .تهران انجام شد شهر کلانگروهی متمرکز در مناطق مختلف 

 ه نقدی مشروطهای یاران چارچوب نظری: نظامهای حمایت اجتماعي و برنامه
شامل مجموعه وسیعی از نظامهای دولتـی و خصوصـی اسـت کـه     « حمایت اجتماعی»

                                                           
1. Ahmed 

2. Focused Group Discussion (FGD) 

3. synergy  
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مردم را در برابر فشارها و تهدیدهای معیشتی حمایت کرده و از سقوط به گرداب فقـر )یـا   

ای  توانند به شکل مکانیسـمهای بیمـه   نظامها می این .کند درجات شدیدتر آن( محافظت می

آور خانوار، از دست دادن شغل یا بلایای طبیعی اعمـال   مانند بیماری ناندر زمان شوکهایی 
های نقدی یا کالایی معمول برای افرادی کـه از  ، ممکن است به شکل یارانهچنین هم .شوند

ناتوانی مزمن برای امرار معاش به دلیل کهولت سن، معلولیت، طبقه اجتماعی و یا تبعیضـها  

 فرهنگی و سیاسی موجود در محل زندگی خود رنج -جتماعیاقتصادی، ا 1یبندها وو قید 

نظامهای رسمی حمایت اجتماعی مانند مواردی که ذکـر شـد، ممکـن     .برند، ارائه شوندمی

اشـکال   .یـا بخـش خصوصـی فـراهم شـوند      2است توسط سـازمانهای دولتـی، غیردولتـی   
یله خانوارهـا یـا   وس ـ غیررسمی، ازجمله نظامهایی است که به طور سنتی وجود داشته و به

هـایی  شوند؛ هرچند این نظامهای غیررسمی اغلب در اثر روندها و شوکتأمین می« جامعه»

دهند، تضعیف  تأثیر قرار می که به طور همزمان بسیاری از اعضای خانوار و جامعه را تحت

در حـالی کـه پیشـتر     .(2004؛ آداتـو و همکـاران،   2002و همکـاران،   3نورتـون )شوند می

اجتماعی، حوزه مورد توجـه کشـورهای ثروتمنـدتر بـا نظامهـای جـامع حمایـت         حمایت

 یا نـده یفزاشد، امروزه به طـور   اجتماعی و منافع حاصل از اشتغال رسمی در نظر گرفته می
نورتـون و  )شـود   درآمد نیز انگاشته مـی  بخشی از راهکارهای کاهش فقر در کشورهای کم

تواند مـورد توجـه واقـع     ارزش حمایت اجتماعی از منظر اخلاقی نیز می .(2002همکاران، 
ای، موظـف بـه    به عبارت دیگر، دولتها به عنوان یک حـق انسـانی و مسـئولیت پایـه     .شود

بــه عــلاوه، از منظــر  .حمایــت از شــهروندان در برابــر فقــر و محرومیــت شــدید هســتند 
های انسـانی،   گذاری روی سرمایه رمایههای حمایت اجتماعی از طریق سبندی، برنامه بودجه

استقرار زیرساختها، تقویت بازار و حفظ ثبات سیاسی به نحوی رشد و توسعه یک جامعـه  

                                                           
1. Discriminations and Oppressions 

2. Non-Governmental Organizations (NGOs) 

3. Norton 
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   .(2008آداتو، )کند  را تسهیل می

 مستقیم صورت به که است دولت و غیرنقدی نقدی بلاعوض انتقالی پرداختهای 1«یارانه»

 فـروش  افـزایش قـدرت   ،کننـدگان  مصـرف  واقعـی  خرید قدرت افزایش غیرمستقیم برای یا

 یهاسیاسـت  از ناشی آثار جبران و اقتصادی درآمد، ثبات توزیع کردن تر عادلانه ،دکنندگانیتول

عبداللهی و همکـاران،  )شود  می اعطا رفاه و آسایش اجتماعی ارتقاء یا حفظ به منظور دولت

 عمـومی  رفاه از حیث ولی نباشد، اقتصادی سوددهی، جنبه از اگر حتی این خدمت، .(2011

و  رحیمـی  ؛1381رازینی رحمانی و همکاران،  ؛1384حیدری و همکاران، )ضروری است 

پرداخت یارانه بـه اشـکال مختلـف نقـدی، کـالایی، تولیـدی، مصـرفی،         .(1374همکاران، 
صـمدیان و  )تواند انجـام گیـرد    توزیعی، صادراتی و خدماتی، به صورت پنهان و آشکار می

 .(2013کاران، هم

( در کشورهای مختلف از نظر طراحـی  CCTپرداخت نقدی مشروط ) یها برنامهگرچه 

 شوند:   ی عمده زیر مشخص میهاو نحوه اجرا متفاوت هستند، اما عموماً با ویژگی

هـای   ها عمدتاً فقرا را هدف قرار داده و برای تعریـف آسـتانه فقـر، داده    اول، این برنامه

برنامـه ممکـن اسـت همـه      .گیرنـد  کـار مـی   اقتصـادی را بـه   -اجتماعیشناختی و  جمعیت

و یا حتی ممکن است به رغم ادعاهـای   (2008 آداتو،)خانوارهای یک منطقه را شامل شود 
فقرا عمل نکـرده و انتظـارات    اولیه به مانند جعبه جادویی برای مدیریت فقر و تسکین آلام

  .(2014، 2را برآورده نسازد )مارشال و هیل
 ـ .شـوند  ای جفـت و همـراه مـی    توسـعه  یهـا  برنامه ریبا سا نکهیادوم،  در مثـال،   رایب

نـام و   خانوارهای دارای فرزندان در سنین مدرسه، منافع یارانـه نقـدی، مشـروط بـه ثبـت     
 .درصد میزان حضور را به دنبـال دارد  80حضور کودک در مدرسه است که معمولاً حدود 

سـاله، منـافع مشـروط بـه شـرکت آنهـا در        0-5ر یا کـودک  در خانوارهای دارای زن باردا

                                                           
1. Subsidy 
2. Marshall and Hill 
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هـا نیازمنـد    برخی برنامـه  .خدمات مراقبت بهداشتی، مانند پایش رشد و واکسیناسیون است

عنـوان پـیش برنـده     شرکت ذینفع در آموزش سلامت و تغذیه است کـه ایـن بخـش را بـه    

  .ظر گرفتتوان در ن تغییرات درازمدت ماورای زمان اجرای یارانه نقدی می
جنبه قدرتمند از جنسیت وجود دارد که به موجـب آن مـادر    CCTهای  سوم، در برنامه

 .شـود  خانوار )با چند استثناء( به عنوان ذینفع و متـولی رسـمی برنامـه در نظـر گرفتـه مـی      

 .دارند که مادران باید یارانه را دریافت و کنترل کننـد  تأکیدها اغلب اجراکنندگان این برنامه
هـای   بعضـی برنامـه   .زنان، گروه هدف خدمات بهداشتی و آموزش سلامت و تغذیه هستند

حمایتی فرصتهایی برای مشارکت بیشتر زنان در فعالیتهای مختلف مرتبط بـا برنامـه ایجـاد    
 .(2008آداتو، )کنند  می

 روش
شناختی، یک پژوهش کیفی است که در قالب طرح پژوهشـی   این مطالعه، از نظر روش

ها و پرداخت نقدی آن بر امنیت غذایی خانوار جامعه شهری  رسی تأثیر هدفمندی یارانهبر»

، با هدف شناخت دیدگاه زنـان خـانوار سـاکن شـهر تهـران و      «تهران: ارزشیابی یک برنامه
های آنان در مواجهه با اجرای برنامه یارانه نقدی، بـه روش بحـث گروهـی متمرکـز      تجربه

هـای خانوارهـای تهرانـی     منیت غذایی، دریافتهای غذایی و هزینهدر طرح کلی، ا .انجام شد
ها و نقدی شدن آنها بـه صـورت کمـی مـورد مقایسـه قـرار        قبل و بعد از هدفمندی یارانه

بنـدی   طبقـه اقتصـادی سـاکنان آنهـا     -وضعیت اجتماعی اساسبرشهر تهران مناطق  .گرفت
 15-7جلسه بحـث گروهـی    7 ،ترتیببه این  .شدند و مطالعه در مناطق منتخب انجام شد

سه جلسه در (، 3منطقه اقتصادی بالا )-منطقه با وضعیت اجتماعیجلسه در دو نفره، شامل 

طق امنجلسه در ( و دو 12و  11، 10 مناطقاقتصادی متوسط ) -با وضعیت اجتماعی مناطق

 جلسـات بحـث   .شـدند  برگـزار ( 21و  18 منـاطق ) پـائین اقتصادی  -با وضعیت اجتماعی
گروهی در هر منطقه منتخب، در یک مرکز بهداشـتی درمـانی و بـا دعـوت مرکـز از زنـان       

جلسات با استفاده از راهنمـای بحـث گروهـی مـدیریت و      .ساکن در آن منطقه برگزار شد
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کننده یا گرداننـده جلسـه( و دو نفـر     توسط سه نفر، شامل یک فرد مسئول بحث )هماهنگ

عین حال، مباحث جلسه توسط ضبط صوت دیجیتـالی   در .برداری ثبت شد مسئول یاداشت

 و بود )حدود یک ساعت( شده اعلام از پیش گروهی بحث هرجلسه تقریبی زمان .ضبط شد
 یهـا بحث و هـا  مصاحبه تمامی .یافت می کاهش یا افزایش کنندگان مشارکت تمایل به توجه با

 بـه  گروهی یهابحث در افراد تعاملی یهاواکنش و غیرکلامی ارتباط .شد ضبط گروهی متمرکز

ای از  نمونـه  .(1،2013شـد )سیاسـت مـدیریت آکسـفورد     ثبـت  عرصه در یادداشت صورت
 سؤالات بحث گروهی متمرکز به قرار زیر است:

 شود؟ هایی در خانوار می پول یارانه بیشتر صرف چه هزینه
 شود؟   آیا برای تهیه غذا هم خرج می 

 آیا در سال گذشته پیش آمده که خرجی کم بیاورید؟ 

 کنید؟  در این زمانها، معمولاً برای تهیه غذا چه کار می

 ها رضایت دارید؟ چرا؟ در مجموع از پرداخت نقدی یارانه

بـردار بـا یکـدیگر مقایسـه و     پس از برگزاری هر جلسه، یادداشتهای هـر دو یادداشـت  

در نهایـت یـک    .شـد  یل صوتی ضـبط شـده، برطـرف مـی    نواقص احتمالی با استفاده از فا
یادداشت برای تجزیه و تحلیل نهایی مورد استفاده قرار گرفت و براساس اهـداف پـژوهش   

بـه   هـا  داده کدگـذاری و آنـالیز   .پردازی شـد  و مفهوم سازی( بندی )مضمون کدگذاری، دسته
وای کیفـی  و به طـور مشـخص بـه روش تحلیـل محت ـ     2تحلیل مضمونی )موضوعی( شیوه

3دار جهت
بـر   یو مبتن ـ (2005، 6؛ هسـیه و شـانون  2007، 5؛ بـرگ 2008، 4)الو و کینگـاس  

  .شد انجام متفاوت یاهداف با استفاده از تخصصها

قابلیـت   پذیرش، قابلیت ارزیابی طریق از ها و نتایج افزون بر این، استحکام و اعتبار داده

                                                           
1. Oxford Management Policy          2. thematic analysis 

3. directed qualitative content analysis     4. Elo and   Kyngas 

5. Berg                         6. Hsieh and Shanon 
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 بـا  مشـارکت پژوهشـگران   .(2012، 1شد )پولیت ی تعیینپذیر انتقال و یپذیر تطابق اعتماد،

 قابلیـت  افـزایش  ، بـرای چنین هم .بود ها داده پذیرش قابلیت افزایش در کمکی مؤثر ها نمونه

نفـر( در   پژوهش )حداقل دو تیم اعضای سایر پژوهشگر اصلی، بر اطلاعات، علاوه پذیرش
 چنـین  هـم  .داشـتند  فعـال مشـارکت   ها داده تفسیر و تحلیل و تجزیه آوری، جمع مراحل همه

 از روز، پـس  چنـد  فاصـله  بـه  را ی گروهـی هابحث و ها مصاحبه شده پیاده متن پژوهشگران،

 .نمودنـد  کدگذاری مقایسـه  اولین با را کردند و نتایج کدگذاری اولیه، بازخوانی و کدگذاری
 آنها اعتماد قابلیت نتیجه در و ها داده هماهنگی و مشابه، ثبات های یافته به دستیابی صورت در

 مراحـل  همـه  از پژوهشـگران، مـدارکی   هـا،  یافتـه  پـذیری تطـابق  از اطمینان برای .شد تأیید

انجـام   مراحـل  چنـین  هم و ها یافته ها، داده تحلیل و ها، تجزیه داده آوریجمع از اعم پژوهش،
 در پـذیری  تطـابق  تأییـد  به منظـور  مدارک این .نمودند فراهم مند نظام صورت به را پژوهش

% 40 بیش از فرایند این طی .گرفت قرار مورد بحث زمینه مجرب در اساتید از تعدادی اختیار

 و آوری تحقیـق جمـع   مراحل تمامی پذیری، زمینه انتقال در .شدند بازنگری کدها و ها نسخه

 انتقال قابلیت و ارزیابی گیریها تصمیم ،هاروش گام به گام پیگیری امکان رو از این شدند، ثبت

 .دارد وجود پژوهشگران دیگر برای و گروهها هاموقعیت سایر به ها یافته و ها داده
برای رعایت ملاحظات اخلاقی نیز، این مطالعه کیفی در قالب طـرح پژوهشـی شـماره    

ای و  به تصویب شورای پژوهشی و کمیته اخـلاق انسـتیتو تحقیقـات تغذیـه     1911/47/25
رسیده و اجازه انجام آن در مراکز بهداشتی درمـانی تحـت پوشـش، از    صنایع غذایی کشور 

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشـتی درمـانی شـهید بهشـتی اخـذ      
کننـدگان بـرای ثبـت و ضـبط      پیش از شروع جلسه بحث گروهی از کلیـه شـرکت   .گردید

تواننـد   مان که مایل باشند، مینظرات آنان کسب اجازه شد و اعلام گردید که افراد در هر ز
داری، ذکـر نـام ضـرورتی نداشـت و      بـرای حفـظ امانـت    چنـین  هـم  .جلسه را ترک کننـد 

  .پژوهشگران از محرمانه ماندن مشخصات افراد به آنان اطمینان دادند

                                                           
1. Polit 
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 ها یافته

 کنندگان در مطالعه توصیف شرکت

برگزارشده به تفکیک در بحث گروهي متمرکز جلسه  7کنندگان در  مشخصات شرکت

ها نیز در قسـمتهای بعـدی    ( و تجربیات زیسته آنان درباره طرح هدفمندی یارانه1جدول )

   .مقاله ارائه شده است

 ها   هیجاني اجرای طرح هدفمندی یارانه-دلالتها و پیامدهای اجتماعي و رواني
دلالتها و پیامـدهای  ترین مضامین مربوط به  ها، مهمFGDدست آمده از  براساس نتایج به

 .ها در هفت بخش قابل ارائه است هیجانی اجرای طرح هدفمندی یارانه -اجتماعی و روانی
 

 الف( احساس محرومیت نسبي 

هـا   کنندگان بر این باور بودند که اجرای طرح هدفمندی یارانه شمار زیادی از مشارکت

بـوده اسـت کـه در شـهرهای      عدالتی به بار آورده و به نفع آنهـایی  بی در نفس خود نوعی
 1ای از این احساس محرومیت نسبی نمونه .کنند کوچک )و حتی نقاط روستایی( زندگی می

   کننده این چنین روایت شده است: ( در زنان مشارکت2،2010)واکر و اسمیت

تـر   در شـهرهای کوچـک   .در شهرستانها اینقدر لازم ندارند، مال تهران را بیشـتر کننـد  »
مـثلاً مـن    .نقدی بهتر باشد آنجا ارزانتر است همه چیز در مشهد نصـف اسـت  شاید یارانه 

تولیدشان بیشـتر از   ...برادر شوهرم مشهد است عادتهای آنها بهتر است چون آنجا لبنیات و

 «.خودشان است اصلاً هزینه ایاب و ذهاب اینقدر نیست
 
 

 

                                                           
1. Relative Deprivation 

2. Walker and   Smith 
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ي متمرکز به تفکیک جلسه و کنندگان در جلسات بحث گروه ( مشخصات دموگرافیک شرکت1جدول )

 منطقه برگزاری
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-62 11 صبارو، ده ونک شمال 3 18/9/91 1
23 

4-2 
ابتدایی تا 

 کارشناسی

 رابطهمه 

 بهداشتی

 شمال 3 21/9/91 2
 .تراب، خ

 دولت
13 60-

25 

 
ابتدایی تا 

 کارشناسی

 رابطهمه 

 بهداشتی

 مرکز 12 26/9/91 3
 17 .جعفری، خ

 شهریور
15 55-

26 

5-1 

اکثراً دیپلم 

)سیکل تا 

 کارشناسی ارشد(

 رابطهمه 

 بهداشتی

 مرکز 11 28/9/91 4

وحدت 

 .اسلامی، خ

 وحدت اسلامی

11 50-
27 

 سیکل تا دیپلم -
رابط همه 

 بهداشتی

 غرب 21 3/10/91 5
کریم تهرانسر، 

 تهرانسر
13 57-
29 

 ششم تا دیپلم -
نیمی از افراد 

 رابط بهداشتی

6 5/10/91 18 
جنوب 

 غرب

ولیعصر، یافت 

 آباد
7 52-

17 

 ابتدایی تا کاردانی 5-2
اکثراً 

 کننده مراجعه

 مرکز 10 10/10/91 7
 .والفجر، خ

 استاد معین
7 52-

30 

 ابتدایی تا دیپلم 5-2
نیمی از افراد 

 رابط بهداشتی
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آیـد همـه یارانـه را     صـورت نمـی   کنه چون آب و بـرق بـه ایـن    در شهرستان فرق می»

 «.به نظر من این طرح برای خودش یک سرگرمی شده .اند انداز کرده پس

در دورتـرین قسـمت اسـت همـان را      مادر بزرگ من که یـک آدم تنهـا در شهرسـتان   »
 «....گیرم با این خرج شهری و بچه گیرد که من در تهران می می

تهـران چـون شـهر بـزرگ      .کنند فرق باید کنـد  یارانه بسته به اینکه کجا زندگی می»....

نقطه تهران خیلی زیاد است مثـل دو تـا   ترین  تا جنوبیترین  شود مسافت شمالی حساب می
 «.های دیگر هزینه غذا در محل کار تمام اینها هزینه بر است ها هزینه یهشهر مشکلات کرا

و  تـر  یاقتصـاد ، کـاراتر و  تـر  یع ـیطبدیگری با اشاره به امکان تغذیـه   کنندگان مشارکت
 اند:   در مناطق روستایی، احساس محرویت نسبی خود را چنین بیان کرده تر سالم
تا بچه بـه   7-8کنند  شده در یک اتاق زندگی میها فقط برای روستاییها خوب  این یارانه»

یک لامپ روشن یک بخاری گرمش  .ندارند ...پول آب و برق و گاز و گیرند ها می تعداد بچه

آیـد   کند و بریز و بپاش ندارند آنها برایشان خوب است و اگر قطع کنند صدایشـان در مـی   می

ید از مواد غذایی تـازه خـوب اسـتفاده    شاید تهران را قطع کنند صدای کسی در نیا .توانند نمی

کنند مثل تخم مرغ و شیر تازه که در دسترس ما نیست فشار زیاد بـه قشـر متوسـط سـطح      می
 «.گذاریم آید کم می تر خیلی می پائین

کننـد جمعیـت بـالاتر بـرای آنهـا       برای روستاییان چون غذایشان را خودشان تولید می»
فروشه مـن   تومان می 600وه از جای دور باید بیاید خیلی بهتر شده ولی برای شهری که می

روستاییان چون پـول سـم آفـت کـش      ...اگر تورم نبود خوب بود  ....خرم تومان می 2000
 « .دهد اند ضررشان را بیمه می آنها بیمه ...زند  آفتهایی که به درختان می

طرح هدفمنـدی  مدیریت در اجرای  در طراحی و سوء یریتدب یبکننده دیگری  مشارکت
را عامــل عمــده شــکاف اجتمــاعی بــین تهرانیهــا و روســتائیان و شهرســتانیها و احســاس  

 داند: محرومیت نسبی تهرانیها می

گوینـد بـرای    کـنم مـدیریت آن مشـکل دارد کارشناسـی نشـده درسـت مـی        فکر می» 
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خـرج   او هم انسان است .روستاییها خیلی خوب شده چرا روستاییان باید اندازه من بگیرند

 .دارد ولی مسائل و امکاناتی هست که از زندگی شهری جدا نشدنی است مثـل جـاروبرقی  

خرد او خیلی به نفعـش اسـت در محـیط     خرد تراکتور می رود گاوآهن می ولی روستایی می
ما که در محـیط   .یارانه پول بنزین ماشینشان است .شهری هم خیلیها وضعشان خوب است

 .کنیم که شما منصرف شو تا مـا بگیـریم   گیریم بعد التماس می میمتوسط هستیم اندازه آنها 

 «.چرا باید کاری کنیم که دوباره بگوییم صرف نظر کن
کنندگان معتقد است که فشارها و استرسهای خاص زندگی در تهـران   یکی از مشارکت

 حتی روی سیمای شهروندان آن اثر گذاشته است، چیزی که کمتر در روستاها و شهرستانها
 کننده برداشت خود را چنین روایت کرده است:   این مشارکت .شود مشاهده می

گویـد: چـرا    شـنگول مـی   .از یکی از دهات تبریز یکی از فامیلهای ما آمده بود تهـران »

 «تهران در مترو همه مسافرین خسته، ناراحت یه جوری هستند؟

هـا بـه نحـوی بـه      یارانـه کننده دیگری معتقد است که اجرای طرح هدفمندی  مشارکت

کفایتی روستائیان منجر شده است و آنها را از افرادی مولد و کاری بـه  عاری و بیتنبلی، بی

 .کننده بدل کرده است افرادی منفعل و مصرف
بچـه   7-8چون هـر کـدوم    .ها فقط برای روستاییان خوب شده است به نظر من یارانه»

اصـلاً آنهـا    .کدام از خرجهـای مـا شـهریها را ندارنـد    هیچ  .گیرند دارند برای آنها یارانه می
 «.گوید برای چه کار کنم اند خانه می اند نشسته راضی

کننده بسط نوع دیگری از شکاف اجتمـاعی را خـاطر    ، دو تن از زنان مشارکتچنین هم
 روایت آنها چنین است: .اند نشان کرده

دادنـد مثـل    سـطوح محـروم مـی   دادند به  خیلی خوب بود که اصلاً به سطوح بالا نمی»
خانمـان ولـی همـه     بی مسکن مهر که اول قرار بود فقط به آنها که ندارند بدهند مستأجر و

و حالا که قیمت بالا رفته با وام و قرض جور کردند یـا   .تا دارند 3-4حتی آنها که  .گرفتند

بـه اسـم    گیـرد ظـاهراً   انصـراف بدهنـد کسـی کـه دارد مـی      .باید انصراف بدهند و نگیرند
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انـد چنـد تـا     اند دکتر بوده من خیلی سراغ دارم که خانه داشته .محرومین باطناً برای مرفهین

رود بـاز هـم    یارانه هم همینطور آنها کـه پولشـان از پـارو بـالا مـی      .اند اند ولی گرفته داشته

 «.گیرد گیرند کسی که ندارد هم می می
اسـت   پـائین کسانی که درآمدشان بـالا و   .ها اصلاً عادلانه توزیع نشده است این یارانه»

 «.دهند ها می گیرند کسی که احتیاج ندارد آن را به بچه اندازه هم می

 ب( افزایش اختلافات و خشونتهای خانوادگي و زناشویي
ها و با توجـه بـه    کنندگان معتقد بودند که بعد از اجرای هدفمندی یارانه عمدة مشارکت

بـه اشـکال مختلفـی در     1ی، اختلافات و خشونتهای خانگیافزایش تورم و فشارهای زندگ

کنندگان  روایتها و تجربیات زیسته شماری از مشارکت .تهرانی بیشتر شده است یها خانواده
با محوریت اعمال خشونت از سوی مردان، در مقام سرپرست خانوار، در این بخـش آمـده   

 است:

تواننـد   اند چون نمـی  یلی عصبی شدهالان مردها خ .کنیم صورتمان را با سیلی سرخ می»

کنـیم ولـی مردهـا     جویی می با اینکه صرفه ... .خرج را برسانند فشار زیادی روی آنها است

 «....کنند اند در خانه تخلیه می عصبی

 .«شود طلاقها بالاست شود با مردها دعوا می الان تا حرفی می»
ها هـم بـالا رفتـه     خواهند مخارج بچه میها همه سنی داریم پول  ما که مستأجریم بچه»

گـه   مـی  کنـیم  داد و بیداد مرد را تحمـل مـی   .توانیم بکنیم باید مرد را تحمل کرد کاری نمی
کنـد پـرت    حاج آقا دعوا می.... .کند وسایل پرت می .آید اختلاف هم به وجود می .... .ندارم

ام گفـتم   کند عروس نامزد کرده می بد اخلاقی .... .ام کند این را بیست هزار تومان خریده می
اینقدر گران است از بیـرون   .بندی کنیم پست کنیم بفرستیم برای شب یلدا آجیل بخرد بسته

مـان   ایم روی زناشویی ایم خوابیده زنگ زده با من دعوا کرده شب هم پشتمان را به هم کرده

                                                           
1. domestic violence 
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 «هم تأثیر گذاشته است

این طرح به شـکل فراگیـری، خشـونتهای     شمار دیگری از زنان معتقد بودند که اجرای

 را افزایش داده است: 1خانوادگی و شکافهای بین نسلی
یـا  « این برنامه خیلی روی اعصاب همه اثـر گذاشـته  »یا  «اش دعوا داریم تو خونه همه»

 «غذایی که کیفیت ندارد، باعث استرس آدم است»

نـان ایرانـی از همـه    خوانـد کـه جوا   چون دهکده جهانی شده الان پـای اینترنـت مـی   »
مـن   .ترند جوانان سوئد از همه جا شادتر الان دنیا دیگر مثل قبل نیست بـه روزانـد   غمگین

 «.ای ندارد هر چه زبان داری کنم فایده
خواهنـد   گوینـد چیـزی را مـی    مشکل دیگری که یارانه گذاشـته جوانهـای مـا تـا مـی     »

 .«کنیم ند خرج چیزهای دیگر میدان ام را بده نمی گویند یارانه شود می گوییم نمی می

های اجتماعي بـرای کسـب    و استفاده از شبکه ها خانوادهوابستگي وارونه  ج( سرباری/

 حمایت مالي
کننـدگان معتقـد بودنـد کـه بـا اجـرای طـرح هدفمنـدی          شمار چشمگیری از مشارکت

کـه از تقسـیم جمعیـت     یشـناخت  تیجمع)شاخصی  2ها، نسبت وابستگی یا بار تکفل یارانه
 16سال( به جمعیت واقع در سن فعالیـت )  65سال و بالای  15خارج از سن فعالیت )زیر 

شود(، وارونه شده است، به این معنـی کـه زوجهـایی کـه در سـنین       سال( حاصل می 64تا 

ساله( قرار دارند، برای مدیریت زندگی و امـرار معـاش    64-15فعال اجتماعی و اقتصادی )
روایت و تجربـه زیسـته    .اند ش از پیش به افراد سالخورده و موی سفید وابسته شدهخود بی

 کننده در مباحث گروهی از این قرار است:   شماری از زنان مشارکت
خیلـی  .....یا گوشـت   ...ها میوه و سبزی هم  اوضاع خیلی فرق کرده ولی به خاطر بچه»

                                                           
1. inter-generational Gaps 

2. dependency ratio 
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آید ما هر ماه از پدر شوهرم کمـی   م میباز هم ک .گران شده به خاطر بچه ام مجبورم بخرم

تـوانیم بخـریم زنـدگی     کند وگرنه اصـلاً نمـی   پدر شوهرم کمک می .آوریم گیرم کم می می

  .«کنیم
 .«گیرم آورم از پدر شوهرم می من هر ماه کم می»

سال خیلی در خـرج و مخـارج نیسـتم     2من چون برای شوهرم مشکل پیش آمده در »

انداز زیاد داشتم ولی به دلیل گرانی خودمان خانمها زیـاد   ند قبلاً پسرس ام به من می خانواده
مـن   ... .کنـیم  کنم پول خرج خودمان زیاد نمی انداز نداریم بیشتر خرج خود شوهرم می پس

انـداز تغییـر کـرده خیلـی      آورد برای پـس  خودش خیلی چیزها را می .دار است برادرم بنک
 .«مصرفمان تغییر نکرده است

کنـد از خـرج خـودم     ماه اگر بخواهم کادویی ببـرم مـادر شـوهرم کمـک مـی     من هر »

 .... .توانم بدهم حقوق خودمان خیلی کم است اصلاً حقوق با اوضـاع سـازگار نیسـت    نمی

 .«دانم ها در این اوضاع اثر داشته نمی حالا تحریمها دخیل بوده یا یارانه

آورد خیلی زیاد از پدر و مادر  میآدم که کم  .حتی شده من چند روز خانه مادرم بمانم»

 .«مادرم مثلاً برنج آورده برای ما .گیرد می
کننده جوانی هم تجربه زیسته خود و همسر جوانش از این سرباری را چنـین   مشارکت

 بازگو کرده است:
همسرم دانشجوی شهرستانی است و  .ام هنوز سر زندگی خودم نرفته .ام من عقد کرده» 

دهـد بـرویم خانـه     اش خانه ماست خرج خـورد و خـوراک هـم نمـی     همه .رود سرکار می
 .«شود دانم چطور می خودمان نمی

به همین ترتیب، بیشترین راهکارهای مواجهه که برای کسـب حمایـت مـالی و جبـران     
هـا و نقـدی شـدن آن در     کسریهای به وجود آمده، پس از اجرای طـرح هدفمنـدی یارانـه   

عبارتنـد از: گـرفتن وام، قـرض و حتـی ربـا از بسـتگان و        انـد،  های خانوار ذکر شده هزینه

ای از  نمونـه  .انـدازها  اندازهای قبلی و هزینه شدن بخش اعظم پـس  آشنایان، استفاده از پس
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 اند: این تجارب زیسته و استراتژی مواجهه با مسأله بدین شرح

ایـم   گذرانـده ایـم   ایم همین وامهای منزل چون برای خرجی کـم آورده  حتی وام گرفته»

شد تا  تومان می 200تومان  100گرفتم  فروختم از تولیدی می خودم هم یک مدت لباس می
 .«کنار بگذاریم

بینـی نشـده متفرقـه     اندازهای قبلی یک مقدار استفاده کردیم خرجهـای پـیش   ما از پس»

 .«کردیم انداز استفاده می آید هزینه ساختمان تعمیرات از پس غیرمترقبه پیش می
تومان یا حتی  25000ایم ماهی  هزار تومان قرض کرده 500 .ایم همیشه ا قرض گرفتهم»

 .«ایم ایم از همه چی هم زده نزول ما همیشه تا جایی که یادم است کم آورده
انـدازهایمان   خاطر این است که پـس  آید به گذاریم اگر کسی صدایش در نمی ما کم می»

همه در حساب بانکی پول حسـابی   .از هیچی نیست اند ایم الان دیگر در پس را خرج کرده

  .«کشیم رسد نمی نمی داشتیم واقعاً الان

ام از غریبه نه، از پسرم که به مـن داده بعـد بهـش برگردانـدم فقـط آن       من قرض کرده»

 .«خرم مهمانی هم کم کنیم اضافه نمی چیزی که در خانه بوده استفاده می

 د( کاهش ارتباطات اجتماعي و زوال سرمایه اجتماعي  

کنندگان به کاهش شبکه سازیهای اجتماعی، دور هـم جمـع شـدنها، رفـت و      مشارکت

بـرای مقابلـه بـا     یهـا  خـانواده آمدها و مهمانیهای خانوادگی به مثابـه اسـتراتژی انقباضـی    
از  ییها نمونه .اند کرده ها اشاره فشارهای اجتماعی و اقتصادی اجرای طرح هدفمندی یارانه

 کننده در اینجا آمده است:  روایت زنان مشارکت

رویم کـه جـواب    بار هم خونه کسی نمی کردم الان سالی یک داری می من خیلی مهمان»
 «.ماند انداز نمی ایم پس آورده پائینندهیم بیاید کلاً خرج را 

مثلاً از مواد غـذایی کـم    .کنیم عوضش تجملات دیگر اضافه شده ما مهمانیها را کم می»

  .«شده تلویزیون و پرده عوض شده 
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گذارم مثل مسـافرت   قاعدتاً آدم باید هر طور شده برساند مثلاً از چیزهای دیگر کم می»

 .«یا بیرون رفتن

 .«ایم انداز، مهمانی و مسافرت زده الان بریز و بپاش کمتر شده از پس»
کردنـد   رفت و آمدها کمتر شده قـبلاً رفـت و آمـد مـی     .کلاً همه چیز کمتر شده است»

 .«بار محبتها کمتر شده ای یک هفته

بایـد از مهمانیهـا مسـافرت و     ... .کنم باید رسم و رسوم را هـم کـم کنـیم    من فکر می»
 .«پوشیدنها بزنیم

بیـان   خورانـه  حسـرت و  1، شمار دیگری از زنان با برداشتی عمدتاً نوستالژیکچنین هم
د که نه فقط تعداد دور هم جمع شدنها، رفت و آمدها و مهمانیهای خانوادگی تقلیـل  ان کرده

یافته است، بلکه برحسب ضرورت یا در صورت انجام احتمـالی مهمانیهـای خـانوادگی از    

ای از  نمونـه  .تنوع غذاها و گستره و کیفیت پذیراییها به شکل چشمگیری کاسته شده اسـت 

 اند از: بارتاین روایتها و تجارب زیسته ع

 دیشا میرا کم کن ها نهیهز میشود مجبور دانشگاه شروع می یبالا رفته وقت ها هیالان شهر»

الان مهمانیهـا صـفر    .زده شـده  یهمـان یکنند خورد و خوراک و م یانداز همه همکار از پس
نوع غذا درست کنـیم مـن حسـرت گذشـته را      4نوع  3شده چون رودربایستی داریم باید 

کند  آید چون فکر می اش عدس پلو بود دور هم جمع بودیم ولی الان کسی نمیخورم ک می
 .«برای ما سخت است

 .بـرویم عجیـب اسـت    ...زندگی قبلی ما فانتزی است الان اینکه مهمانی خانه خالـه و  »
درسـت   .اینکه مهمان دوست نداشته باشند آیند از ترس اینکه ما نرویم نه های خدا نمی بنده

 .«آید ولی خیلی اثر منفی روی روان دارد است که به چشم نمی
تر  نیک گران رفتیم چون مواد غذایی پیک بار می 2نیکهایی که در هفته  از مسافرت پیک»

 .«رفتیم حالا تکی مثلاً جوجه کباب معمولاً گروهی می .شود معمولاً حساب می
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هر شوهر و یک مادر شـوهر دارم  لباس مسافرت رفت و آمدها کمتر شده من یک خوا»

الان یـک جـور غـذا     ]خانه همـدیگر [رفتیم  آیند خانه ما قبلاً هر هفته می ماه یکبار می 8-7

 .«پزیم فقط می
ترسیم چـون هزینـه خیلـی     آمد با خوشحالی روی باز الان از مهمان می قبلاً مهمان می»

ها که با هـم   مدها خانوادهشود رفت و آ تومان می 3000-4000گران است فقط میوه مهمان 

رویم  بار هم نمی داریم نکنه مهمان باشد خودم ماهی یک اند دیگر نیستند تلفن را برنمی بوده
 .«اند ها انفرادی شده خانه

 بخشي شهروندان ه( افت اخلاقیات عمومي و اختلال در فعالیتهای معني
و  1اخلاقیـات عمـومی  هـا روی   کنندگان، اجرای طرح هدفمندی یارانه به باور مشارکت

نحـوی آنهـا را در عرصـه عمـومی      تأثیر سـوء گذاشـته اسـت و بـه     2بخشی فعالیتهای معنی

 چنـین  هـم به نظـر آنهـا،    .تر کرده است پرخاشگر و امید آنها را به آینده فرزندانشان کمرنگ

اجرای این طرح با تنگ کردن عرصه زندگی بر مردم بر رفتارهـای بـاروری و فرزنـدآوری    

   .آنها اثر گذاشته است

   ای از روایتها و برداشتهای آنها در ذیل آمده است: نمونه

 .«اند در جامعه واقعاً جوانها و کسانی که بچه دارند، بریده»
خوبی نیست باعث شده مـردم سـر هـم    ولی اجرای یارانه به قول این خانم اصلاً چیز »

 .«خوب است که مردم قبضها را پرداخت کنند .کلاه بگذارند هی قیمت بالاتر
جوانهـا   .شـود  مرحله دوم هدفمندی را فقط اجرا نکنند چـون اوضـاع خیلـی بـد مـی     »

 .توانند کنترل کننـد  هایی که دارند احساسات درونی را نمی توانند ازدواج کنند، خواسته نمی
   .«شود از لحاظ اخلاقی فسادش بیشتر است ی و فساد زیاد میدزد
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دهنـد یـا    خواهد قطع شود؛ کم بشه زیاد بشـه؛ مـی   ها که می اضطراب و استرس یارانه»

 .«شود شود یا کمتر می دهند گرانی بیشتر می نمی

 ـ   اجیاحت یزیچ دیاند من شا ختهیمردم به هم ر یاز نظر روح شتریب»  ینداشـته باشـم ول
کـه   زدیر گران است اعصابم به هم می نمیب کشم می بینم خودم زجر می بقیه را هم که میمن 

در  .میشـو  تواننـد بخرنـد افسـرده مـی     نمـی  انیدوستان اطراف هیهمسا خواهرم مادرم برادرم

 .«اند الان همه در اتوبوس افسردگی گرفته .اتوبوس بقیه همه شاداب بودند قبلاً
کنندگان، ضمن بـه چـالش کشـیدن و بـه سـخره       ارکتطور مشخص، شماری از مش به

ها و دعاوی اخیر درخصوص تشویق به باروری و ضرورت افزایش جمعیـت   گرفتن برنامه
  اند: در جامعه، آراء و نظرات خود را چنین بیان کرده

هایمان مشخص نیست، تـازه   گویند افزایش جمعیت، آینده خودمان و بچه دائم هم می»

دونـه هـم   ه گـه الان ی ـ  واقعاً راست می ...بدهید وضعش از ما بدتر شود گویند افزایش  می

  .«تربیت هم مهم است ... .آورند نمی

دار  کننـد بچـه   هـا ازدواج مـی   بچـه  ... .سوزد برای کسی که ازدواج کـرده  آدم دلش می»

خـواهیم حتـی عـروس خـواهرم داروسـاز اسـت شـوهرش         گویند بچه نمـی  می .شوند نمی
 .«خواهند بچه هم نمیمهندس حتی یک 

الان اطرافیان از من توقع دارند نـوه بیـاورم    .ام من شخصاً از متأهل شدن پشیمان شده»
رسـد چطـور یـک نفـر دیگـر       وقتی به خودم نمی .برای آنها چون شوهرم اولین پسر است

 .«دیدم اضافه کنیم؟ قبلاً مجرد بودم اینها را نمی

 کیفیت زندگي شهروندانو( تأثیر سوء بر سلامت اجتماعي و 
معتقد بودند کـه اجـرای طـرح هدفمنـدی بـه نحـوی روی        چنین همکنندگان  مشارکت

 .های تهرانی اثر منفی گذاشته اسـت  کیفیت زندگی و سلامت اجتماعی شهروندان و خانواده

 هایی از روایت و استدلال آنها به قرار زیر است: نمونه
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چقدر پول درمان بدهند خیلی دارو گران  .اند های و روحی بیمار شد همه از نظر تغذیه»

 .«پدر حوصله بچه را ندارد .شده

 .برابـر شـده اسـت    5اینقدر همه عذاب کشیدند قیمتها  .دادند بهتر بود اصلاً یارانه نمی»
 .«سلامتی هم خیلی کمتر شده است ....

 ها ارانهیز( رضایت کلي از اجرای طرح هدفمندی 
مختلفـی نارضـایتی خـود را از اجـرای طـرح هدفمنـدی        کنندگان به اشـکال  مشارکت

شان داشـته ابـراز    های جاری زندگی ها به دلیل اثرات جانبی که به نظر ایشان بر هزینه یارانه

  .کردند

 اند از: هایی از روایت آنها عبارت نمونه
شودو قیمت برق و گاز  باعث تورم بیشتری می اولاً .بنده به شدت مخالف یارانه هستم»

تر شـده   خیلی زیادتر شده است و کلیه اجناس هم به دلایل دیگر )غیر از یارانه( گران ....و 

   .«است

  .«کلاً حذف شود نباشد بهتر است مثل قبل باشد تورم نباشد ارزانی» 

ری( شـده ولـی فکـر    گی ـ بندی )تصمیم این یارانه یا کوپن اول برای قشر محروم تقسیم»

هـم تـورم    کنم برای آنها سودی داشته باشد چون هم قبوض مخارجشان خیلی بالاست نمی
 .«مانند توش می

کـرد پـول را    به نظر من مثل قبل که خودش تقبل می .اصلاً یارانه گذاشتن درست نبود»
 .«داد بهتر بود به مردم نمی

برابـر کننـد اگـر     2حداقل بیشـتر شـود   نه )همه( بدتر شده اگر قرار است نقدی باشد »
بنـابراین   .رود توانند بکنند قیمتهـا از ایـن هـم بـالاتر مـی      حذف کنند کنترل قیمت هم نمی

  .«شود حذف نکنند ولی مقدار آن را حتماً باید بالاتر ببرند وضعمان از این هم بدتر می

 یارانـه اصـلاً   خریـدیم الان اصـلاً   کند قبلاً خیلـی مـرغ و گوشـت مـی     گرانی بیداد می»
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 .«ای نداره ای ندارد همه صداشون درآمده اسماً یارانه دادند اما فایده فایده

افرادی که مشاغل آزاد داشتند، دیگر نتوانستند هزینه آب و بـرق و گـاز محـل کسـب     »

 «.خود را بدهند و کسب و کارشان تعطیل شد

هـایی   نمونه .اند ابی کردهرا مثبت ارزی هدفمندیدر مقابل، شماری از زنان اجرای طرح 

 از روایت و ارزیابی این گروه از زنان از این قبیل است:

 .«شه برای من که خوب شده چون هزینه نوار قندم می»
تومـان را   1000از یک لحاظ یارانه خوب شد نان چون گران شد یکدفعه نان سنگگ »

ه بهتر شده مـن از قبـل   کرد مردم اسرافشان کمتر شده از این لحاظ کمتر شد کسی فکر نمی
گـویم   هـایم هـم مـی    نیسـتم بـه بچـه    کـار  اسرافاندازه بود چون من اصلاً  نانهم برشهای 

 .«بخورید و بیاشامید ولی اسراف نکنید

هـا   یارانـه  هدفمنـدی کننده معتقد بودند که طـرح   نهایتاً، شمار دیگری از زنان مشارکت

روایـت و   .ایده خوبی است که در عمل بد، غیرکارشناسی و ناقص اجرا شده است نفسه یف

 کننده به این قرار است: ارزیابی این دسته از زنان مشارکت

در  .مشکلات زیـادی داشـته   .اختصاص به منبع مالی با دردسر خیلی زیادی همراه بود»
 .«ی بهتر از نگرفتن آن استطرحی که پیاده شده و معتقدند همه مردم که گرفتن یارانه خیل

انـد یـک جـا را ول     درست هدفمندی کنند هدفمندی کامل نیست یـک جـا را گرفتـه   »
 .«اند مصرف کم شود اند خواسته کرده

 .«ریزی نشده است کار خوبی است ولی برنامه»
یارانه بایستی افزایش قیمت نان، آب و برق، شـیر، وسـایل نقلیـه عمـومی )بنـزین( را      »

 «ه که ندادهداد پوشش می
شه روش حسـاب کـرد(    کننده )برای مثال، اصلاً نمی بسیاری از روایتهای زنان مشارکت

به اندک و ناچیز بودن مقدار یارانه و در عین حال نگرانی از قطع و وابسـتگی بـه آن بـرای    

 .های گفته شده دلالت دارد هزینه
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یارانه قبلی  .یارانه خوب بودرفت،  اگر تورم نبود یا حقوق و درآمد مطابق تورم بالا می»

توانند قیمتها را به قبل برگرداننـد، بهتـر اسـت حـداقل ایـن را قطـع        بهتر بود اما چون نمی

 «.نکنند
کشـور   ییربنـا یز یکارهـا  یبه مردم بـرا  میدادن پول به طور مستق یبهتر است به جا»

 «.کنند تیشود و اقتصاد کشور را تقو یگذار هیسرما

کنـیم کـه    بریم چون دائم فکر می کنیم اصلاً لذتی از زندگی نمی میولی سخت زندگی »
 «.چطور هزینه را برسانیم فکرمون اینکه که آخر ماه کم نیاوریم

 بحث  
ها صرفاً یک برنامه حمـایتی   نتایج این مطالعه نشان داد که اجرای طرح هدفمندی یارانه

اقتصـادی دیگـر، دارای    -جتمـاعی اقتصادی و نقدی نیست؛ بلکه مانند هر برنامـه فراگیـر ا  
ای  فرهنگی، سیاسی، بهداشتی، تغذیـه  -هیجانی، اجتماعی -دلالتها و پیامدهای متنوع روانی

بحثهای گروهی متمرکز با زنان خانوارهای تهرانی نشان داد که طرح  .و حتی شناختی است

بنـدها و  هـا، قیدو  ها به رغم اهداف اولیـه مفـروض آن در کـاهش شـکاف     هدفمندی یارانه
 .نابرابریهای اجتماعی، نوعی احساس محرویت نسبی و شکاف اجتماعی را بسط داده است

 ی گروهـی متمرکـز  هـا بحثکننـده در   ی در تجارب، مباحث و صحبتهای زنان مشـارکت تأمل
 1دهد که اجرای طرح هدفمندی یارانه روی رؤیت اجتماعی و مشارکت اجتمـاعی  نشان می

سازی اجتمـاعی، اثـر سـوئی     های مهمی از سرمایه و شبکه ه مؤلفهشهروندان تهرانی، به مثاب
 هایسـاز  شبکههمان طور که در آثار و پژوهشهای موجود تصریح شده است،  .گذاشته است

هـای   تـرین مؤلفـه   و انسجام اجتماعی و به شکل فراگیری سرمایه اجتمـاعی در زمـره مهـم   

تواند امنیت غذایی و سـلامت   می درازمدتسلامت و آسایش اجتماعی بوده و زوال آن در 
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و  1؛ کـاواچی 2007الشـعاع قـرار دهـد )واکـر و همکـاران،       شهروندان و خانوارها را تحت

المللی توسعه، برنامـه یارانـه    در تحلیل شواهد موجود توسط مؤسسه بین .(2008همکاران، 

وت، ای متفـا  هـا، چالشـها و اهـداف توسـعه     نقدی در کشورهای در حال توسـعه بـا زمینـه   
برخلاف مطالعه حاضر، با افزایش سرمایه اجتماعی در نسل آینده )با ارتقاء تغذیه، سـلامت  

 .(2011، 2به رشد درازمدت کشور کمک کرده است )دی اف آی دی و آموزش( احتمالاً

تـرین مفـاهیم    که پیوسته در زمره مهم (2010، 3دایسون)افزون بر این، نسبت وابستگی 
طور مشخص در بحث تحولِ ساختار سنی جمعیت و  مطرح بوده )به 4نظریه انتقال جمعیتی

یا تحولات کلان و فراگیر دیگر در جوامـع انسـانی    ها انتقال( و با 5سود جمعیتی اول و دوم
، بـه اعتقـاد شـمار    (2002، 7کابـالرو و پـاپکین  )مرتبط بوده است  6«یا هیتغذ گذر»از جمله 

هـا در جامعـه    با اجرای طرح هدفمندی یارانـه ها، FGDکنندگان در  چشمگیری از مشارکت

   .ایران به ویژه کلان شهرهایی مثل تهران وارونه شده است

هـا در کنـار آثـار مثبـت بسـیار آن در       پیامدهای ناگوار اجتماعی هدفمندسـازی یارانـه  

نیـز اشـاره شـده و     1388گزارش دفتر مطالعات اجتماعی مرکز پژوهشهای مجلس در سال 

قوع برخی مشکلات اجتماعی و تهدید امنیت اجتماعی هشـدار داده شـده   حتی نسبت به و
توانـد   هـا مـی   از جمله آثار تورمی ناشی از افزایش قیمـت  .(1388ی و همکاران، می)کربود 

رود برخی از  موجب افزایش بیکاری و گسترش فقر و نابرابری شود که در نتیجه، انتظار می
ای بـرای جبـران کـاهش درآمـد و      ت سـازگارکننده دیده، دست به اقـداما  خانوارهای آسیب

این اقدامات سازگارکننده به صورت افزایش سـاعات کـار یـا تعـدد      .ها بزنند افزایش هزینه
هـای غیرضـروری خـانوار،     های کاری، الزام به کار کودکان و نوجوانان، حذف هزینه نوبت

کیفیـت، کـاهش اوقـات     روی آوردن به مصرف کالاها و لوازم مصرفی غیراسـتاندارد و بـی  

                                                           
1. Kawachi               2  .  DFID                     3  . Dyson 
4. demographic transition      5. age stractural transition and   demographic dividends  

6. nutritional transition        7  . Caballero and   Popkin 
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درمانی و آموزشی، که در مطالعـه حاضـر نیـز     -های غذایی، بهداشتی فراغت، کاهش هزینه

کنندگان گزارش شد، هر چند ممکن است فشارهای اقتصادی  بسیاری از آنها توسط شرکت

را بر خانوار اندکی کاهش دهد، اما موجب وارد آمدن فشارهای روحی، روانی، اجتماعی و 
شود که در نهایت سـلامت افـراد و جامعـه را در معـرض خطـر قـرار        سمی میصدمات ج

دهد که این اقدامات سازگارکننده خانوارهـا بـرای بلندمـدت     بررسیها نشان می .خواهد داد

پاسخگو نیست و فشارهای وارد شده به افراد، بـه صـورت کجرویهـا و جـرائم اجتمـاعی،      
کند که  سترش خشونت و جنایت در جامعه بروز میجوییها و در نهایت گ ورزیها، انتقام کینه

 .در مطالعه حاضر نیـز اشـکال خفیـف آن و افـزایش خشـونت در خـانواده ملاحظـه شـد        
با فرض عدم آماده بودن زیرساختها و مدیریت اقتصـادی نامناسـب، اجـرای ایـن      چنین هم

ای کیفـی   در مطالعـه  .(1390 ی،نظر و)دادگر تواند به افزایش نابرابری منجر شود  برنامه می

در زیمبابوه، پرداخت یارانه نقدی احساس امنیت و آسـودگی خـاطر از توانـایی پرداخـت     

کننده به ارمغان آورده و به کاهش سطح اضـطراب و اسـترس    ها را برای افراد دریافت هزینه

 در کنیـا، نپـال، روآنـدا و    .(2013، 1اسکوودال) و ارتقاء سلامت روان آنها کمک کرده است

سیرالئون پرداخت نقدی یارانه احتمالاً به انسجام جامعـه، همبسـتگی دولـت و ملـت و در     
   .(2011نتیجه کاهش زد و خوردها و حفظ صلح کمک کرده است )دی اف آی دی، 

کشـور در آفریقـا، آسـیا، اقیانوسـیه،      30های یارانه نقدی مشروط در نزدیـک بـه    برنامه
مارشال )مریکای لاتین و جزایر کارائیب اجرا شده است سراسر آ خاورمیانه، جنوب اروپا و

انـد: الـف(    ها در مجموع از چهار منظـر )دیـدگاه( قابـل مقایسـه     این برنامه .(2014و هیل، 
کنندگان، ج( مسئولیتهای اجتماعی ویـژه   اهداف و اجزاء، ب( معیار انتخاب و ورود شرکت

   .(2008، 2والنسیا)و د( اثرات 

                                                           
1. Skovdal 

2. Valencia 
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ــا  2010در ســال  ــرز)مطالعــاتی در پانام ــه (1،2010وات ــو، )، نیکاراگوئ ــه  (2008آدات و ترکی

 .بهـره بردنـد   یارانه نقدی مشروطهای  از روشهای کیفی برای ارزیابی برنامه (2010، 2کوگورکو)

هدف برنامه شبکه فرصـتهای پانامـا کـاهش فقـر شـدید و تقویـت سـرمایه انسـانی در منـاطق          
خوانی برنامه با باورها، انتظـارات و   مطالعه کیفی، ارزیابی قابلیت انطباق و هم نشین و هدف بومی

سه تیم متشکل از بومیان آشنا به دو زبان محلـی،   .کنندگان بود رفتارهای فرهنگی آگاهانه دریافت

گذشـته از ایـن،    .بحث گروهی )با زنان و مردان بزرگسال به طور جداگانه( را هدایت کردند 18
هایی مـاورای بحثهـای گروهـی     به با مطلعان کلیدی در هر منطقه برای حصول به یافتهمصاح 32

کنندگان این بود که برنامه به حل مشکلات مرتبط با فقـر   در مجموع، نظر شرکت .انجام پذیرفت
و مصرف محدود )مواد غذایی( کمک خواهد کرد؛ گرچه اندازه یارانه بـرای پـر کـردن شـکاف     

بـا وجـود اخـتلاف در مـورد      .رسـید  نیازهای برآورده شده کافی به نظر نمی میان منابع موجود و

مصارف یارانه نقدی، باور زنان و مردان در همه مناطق مورد بررسی این بـود کـه برنامـه موانـع     

 .(2010واترز،)های استفاده از خدمات بهداشتی و آموزش را کاهش خواهد داد  هزینه

در نیکاراگوئه و ترکیه از اصول طراحـی مشـابهی پیـروی     یارانه نقدی مشروطمطالعه کیفی 

ای و شهری/روستایی(؛ مد نظر قرار دادن تفاوتهـای   کرده و در جستجوی تنوع جغرافیایی )منطقه
قومی یا مذهبی؛ ثبت دیدگاههای اعضای خانوار در سنین و نقشهای خانوادگی مختلـف )مـادر،   

ادربزرگ و اقـوام نزدیـک( و هـر دو جـنس؛     پدر، کودکان خردسال، نوجوانـان، پـدربزرگ و م ـ  
انـدازهای محـدوده وسـیعی از ذینفعـان؛ و      بندی پاسخهای فردی و گروهـی؛ اخـذ چشـم    جمع

کننـده   های نیمه ساختاری عمیق، مشاهده شرکت استفاده از روشهای ترکیبی کیفی شامل مصاحبه
هـای   نه نقدی در ترکیه، مصاحبهدر ارزیابی تأثیر برنامه یارا .(2008آداتو، )و بحثهای گروهی بود 

ان، افراد متقاضی که تقاضای آنهـا رد شـده بـود، مـدیران و     کنندگ عمیق چهره به چهره با دریافت

                                                           
1. Waters 

2. Çogurcu 
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اکثر پاسخ دهندگان معتقد بودنـد   .معلمان مدارس و فراهم آورندگان مراقبت بهداشتی انجام شد

ه و موفقیت تحصیلی فرزنـدان  که شرکت آنها در برنامه یارانه نقدی مشروط بر حضور در مدرس

آنها تأثیر مثبت داشته و به بالا رفتن اعتماد به نفس، خودباوری و شادی فرزندانشان کمک کـرده  
ها، یارانه نقدی با زمـان پـیش    لازم به ذکر است که در بیشتر این برنامه .(2010کوگورکو، ) است

پررنگ شدن اثـرات مثبـت آن در ایـن    ای( مقایسه شده است که منجر به  از آن )بدون هیچ یارانه

هـا و برقـراری یارانـه     در حالیکه در ایران از آنجا که پیش از هدفمندی یارانـه  .جوامع شده است
شد، در واقع سیاسـت یارانـه    نقدی، یارانه کالاهای اساسی با هزینه بسیار بالا برای دولت ارائه می

         .ه استنقدی از دید عموم مردم با یارانه غذایی مقایسه شد
استفاده از روش ترکیبـی و همراهـی مطالعـه کمـی و       ترین نقطه قوت این مطالعه، مهم

انجـام هماهنگیهـای    .ها و نقدی شدن آن است کیفی برای ارزشیابی برنامه هدفمندی یارانه

ای در آنـالیز و   لازم با افراد دارای تخصصهای مختلـف و کسـب حـداکثر واریـانس رشـته     

پردازی کیفی تجارب زیسته و دیدگاههای زنان خـانوار تهرانـی دربـاره     هومکدگذاری و مف

شـمار   ها از منظرهای گونـاگون از نقـاط قـوت دیگـر آن بـه      اجرای برنامه هدفمندی یارانه

هـای کمـی حـاکی از     امکان ارائه یافتـه   متأسفانه به دلیل محدودیت در حجم مقاله، .رود می
های خانوارهای تهرانـی در   دریافتها و هزینه  بر امنیت غذایی، ها تأثیر برنامه هدفمندی یارانه

تواند در راستای مباحث این مقاله و در قالب مقالـه مسـتقلی در    این مقاله ممکن نشد و می
 .های آتی این مجله وزین چاپ شود شماره

 قدرداني 
رهنگسـتان  ای و صـنایع غـذایی کشـور و ف    این طرح با حمایت مالی انستیتو تحقیقات تغذیه

وسیله مراتـب قـدردانی و سـپاس خـود را      نویسندگان بدین .علوم پزشکی کشور به انجام رسید

کنندگان در بحثهای گروهی متمرکز و کارشناسان ذیربط دو مرکز فوق الـذکر و   نسبت به شرکت

 .دارند مراکز بهداشتی و درمانی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ابراز می
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گزارش نهایی طرح  .(1380) .ن ،تبریزی مقدم و .ف ،نظری ،.ا .بیضایی س ،.ا ،اخوی -

مؤسسه مطالعات و  .مستقیم شکلها و پرداخت آنها به  پژوهشی هدفمند نمودن یارانه

 .ها ، معاونت مشاوره و هماهنگی برنامهپژوهشهای بازرگاني

و مطالعه تجربه  ینظر يبر مبان یمرور .(1387) .ا ی،آباد جلال و .س ی،ملکی توتونچ -

 .مجلس یمرکز پژوهشهاتهران:  .از کشورها يدر برخ ها ارانهی یپرداخت نقد

دکتر  ی)براساس دیدگاهها ها ارانهی یو هدفمند یوزارت بازرگان .(1389) .ش ی،حسن -

  .يوزارت بازرگان يروابط عمومتهران: ویرایش اول،  .(یبازرگان ریوز ،یغضنفر یمهد

اصلاح نظام  .(1385) .م ،راستی و .ن .غ .س ،امیری، .د ،چراغی ،.ز ،پرمه ،.خ ،حیدری -

مؤسسه مطالعات تهران:  .(یبر هدفمند تأکیددر ایران )با  ياساس یپرداخت یارانه کالاها

 .و پژوهشهای بازرگانی

 .ها در اقتصاد ایران یارانه یها سیاست یتحلیل رفاه .(1390) .ا .ر ی،نظر و .ی ،دادگر -

  .380-337(، 42)11سال   ،اجتماعيفصلنامة رفاه 

 .آن در ایران یامدهایسیاستهای حمایتی و پ .(1381و دیگران ) .ع .ا ،رحمانی رازینی -

 .چاپ و نشر بازرگانی شرکتتهران:  .برنامه ملی تحقیقات )گزارش نهایی(

 .بازرگاني سیاستهای بر تأکیدسیاستهای حمایتي با  .(1374) .ا ،رازینیو  .ع ،رحیمی -

 .چاپ و انتشارات وزارت امور خارجه شرکتتهران: 

آثار  .(1388) .ع ی،بهبهانو اخوان  .ا ،اصلسعودم ،.م ،خطاطموسوی  ،.م ی،اضیر ،.م ی،میکر -

 .مجلس یمرکز پژوهشها، تهران: یشنهادیپ یو راهکارها ها ارانهی یهدفمندساز ياجتماع

 .هایی از تجربیات جهانی برای اصلاح یارانه غذا درایران درس .(1387) .ب ی،نجف -

 .مصلحت نظام صیمجمع تشخ رخانهیدبتهران: 

 .ع ی،بهبهان اخوان و .ا .سی، خاندوز ،.م ی،رهبر ،.ح ،زاده انیسالار ،.ع ،مقدم وثوق -

مرکز تهران:  .ها ارانهی یبخش سلامت از هدفمندساز یریرپذیتأث ينیب شیپ .(1390)

 .مجلس یپژوهشها

 حهیلا يبررس .(1390) .ر ی،زدیی یباطباط و .ه .س ،کینی موسو ،.ر ،گانهیی یوفا -

 .مجلس یمرکز پژوهشهاتهران:  .کل کشور 13۹1بودجه سال 
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