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ـ دستيار،گروه پوست، بيمارستان رازي، دانشگاه علوم پزشكي تهران3ـ استاديار، 2ـ دانشيار، 1

port-wine stainشودها مشخص مي مالفورماسيون عروقي مادرزادي از عروق سطحي درم است كه با اكتازي مويرگ .

عارضه جـانبي بـه صـورت    . شوده كار گرفته ميهاي عروقي ب  براي درمان چنين ضايعهPulsed Dye Laser (PDL)امروزه 

  بـراي درمـان   PDL مورد اگزمـا بـه دنبـال درمـان بـا        3در اين گزارش    . اگزما تا به حال فقط در چند مورد گزارش شده است          

port-wine stainشود  در بيمارستان رازي گزارش مي .

ود، لذا بيماران بايستي قبل از درمان در مورد احتمال ايجاد    ش  شايع نيست ولي گاهي ديده مي       PDLايجاد درماتيت بعد از ليزر      

.اين عارضه هم مطلع باشند

/&�
port-wine stain، اگزما، PDLليزر : #�3 �%�$#
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اي اسـت كـه بـه        سـاله  24بيمار دختـر خـانم      :  مورد اول 

ــت  ــه در صــورت تحــت  port-wine stainعل ــك طرف  ي

متـري و انـرژي    ميلـي spot size 7 بـا  PDLدرمان با ليـزر  

 نـانومتر قـرار     595متر مربع  و طول موج        ژول بر سانتي   5/12

بعـد از جلـسه شـشم درمـان، بيمـار بـه يـك پـلاك              . گرفت

دار در ناحيــــه طرفــــي صــــورت، روي پوســــتهاريتمــــاتو 

ــايعه ــر از آن و در روي  port-wineض ــي فرات ــي كم   و حت

هاي بعـد، روي ايـن قـسمت    درجلسه. پوست سالم دچار شد  

  انجــام نــشد و بيمــار تحــت درمــان بــا اســتروئيد PDLليــزر

كـه بعـد از     قرارگرفت) پماد تريامسينولون استونايد  (موضعي

). 2 و 1شماره تصويرهاي(شدحاصل كمي بهبوديچند هفته

اي، سـاكن پيرانـشهر    سـاله 9بيمار دختر خانم  : مورد دوم 

  تحت درمـان بـا ليـزر    port-wine stainاست كه به علت 

PDL با  spot size 7ژول بـر  5/12متـري و انـرژي    ميلي 

4بعداز  .  نانومتر قرار گرفت   595متر مربع و طول موج      سانتي

  يـك  port-wine stainايعه جلـسه درمـان، در مركـز ض ـ   

هـاي بعـد   دار ايجاد شـد كـه در جلـسه       پلاك اريتماتو پوسته  

ليزر روي اين منطقه مورد استفاده قرار نگرفـت و درمـان بـه         

2وسيله پماد تريامسينولون موضعي ادامـه يافـت كـه بعـد از              

پـس از ايـن دوره، دوبـاره ليـزر     . ماه بهبـود كامـل نـشان داد     

ه انجــام شـد كــه واكـنش مجــددي   درمـاني روي ايــن منطق ـ 

. مشاهده نشد

 port-wineبيمـار پـسري شـانزده سـاله بـا      : مورد سوم

stain    ــا ــاران ب ــر بيم ــد ديگ ــم مانن ــاز ه ــه ب spot size  ك

595مترو طول مـوج      ژول برسانتي  5/13متري وانرژي   ميلي7

ــس    ــه پ ــت ك ــرار گرف ــان ق ــت درم ــانومتر تح ــتن 5ازگذش

. داگزمايي ش دچارضايعهPDLجلسه

 )*�

port-wine stain  مالفورماسيون عروقي مادرزادي بـا  

دكتر اميرهوشنگ احساني ـ تهران، ميدان وحدت اسلامي، بيمارستان رازي: مؤلف مسوول
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هـا  منشأ عروق سـطحي درم اسـت كـه بـا اكتـازي مـويرگ              

هـاي   ضـايعه  امـروزه بـراي درمـان چنـين       . شـود مشخص مي 

ايـن ليـزر آسـيب      . شـود   به كار گرفتـه مـي       (PDL)عروقي  

انتخابي روي عروق پوسـت دارد و بـا طـول مـوج مـشخص               

متــر   ميلــي2/1 تــا 5/0 نــانومتر باعــث آســيب تــا عمــق  595

450آن ) pulse duration(مـدت زمـان پـالس    . شـود مـي 

 thermal relaxationتر از زمان ميكرو ثانيه است كه كم

time (TRT)    مربوط به عروق سطحي اسـت و ايـن مـساله 

كنـد و  آسيب حرارتي را فقط محدود به عروق سـطحي مـي      

دارد و در نتيجه ايجاد اسـكار       پوست اطراف را سالم نگه مي     

ي همـراه بـا   عوارض ناخواسته. رساندرا به حداقل ممكن مي    

PDL     ــم در ــان و ه ــم در كودك ــه ه ــن ك ــر اي ــايان ذك   ش

عوارض كوتاه مدت ـ نظيـر تـورم    . ستبزرگسالان، جزيي ا

 هفتـه و  3 تـا  2 ساعت اول، پورپورا بـراي     24و قرمزي براي    

عوارض دراز مدت ـ نظير  . به ندرت عفونت موضعي ـ است 

اسكار آتروفيك، هايپرپيگمانتاسيون و هايپوپيگمانتاسـيون و     

).1-5(گرانولوم پيوژنيك ـ است

ط در چنـد    عارضه جانبي به صورت اگزما تا به حـال فق ـ         

 و Levinدر مطالعـــه ). 1و6(مـــورد گـــزارش شـــده اســـت

ــال   ــارانش در س ــوارض   )1 (1995همك ــي ع ــامل بررس ، ش

PDL    هاي اگزمايي را   بيمار ضايعه  11 بيمار، تنها    297  روي

در .  سـال سـن داشـتند      14تـر از     مـورد كـم    6نشان دادند كه    

 و همكـاران وي در سـال   Hossain Shahidullahمطالعه 

اگزما را به دنبال درمـان بـا        )  زن 4 مرد و    6( بيمار   10،  1999

PDL  سه مورد اگزما به دنبـال درمـان بـا           .  بروز دادندPDL

ــان   ــراي درمـ ــتان رازي port-wine stainبـ   در بيمارسـ

. گزارش شد

 شايع نيست ولي گاهي     PDLايجاد درماتيت بعد از ليزر      

ورد شـود، لـذا بيمـاران بايـستي قبـل از درمـان درم ـ      ديده مي 

ايجاد اين عارضه مطلع باشـند چـرا كـه ايجـاد درماتيـت در               

منطقه، ممكن است اين ذهنيت را ايجاد كند كه ضايعه قبلي           

.بيمار به دنبال ليزر بدتر شده است

بعـضي بيمـاران   . مكانيسم ايجـاد اگزمـا مـشخص نيـست        

  تحريـك و  PDLزمينه اي از آتـوپي دارنـد كـه بـه  دنبـال          

ه در مـورد بيمـاران مـا ايـن موضـوع           شـوند كـه البت ـ    بدتر مي 

-portايجـاد ضـايعه اگزمـا داخـل يـك           . صادق نبوده است  

wine stain    اي   قبلاً گزارش شده اسـت كـه معمـولاً يافتـه

ممكن است مالفورماسيون عروقـي بـا       ). 6و7(زودگذر است 

اي بـراي تغييرهـاي التهـابي       اتساع عروقي يك فاكتور منطقه    

  و همكـارانش     Tay). 8( باشـد  ايجاد شده براي شروع اگزما    

عقيده دارند كه اين امر به دنبال گـسيختگي اپيـدرم پوسـت             

). 7(كنـد افتد كـه پوسـت را مـستعد بـه اگزمـا مـي             اتفاق مي 

كنـد امـا مـا عقيـده      اگرچه ليزر روي عروق سطحي اثـر مـي        

هـاي موضـعي يـك پاسـخ        داريم كه ممكن است سـيتوكين     

تــوانيم بــدون ه مــا نمــيمتأســفان. التهــابي را برانگيختــه كننــد

در . تر اين موضوع را تاييـد كـنم       هاي بيش بيوپسي و بررسي  

واقـع ايـن امــر در بـسياري از مـوارد از لحــاظ زيبـايي بــراي      

.بيماران قابل قبول نيست
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