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ـ دانشيار پوست، مركز آموزش و 4ـ استاديارپوست،3ـ پزشك عمومي، 2؛ …لوم پزشكي بقيه اـ استاديار پوست، دانشگاه ع1

هاي پوست و جذام، دانشگاه علوم پزشكي تهرانپژوهش بيماري

.�/ ) 0���هاي پوستي از جمله هيرسوتيسم براي كاهش موهاي هاي جديدي است كه در درمان بسياري از بيماريكليزر از تكني : 1

 نانومتر 755 با طول موج آلكساندريتهدف از اين مطالعه مقايسه ميزان تأثير و عوارض جانبي دو سيستم ليزر . استه موفق بوده است ناخو

.  نانومتر به تنهايي و با هم در از بين بردن دايمي موها بود1064  با طول موج Nd-YAGو 

 هفتـه بـا ليـزر    8 نوبت به فاصـله  4 فرد داوطلب واجد شرايط مطالعه 25ر  خبدر يك كارآزمايي باليني اتفاقي و يك سو بي        : �(2 	��	 

هاي لاترال و مديال ساق پـا   دستگاه در نيمهه  يا هر دو با هم بر اساس پارامترهاي پيشنهادي كارخانه سازند           Nd-YAG يا   آلكساندريت

تعـداد موهـا در هـر جلـسه ويزيـت بـا بررسـي             . ري شدند گي پي ،رين جلسه درمان  خ ماه بعد از آ    8 و   1پس از   و  ندقرار گرفت تحت درمان   

هش مو به درصد از تفاضل تعداد مـو در  اشمرده شد و ميزان كVisiomed دوربين ديجيتال و نيز با دستگاه      وسيلههاي تهيه شده    تصوير

شـدت درد بـا انـدكس    . به شـد متر مربـع در جلـسه اول محاس ـ   تقسيم بر تعداد مو در يك سانتي،متر مربع در جلسه اول و آخريك سانتي 

VAS هـا بـا آزمـون    يافتـه و در هر ويزيت ثبـت  )  پيگمانتاسيونهايتاول، اسكار، تغيير(  و ميزان عوارض جانبيANOVA و  post 
hocتوكي و مربع كاي تجزيه و تحليل شد   .

0�3
�
 تمايـل  نداشتن بيمار و 2جانبي شامل بروز تاول در عوارض ( نفر ديگر به دلايل مختلف 10 نفر مطالعه را به پايان رساندند و     15: /

 مـاه پـس از آخـرين جلـسه بـا ليـزر       8ميـانگين كـاهش تعـدادموها در نـواحي درمـان شـده           . از مطالعـه خـارج شـدند      )  نفـر  8به ادامه در    

و 03/60⋅40/23 ، 96/61⋅09/21  بـــه ترتيـــب Visiomed  بـــا معيـــار +Nd-YAGآلكـــساندريت  و Nd-YAG، آلكـــساندريت

هـا  اختلاف بين دسـتگاه   .  درصد بود  61/79⋅08/18 و   60/73⋅57/16 ،   99/85⋅62/11و با دوربين ديجيتال به ترتيب       درصد  05/68⋅23/21

هـيچ  هـا  بـين آن  نيـز  (Tukey test)هـا   مقايسه دو به دوي دستگاه.)05/0P> ، ANOVA(دار نبود در هيچ مورد از نظر آماري معني

توأم به صورت دار در گروهي كه و درد به صورت معني) هيپرپيگمانتاسيون(ميزان بروز عوارض جانبي . ان ندادداري را نشاختلاف معني

. تر بودهر دو ليزر درمان شده بودند بيشبا 

ه  ولـي اسـتفاد  هستند  در از بين بردن دايمي موها بسيار مؤثر و كم عارضه Nd-YAG و آلكساندريتهر دو سيستم ليزر   : ��4"05��6

.دهد ولي خطر عوارض جانبي را افزايش ميمنجر نمي شودتوأم هر دو ليزر به افزايش كارآيي 

�8	)"��7� "
هيرسوتيسم، ليزر، كارآزمايي باليني: /

323-319) : 4 (9؛دوره 1385هاي پوست          فصلنامه بيماري1/5/85:    پذيرش 6/3/85: .وصول مقاله

14166 كد پستي 79هاي پوست و جذام، خيابان طالقاني، شماره دكتر عليرضا فيروز ـ مركز آموزش و پژوهش بيماري: مؤلف مسوول 

firozali@sina.tums.ac.ir: پست الكترونيك
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 0��$�
اي براي از بـين بـردن   ليزر روش نسبتاً مؤثر و كم عارضه  

توانـد بـه طـور طـولاني مـدت      موهاي ناخواسته است كه مي    

ــاي ناخواســته شــود  م ــن. وجــب كــاهش رشــد موه آوري ف

هـاي مختلـف را بـا       پيشرفته امروزي امكان سـاخت دسـتگاه      

 متفاوت فراهم (pulse duration)طول موج و زمان تابش 

هـاي  انتخـاب به اين ترتيب براي تخريب موهـا        . آورده است 

ن قـرار دارد كـه هـر كـدام          ادر پيش روي متخصـص    متنوعي  

همـين مـسأله بـه    . گذارنـد ر موهـا مـي  تأثير خاص خـود را ب ـ  

هاي گوناگوني در مورد ميـزان اثـر، فراوانـي          طراحي مطالعه 

منجـر  هـا  منـدي آن  عوارض، ميزان تحمل بيماران و رضايت     

). 1(شده است كه نتايج متفاوتي را نشان داده است

د بـدن، ليـزر     ي ـهاي مـؤثر بـر موهـاي زا       از جمله دستگاه  

حداكثر جذب  . استنانومتر  755 با طول موج     آلكساندريت

اشعه با اين طول موج در رنگ دانه ملانين اسـت بـه طـوري               

روي موهـاي تيـره     و در نتيجـه      اسـت كه اين جذب انتخابي     

 امـا از طـرف ديگـر بـه          شـود   مـي   ترين تخريب بيشموجب

 و احتمـال    مـي زنـد   هـاي ملانوسـيت آسـيب       اپيدرم و سلول  

دستگاه مـؤثر ديگـر     . بردبروز تغييرهاي رنگ دانه را بالا مي      

 نـانومتر  1064  است كه طول موجي معادل     Nd:YAGليزر  

 توسط  ترين جذب اين دستگاه نيز مانند ليزر قبلي بيش      . دارد

تر در پوسـت    تر و عميق   را دارد اما به دليل نفوذ بيش       ملانين  

هـاي  زنـد و درنتيجـه سـلول    تـري بـه اپيـدرم مـي       آسيب كـم  

هــاي و بــروز تغييردمــي شــونتــر تحريــك  كــم،ملانوســيت

پيگمانتاســيون بــه دنبــال اســتفاده از ايــن طــول مــوج نــادرتر 

).2(است

مطالعه قبلي ما نشان داده است كه استفاده متنـاوب از دو       

توانـد مـؤثرتر از   هـاي مختلـف مـي   سيستم ليزر با طول مـوج     

هدف از اين مطالعـه    ). 3( به تنهايي باشد   ،استفاده از هر كدام   

 ــ ــارايي و عـ ــسه كـ ــزر  مقايـ ــتگاه ليـ ــانبي دو دسـ وارض جـ

  به تنهايي وتوأم روي كـاهش Nd: YAG و آلكساندريت

.  است موهاي ناخواسته 

	��	 2)�
 نفـر   25نامـه كتبـي روي      اين مطالعه بعد از اخذ رضـايت      

 نفـر   10 نفر مطالعه را به پايان رساندند و         15. صورت گرفت 

ل در عوارض جانبي شامل بروز تـاو   (ديگر به دلايل مختلف     

از مطالعـه خـارج   )  نفـر 8 تمايل به ادامه در   نداشتن بيمار و    2

.شدند

ــاقي 15 ــب ب ــرد داوطل ــده  ف ــرد و 8(مان داراي )  زن7 م

12 سـال،    47 تـا    25محـدوده   در   و   3/32⋅4/6ميانگين سني   

نقطـه  .  بودندIV نفر با تيپ پوستي 3 و IIIنفر با تيپ پوستي     

لتـرال اسـتخوان    هـاي مـديال و      وسط خط واصل بين كنديل    

هاي قوزك پا در دو طرف مديال و لترال هـر       فمور و ماليول  

اي بـه  موهـا در دايـره  . گذاري شددو ساق پا تعيين و علامت  

 ساعت قبـل از ليـزر       48متر در اطراف اين نقطه       سانتي 2قطر  

 AG Visiomedبـا اسـتفاده از دسـتگاه    . تراشـيده شـدند  

(44801 Bochum, Germany)افــزار  نــرم و بــه وســيله

ــصوص ــره ،مخ ــا در داي ــراكم موه ــك   ت ــساحت ي ــه م اي ب

هم . گيري شد متر مربع به دور اين نقاط مركزي اندازه       سانتي

چنين به وسيله يك دوربين ديجيتال از اين مناطق با فاصله و            

 مگـا پيكـسل   resolution5نـور ثابـت عكـس ديجيتـال بـا      

(Sony DSC/F707, Japan)و توســط يكــي از  گرفتــه 

جريان طرح كه از نوع ليزر به كار رفته آگـاه نبـود، تعـداد               م

متر مربـع بـا درشـت       اي به مساحت يك سانتي    موها در دايره  

اين چهار منطقـه    . شدگر رايانه شمارش    نمايي بالا در نمايش   

 بـه  ه و بـر اسـاس ليـست اتفـاقي تهيـه شـد      به صورت اتفـاقي   

كامپيوتر در معرض تابش يك شـات از هـر يـك از             كمك  

: هاي ذيل قرار گرفتيزر با مشخصههاي لستگاهد

ــ 1 ــساندريتــ  Gentle Lase, Candela)آلكـ

Corporation, Wayland, Mass)  ــعه ــر اش ــا قط 18 ب

، ميلـي ثانيـه    3  و زمـان تـابش        J/cm220 و انرژي    متريميل
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DCD ميلي ثانيه 50 ميلي ثانيه و فاصله زماني 50  با زمان 

ــ 2 ــساندريت ــ  Gentle Lase, Candela)آلكـ

Corporation, Wayland, Mass)  ــعه ــر اش ــا قط 12ب

، ميلـي ثانيـه  3 ،  و زمـان تـابش         J/cm240متر و انرژي    ميلي

DCD ميلي ثانيه50 ميلي ثانيه و فاصله زماني 50  با زمان 

ــ 3  Nd: YAG(Gentle YAG, Candelaــ

Corporation, Wayland, Mass)  ــعه ــر اش ــا قط 12ب

، ميلـي ثانيـه    3 ، و زمـان تـابش        J/cm240رژي  متر و ان  ميلي

DCD ميلي ثانيه 50 ميلي ثانيه و فاصله زماني 50  با زمان 

متر و انرژي  ميلي12 با قطر اشعه Nd: YAGـ تركيب 4

J/cm240     آلكـساندريت  ميلي ثانيه توأم بـا       3 و زمان تابش

 ، و زمان تـابش      J/cm240متر و انرژي     ميلي 12با قطر اشعه    

ثانيـه و فاصـله      ميلي 50 هر كدام با زمان      DCD، ميلي ثانيه  3

5-10فاصله زماني بين ايـن دو دسـتگاه         . ثانيه ميلي 50زماني  

ترتيب ايـن دو دسـتگاه در هـر بيمـار بـه صـورت             . دقيقه بود 

.شداتفاقي تعيين مي

قبـل و بعـد از ليـزر از          كاهش درد و عوارض ليـزر        براي

8 جلسه با فاصله 4ن با ليزر در   درما. استفاده شد كمپرس يخ   

 ماه پس از آخرين جلـسه    8ماران تا   ي و ب  صورت گرفت هفته  

در هـر جلـسه ميـزان درد ايجـاد شـده            . گيري شـدند  ليزر پي 

Visual Analog Scale (VAS) ليـزر بـر اسـاس    وسـيله 

ــفر  ــله ص ــدون درد(در فاص ــا ) ب ــل  (10ت ــديد غيرقاب درد ش

شامل (عوارض جانبي   .  دتوسط بيمار ابراز و ثبت ش     ) تحمل

نيـز در   هـر منطقـه     ) تاول، هيپر يا هيپو پيگمانتاسيون و اسكار      

.رسيد ثبت  بههر جلسه بررسي و

 مــاه پــس از آخــرين 8شــمارش موهــا قبــل از درمــان و 

 ماه 8 و  1 و قبل از درمان،      Visiomedجلسه ليزر با دستگاه     

بـه پس از آخرين جلسه ليزر از روي تصويرهاي تهيـه شـده             

ميزان كاهش مو بـه     .  دوربين ديجيتال صورت گرفت    كمك

متر مربـع در جلـسه   درصد از تفاضل تعداد مو در يك سانتي  

متـر مربـع در   اول و آخر تقسيم بر تعداد مـو در يـك سـانتي            

براي ارزيابي تفاوت تأثير از آزمـون       . جلسه اول محاسبه شد   

كي و   تـو  ،آناليز واريانس و براي مقايسه دو به دو از آزمـون          

براي مقايسه عوارض بعد از ليزر از آزمون كاي دو، با سطح          

. ، استفاده شد>05/0Pها روي داري اختلافمعني

0�3
�
/
هاي تهيه شـده بـا      بر اساس شمارش موها از روي عكس      

ــو    ــراكم م ــانگين ت ــال، مي ــين ديجيت   در (Mean⋅SD)دورب

ه هـاي در جلـس متر مربـع و ميـزان كـاهش تـراكم مـو           سانتي

مختلف بر اساس نوع دستگاه ليـزر بـه كـار رفتـه در جـدول         

ــماره  ــت 1شـ ــده اسـ ــون .  آمـ ــتلاف ANOVAآزمـ  اخـ

. هاي ليزر نشان ندادداري بين دستگاهمعني

 ��
�� 9)���QHV ")� 1	 ��� 2�
�� �� C�	�% D�I6
�� >  ��� 0<�
�� ) 9
��5�� "
/Z�[ 0�Visiomed  ) 
6 \ O �� C�	�% D�	 W/
� �	������, A�

���, A�6
#���� 2)�#�
�1�	 �
�1

? ����6
 H,
�]

#7�����

? ����6
 H,
�!

#7�����
Nd:YAG

?  ) ����6
 H,
Nd:YAG*X�% ^��_ 0� 

cm2 در هر قبل از درمان تراكم مو
4/4⋅8/159/5⋅2/146⋅6/145/5⋅3/15

درمانهشت ماه بعد از جلسه چهارم  مو تراكم
cm22/2⋅5/26/3⋅3/35/2⋅8/34/2⋅9/2در هر 

دوربين 
يتالجدي

61/79⋅60/7308/18⋅57/7957/16⋅99/8559/19⋅62/11(%)ميزان كاهش تراكم مو 

cm2 در هر قبل از درمانموتراكم
6/4⋅5/144/6⋅7/144/4⋅1/144/5⋅14 Visiomed

 در هشت ماه بعد از جلسه چهارم درمانمو تراكم 
cm27/3⋅6/53/5⋅9/57/3⋅8/44⋅4/5هر 
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05/68⋅03/4023/21⋅12/6040/2⋅96/6102/33⋅09/21(%)ميزان كاهش تراكم مو 
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ــراي درد در     ــده ب ــاي داده ش ــوع امتيازه ــانگين مجم مي

لكساندريت بـا قطـر اشـعه        آ  دستگاه به كمك VASمقياس  

متـر   ميلـي  12كـساندريت بـا قطـر       آل ،   6/23⋅1/8 ميليمتر   18

3/7⋅7/22 ، Nd: YAG7⋅8/14 لكــساندريت آ، بخــش

  ايـن درمـان      Nd:YAG و بخـش     2/25⋅6/6درمان تركيبي   

تفـاوت  هـا   بـين دسـتگاه   ANOVA آزمـون    . بود 6/16⋅7/6

و با آزمون توكي معلـوم   ) >001/0P(داري را نشان داد   معني

ــا دســتگاه   ــر از  بــيشآلكــساندريتشــد كــه شــدت درد ب ت

Nd:YAGاست  .

 تغييـر  شـد  ايـن مطالعـه مـشاهده    تنها عارضه شايع كه در    

رنگ ناحيه درمان شده به صورت هيپرپيگمانتاسيون بود كـه     

اي  بيمار در منطقـه 4در اكثريت بيماران موقت بود و تنها در   

كــه بــا هــر دو ليــزر درمــان شــده بودنــد در آخــرين جلــسه  

هـم  ). >005/0P(گيري  نيز هنوز كـاملاً رفـع نـشده بـود       پي

شـد ايجاد تاول  بيمار 3ان با ليزر در     در جلسه دوم درم   چنين  

كه در دو نفر در محل درمان توأم با هر دو ليـزر و در يكـي                 

متـــر  ميلـــي12آلكـــساندريتدر محـــل درمـــان بـــا ليـــزر 

).<05/0P(بود

F��
در حال حاضر ليزرهاي مختلفـي بـراي كـاهش موهـاي            

گـر تـأثير و     هـاي زيـادي بيـان     ناخواسته وجود دارد و مطالعه    

ها براي  اما طراحي اكثر مطالعه   ). 1(ها است بودن آن خطر  بي

 كـه ايـن    به اجرا درآمده  اي  مقايسه ليزرهاي مختلف به گونه    

هاي فيزيولوژيـك و  مقايسه در افراد گوناگون با خصوصيت     

سرشتي متفاوت و نيز در مناطق مختلف بدن صورت گرفتـه           

 بـراي  بـراين شـد كـه    لـذا در مطالعـه حاضـر تـصميم        . است

ــذف ع ــده  حـ ــدوش كننـ ــل مخـ ــاروامـ ــزر آثـ ــوع ليـ  دو نـ

 در يك بيمار ارزيـابي و عـلاوه      Nd:YAG و   آلكساندريت

بر آن اثر تركيبي دو نوع ليزر نيز با كاربرد تك تك دو نوع        

به اين منظـور موهـاي قـسمت ميـاني          . شودليزر قوي مقايسه    

 هفتـه تحـت     8 جلسه بـه فاصـله       4 فرد داوطلب    15ساق پاي   

  و تـوأم هـر دو ليـزر          Nd:YAGيتآلكـساندر تابش ليـزر    

8بررسي ميزان كاهش تراكم مو در ايـن نقـاط           . قرار گرفت 

 نشان داد كه اخـتلاف قابـل   ،ماه پس از آخرين جلسه درمان     

اي بين اين دو دستگاه به تنهـايي و نيـز تـوأم وجـود               ملاحظه

ــدارد ــا   % 99/85: ن ــو ب ــراكم م ــاهش ت ــساندريتك 18آلك

% 60/73،متـر  ميلـي  12ندريتآلكـسا بـا   % 57/79،متـر ميلي

كاهش با اسـتفاده تـوأم دو    % 61/79 و   Nd:YAGكاهش با   

از سوي ديگر هيپرپيگمانتاسيون در مناطقي كـه بـا هـر            . ليزر

دو ليزر درمان شده بودنـد و شـدت درد در منـاطقي كـه بـا                 

 بـه صـورت     قـرار گرفتنـد   درمـان   مـورد   آلكـساندريت ليزر  

.تر بودداري بيشمعني

هايي كه به   امع مبتني بر شواهد روي مطالعه     يك مرور ج  

هاي از بين بردن  مقايسه ليزرهاي مختلف با هم يا ساير روش       

 نشان داده اسـت كـه ليزرهـاي         ،اند ناخواسته پرداخته  يموها

ــاي   آلكــساندريت ــساوي و ليزره ــاً در حــد م ــود تقريب  و دي

Nd:YAG  از بـين  سببتوانند تري ميبي به ميزان كم  و رو 

).1(شوندبي و پايدار موهاي ناخواسته رفتن نس

 كـه ايـن ليزرهـا    اسـت مزيت نسبي مطالعه حاضر در اين    

 ناحيه آناتوميك مشابه كـه رشـد موهـاي آن           دارايدر افراد   

 و  ه هـا   بـا تعـداد جلـس      نيـست تحت تـأثير عوامـل هورمـوني        

فواصل يكسان مورد مقايسه قرار گرفته و به اين ترتيـب اثـر             

هـاي قبلـي    از عوامل كـه در مطالعـه      مخدوش كننده بسياري    

. استشدهمورد توجه قرار نگرفته بود حذف 

اي  كـه مقايـسه     وي در مطالعه دكتر بـوذري و همكـاران       

 بيمـار بـا     10  بود،    Nd:YAG و   آلكساندريت ليزر   آثاربين  

 بيمـار  6  و   Nd:YAG بيمار بـا ليـزر       10،آلكساندريتليزر  

 قرار  تحت درمانجلسه4 ليزر فوق براي    2 متناوب با    به طور 

 كــه جلــسه اول و ســوم درمــان بــا ليــزر  طريقــيگرفتنــد بــه 

ــزر  آلكــساندريت ــا لي ــارم ب ــسه دوم و چه Nd:YAG و جل

 مـاه پـس از آخـرين        3ميزان كـاهش موهـا      . صورت گرفت 
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جلسه ليزر در گروه درمـان تركيبـي بـه طـور قابـل تـوجهي                

در گـروه  : هاي درمان دو ليزر بـه تنهـايي بـود      بالاتر از گروه  

% 1/49⋅2/24آلكـساندريت  در گروه    ،%5/72⋅3/17تركيبي  

دو دستگاه ليزر فوق    . % Nd:YAG6/24⋅3/27و در گروه    

توانند به نقاط مختلف رشـد      نفوذپذيري متفاوتي دارند و مي    

لذا استفاده متنـاوب از آن دو      . فوليكول مو آسيب وارد كنند    

).3(ممكن است مؤثرتر واقع شود

  و   Diode   ، Nd:YAG دستگاه   3يگري از   در مطالعه د  

 براي كاهش موهـاي زيربغـل اسـتفاده شـد بـه         آلكساندريت

3 و در  منطقه تقـسيم شـد   4وهاي زيربغل به    اين ترتيب كه م   

 به تنهايي و در ناحيـه چهـارم بـه شـكل     مزبورناحيه ليزرهاي  

.  جلسه درمان اسـتفاده شـد      3چرخشي از هر سه ليزر در طي        

ماه پس از آخرين جلسه ليزر به ايـن ترتيـب           3،نتيجه درمان 

بــود كــه حــداكثر كــاهش موهــا بــه ليزرهــاي دايــود و        

 و مربوط مي شد  % 7/58⋅7/7و  % 3/59⋅7/9 با   آلكساندريت

ن امؤلف ـ). 4(بـود % 9/31⋅1/10 درمان تركيبـي     ميزان كاهش 

علت كم بودن اثر درمان متناوب را به كم بودن ميزان تـأثير             

قايـسه بـا دو نـوع ليـزر ديگـر نـسبت               در م   Nd:YAGليزر  

.دادند

تـر ليـزر     كه تأكيد به تـأثير بـيش       هارغم بعضي مطالعه  به  

حاضر مطالعه   در  دارند،    Nd:YAG نسبت به    آلكساندريت

  و   Nd:YAG و   آلكـساندريت هاي  از نظر تأثير بين دستگاه    

. نـشد مـشاهده  تفاوت معنـي داري    هم چنين تركيب دو ليزر      

اوت ماهيت غيرآندروژني موهاي ساق پـا،    شايد علت اين تف   

. هاي به كار رفته باشدضخيم بودن نسبي اين موها و انرژي

 نـــسبت بـــه آلكـــساندريت ليـــزر ،از نظـــر شـــدت درد

Nd:YAGكــه ايــن اخــتلاف كــردايجــاد تــري درد بــيش 

هاي زيادي  در حالي كه در مطالعه    ). =001/0P(دار بود معني

تـر  هاي تيـره   در پوست  دريتآلكسانتر ليزر   به عوارض بيش  

هـاي مـا فراوانـي عـوارض     ولـي در مطالعـه   ). 5(اشاره دارنـد  

داري بـين   سوختگي، تاول و هايپرپيگمانتاسيون تفاوت معني     

ليزرهاي به كار رفته نداشت و فقط در مناطقي كه بـا هـر دو          

.تر بودليزر درمان شده بودند شايع

تشكر و قدرداني 
 معاونـت پژوهـشي دانـشگاه       از سـوي  هزينه اين پژوهش    

 موضــوع قــرارداد پژوهــشي شــماره  ،علــوم پزشــكي تهــران

از .  اســـتشـــده پرداخـــت 26/5/83 مـــورخ 3045/132

در يريت و پرسنل مركز ليزر بـه سـيما          همكاري صميمانه مد  

. شودمياجراي اين پژوهش سپاسگزاري 
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