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  های مراجعه کننده به کلینیکBotulinum Toxin متقاضی تزریق 116بررسی 
  خصوصی شهر تهران

  4سیاوش ساعتی، دکتر 3ربابیمحمود ا، دکتر 2بهروز باریک بین، دکتر 1دکتر پرویز طوسی

انپزشکی، مرکز تحقیقات  استادیار رو-3 استادیار پوست، مرکز تحقیقات پوست، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی؛ -2استاد، -1
 پزشک عمومی، مرکز تحقیقات پوست، دانشگاه علوم پزشکی شهید -4روانپزشکی و روانشناسی، دانشگاه علوم پزشکی تهران؛ 

  بهشتی
  

کی از  ن در مطـب هـای خـصوصی حـا         قـرار مـی گیـرد و مـشاهده هـای متخصـصا             روز افزونی مـورد توجـه        طورتوجه به ظاهر به        :زمینه و هدف  
تقاضـای بـالایی پـیش    هم زمان برای اعمال زیبایی به منظور بهبـود ظـاهر فیزیکـی    . استن نسبت به ظاهر فیزیکی خود      ایتی بیش از پیش مراجعا    نارض
 بر این است که میـزان رضـایت شـخص از ظـاهر و پـذیرش محـیط اجتمـاعی فـرد در ایجـاد                          فرض. صان پوست و پلاستیک وجود دارد      متخص روی

مطالعه اخیر با هدف تعیین ویژگی های جمعیت شناسی و میزان رضایت از ظاهر افـراد متقاضـی تزریـق        . است های زیبایی مؤثر     انگیزش برای مداخله  
  . ن پوست مراجعه می کنندصورت گرفته است که به متخصصابوتولینوم توکسین 

   .ه مورد بررسی قرار گرفتندن پوست از طریق پرکردن پرسش نامراجعه کننده به کلینیک های متخصصا م116 : روش اجرا
. ن از ظـاهر خـود ناراضـی بودنـد         ا مراجع درصد1/49. استمیزان تحصیلات دانشگاهی و اشتغال خانم های متقاضی بیش از متوسط جامعه              : یافته ها 

 سـال   35 تـا    20وع گروه سـنی     شی.  ارتباط معناداری داشت   ، سابقه جراحی زیبایی داشتند که با جراحی زیبایی در یکی از بستگان درجه اول              درصد44
   .است امریکادو برابر گروه سنی مشابه در 

 و به نظر می رسد که میزان تحصیلات و پذیرش اجتماعی محیط زنـدگی فـرد بـیش از                    استآمار بالای گروه سنی پایین مورد توجه         : نتیجه گیری 
   .عوامل اقتصادی در ایجاد انگیزش برای مداخله های زیبایی مورد توجه باشد

   تصویر ذهنی بدن، متخصص پوست، بوتولینوم توکسین تیپ آ : واژه های کلیدی
  129-125): 2(10دوره ؛ 1386 تابستان فصلنامه بیماری های پوست                                  12/9/85:     پذیرش9/7/85: ه وصول مقال

  
  مقدمه

هــا و در میــان فرهنــگ هــای   در طــی قــرنجــذابیت ظــاهری
. لف مورد توجه بوده و همواره ارزشمند شـمرده شـده اسـت            مخت

مدارکی در دست است کـه نـشان مـی دهـد افـرادی بـا جـذابیت         
  و در شـرایطی در حـل برخـی از          هری از این امتیاز بهره بردنـد      ظا

هرچنـد مفهـوم زیبـایی      ). 1( از آن کمک گرفته انـد      گرفتاری ها، 
وام گوناگون، در اقاست، اما به نظر می رسد که برداشتی شخصی 

ــدر تعریــف جــذابیت ظــاهری   وجــود شترک مشخــصی نقــاط م
 دیده مـی    های متفاوتی نیز   ، ویژگی در کنار اشتراک ها   ). 2(دارد
هـا،   یی ها در تمایز گذاشـتن بـین انـسان         به طور مثال امریکا   . شود

بیش از ژاپنی ها و کشورهای آسیایی و حتی برخی از کشورهای            
، بـه جـذابیت ظـاهری بهـا مـی           اروپایی بـا فرهنـگ مـشابه غربـی        

های شخصی تاثیرگذار    وقتی جذابیت ظاهری بر ارزش    ). 3(دهند
 مضاعف پیدا می کند   می شود، لذت بردن از ظاهری زیبا اهمیت         

   میدان قدس، بیمارستان شهدای تجریش، مرکز تحقیقات پوست تهران، – دکتر پرویز طوسی: مسوول مؤلف 
  src@sbmu.ac.ir: پست الکترونیک 
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در . ذهنی به تصویر شکل گرفته از بدن افزایش مـی یابـد           و توجه   
ه طـور   ب(ضمن ممکن است این تصور پدید آید که اگر فرهنگی           

قایل است ارزش بالاتری را برای جذابیت ظاهری ) ییمثال امریکا
بیش تری را بـه     بنابراین مردم متاثر از آن فرهنگ نیز توجه وزمان          

ــاره ــدن فکــر کــردن درب ــده آل ذهنــی از آن   ب شــان و تــصویر ای
یی امریکـا  درصـد مـردان   19در یک مطالعـه،    . معطوف می دارند  

توجه بیش از حدی به ظاهر خود یی امریکا درصد خانم های 25و
ه  که ب ـاستنارضایتی از ظاهر پدیده متداولی  ). 4(دهند می نشان

گذار خواهد بود امـا در فرهنگـی        ندرت در زندگی شخصی تاثیر    
قایـل اسـت بـه افـزایش     ارزش بـالایی  که برای جـذابیت ظـاهری      

منجـر  چه نازیبا خوانده می شـود        تقاضا  برای اصلاح و ترمیم آن      
بر اساس آمار انجمن جراحان پلاستیک و زیبـایی در          . خواهد شد 

جراحی ( میلیون مداخله زیبایی   5/11، حدود   2005 در سال    امریکا
 صـورت   امریکـا  میلیـارد دلار در      4/12بـا هزینـه     ) ر جراحـی  و غی 

 119( درصـدی    444 افـزایش    1997گرفته است که نسبت به سال       
 شایع. را نشان می دهد)  درصد غیر جراحی 726درصد جراحی و    

ــه   ــرین مداخل ــه ت ــورت گرفت ــا  ص ــاکس ب ــق بوت  3294782 تزری
  ).5(است) 2004 درصد بیش از سال 16(مورد

 از پـذیرش اجتمـاعی عمـل جراحـی،        لعه هـا،  در برخی از مطا   
درجه اعتماد به نفس، سابقه جراحی زیبایی در خانواده و تصاویر           

ه شده از طریق رسانه های جمعی بعنوان عوامل موثر درایجـاد         رایا
جوی چنین اعمالی یاد     و انگیزش وتصمیم گیری فرد برای جست     

ل ایرانیان از   متاسفانه هرچند آماری از میزان استقبا     ). 6،7(می شود 
یـست امـا برخـورد هـای روزانـه          جراحی های زیبایی در اختیـار ن      

 با بیماران، حاکی از روند رو به        ان پوست در کلینیک ه    متخصصا
با ایـن پـیش فـرض       . استافزایش استفاده مردم از چنین امکاناتی       

ترین مداخله زیبایی در   تزریق بوتاکس محبوب امریکاکه همانند   
 تلاش شده تا به ارزیـابی مـردم شناسـانه           ،ودمی ش  ایران محسوب 

 به منظـور شناسـایی      بوتولینوم توکسین گروهی از داوطلبان تزریق     
  .تر متقاضیان اعمال زیبایی پرداخته شود به

  روش اجرا
 مرکـز تحقیقـات پوسـت دانـشگاه علـوم           از سـوی  این مطالعه   

پزشکی شهید بهشتی  و تایید کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه از 
.  در تهـران صـورت گرفـت       1385 لغایت خـرداد     1384سفند ماه   ا

سن ، جنس، تاهل، (ی حاوی اطلاعات جمعیت شناسیپرسشنامه ا
چنــین ســابقه قبلــی جراحــی  و هــم) دتحــصیلات، شــغل و درآمــ

زیبایی، تمایل به جراحی زیبایی در آینده، سابقه جراحـی زیبـایی     
 مـورد   ،هردر یکی از بستگان درجه اول  و رضایت شخص از ظـا            

ــت  ــرار گرف ــار 200. پرســش ق ــشنامه در اختی  متخــصص 13 پرس
اقتـصادی شـهر تهـران قـرار        /پوست در نواحی مختلف جغرافیایی    

 ســال بــه بــالایی کــه داوطلــب تزریــق 18تمــامی افــراد . داده شــد
  به آن ها و افرادی کهندبوتولینوم توکسین  بودند وارد مطالعه شد 

 بـود از    شـده   لینـوم توکـسین     پیشنهاد تزریق بوتو  از طرف پزشک    
بررسی آماری با استفاده از آزمون تی  . بررسی کنار گذاشته شدند

   غیـــر نو آزمـــو) ســـن و در آمـــد(بـــرای متغیـــر هـــای پیوســـته
ی برای متغیرهـای رتبـه ا     Mann-Whitney U کپارامتری

بـرای    chi-squareو از آزمـون  ) تحصیلات، دفعات تزریـق (
بقه و تمایل به جراحـی و رضـایت از          جنس، سا (متغیرهای دوگانه 

 P >05/0استفاده شد و سطح معنی دار اخـتلاف هـا روی            ) ظاهر
  . قرار داده شد

  
  یافته ها

) درصد64( سشنامهپر 128 پرسشنامه توزیع شده،     200از میان   
در فاصله زمانی مقرر برگردانده شد و علـت عمـده کامـل نـشدن               

ر فاصـله زمـانی مطالعـه        نبود متقاضی کافی د    ،تمامی پرسشنامه ها  
کـه پیـشنهاد تزریـق       دلیـل ایـن   ه   مورد ب  12 پرسشنامه   128از  . بود

بوتولینوم توکسین از جانب پزشک معـالج بـوده از بررسـی کنـار              
 متقاضـی تزریـق بوتولینـوم توکـسین مـورد      116گذاشته شـدند و    

ــد  ــرار گرفتن ــان .بررســی ق ــوم  116در می  داوطلــب تزریــق بوتولین
مــرد ) درصــد8/7( نفــر9زن و ) درصــد2/92( نفــر107توکــسین، 
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 و  22حـداقل   (  سال   8/40×31/11میانگین سنی متقاضیان    . بودند
ی  مقایـسه سـنی و جنـس       1 شـماره    جـدول  .بـود )  سال   64حداکثر  

 را بـا بانـک اطلاعـاتی انجمـن جراحـان            حاضـر متقاضیان مطالعـه    
  . نشان می دهد2005 در سال امریکازیبایی 
 3مجـرد، ) درصـد 6/27( نفـر    32هل،  متا) درصد2/67( نفر   78

تمامی متقاضیان مدرک دیپلم به     .  نفر نیز بیوه بودند    3نفر مطلقه و    
 وضعیت تحصیلی، اشتغال و درآمد را 2جدول شماره . داشتندبالا 

در بین متقاضیان تزریق بوتولینوم توکسین و متوسط زنـان شـهری        
ــد  ــی ده ــشان م ــران ن ــق درصــد1/49. در ای ــراد متقاضــی تزری   اف

 .نمـی کننـد   بوتولینوم توکسین از ظـاهر خـود احـساس رضـایت    
تـرین دلیـل نارضـایتی از        شـایع ) درصـد 58/31(چاقی ناحیه شکم  

از (ظاهر محسوب می شد البته نارضایتی های مـرتبط بـا صـورت              
 درصد تمام   25/66در مجموع   ) قبیل چروک، اسکار آکنه و بینی     

  .شکایت ها را شامل می شد
سابقه ) درصد44( تزریق بوتولینوم توکسین نفر از متقاضیان 51

 6  ســابقهانجــام عمــل جراحــی زیبــایی داشــتند کــه از ایــن تعــداد

 83/58( رینوپلاسـتی . بـیش از یـک عمـل بـود        ) درصـد 18/5(نفر
 نفر از متقاضیان    75.  بود صورت گرفته شایعترین جراحی   ) درصد

به عمل زیبـایی در آینـده       ) درصد7/64(تزریق بوتولینوم توکسین    
 ایـن افـراد قـبلاً       درصد7/54این در حالی است که      . داشتندتمایل  

کـه بـین تمایـل بـه         نیز سابقه جراحی زیبایی داشته اند بـه طـوری         
جراحی در آینده و تجربه قبلی جراحی زیبایی ارتبـاط معنـی دار             

اخــتلاف متوســط درآمــد ).  P >002/0(آمــاری وجــود داشــت 
داشـته  یـا در آینـده نیـز          انه افرادی که سابقه جراحـی زیبـایی         ماه

شـان از نظـر      تمایل به جراحـی داشـتند نـسبت بـه گـروه مخـالف             
  افراد عنوان کردند که سـابقه        درصد9/56 . آماری معنی دار نبود   

جراحی زیبایی در یکی از خویـشاوندان درجـه اول آنـان وجـود              
ن و تجربـه جراحـی در       بقه جراحی زیبایی در مراجعا    بین سا . دارد

ــل درجــه یـ ـ  ــا داری  وجــود داشــت     فامی ــاط معن ــان ارتب   ک آن
)008/0< P .(  3/73ن تجربـه بـیش از یـک نوبـت          راجعا م درصد

میانگین سنی این افراد از کسانی  کـه بـرای اولـین             . تزریق داشتند 
   ).P >008/0(بودبالاتر بار تزریق  بوتولینوم توکسین داشتند 

  
  

 داوطلب ایرانی با بانک 116یان تزریق بوتولینوم توکسین در مقایسه پراکندگی سنی و جنسیت متقاض: 1جدول شماره 
  2005 در سال امریکااطلاعاتی انجمن جراحی زیبایی 

  

 18زیر  زن/ مرد  
  سال

34-19 
  سال

50-35 
  سال

64-51 
  سال

 65بالای 
  سال

   متقاضی ایرانی116
  /  درصد8/7
در8/38  درصد 1/37  صفر  درصد2/92

  صفر  درصد1/24  صد

  ریکاام 2005گزارش 
   /  درصد2/9
  درصد8/90

1/0 
  درصد

  درصد2/4  درصد8/25  درصد52  درصد9/17
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 داوطلب تزریق بوتولینوم توکسین و متوسط خانوارهای 116مقایسه پراکندگی اشتغال و تحصیلات در میان : 2جدول شماره 
  شهری بر اساس آمار بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران

  

تحصیلات   دیپلم  
  محصل  خانه دار  کار بی  شاغل  دانشگاهی

  درصد5/9  درصد7/26  درصد2/5  درصد2/55  درصد9/62  درصد1/37   متقاضی ایرانی116
متوسط زنان شهری 

  *ایران
  درصد8/28  درصد9/49  درصد4/2  درصد2/9  درصد4/11  درصد7/46

 آمارهای مربوط به اشتغال از گروه زنان شهری اقتباس شده است * 

  
  بحث

جوی ما اجازه مـی داد بـه نظـر مـی             و  جست که ابزار  یتا جای 
رسد این مطالعه اولین تلاش بـرای شناسـایی متقاضـیان بوتولینـوم             

ــم   ــوان مه ــه عن ــسین ب ــرای    توک ــده ب ــه کنن ــروه مراجع ــرین گ   ت
پراکنـدگی  .  درماتولوژی باشد  زیبایی در محیط های   ه های   مداخل
 است ولی نکته نگران کننده شـیوع        امریکای مشابه آمار های     جنس

 سـال اسـت کـه بـیش از دو           35 تـا    20الای متقاضیان گروه سنی     ب
 مـورد   هک ـ جـایی  از آن .  اسـت  امریکـا برابر گروه مشابه سـنی در       

ید شده تزریق بوتولینوم توکسین که به منظور برطـرف      مصرف تای 
دان  در این گروه سنی چن ـ     استکردن چروک های ناحیه پیشانی      

ن گـروه سـنی     هـای ای ـ   بـرای بررسـی ویژگـی     برجسته نمی باشـد     
  .توصیه می شود آتی مطالعه های

نکته قابل توجه، میزان تحصیلات بالاتر این گروه از متقاضیان 
در مقایسه با متوسط وضعیت تحصیلات در نقاط شهری ایران و 

های متقاضی تزریق بوتولینوم  چنین میزان بالاتر اشتغال خانم هم
).  2جدول (، )8(استتوکسین نسبت به سایر زنان شهری 

برخلاف پیش فرض مجریان طرح، میزان در آمد این گروه با 
ندارد هرچند متوسط تفاوت معناداری سایر خانوارهای شهری 

اند قرار گرفته جراحی زیبایی تحت عمل درآمد در گروهی که 
بنابراین شاید عامل . با کمی اغماض بالاتر از دیگران است

  هنده  دل تغییر شکه هایاقتصادی در مورد مداخل

)Type Changing ( که هزینه بالاتری را شامل می شود بیش از
و دارای نقش هستند ) Restorative( دارنده نگهمداخله های 

 اشتغال را عاملی مهمترازدرآمد بنابراین شاید بتوان تحصیلات و
در نتیجه ایجاد روش های موجود وتر با  برای کسب آشنایی بیش

مداخله های یا سایر ( م توکسینانگیزه برای تزریق بوتولینو
حدود نیمی از متقاضیان از ظاهر خود ناراضی  .دانست)  زیبایی

به جراحی زیبایی در ) درصد64(هستند اما بیش از این تعداد
قبلاجًراحی ) درصد7/54( آینده فکر می کنند و نیمی از آنان نیز

باط مطالعه ارتاین ترین عامل در  مهم. زیبایی را تجربه کرده اند
بین جراحی در یکی از بستگان درجه اول و انجام جراحی در فرد 

که مطالعه حاضر نیز، تاکیدی است بر این نکته بنابراین . است
در ایجاد انگیزه ) خانواده فرد(پذیرش محیطی جراحی زیبایی

) چه از ظاهر خود راضی باشیم و چه نباشیم( آناقدام به  برای 
تن به که ی ازکسانی نیم از بیشکه  جایی از آن. دخالت دارد

می دهند مجدداً  برای جراحی بعدی برنامه ریزی  زیبایی جراحی
 Body Dysmorphicمی کنند و با توجه به شیوع نسبتاً بالای 

Disorderمنظور به ) 8(  و افسردگی در کلینیک های پوست
متقاضیان شناسایی این گروه ازمراجعان به خصوص درمیان 

تعداد کم افراد . توصیه می شودمطالعه ایی بایی زیمداخله های 
 است این بررسی  یهای محدود کننده  از ویژگی،مورد بررسی

نظر ه اما با توجه به هماهنگی نتایج با سایر بانک های اطلاعاتی ب
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رسد که می تواند بازتابی از این قشر مراجعه کننده به می 
در ی که  کسگمان می روددر مجموع  . پوست باشدمتخصصان

  خانمی است میاناستمتقاضی تزریق بوتولینوم توکسین ایران 
سال، تحصیل کرده و مشغول به کار در خارج از خانه که در 

تحت احتمالاً یک بار . آمدی بیش از متوسط جامعه شهری ندارد
  و کماکان خواستار جراحی قرار گرفتهجراحی زیبایی عمل 
تحت عمل  نزدیک وی نیز یکی از بستگان. استدر آینده مجدد 

 که احتمالاً در تشویق وی برای چنینقرار گرفتهجراحی زیبایی 

ی برای شناسایی مطالعه های بیش تر.  کاری دخیل بوده است
شرایط روحی و روانی این گروه از متقاضیان به خصوص از نظر 

 توصیه می Body Dysmorphic Disorder بررسی افسردگی و
  .شود

 
  نی تشکر و قدردا

با سپاس فراوان از تمامی پزشـکان و بیمـارانی کـه بـا صـرف                
  .کردند این طرح یاری اجرایوقت و حوصله ما را در 
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