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  نامه به سردبیر
  در دختران دبیرستانی شهرستان نی ریزضد آفتاب بررسی میزان و نحوه استفاده از 

  
  سردبیر محترم، 

 10 طیـف وسـیعی از طـول مـوج اسـت کـه       ،اشـعه  خورشـید  
   نـانومتر   100-400ن اشـعه مـاوراء بـنفش بـا طـول مـوج              درصد آ 
   اشـــعه مـــاوراء بـــنفش بـــر اســـاس طـــول مـــوج شـــامل .اســـت

)400-320(UVA،)320-290(UVB       و )100-290(UVC  
 اشعه ماوراء بنفش بر پوست به دو دسته تقسیم مـی            آثار). 1(است
، قرمــزی و آفتــاب برنــزه شــدن  کوتــاه مــدت شــاملآثــار: شــوند

ر اثر مواجه زیاد بـا اشـعه        عارضه فوری د  (گی  گرمازدسوختگی،  
لنتیگو، کراتـوز     بلند مدت در اپی درم و درم شامل        آثارو) آفتاب

 سـلول هـای     یآکتینیک، سرطان سـلول هـای بـازال، سـرطان هـا           
 پیری  ،سنگ فرشی، ملانوما، تخریب رشته های کلاژن و الاستین        

  ).2(استپوست و تلانژکتازی 
ل اشـعه آفتـاب بایـد حفاظـت         شکی نیست که پوست در مقاب     

  : به طـور کلـی حفاظـت از اشـعه بـر دو اصـل اسـتوار اسـت               .شود
  ، لبـاس  وسـیله   بـه    جلوگیری کامل از رسیدن اشعه بـه پوسـت        -1
  ) 3( یک ماده شیمیاییوسیله  بهپخش یا جذب اشعه-2

و این تحقیق به صورت یک مطالعـه مقطعـی و توصـیفی بـود               
انی شهرستان نـی ریـز بودنـد        جمعیت مورد مطالعه دختران دبیرست    

 این شهرستان در استان فارس قرار دارد و بـه            که  ذکر است  شایان
 در معرض تمـاس زیـاد بـا         ان شهر  ساکن ،علت موقعیت جغرافیایی  

  . اشعه آفتاب هستند
ــه   ــن مطالع ــه روش   900در ای ــوزان ب ــش آم ــن دان ــر از ای    نف

multi-cluster sampling    و stage random 

sampling     بـه منظـور گـردآوری اطلاعـات     و انتخاب شدند
 نامه ای در مورد میزان و نحوه استفاده از ضدآفتاب شامل            پرسش

  . و در اختیار انتخاب شدگان قرار گرفت تنظیم شدپرسش 19

 از ضد آفتـاب اسـتفاده و بقیـه          درصد64از کل دانش آموزان     
  نگـرش  .بودند از ضدآفتاب بهـره ای نمـی گرفتنـد          درصد 36که  

 ضـدآفتاب    از  شـروع   بـرای  دانش آموزان در رابطه با سن مناسب      
در . در افراد مصرف کننـده و غیـر مـصرف کننـده متفـاوت بـود               

 سنین کودکی و نوجـوانی را سـن         مصرف کننده ها اکثریت افراد    
ــب ــد   مناس ــشخیص دادن ــی   (ت ــا فراوان ــب ب ــه ترتی ــد41ب  و درص

یـز سـنین   افرادی که ضدآفتاب به کار نمـی بردنـد ن        ). درصد5/47
بـه ترتیـب بـا      (کودکی و نوجوانی را سن مناسب تشخیص دادنـد          

در حدود نیمی از دانش آمـوزان    ) درصد53 و درصد3/27فراوانی  
 مـضری روی    آثـار معتقد بودند که اشعه آفتـاب در هـر شـرایطی            

 و  درصد64پوست دارد که این درصد در میان مصرف کنندگان          
 از دانش   درصد34.  بود درصد5/43در میان غیرمصرف کنندگان     

  آمـــوزان معتقـــد بودنـــد کـــه اشـــعه آفتـــاب در تابـــستان و       
 از درصد7.  می گذارد مضری روی پوست آثارتابش های شدید 

  که باشـد   دانش آموزان معتقد بودند که تابش آفتاب به هر اندازه         
 اعتقاد داشتند   درصد5/2برای پوست لازم و مفید است و بالاخره         

  . ست نداردکه آفتاب تأثیری روی پو
ل  را دلی ـ   ضدآفتاب استفاده می کردند علل زیـر        از افرادی که 

 ،)درصد43(جلوگیری از تیرگی پوست   -1: برمی شمردند استفاده  
جلـوگیری   -3 ،)درصـد 5/31(جلوگیری از آفتاب سوختگی      -2

 مرطــــوب کننــــدگی -4 ،)درصــــد5/17(از ســــرطان پوســــت
ــوگیری از پیـــری زودرس پوســـت  -5 ،)درصـــد4(پوســـت جلـ

 به طـور   ضد آفتاب     از  افراد درصد 32  که  است گفتنی). رصدد4(
 درصـد 57در ضمن   .  نامنظم استفاده می کردند    درصد 68منظم و   

 در تمام طول سـال از ضـدآفتاب اسـتفاده           درصد 43در تابستان و    
 سـایر  در   درصـد 18 در پوسـت صـورت و        درصـد  82. می کردند 
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  .د از ضدآفتاب استفاده می کردن،نقاط در معرض تابش
 از ضــد ، از افــراد تحــت مطالعــهدرصــد64 ،در مطالعــه اخیــر

 و Pincusآفتاب اسـتفاده مـی کردنـد کـه ایـن رقـم در مطالعـه              
 درصـد در    68درصد در میـان زنـان و         71 (درصد 75همکارانش  
). 4( بـود    درصـد  59 سـاله    15-19 خـانم هـای       در و) میان مـردان  

. داردوجــود نــتفــاوت آشــکاری  بــین دو مطالعــه ، اســتگفتنــی
نمـی    از دانـش آمـوزان هرگـز از ضـد آفتـاب اسـتفاده              درصد36

 درصـد 22 و همکارانش که Lingکردند که در مقایسه با مطالعه     
از ضد آفتاب استفاده نمی کردند رقم بـالایی را شـامل مـی شـود              

)5.(  

 درصد68ضد آفتاب را منظم و افراد  درصد 32در این مطالعه 
 35  وهمکــارانش Lingطالعــه نــامنظم اســتفاده مــی کردنــد در م

منظم بـه کـار     به طور    مردان ضد آفتاب را      درصد 8 زنان و    درصد
 ، ضــدآفتاب را Lingدو ســوم افــراد مــورد مطالعــه . مــی بردنــد

 دو  که در این مـورد نیـز تفـاوت بـین          ) 5(نامنظم به کار می بردند      
از نقطــه نظــر محــل اســتفاده از ضــدآفتاب . مطالعــه مــشاهده نــشد

تران دبیرستانی فقط آن را روی پوسـت صـورت بـه             دخ درصد82
 و همکــارانش نیــز بــه نتــایج مــشابهی Pincus. کــار مــی بردنــد

دو هدف عمده اسـتفاده از ضـدآفتاب توسـط دانـش        ). 4(رسیدند
جلوگیری از تیـره شـدن پوسـت       : آموزان به ترتیب زیر عنوان شد     

جلــوگیری از آفتــاب و )  درصــد43(در اثــر تــابش اشــعه آفتــاب 
ــه  ). درصــد5/21(تگی ســوخ  و Pincusدر حــالی کــه در مطالع

ــدآفتاب را      ــتفاده از ض ــت اس ــرین عل ــیش ت ــان ب ــارانش زن همک
جلوگیری از بروز سرطان پوست می دانـستند کـه ایـن تمایـل بـا                
افزایش سن افزایش می یافـت و در مـردان جلـوگیری از آفتـاب               

  ).4(سوختگی هدف اصلی استفاده از ضدآفتاب عنوان شد
 اسـتفاده بـه تـر و        بـرای  موارد زیـر     ، ذکر است  شایان ،هادر انت 

  . بیش تر ضدآفتاب ها ضروری به نظر می رسد
 افزایش دانـش ایـن گـروه در         برایآموزش دانش آموزان    -1

 مضر اشـعه آفتـاب و شـناخت ضـدآفتاب بـه عنـوان               آثاررابطه با   
  آثارعامل اصلی جلوگیری از این 

  وزان در اسـتفاده  تـشویق دانـش آم ـ   بـرای آموزش والـدین    -2
   ضد آفتاب از به تر و بیش تر

  در دسترس قرار دادن ضدآفتاب با قیمت مناسب-3
   غلط حاکم بر جامعهباورهایحذف -4

منــصوره عربعلــی ، دکتــر )اســتادیار(فریــده جوکــاردکتــر 
 گـروه   ،  )کـارورز (زهرا نصیری نـژاد   ، دکتر   )کارورز(ساوئی
  شیرازدانشگاه علوم پزشکی پوست،

زنـد،  ، خیابـان    شـیراز  – فریده جوکار دکتر  : لمؤلف مسئو 
  بیمارستان شهید دکتر فقیهی، دفتر بخش پوست
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