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يادگيري و حافظه   روغن كنجد بريداخل هيپوكامپبررسي اثرات تجويز محيطي و 

 هاي صحرايي نر بالغفضايي موش
  

  * راسخ عبدالرحمن  و معاضدي احمدعلي، هويداريحانه
   دانشگاه شهيد چمران اهواز-شناسيگروه زيست

   اهوازدانشگاه شهيد چمران - گروه آمار*
 moazedi_a@yahoo.com :پست الكترونيكي

  
  چكيده

 نشان يشواهد.  بدن داردي بر عملكردهاي است كه اثرات متعددياهي گِيها از روغنيكيروغن كنجد 
ن كار يلذا در ا. ندينمايل ميحافظه را تعد  ويريادگي يندهاير اشباع فراي چرب غيدهايدهند كه اسيم

 يمورد بررس   N-MRI نر بالغ نژاديي صحرايها موشييحافظه فضا  ويريادگي اثر روغن كنجد بر يپژوهش
 گروه بود 3ش شامل يبخش اول آزما ).=7n( م شدندي گروه تقس6  دريوانات به طور تصادفيح. قرار گرفت

روز  ش روغن كنجد كه هريآزما  ويولوژيزي شاهد سرم فيهاگروه. نداشتند يقيتزر گونهچيگروه كنترل كه ه
 ي و روغن كنجد به صورت داخل عضلانيولوژيزيتر سرم فيليليم 1/0ب يقه قبل از آموزش به ترتي دق45
 شدند وي ميپوكامپ كانول گذاري هCA1ه يوانات در ناحيش ابتدا حيدر بخش دوم آزما .كردنديافت ميدر

  ويولوژيزي شاهد سرم فيهاگروه . نداشتنديقي تزرگونه هيچگروه كنترل كه  :شدنديم مي گروه تقس3سپس در 

 و روغن يولوژيزيتر سرم فيكرو لي م5/0ب يروز بلافاصله قبل از آموزش به ترت غن كنجد كه هرش رويآزما
 روز 5 شكل وبه مدت Yآموزش توسط دستگاه ماز . كردنديافت ميپوكامپ دري هCA1ه يكنجد داخل ناح

در دستگاه كبار ين روز آموزش يكماه پس از آخريها همه گروه.گرفت ي بار صورت م30هر روز   ويمتوال
ه و يتجز .ديسه گرديج آن با روز پنجم آموزش مقاينتا شدند ويتست حافظه م گرفتند وي شكل قرار مYماز 
 يريادگيش ي روغن كنجد باعث افزايپوكامپيداخل ه  ويق داخل عضلاني نشان داد كه تزريل آماريتحل
 "رسد كه احتمالاين به نظر مين چنيابرابن .جاد نكرده استي ايرييماه بعد تغ كي در حافظه يده است وليگرد

 CA1 يژه نواحيوبه  ي عصبيت غشاهايالير در سيير اشباع خود تغي چرب غيدهايق اسيروغن كنجد از طر
 يريادگي يندهاين فرايل كوليش ساز استيبش به عنوان پين موجود در تركيتيق لسين از طريهمچن پوكامپ ويه

 .كنديل ميرا تعد

  
  شكلY ماز ،پوكامپي ه CA1هيناح ، روغن كنجد،يي و حافظه فضايريادگي  :يدي كلهايواژه
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85 ...  روغن كنجد بريداخل هيپوكامپبررسي اثرات تجويز محيطي و 

  مقدمه
  گياهي و به دو دستهاءها به طور عمده از نظر منشچربي
هاي  كلسترول فقط در چربي.شوند تقسيم ميحيواني

ديده  حيواني وجود دارد و در مواد غذايي گياهي كمتر
 تشكيل دهنده كه اجزاي با توجه به اين ].1[ شودمي

هاي گياهي عمدتاً از اسيدهاي چرب غير اشباع روغن
اين اسيدها در روندهاي متابوليكي مختلف  و ]2[ باشندمي

با توجه به نقش ساير  كنند وبدن نقش مهمي ايفا مي
مصرف رو به گسترش  ها وتركيبات موجود در اين روغن

ر ها بمورد آثار احتمالي آن ها ضرورت مطالعه درآن
  .شوداعضاي مختلف بدن مطرح مي

هاي گياهي است كه  يكي از روغن 1روغن كنجد 
دانه كنجد از كشت يك يا      . شوداز دانه كنجد استخراج مي    

 از تيـره    2چند نوع گونـه گيـاهي بنـام سـزاموم اينـديكوم           
روغن كنجد يكي از بهترين      ].1[آيد  دست مي  به 3پدالياسه

نـد پيونـد دو گانـه       منابع غذايي اسيدهاي چـرب داراي چ      
اسيدهاي چرب تـشكيل دهنـده روغـن كنجـد      ].2[است 
اسـيد   ،%)43 (4يـك ئاسيد لينول ،%)43(يك ئاسيد اول :شامل

د همچنـين  نباش ـمـي  %)4(و اسيد استئاريك  %)9(پالمتيك
افراد معتقد   ].4 و   3[است   5لسيتين%1روغن كنجد حاوي    

رژيـم   داراي به مصرف روغن بـا كلـسترول خيلـي كـم و     
 ايـن امـر     .كننـد  روغن كنجد مصرف مي    ،كاهش كلسترول 

 ].5[ موجب مصرف زياد روغن كنجد در دنيا شـده اسـت          
در داروسـازي از آن      به علت پايداري زياد روغـن كنجـد،       

مناسـب در سـاخت      6حامـل  و به عنوان يك حـلال مفيـد      
محصولات روغني و در ساخت بعضي استروئيدهاي معين  

  ].6[شود استفاده مي

                                                           
1- Sesame oil  
2- Sesamum indicum  
3- Pedaliaceae  
4- Linoleic acid  
5- Lecithin  
6- Vehicle  

ــر  ميلــي500-700 كنجــد داراي روغــن   گــرم ب
وجـود  ]. 7[باشـد   مـي  Eكيلوگرم توكوفرول يـا ويتـامين       

ــوفرول ــاعي در   توك ــد دف ــوعي س ــن كنجــد ن ــاي روغ ه
هـاي آزاد اسـيدهاي     برابرآسيب غشائي ناشـي از راديكـال      

در تحقيقي  ]. 8[كند  چرب غيراشباع روغن كنجد ايجاد مي     
 ز تعـداد مشخص شده است كه روغن كنجد قـادر اسـت ا     

همچنـين  .  بكاهـد  LDL(7( ها با چگالي پائين   ليپوپروتئين
اسيد اولئيك موجود در روغن كنجد موجب افزايش ميزان         

 شود و همـين امـر   ميHDL(8( ليپوپروتئين با چگالي بالا

از طرفـي   . دهـد  كاهش مي  لختگي يا ترومبوز را   خطر خون 
تقـال  ان ها با چگالي بالا باعث جـذب بيـشتر و         ليپوپروتئين

در نتيجـه كـاهش      ها و  هاي بدن به كليه   كلسترول از سلول  
  كـه  همچنـين مـشاهده شـده      .]8[ شودكلسترول خون مي  

 آكينزيـا ناشـي از بيمـاري        ،مصرف كنجد به صـورت ارده     
علاوه بر اين گزارش    ]. 10[پاركينسون را بهبود داده است      

 شده است لـسيتين موجـود در ايـن گيـاه بـراي نـسوج و               
وجود اسـيدهاي چـرب      ].11[ ب لازم است  سلامت اعصا 

غير اشباع در اين روغن نيز باعث افزايش تعداد خارهـاي           
هاي نرونـي   تعداد سيناپس  انشعابات سيناپسي و   دندريتي،

 افـزايش فعاليـت عـصبي و       شود كه همه موارد فوق با     مي
لذا در ايـن پـژوهش    ].12[ توانائي يادگيري مطابقت دارد

 روغـن كنجـد بـر فراينـدهاي         اثر تزريق داخـل عـضلاني     
 نيـز  و مورد مطالعه قرار گرفـت  يادگيري و حافظه فضايي

كه هيپوكامپ يكي از ساختارهاي مغزي است   به علت اين  
رونـدهاي   كه نقش مهمي در پردازش اطلاعات فـضايي و 

ــ]15 و 14 ،13[يــادگيري و حافظــه دارد  ــه  و ب ا توجــه ب
و از جملـه    بـر بـدن     داروها  و  د  بررسي اثرات محيطي موا   

هاي مختلف بدن از جمله كبـد       د كه از قسمت   نجروغن ك 
 ـ كند مي عبور مي  هـاي   مختلـف را در قـسمت      يتواند اثرات

مختلف بدن اعمال كند كه در مقدمه به آن اشاره گرديـده            

                                                           
7- Low density lipoprotein(LDL)  
8- High density lipoprotein(HDL)  
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86 1386، قسمت ب، تابستان 17، شمارة مجلة علوم دانشگاه شهيد چمران

 ناحيـه  طور مستقيم دره  باثر تزريق روغن كنجد  لذا  . است
CA1        هـاي  هيپوكامپ بر يادگيري و حافظه فضايي مـوش

 مـورد  1شـكل  Y حرايي نر بالغ با استفاده از دستگاه ماز      ص
 .بررسي قرار گرفت

  
  ها  مواد و روش

داخـل   به منظـور مطالعـه اثـر تزريـق داخـل عـضلاني و             
هيپوكامپي روغـن كنجـد بـر يـادگيري وحافظـه فـضايي،             

 حدود با سنكه N-MRI  هاي صحرايي نر بالغ نژادموش
  يتو رازي ت انـس  از 190 ±20سه مـاه و در محـدوده وزنـي          

  حيوانـات .  قرار گرفتند    و مورد استفاده    تهيه   كرج  حصارك
 در    از جراحـي     و پس    تائي 7  هاي در گروه    از جراحي   قبل

  نگهـداري   شـدند محـل      مـي    نگهـداري    انفرادي  هايقفس
   و دماي    ساعته 12   تاريكي -  روشنائي   دوره   داراي  حيوانات

 در    مقدار كـافي     و غذا به    آب. ودگراد ب  سانتي   درجه 3±23
آزمايـشات رفتـاري در دوره       . قرار داشت    اختيار حيوانات 

ــا اســتفاده از دســتگاه مــاز  روشــنايي و شــكل انجــام Yب
 كـه از     كنجـد بـود      روغـن   ماده مـورد اسـتفاده    . گرفتمي

  .كارخانه توليد ارده شوشتر تهيه گرديد
ــه طــور     ــات ب ــشات حيوان در بخــش اول آزماي

  ). n =7( گروه قرار گرفتند 3دفي در تصا
كردند و    تزريقي دريافت نمي   گونه هيچگروه كنترل كه     -1

شـكل آمــوزش   Y روز متـوالي بـا مـاز    5تنهـا بـه مـدت    
  .ديدند مي
دقيقه قبـل   45 كه هرروز    2گروه شاهد سرم فيزيولوژي    -2

ليتر سرم فيزيولوژي به صورت داخل       ميلي 0/ 1از آموزش   
  .كردندميعضلاني دريافت 

ــايش روغــن كنجــد كــه هــر  -3 ــل از  گــروه آزم روز قب
ليتـر روغـن كنجـد بـه صـورت داخـل             ميلـي  1/0آموزش

  .]16[ كردند عضلاني دريافت مي
                                                           
1-Y-maze  
2- Saline sham 

ها پس از اتمام دوره آموزش در خانه حيوانـات          همه گروه 
مـاه   پس از يك شدند و تحت شرايط مناسب نگهداري مي  

تـست   تحـت   شـكل و   Y  دسـتگاه مـاز    درونيك جلسه   
نتـايج آن بـا روز پـنجم آمـوزش            و ندگرفت  مي قرارحافظه  

  .گرديد مقايسه مي
 بررسي اثر جهتدر بخش دوم آزمايشات   

يادگيري   هيپوكامپ برCA1 ناحيهتزريق روغن كنجد در 
حيوانات  هاي صحرايي نر بالغ،و حافظه فضايي موش

گذاري قرار   كانولجهتابتدا تحت عمليات جراحي 
مخلوطي از   با حيوانات بدين منظور ابتدا. گرفتند مي

 و %10 3 كتامينmg/kg 78داروهاي بيهوشي كه به نسبت 
mg/kg3 و به يكديگر مخلوط شده با %2 4رامپون   
  گرديد، بيهوش  عضلاني تجويز مي  داخل صورت

 5 استريوتاكسي  از دستگاه گذاري  كانول براي. شدند مي
.  گرديد ا استفاده آمريك6 استولتينگ شركت ساخت
  شماره هاي از سر سوزنند عبارت  مورد استفاده هايكانول

   هيپوكامپ CA1  در ناحيه  دو طرفه  صورت  به كهبود  21
   اطلس  طبق  مورد استفاده  مختصات.گرفتند قرار مي

 :د ازنعبارت 7واتسون پاكسينو و

mm8/3- = AP،از برگمـــا  mm 2/2± = ML از خـــط 
در موارد   ( مه شا   سخت   از سطح  mm4/2 -= DV وسط و 

   دنـداني   ميلـه ]. 17) [بود  كار برده به     تصحيح   ضريب  لزوم
   اطلـس    تـا مطـابق      قرار داشت   متر زير صفر افقي      ميلي 3/3

هـا توسـط    كـانول .  گردد   حاصل   جمجمه  مناسب  وضعيت
   بـر روي   عينـك   كوچـك   هـاي  دندانپزشكي و پـيچ     سيمان

   از جراحي    پس   هفته  يك. شدند   مي   ثابت  مه جمج استخوان
. گرديـد    آغاز مـي     دارو آموزش    تزريق   بهبودي   دوره  و طي 

  .شدداده مي  شكل Y    ماز  دستگاهدرون  آموزش

                                                           
3- Ketamin  
4- Rampone(xylazine)  
5- Stereotaxic  
6- Stoelting 
7- Paxinos & watson  
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 27   شـماره    سر سوزن    يك   از طريق    تزريق  عمل  
 15   طـول    بـه   ي اتيلن ـ   پلـي    لولـه    وسيله  به  كه 1دندانپزشكي

   شـده   متصل ميكروليتري 10   هاميلتون  سرنگ متر بهسانتي
   مشخـصي    طـول    به   تزريق  سر سوزن .  گرفت   مي  بود انجام 

گيـرد در      قرار مـي     كانول   داخل  كه شد تا هنگامي     مي  بريده
   بيايـد و بـه    بيـرون راهنمـا   متر از سركانول ميلي نيم حدود
تـشر   و من    تزريـق  در مغـز   مـورد نظـر      دارو در محل    راحتي
  صـورت   دقيقـه 1   و در مـدت   آرامـي   به هر تزريق. شود

  .گرفت مي 
 در    طـور تـصادفي      به   ابتدا حيوانات    آزمايشات   انجام  براي
  : شدند  تقسيم  تائي7هاي گروه

 كه تنها تحت عمليات جراحي قرار   كنترل گروه -1
 روز با دستگاه 5گرفتند و پس از دوره بهبودي به مدت 

  .ديدندموزش ميشكل آ  Yماز 
 از   قبل  هر روز بلافاصله   كنجد كه    آزمايش روغن    گروه -2

  ناحيـه    كنجد در هـر طـرف        ميكروليتر روغن  5/0  آموزش
CA1 16 [ كردند  مي  دريافت هيپوكامپ[.  

   قبـل    هر روز بلافاصله     كه   فيزيولوژي   شاهد سرم    گروه -3
   هـر طـرف     در   فيزيولـوژي    ميكروليتر سرم  5/0  از آموزش 

  .كردند مي   دريافت هيپوكامپ   CA1   ناحيه
   از حيوانــات ، هــر كــدام  حافظــه  بررســي بــراي

ــاه يــك ــك م ــد ي ــسه  بع ــتگاه  جل ــاز  در دس   شــكل  Y  م
  آمـوزش   روز پـنجم    بـا نتـايج      آن  شـدند و نتـايج       مي  تست
  .گرديد  مي مقايسه

  
  گذاري كانول ارزيابي صحت 

يادداشــت نتــايج بــراي    پــس از اتمــام آزمايــشات و  
ــانول  ــان از صــحت ك ــدار حــصول اطمين  5/0گــذاري مق

ــي مت  ــول آب ــر محل ــميكروليت ــه  ي ــه داخــل ناحي  CA1ل ب
از قطـع سـر حيـوان        گرديـد و بعـد     هيپو كامپ تزريق مي   

                                                           
1-Dental needle 27 G  

و بـــاز كـــردن جمجمـــه، انتـــشار محلـــول رنگـــي در  
ــة بــرش هيپــو كامــپ مــورد  CA1هــاي مغــزي در ناحي

گـذاري تأييـد     كـانول  صـحت  گرفـت و   بررسي قـرار مـي    
  ).1شكل( گرديد مي

  

  

  هانماي شماتيك از محل قرار گرفتن نوك كانول -1لشك
  

  دستگاه
هـاي  براي دست يابي به روند يادگيري و حافظه در مـدل          

شـوند كـه      كار گرفته مـي   به  آزمايشگاهي مازهاي متنوعي    
دريافت شوك يا احـساس     (عمدتاً براساس دو روش تنبيه      

) دريافـت پـاداش مثـل آب و غـذا         (و تشويق   ) ناخوشايند
با توجه به تداخل احتمالي برخي داروهـا        . اند  طراحي شده 

رسـد بـراي بررسـي تـاثير          در مكانيسم اشتها، به نظـر مـي       
باشـد و     تر مي   داروها بر روند يادگيري، روش تنبيه مناسب      

با توجه به اين كـه هيپوكامـپ در حافظـه فـضايي نقـش               
 شـكل، كـه   Yتحقيق از دستگاه مـاز  اي دارد در اين      عمده

1 

2 
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براي بررسي يادگيري و حافظه فضايي طراحي شده است،         
  .]18[ استفاده گرديد

 
   شكلYمشخصات دستگاه ماز 

 است كه داراي سه بـازوي كـاملاً         Yاين دستگاه به شكل     
متـر    سانتي 30متر و ارتفاع      سانتي 60× 5/17مشابه به ابعاد    

هـاي    شـاخه ميلـه   كـف هـر     . از جنس شيشه شفاف است    
تر از هـم قـرار       نيكل به فواصل يك سانتي     -آبكاري كروم 

. اند كه بـه دو طـرف ديـواره نـصب گرديـده اسـت                گرفته
توسط دستگاه و از    ) شوك الكتريكي (احساس ناخوشايند   

در انتهـاي هـر     . شـود   ها به حيوان منتقل مي      طريق اين ميله  
. تنصب گرديده اس  )  ولت 12لامپ  (بازو يك منبع نوري     

هـاي كـشويي    سطح بالاي دسـتگاه نيـز توسـط سـرپوش         
مسدود شده است تا از خروج حيـوان در حـين آمـوزش             

  .جلوگيري به عمل آيد
در قسمت كنترلي مشخصات تحريك نظير طول         

تحريك، فركانس تحريك، فاصله زماني بين روشن شـدن         
لامپ و اعمال تحريك، فاصله زماني بعد از عمل تحريك          

دستگاه . دفعات تحريك قابل تنظيم است    و شمارش تعداد    
. سر و صدا قرار گيرد      بايد در يك محيط تاريك، آرام و بي       

 15مـاز قـرارداده و       در روز اول آموزش ابتدا حيوان را در       
شود تا آزادانه درون ماز حركت كند و          دقيقه اجازه داده مي   

با شكل ظاهري ماز آشنا شود سـپس آمـوزش از بـازويي             
انتخاب بازوهـا   .  حيوان در آن قرار دارد     شود كه   شروع مي 

بـا فـشار دادن     . گيـرد   براساس جدول تصادفي صورت مي    
يك دكمه روي دستگاه كنترلي، چراغ يكي از بازوهاي ماز          

مـوش  )  ثانيـه  5(شود و در فاصله زماني كوتـاه          روشن مي 
فرصت دارد تا از محل تاريك خـارج شـده و بـه بـازوي               

 نموش بـه بـازوي روش ـ     روشن برود در اين صورت اگر       
 در غيـر ايـن    . شـود   برود انتخـاب صـحيح محـسوب مـي        

براسـاس جـدول    . شود  صورت انتخاب غلط محسوب مي    

 بـار آمـوزش داده      30تصادفي در هر روز بـه هـر مـوش           
محاسبه  1شود و در پايان هر جلسه تعداد پاسخ صحيح          مي
 روز متـوالي ادامـه      5گردد جلسات آموزش بـه مـدت          مي
 برسند يعنـي از     2ها به معيار پاسخ صحيح    شيافت تا مو    مي
 بـار انتخـاب صـحيح       26 بار آموزش در روز حـداقل        30

  ].18[ بنمايند
  

  روش آماري
بـه عنـوان    (به منظور مقايسه ميانگين تعداد پاسخ صـحيح         

كـه آيـا    تعيين اين هاي مختلف ودر گروه )معيار يادگيري
ــه، از گــروه ــا ن ــد ي ــا يكــديگر اخــتلاف دارن طــرح  هــا ب
بـراي مقايـسه    .استفاده گرديد 3طرفهگيري مكرر يك اندازه
روش  روز متوالي آمـوزش نيـز از         5هاي مختلف در    گروه
بـراي   .اسـتفاده گرديـد    4طرفـه  يـك   آناليز واريانس  آماري

آزمـون   هـا نيـز از    دار بودن تفاوت بـين گـروه       تعيين معني 
بـراي مقايـسه      اسـتفاده شـد و     5دار حداقل تفـاوت معنـي    

تـست    تعداد پاسخ صحيح روز پـنجم آمـوزش و  ميانگين
اسـتفاده   6زوج شـده   tنيـز از آزمـون       ماه بعـد   حافظه يك 

  .گرديد
  

  نتايج
ــر تزريــق داخــل   در قــسمت اول آزمــايش در بررســي اث

فرايند يادگيري و حافظه فـضايي       بر عضلاني روغن كنجد  
  : دهند كه هاي صحرايي نر بالغ نتايج نشان ميموش

شاهد سرم فيزيولوژي و  هاي كنترل،روهبه طور كلي بين گ
دار وجود دارد  آزمايش روغن كنجد تفاوت معني

)01/0p<) ( روز  5ها در  ههمچنين مقايسه گرو ).1نمودار
                                                           
1- Correct response number 
2- Correct response critteria  
3- Repeated measure design  
4- One Way ANOVA  
5- Least significant difference  
6- Paired t- test  
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هاي كنترل و گروه دهد كه بين متوالي آموزش نشان مي
شاهد سرم فيزيولوژي در روزهاي اول تا پنجم تفاوت 

هاي شاهد سرم روهولي بين گ .دار وجود نداردمعني

آزمايش روغن كنجد در روزهاي اول و دوم  فيزيولوژي و
)001/0p<(سوم و چهارم   و)01/0p<( دار  تفاوت معني

 .وجود دارد

  
 در  كنجد بر يادگـيـري فضايي اثر تزريق داخل عضلاني روغن)S.E.MX±(مقايسه ميانگين تعداد پاسخ صحيح  -1 نمودار

 >c=001/0 p . روز پنجم آموزشام با روز سيحافظه نج روز آموزش با گروه شاهد سرم فيزيولوژي و پ

 b =01/0 p<  

نتايج مقايسه آماري در مورد تست حافظـه نيـز          
دار ها تفـاوت معنـي    كدام از گروه  دهد كه در هيچ   نشان مي 

  ).1نمودار (وجود ندارد 
وم آزمايش در بررسـي اثـر تزريـق         در قسمت د  

 يـادگيري و   هيپوكامـپ بـر    CA1 روغن كنجد در نواحي   
هاي صـحرايي نـر بـالغ نتـايج نـشان           حافظه فضايي موش  

  :دهند كهمي
 شاهد سرم فيزيولوژي و    هاي كنترل، به طور كلي بين گروه    

ــي    ــاوت معن ــد تف ــن كنج ــايش روغ ــوددارد  آزم دار وج

)p<0.05( ) روز  5هاي مذكور در مقايسه گروه ).2نمودار
 هاي كنترل و  دهد كه بين گروه    متوالي آموزش نيز نشان مي    

شــاهد ســرم فيزيولــوژي در روزهــاي اول ودوم آمــوزش 
دار وجود ندارد ولـي در روزهـاي ســـــوم،       تفاوت معني 

دار  تفــاوت معنــي )>001/0p(پــنجم  و) >05/0p (چهــارم
 .دارد وجود
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 اثر تزريق داخل هيپوكامپي روغن كنجد بر يادگيري فضايي) S.E.M)X±صحـيح  تـعداد پاسخ ميانگينمقايسه  -2 نمودار
  . روز پنجم آموزشباام  حافظه روز سيفيزيولوژي و در پنج روز آموزش با گروه شاهد سرم 

c=001/0 P<  a=05/0 P <  

آزمـايش   هاي شاهد سرم فيزيولوژي و    بين گروه 
دار  روغن كنجد در روزهاي دوم تا چهـارم تفـاوت معنـي           

  .p<0.05)(وجود دارد 
نتايج مقايسه آماري در مورد تست حافظـه نيـز          

شـاهد   هاي كنتـرل، گروه دهد كه در هيچكدام ازنشان مي
داري  آزمايش روغن كنجد تفاوت معني     سرم فيزيولوژي و  

 بين ميانگين تعـداد پاسـخ صـحيح روز پـنجم آمـوزش و             
حافظـه تغييـر      و ماه بعـد وجـود نـدارد        حافظه يك  تست

  ).2نمودار  (نكرده است
  

  گيري بحث و نتيجه
هـاي  در اين كار تحقيقي يادگيري و حافظه فضايي مـوش         

مرحله مورد بررسي قرار گرفت در      صحرايي نر بالغ در دو    
مرحله اول كه تزريـق روغـن كنجـد بـه صـورت داخـل               

گـروه    گروه شـاهد و    دهند كه  عضلاني بود نتايج نشان مي    
تـوان نتيجـه     بنـابراين مـي  .داري ندارند كنترل تفاوت معني 

ماننـد سـرم فيزيولـوژي       اثـر  گرفت كه تزريق يك ماده بي     
كـه   در حالي  .ميزان يادگيري ايجاد نكرده است     تغييري در 

روه شاهد سرم فيزيولوژي    گ گروه آزمايش روغن كنجد و    
بـدين  ) 1نمـودار ( )>001/0p(دار نشان دادند     تفاوت معني 

مفهوم كه تزريق روغن كنجد به صورت داخـل عـضلاني           
ناشــي از  كــه احتمــالاً باعــث افــزايش يــادگيري گرديــده

زيـرا   .باشـد  اسيدهاي چرب موجـود در ايـن روغـن مـي          
اسيدهاي چرب غير اشباع لينولئيك      اند تحقيقات نشان داده  

هاي سفيد آزمايشگاهي را    و لينولنيك ميزان يادگيري موش    
اند  از طرف ديگر گزارشات نشان داده      ].19[د  نده تغيير مي 

 و  20[شـود    كه اسيد لينولئيك باعث كاهش كلسترول مـي       
و با توجه به گزارشاتي كه در مورد كـاهش سـياليت             ]21

رسد به نظر مي ]22[غشا در اثر كلسترول اعلام شده است 
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اسيد لينولئيك با كاهش كلسترول باعث افزايش يـادگيري         
مورد اثـر كلـسترول بـر     مطالعاتي كه در]. 23،24[ شود مي

يادگيري صورت گرفتـه اسـت نيـز ايـن مطلـب را تاييـد               
 استفاده از داروهاي كـاهش دهنـده         اين نمايد علاوه بر  مي

 ].25،26 [شـود مـي كلسترول نيز باعث افـزايش يـادگيري        
همچنين استفاده از مهار كننـده بيوسـنتز كلـسترول باعـث         

عـلاوه بـر ايـن     ]23[يـادگيري شـده اسـت       بهبود اختلال   
باشد كه ايـن مـاده نيـز        لسيتين مي % 1روغن كنجد حاوي    

 ].29 و   28،  27[گـردد   باعث باعث كاهش كلـسترول مـي      
همچنين لسيتين به عنوان پيش ساز استيل كولين به شـمار           
مي آيد واستيل كولين نيز يك ماده افزايش دهنده يادگيري          

 موارد مؤيد نتايج به دست آمده       كه همه اين   ]30[باشد   مي
  .باشددر اين تحقيق مي

ــن  ــت اي ــه عل ــايش ب ــه دوم آزم ــه  در مرحل ك
هييپوكامپ يكي از سـاختارهاي مغـزي دخيـل در فراينـد            

جملـه   نيـز از   CA1و ناحيـه     باشـد  حافظه مي  يادگيري و 
اثرتزريـق روغـن     هـاي هيپوكامـپ اسـت،     مهمترين بخش 

يادگيري و حافظـه     هيپوكامپ بر    CA1كنجد داخل نواحي  
هاي صحرايي نـر بـالغ مـورد بررسـي قـرار            فضايي موش 

شـاهد   هـاي كنتـرل و    نتايج نشان دادند بين گـروه      .گرفت
دار وجود   سرم فيزيولوژي از روز سوم به بعد تفاوت معني        

هـاي شـاهد    از طرف ديگر مقايسه گـروه     ). 2نمودار  ( دارد
وم سرم فيزيولوژي و آزمايش روغن كنجد در روزهـاي د          

بـدين   )2نمـودار   (دار نـشان داد      تا چهـارم تفـاوت معنـي      
هيپوكامـپ   CA1 در نواحي  مفهوم كه تزريق روغن كنجد    

هاي صحرايي نر بالغ باعث افـزايش يـادگيري شـده           موش
نماينـد از  تحقيقات متعددي اين نتايج را تاييـد مـي   .است

كه گزارش شده است كه روغن كنجد با داشتن  جمله اين
ب غير اشـباع ممكـن اسـت باعـث افـزايش            اسيدهاي چر 

 .از اين طريق يادگيري را بهبود بخشد سياليت غشا شود و
مطالعــه ديگــري نــشان داده اســت كــه اســيدهاي چــرب 

غيراشباع باعـث تقويـت يـاد گيـري در دسـتگاه مـازآبي              
شده اسـت ايـن اثـر را از          شده است كه پيشنهاد    1موريس

ــدريتي   ــاي دن ــداد خاره ــزايش در تع ــق اف ــداد   وطري تع
 با توجه بـه ايـن      ].20[دهد   روني نشان مي  وهاي ن سيناپس

كه افزايش كلسترول در هيپوكامپ يادگيري را كاهش مـي          
 بـه ويـژه     ءرسد تغيير در تركيب غشا    به نظر مي  ] 23[دهد  

در ميزان كلسترول از طريق تغيير در سياليت غـشا ممكـن            
و هـاي شـيميايي عـصبي        ها و انتقال دهنـده    است هورمون 

تحقيقـاتي   ].28[را تحت تاثير قرار دهد       2پيامبرهاي ثانويه 
ــولين       ــسفاتيديل ك ــويز ف ــه تج ــد ك ــشان داده ان ــز ن ني

غلظت استيل كولين مغز را افزايش داده و حافظه         )لسيتين(
از طرفـي گـزارش    .]34 و 33، 32، 31[بخشد را بهبود مي  

شده است كه لسيتين بدون تغيير محيطـي بـر مغـز عمـل              
همچنين جذب لسيتين باعث بهبود توانـايي        ]. 35[ كندمي

هاي پير گرديده   عملكرد مغزي در موش    ماز و در  يادگيري  
  ].36[است 

مورد تست حافظـه نتـايج نـشان دادنـد كـه             در
هـا تغييـري در     كدام از گـروه    تجويز روغن كنجد در هيچ    

ماه بعد نـسبت بـه روز پـنجم آمـوزش            ميزان حافظه يك  
ه مهمي كه شـايان ذكـر اسـت ايـن       نكت.ايجاد نكرده است    

است كه در يك سـري از تحقيقـات از روغـن كنجـد بـه                
هـاي اسـتروئيدي اسـتفاده گرديـده        عنوان حلال هورمـون   

با توجه به نتايج تحقيق حاضر كه ثابـت         ]. 38 و   37[ است
نيـز باعـث افـزايش يـادگيري         كند خود روغـن كنجـد     مي
ذكور را مورد   تواند نتايج تحقيقات م   اين مورد مي  ،  شودمي

شود در مطالعات رفتـاري  لذا پيشنهاد مي   انتقاد قرار دهد و   
اند بـا گـروه      هاي آزمايشي كه استروئيد دريافت كرده     گروه

  .شاهد سرم فيزيولوژي مقايسه گردند

                                                           
Morris water maze 1-  
Second messenger 2-  
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شـود  توجه به نتايج مذكور چنين استنباط مـي        با
كه اسيدهاي چرب غيراشباع موجود در روغـن كنجـد بـا            

هاي مغزي مخصوصا در ناحيـه   غشا سلولافزايش سياليت 
CA1   هيپوكامــپ و همچنــين لــسيتين موجــود در آن بــا

ــزايش    ــث اف ــك باع ــستم كولينرژي ــرد سي ــزايش عملك اف
 اين ماده   احتمالاً  لذا .]34 و   33،  32،  31[ شوديادگيري مي 

هايي كه بـا اخـتلالات شـناختي         تواند در درمان بيماري    مي
هاي دقيـق آن    مساخت مكاني  كه شن  ،همراه است مؤثر باشد   
تري در زمينه تاثير روغن كنجد بـر         نياز به تحقيقات وسيع   

يـادگيري از    ساختارهاي دخيـل در فراينـدهاي حافظـه و        
  .داردجمله هيپوكامپ 
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