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::مقدمهمقدمه
آسم بيماري شايعي است كه تخمين زده مي شـود          آسم بيماري شايعي است كه تخمين زده مي شـود          

ايـن  ايـن  ). ). 77(( درصد جمعيت جهان به آن مبـتلا هسـتند            درصد جمعيت جهان به آن مبـتلا هسـتند           44--55

ه صورت يك مشكل بهداشت عمومي در قـرن         ه صورت يك مشكل بهداشت عمومي در قـرن         بيماري ب بيماري ب 

3030حاضر در آمده است و مطالعـات نشـان مـي دهـد در         حاضر در آمده است و مطالعـات نشـان مـي دهـد در         

سال اخير مرگ و مير و عوارض بيمـاري رو بـه افـزايش     سال اخير مرگ و مير و عوارض بيمـاري رو بـه افـزايش     

بـــوده است كه انعكاسي از افـــزايش شيوع در جوامـعبـــوده است كه انعكاسي از افـــزايش شيوع در جوامـع

).).2،19،172،19،17((مي باشد مي باشد 

      اين بيماري يك علت شايع براي ناتواني، صرف       اين بيماري يك علت شايع براي ناتواني، صرف 

لاي اقتصادي و مرگ هاي قابل پيشگيري لاي اقتصادي و مرگ هاي قابل پيشگيري هزينه هاي باهزينه هاي با

آسم شغلي، يكي از انواع آسم آسم شغلي، يكي از انواع آسم ). ). 55((شناخته شده است شناخته شده است 

است كه به دنبال مواجهه با تركيبات متعددي كه در است كه به دنبال مواجهه با تركيبات متعددي كه در 

صنايع و مشاغل مورد استفاده قرار مي گيرند، ايجادصنايع و مشاغل مورد استفاده قرار مي گيرند، ايجاد

::چكيدهچكيده
 چـرا   چـرا  ،،تي يكي از مسائل مهم و قابل توجه در دنيا اسـت تي يكي از مسائل مهم و قابل توجه در دنيا اسـت يي شغلي و پنوموني هاي حساس     شغلي و پنوموني هاي حساس    آسمآسم امروزه    امروزه   ::زمينه و هدف  زمينه و هدف  

تعداد افرادي كه به دليل حساسيت به ايـن مـواد و يـا بـا                تعداد افرادي كه به دليل حساسيت به ايـن مـواد و يـا بـا                و  و  شاغل  شاغل   مواد مختلف در صنايع و م       مواد مختلف در صنايع و م      ش استفاده از  ش استفاده از  ييكه افزا كه افزا 
با توجـه بـه افـزايش روز افـزون علائمـي همچـون              با توجـه بـه افـزايش روز افـزون علائمـي همچـون              . . راجعه مي كنند رو به فزوني دارد      راجعه مي كنند رو به فزوني دارد       به پزشكان متخصص م     به پزشكان متخصص م    آسمآسم

ه، بر آن شديم تا با ه، بر آن شديم تا با ييسرفه، خس خس و ساير علائم آسم در بين زنان آرايشگر مراجعه كننده به پزشكان متخصص رسرفه، خس خس و ساير علائم آسم در بين زنان آرايشگر مراجعه كننده به پزشكان متخصص ر
..ممييرايشگري و بروز علائم آسم را تعيين نمائرايشگري و بروز علائم آسم را تعيين نمائآآن شغل ن شغل ييم اين مطالعه ارتباط بم اين مطالعه ارتباط بانجاانجا

 آرايشـگر زن و يـك گـروه شـاهد            آرايشـگر زن و يـك گـروه شـاهد           106106 يك گروه مورد شامل       يك گروه مورد شامل       تحليلي  تحليلي --در يك مطالعه توصيفي     در يك مطالعه توصيفي     : : روش مطالعه روش مطالعه 
انجـام  انجـام   زن خانه دار انتخاب شدند و بعد از پر كردن پرسشنامه معاينه ريوي و اسپيرومتري بر روي آنهـا                   زن خانه دار انتخاب شدند و بعد از پر كردن پرسشنامه معاينه ريوي و اسپيرومتري بر روي آنهـا                  100100شامل  شامل  

..شدشد
و در  و در  % % 7474//55و فراواني بيماري محدود كننـده       و فراواني بيماري محدود كننـده       % % 88//33در خانم هاي آرايشگر فراواني نسبي بيماري انسدادي         در خانم هاي آرايشگر فراواني نسبي بيماري انسدادي         ::نتايجنتايج

در اسـپيرومتري بـوده     در اسـپيرومتري بـوده     % % 4040//66بيماري محـدود كننـده      بيماري محـدود كننـده      و فراواني   و فراواني   % % 44//77راواني نسبي بيماري انسدادي     راواني نسبي بيماري انسدادي     افراد شاهد ف  افراد شاهد ف  
ا ويزينگ انتهاي بازدمي شنيده شـد  ا ويزينگ انتهاي بازدمي شنيده شـد  آنهآنه% % 11//99مع ريه در مع ريه در شگران سرفه داشتند و در س   شگران سرفه داشتند و در س   ييآراآرا% % 00PP<<.(.(55//2525//0505((است  است  

.. برابر افراد غير آرايشگر بود برابر افراد غير آرايشگر بود11//77ادي در آرايشگران ادي در آرايشگران ددو فراواني نسبي بيماري انسو فراواني نسبي بيماري انس
به دست آمده  مراقبت و پيشگيري ريوي در آرايشگران را گوشزد مي كند و از طرفي چون به دست آمده  مراقبت و پيشگيري ريوي در آرايشگران را گوشزد مي كند و از طرفي چون نتايج نتايج :  :  نتيجه گيرينتيجه گيري

ر اسپيرومتري در هر دو گروه مورد و شاهد بالا بوده است به نظر مي رسـد               ر اسپيرومتري در هر دو گروه مورد و شاهد بالا بوده است به نظر مي رسـد               فراواني بيماري محدود كننده ريوي د     فراواني بيماري محدود كننده ريوي د     
معيارهاي استاندارد فعلي تست عملكرد ريوي مناسب شهركرد نبوده و لذا توصيه مي گردد اين اسـتانداردها بـراي       معيارهاي استاندارد فعلي تست عملكرد ريوي مناسب شهركرد نبوده و لذا توصيه مي گردد اين اسـتانداردها بـراي       

.. كنيم كنيمدستگاه اسپيرومتري را تنظيمدستگاه اسپيرومتري را تنظيم) ) كشور هندكشور هند((شهر شهركرد تغيير يابد و بر اساس استانداردهاي آسيايي شهر شهركرد تغيير يابد و بر اساس استانداردهاي آسيايي 

.آسم شغلي، آرايشگر، بيماري محدود كننده ريوي، پنوموني حساسيتي، تست عملكرد ريوي: ژه هاي كليديوا
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).).3،203،20((مي شود مي شود 

كاركنان سالن هاي آرايشگري به طور دوره اي        كاركنان سالن هاي آرايشگري به طور دوره اي        

لفي مثل روغن هاي تثبيت كننده،      لفي مثل روغن هاي تثبيت كننده،      در مواجهه با مواد مخت    در مواجهه با مواد مخت    

رنگ موها، اسپري ها و غيره هستند كـه قـادر بـه ايجـاد               رنگ موها، اسپري ها و غيره هستند كـه قـادر بـه ايجـاد               

برخـي از ايـن مـواد     برخـي از ايـن مـواد     ). ). 3،12،153،12،15((علائم تنفسي مي باشـند      علائم تنفسي مي باشـند      

شيميايي به عنوان آلرژن در نظـر گرفته مي شوند و بقيـه            شيميايي به عنوان آلرژن در نظـر گرفته مي شوند و بقيـه            

مواد شـيميايي تحريـك كننـده هسـتند و هـر دو ممكـن               مواد شـيميايي تحريـك كننـده هسـتند و هـر دو ممكـن               

 دســتگاه  دســتگاه اســت، يــك واكــنش حــاد غيــر اختصاصــي دراســت، يــك واكــنش حــاد غيــر اختصاصــي در

تنفسي در مدت كوتاهي بعد از مواجهه ايجاد كنند براي          تنفسي در مدت كوتاهي بعد از مواجهه ايجاد كنند براي          

مثال نمك هاي پرسولفات و رنگ موها همـراه بـا آسـم             مثال نمك هاي پرسولفات و رنگ موها همـراه بـا آسـم             

تخمـين  تخمـين  ). ). 8،10،198،10،19((مزمن راجعه در آرايشـگران هسـتند        مزمن راجعه در آرايشـگران هسـتند        

 مـاده شـيميايي در سـاخت         مـاده شـيميايي در سـاخت        500500زده مي شود كه بيش از       زده مي شود كه بيش از       

محصولات زيبـايي در سراسر جهان مـورد اسـتفاده قـرار     محصولات زيبـايي در سراسر جهان مـورد اسـتفاده قـرار     

 در بين آنها فر كننده هـاي دائمـي، صـاف             در بين آنها فر كننده هـاي دائمـي، صـاف            مي گيرند كه  مي گيرند كه  

كننده هاي مو، شامپو ها، حالت دهنده ها و رنگ موها و كننده هاي مو، شامپو ها، حالت دهنده ها و رنگ موها و 

 جزو محـرك هـاي تنفسـي پوسـتي و حساسـيت زا               جزو محـرك هـاي تنفسـي پوسـتي و حساسـيت زا              غيرهغيره

ــند   ــي باش ــند  م ــي باش ــه ). ). 6،86،8((م ــه در مطالع ــال LLeeiinnooدر مطالع ــال  در س در در 19971997 در س

مقايســـه اي كـــه بـــين فروشـــندگان ســـوپر ماركـــت و مقايســـه اي كـــه بـــين فروشـــندگان ســـوپر ماركـــت و 

نيـت بـا   نيـت بـا   آرايشگران انجـام شـد علايمـي مثـل رينيـت، ري           آرايشگران انجـام شـد علايمـي مثـل رينيـت، ري           

علائم چشمي، سرفه با خلط، تنگي نفس همراه بـا سـرفه            علائم چشمي، سرفه با خلط، تنگي نفس همراه بـا سـرفه            

ــود    ــه بـ ــزايش يافتـ ــگران افـ ــان آرايشـ ــود   در ميـ ــه بـ ــزايش يافتـ ــگران افـ ــان آرايشـ در در % % 66//88((در ميـ

ــر  ــر آرايشگـــران در براب كــه مــواد كــه مــواد ) ) در فروشــندگاندر فروشــندگان% % 11//99آرايشگـــران در براب

شيميايي آلرژيك و محرك در آرايشگري عاملي بـراي         شيميايي آلرژيك و محرك در آرايشگري عاملي بـراي         

).).1313((توضيح اين تفاوت هستند توضيح اين تفاوت هستند 

بـاط  بـاط  با تــوجه بـه مطالعـات انـدك در مـورد ارت           با تــوجه بـه مطالعـات انـدك در مـورد ارت           

ــزو     ــهركرد ج ــه ش ــم و اينك ــه آس ــتلا ب ــگري و اب ــزو    آرايش ــهركرد ج ــه ش ــم و اينك ــه آس ــتلا ب ــگري و اب آرايش

مرتفــع تــرين منــاطق ايــران محســوب مــي شــود و عــدم  مرتفــع تــرين منــاطق ايــران محســوب مــي شــود و عــدم  

اطمينان از اينكه علائم ذكر شــــده توسـط آرايشـگران          اطمينان از اينكه علائم ذكر شــــده توسـط آرايشـگران          

مربوط به آســـم يا پنوموني حساسيتي است بر آن شديم      مربوط به آســـم يا پنوموني حساسيتي است بر آن شديم      

تـا با هدف مستدل كردن ارتبـاط بـين مـواد آرايشـي بـا               تـا با هدف مستدل كردن ارتبـاط بـين مـواد آرايشـي بـا               

 تماس و علائم مختلف در شهركرد        تماس و علائم مختلف در شهركرد       بيماري ريوي، ميزان  بيماري ريوي، ميزان  

..اين مطالعه را انجام بدهيماين مطالعه را انجام بدهيم

::مواد و روشهامواد و روشها
ي كـه در سـال      ي كـه در سـال       تحليل ـ  تحليل ـ ––در يك مطالعه توصـيفي      در يك مطالعه توصـيفي      

 نفري   نفري  106106 در شهر شهركرد انجام شد، يك گروه          در شهر شهركرد انجام شد، يك گروه         13821382

از خانم هاي آرايشگر بـه صـورت سرشـماري از جامعـه            از خانم هاي آرايشگر بـه صـورت سرشـماري از جامعـه            

آرايشـــگران شـــهركرد بـــا توافـــق و تائيديـــه اتحاديـــه آرايشـــگران شـــهركرد بـــا توافـــق و تائيديـــه اتحاديـــه 

آرايشگران كه شـرايط انجـام مطالعـه را داشـتند و يـك              آرايشگران كه شـرايط انجـام مطالعـه را داشـتند و يـك              

ــروه  ــروه گ ــورت    100100گ ــه ص ــه دار ب ــاي خان ــانم ه ــره از خ ــورت     نف ــه ص ــه دار ب ــاي خان ــانم ه ــره از خ  نف

نمونـــه گيـــري آســـان، حتـــي المقـــدور از همســـايگان نمونـــه گيـــري آســـان، حتـــي المقـــدور از همســـايگان 

شـرايط  شـرايط  . . آرايشگران به عنوان گروه كنترل انتخاب شدند      آرايشگران به عنوان گروه كنترل انتخاب شدند      

انتخاب آرايشگران سكونت در شهر شهركرد و حـداقل         انتخاب آرايشگران سكونت در شهر شهركرد و حـداقل         

و شـرايط انتخـاب     و شـرايط انتخـاب     ) ) 55(( سال سابقــه كـاري بـود         سال سابقــه كـاري بـود        22داشتن  داشتن  

گروه كنتــــرل نيز سكونت در شهركرد و عدم پرداختن      گروه كنتــــرل نيز سكونت در شهركرد و عدم پرداختن      

به شغلــــي كه بـا مـواد شـيميايي ســــرو كـار داشتــــه               به شغلــــي كه بـا مـواد شـيميايي ســــرو كـار داشتــــه               

باشند و داشتن ميــــانگين سني مشابــــه گــــروه مـورد           باشند و داشتن ميــــانگين سني مشابــــه گــــروه مـورد           

ــود ــودب ـــال و  . . ب ـــن شــرح حــ ـــال و  از هــر دو گــروه بعــد از گرفت ـــن شــرح حــ از هــر دو گــروه بعــد از گرفت

رومتري رومتري ــاسپياسپيزيكي  زيكي  پر كـــردن پرسشنـــامه و معاينه فيـــ ـ    پر كـــردن پرسشنـــامه و معاينه فيـــ ـ    

AATTSSـــــدل ـــــدل ري مري مــ ـــ ـگاه اسپيرومتگاه اسپيرومتــ ـــ ـاز دستاز دست. . ام شـد ام شـد ــــانجانج

ccrraappoo 11999988 11..55 pprreeddiiccttiioonnSScchhiilllleerr vveerrssiioonn استفاده استفاده

ــاي    ــاس معيارهـ ــر اسـ ــد و بـ ــاي   شـ ــاس معيارهـ ــر اسـ ــد و بـ ــه   ( (AATTSSشـ ــن قفسـ ــه  انجمـ ــن قفسـ انجمـ

ــا  ــدري آمريك ــا ص ــدري آمريك ــد   ) ) ص ــير ش ــپيرومتري تفس ــايج اس ــد   نت ــير ش ــپيرومتري تفس ــايج اس ).).55((نت

 درصد بود بيماري انسدادي      درصد بود بيماري انسدادي     7070از  از  كمتر  كمتر  FVC / /FFEEVV11اگر  اگر  

حجـم بـازدهي   حجـم بـازدهي    ( ( بـود  بـود FFEEVV11 قدم بعـدي بررسـي   قدم بعـدي بررسـي  مطرح و مطرح و 

كــه بــر اســاس جــواب آن از درجــه كــه بــر اســاس جــواب آن از درجــه ) ) فشــار در ثانيــه اولفشــار در ثانيــه اول

ــورت    ــير صـ ــديد تفسـ ــي شـ ــا خيلـ ــداد خفيـــف تـ ــورت   انسـ ــير صـ ــديد تفسـ ــي شـ ــا خيلـ ــداد خفيـــف تـ انسـ

. . ))77،،55((مي گرفت مي گرفت 

ــر  ــر اگ ــين FFEEVV11اگ ــين  ب ــف  7070--100100 ب ــرم خفي ــود ف ــف   ب ــرم خفي ــود ف  ب

 بود فـرم متوسـط و اگـر بـين       بود فـرم متوسـط و اگـر بـين      6060--6969انسدادي و اگر بين     انسدادي و اگر بين     

3434--4949ين ين  بــــود فرم متوسط تـا شـديد و اگـر ب ـ      بــــود فرم متوسط تـا شـديد و اگـر ب ـ     5050--5959

 خيلـي شـديد قلمـداد        خيلـي شـديد قلمـداد       3434بود شديد و مقـــادير كمتـر از         بود شديد و مقـــادير كمتـر از         

).).5،75،7((مي شد مي شد 

ــه   ــورتي ك ــه    در ص ــورتي ك ــالاتر از FFVVCC / /FFEEVV1  در ص ــالاتر از  ب ــود 8585 ب ــود  ب  ب

ظرفيت حياتي  ظرفيت حياتي   ( (FFVVCCبيماري تهديد كننده مطرح شده و       بيماري تهديد كننده مطرح شده و       
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13841384بهار بهار / / 11دوره هفتم، شماره دوره هفتم، شماره / / م پزشكي شهركردم پزشكي شهركرددانشگاه علودانشگاه علو

 مورد بررسي قرار مـي گرفـت و شـدت علائـم             مورد بررسي قرار مـي گرفـت و شـدت علائـم            ))حداكثرحداكثر

 از خفيف تا خيلـي      از خفيف تا خيلـي     FFEEVV1 هم مانند مقادير      هم مانند مقادير     محدود كننده محدود كننده 

. . ))77،،55((يد با همان اعداد تفسير مي گرديد يد با همان اعداد تفسير مي گرديد شدشد

            در ايــن مطالعــه ســن، ســابقه كــار آرايشــگري،              در ايــن مطالعــه ســن، ســابقه كــار آرايشــگري،  

متوسط مدت زمان كاركردن در روز، سابقه آسم، سابقه         متوسط مدت زمان كاركردن در روز، سابقه آسم، سابقه         

آســم در فاميــل، ســابقه حساســيت، ســابقه كهيــر، ســابقه آســم در فاميــل، ســابقه حساســيت، ســابقه كهيــر، ســابقه 

كشيدن سيگار، مواجهه با افراد سـيگاري، نـوع سـوخت           كشيدن سيگار، مواجهه با افراد سـيگاري، نـوع سـوخت           

، شـكايات و علائـم ريـوي،    ، شـكايات و علائـم ريـوي،    منزل، سابقه بيماريهاي ديگر منزل، سابقه بيماريهاي ديگر 

ــه وجــود آمــدن علائــم، تفــاوت علائــم در   ــه وجــود آمــدن علائــم، تفــاوت علائــم در  چگــونگي ب چگــونگي ب

روزهاي تعطيل و كار، ماده آرايشي ايجاد كننـده علائـم       روزهاي تعطيل و كار، ماده آرايشي ايجاد كننـده علائـم       

اگر چه اكثر پزشكان به اگر چه اكثر پزشكان به . . و استفــاده از ماسك بوده استو استفــاده از ماسك بوده است

راحتــي توانــايي تشــخيص كلينيـــكي را دارنــد، ولــي در راحتــي توانــايي تشــخيص كلينيـــكي را دارنــد، ولــي در 

نــد نــد مـــــورد تعريــف واحــد از بيمــاري آســم توافــق ندارمـــــورد تعريــف واحــد از بيمــاري آســم توافــق ندار

با اين حال مي تـوان گفـت آسـم يـك بيمـاري              با اين حال مي تـوان گفـت آسـم يـك بيمـاري              ). ). 5،175،17((

است كه به وسيلـــه باريك شدن راه هوايي مشخص مي   است كه به وسيلـــه باريك شدن راه هوايي مشخص مي   

شود كه اين باريك شدن خود به خـود يـا بـا دارو قابـل                شود كه اين باريك شدن خود به خـود يـا بـا دارو قابـل                

مشخصه ديگـر آسـم افـزايش پاسـخ         مشخصه ديگـر آسـم افـزايش پاسـخ         ). ). 77((برگشت است   برگشت است   

دهي راه هوايي به محـرك هـاي مختلـف فيريولوژيـك            دهي راه هوايي به محـرك هـاي مختلـف فيريولوژيـك            

 شـناخته شـده اسـت،        شـناخته شـده اسـت،       مشخصه سوم آسم كه اخيراً    مشخصه سوم آسم كه اخيراً    . . استاست

).).5،75،7((حضور التهاب در راههاي هوايي است حضور التهاب در راههاي هوايي است 

آسم از نظر باليني به وسيله حملات تنگي نفس،         آسم از نظر باليني به وسيله حملات تنگي نفس،         

سرفه و خس خـس مشـخص مـي شـود و در واقـع يـك        سرفه و خس خـس مشـخص مـي شـود و در واقـع يـك        

بيماري دوره اي است و دوره هاي تشديد حاد بيماري و         بيماري دوره اي است و دوره هاي تشديد حاد بيماري و         

و و ) ) 55((حـد فاصـل دوره هـاي بـي علامـت رخ مـي دهـد        حـد فاصـل دوره هـاي بـي علامـت رخ مـي دهـد        

متري بــا الگــوي متري بــا الگــوي زمــاني علائــم مشــخص توســط اســپيروزمــاني علائــم مشــخص توســط اســپيرو

 بـا برونكوديلاتـور     بـا برونكوديلاتـور    ئيد مـي شـود كـه معمـولاً        ئيد مـي شـود كـه معمـولاً        انسدادي تأ انسدادي تأ 

 در حـداكثر حجـم    در حـداكثر حجـم    درصـد   درصـد  1515استنشاقي حداقل افـزايش     استنشاقي حداقل افـزايش     

بــديهي بــديهي ). ). 77،،55 ( (داشــته باشــندداشــته باشــند) ) FFEEVV1 ( (بــازدمي ثانيــه اولبــازدمي ثانيــه اول

 و افـزايش حساسـيت       و افـزايش حساسـيت      آسمآسماست در مواردي كه شك به       است در مواردي كه شك به       

مجاري هوايي وجود دارد و اسـپيرومتري طبيعـي اسـت،           مجاري هوايي وجود دارد و اسـپيرومتري طبيعـي اسـت،           

ــا ــاهش جري ــاك ــاهش جري ــداكثر  ك ــازدمي ح ــان ب ــداكثر  ن مي ــازدمي ح ــان ب ) ) FFEEFF ( (2525--7575ن مي

درصد كمك كننده اسـت و اگـر طبيعـي بـود بـا تسـت                درصد كمك كننده اسـت و اگـر طبيعـي بـود بـا تسـت                

در بررسي  در بررسي  ). ). 1616،،55((متاكولين به تشخيص كمك مي كند       متاكولين به تشخيص كمك مي كند       

ينيكي و يافتـه هـاي    ينيكي و يافتـه هـاي    كه ما انجام داديم بر اساس علائم كل       كه ما انجام داديم بر اساس علائم كل       

نتـايج اسـپيرومتري   نتـايج اسـپيرومتري   و و م را تعريف كرديم     م را تعريف كرديم     اسپيرومتري آس اسپيرومتري آس 

 و آزمونهـاي     و آزمونهـاي    SSPPSSSSزار  زار  هر دو گروه با استفاده از نـرم اف ـ        هر دو گروه با استفاده از نـرم اف ـ        

آماري مجذور كاي و همبسـتگي نسـبي مـورد تجزيـه و             آماري مجذور كاي و همبسـتگي نسـبي مـورد تجزيـه و             

 معنـي دار در     معنـي دار در    00//0505 كمتـر از      كمتـر از     PPvvaalluuee..تحليل قرار گرفتند  تحليل قرار گرفتند  

..نظر گرفته شدنظر گرفته شد

::نتايجنتايج
 آرايشــگر انجــام شــد كــه  آرايشــگر انجــام شــد كــه 106106مطالعــه بــر روي مطالعــه بــر روي 

ــا   ــني آنه ــانگين س ــا  مي ــني آنه ــانگين س ــود3535//77±±77//11مي ــود ســال ب ــار . .  ســال ب ــابقه ك ــار س ــابقه ك س

سـال و متوسـط زمـان    سـال و متوسـط زمـان    99±±66//11آرايشگري به طور متوسط   آرايشگري به طور متوسط   

 درصــد  درصــد 100100. .  ســاعت بــود ســاعت بــود44//33±±22//33كــار كــردن در روز كــار كــردن در روز 

آرايشگران مورد مطالعه پرسشنامه هاي خـود را تحويـل          آرايشگران مورد مطالعه پرسشنامه هاي خـود را تحويـل          

آسـم كلاسـيك را     آسـم كلاسـيك را     %) %) 33//88(( نفـر     نفـر    44بين آرايشگران   بين آرايشگران   . . دادنددادند

 نفـر    نفـر   102102داشتند كه در مـدت كـار تشـديد شـده بـود و               داشتند كه در مـدت كـار تشـديد شـده بـود و               

..چنين نشانه اي را نداشتندچنين نشانه اي را نداشتند%) %) 9696//22((

د مطالعـه سـابقه كشـيدن    د مطالعـه سـابقه كشـيدن    هيچكدام از افـراد مـور     هيچكدام از افـراد مـور     

 درصد آنهـا سـابقه مواجهـه         درصد آنهـا سـابقه مواجهـه        3232//11سيگار را نداشتند ولي     سيگار را نداشتند ولي     

ــتند  ــا دود ســيگار را داش ــتند ب ــا دود ســيگار را داش ــگران 1616//33. . ب ــگران  درصــد از آرايش  درصــد از آرايش

در بـين   در بـين   . . سابقه آسـم در فاميـل درجـه اول خـود داشـتند            سابقه آسـم در فاميـل درجـه اول خـود داشـتند            

ــگران  ــگران آرايشـ ــيت و  3838//77آرايشـ ــابقه حساسـ ــد داراي سـ ــيت و   درصـ ــابقه حساسـ ــد داراي سـ  درصـ

99//44آلرژي هاي مختلف بودنـد و از نظـر سـابقه آتـوپي              آلرژي هاي مختلف بودنـد و از نظـر سـابقه آتـوپي              

. .  درصد آنها سابقه كهير داشتند درصد آنها سابقه كهير داشتند55//66رصد سابقه اگزما و رصد سابقه اگزما و دد

. .  درصد آرايشگران شرح حال علائم ريوي داشتند         درصد آرايشگران شرح حال علائم ريوي داشتند        5555//77

ــواد    4646 ــا م ــاس ب ــد از تم ــله بع ــم را بلافاص ــواد     درصــد علائ ــا م ــاس ب ــد از تم ــله بع ــم را بلافاص  درصــد علائ

در بين مواد آرايشـي تركيبـات       در بين مواد آرايشـي تركيبـات       . . شيميايي گزارش كردند  شيميايي گزارش كردند  

موجود در روشن كننده ها يا رنگ برها در مقايسه با بقيه موجود در روشن كننده ها يا رنگ برها در مقايسه با بقيه 

.. مسئول علائم بيشتري بودند مسئول علائم بيشتري بودندمواد آرايشيمواد آرايشي

          بــا كنتــرل فاكتورهــاي ســن، ســابقه آســم، ســابقه           بــا كنتــرل فاكتورهــاي ســن، ســابقه آســم، ســابقه 

حساسيت، مواجهه با دود سيگار، سابقه بيماري بين مدت حساسيت، مواجهه با دود سيگار، سابقه بيماري بين مدت 

زمان آرايشگري و ايجاد علائم ريوي رابطه معني داريزمان آرايشگري و ايجاد علائم ريوي رابطه معني داري
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بيماريهاي ريوي بر اساس    بيماريهاي ريوي بر اساس     تعيين ميزان     تعيين ميزان    ::11نمودار شماره   نمودار شماره   
رايشگر و غير آرايشگررايشگر و غير آرايشگرآآدر گروه در گروه نتايج اسپيرومتري نتايج اسپيرومتري 

ولـيكن بـين مـدت زمـان كـار          ولـيكن بـين مـدت زمـان كـار          ) ) >>00PP//0505((وجود داشـت    وجود داشـت    

كــردن در روز و ايجــاد علائــم ريــوي رابطــه معنــي دار  كــردن در روز و ايجــاد علائــم ريــوي رابطــه معنــي دار  

..وجود نداشتوجود نداشت

      نتايج اسـپيرومتري بـين افـراد آرايشـگر و گـروه             نتايج اسـپيرومتري بـين افـراد آرايشـگر و گـروه       

ــد كــه    ــد و مشــخص ش ــرل مقايســه ش ــد كــه   كنت ــد و مشــخص ش ــرل مقايســه ش ــد از 1717كنت ــد از درص درص

ــگران و  ــگران و آرايش ــات    5454//77آرايش ــاهد آزمايش ــروه ش ــد گ ــات     درص ــاهد آزمايش ــروه ش ــد گ  درص

 درصـد   درصـد  7474//55و  و  ) ) >>00PP//0101((رد ريوي طبيعي داشتند     رد ريوي طبيعي داشتند     عملكعملك

 درصــد گــروه كنتــرل  درصــد گــروه كنتــرل 4040//66از افــراد آرايشــگر در برابــر از افــراد آرايشــگر در برابــر 

داراي درجات مختلفي از بيماري محـدود كننـده ريـوي     داراي درجات مختلفي از بيماري محـدود كننـده ريـوي     

).).>>00PP//0505((بودند بودند 

فراوانـي بيمـاري انسـدادي در ميـان آرايشـگران      فراوانـي بيمـاري انسـدادي در ميـان آرايشـگران      

 درصـد در گـروه كنتـرل بـود           درصـد در گـروه كنتـرل بـود          44//77 درصد در مقابـل       درصد در مقابـل      88//33

))001001//00PP<<) () (11 شماره  شماره نمودارنمودار.(.(

::بحثبحث
اين مطالعه با هدف بررسي عملكرد ريوي و اين مطالعه با هدف بررسي عملكرد ريوي و 

علائم ريوي در خانم هاي آرايشگر در شهركرد انجام علائم ريوي در خانم هاي آرايشگر در شهركرد انجام 

 آرايشگر زن با ميانگين سني آرايشگر زن با ميانگين سني106106در اين مطالعه در اين مطالعه . . شدشد

 سال شركت داشتند كه از نظر سن و جنس با  سال شركت داشتند كه از نظر سن و جنس با 3535//77±±77//11

بين بين . .  نفر بود هم خواني داشت نفر بود هم خواني داشت100100گروه شاهد كه گروه شاهد كه 

شيوع علائم ريوي ارتباط معني داري شيوع علائم ريوي ارتباط معني داري فاكتور سن و فاكتور سن و 

همچنين مشخص شد بين سابقه همچنين مشخص شد بين سابقه ). ). >>00PP//0505((وجود داشت وجود داشت 

كار آرايشگري و ايجاد علائم ريوي رابطه معني داري كار آرايشگري و ايجاد علائم ريوي رابطه معني داري 

ولي بين مدت زمان كار كردن در روز و ولي بين مدت زمان كار كردن در روز و . . وجود داردوجود دارد

ايجاد علائم رابطه معني داري وجود ندارد كه در مقايسه ايجاد علائم رابطه معني داري وجود ندارد كه در مقايسه 

ه نتايج مشابهي به ه نتايج مشابهي به با مطالعه اي كه در نروژ انجام شدبا مطالعه اي كه در نروژ انجام شد

 سال علائم  سال علائم 4040دست آمد به نحوي كه آرايشگران بالاي دست آمد به نحوي كه آرايشگران بالاي 

ريوي بيشتري نسبت به آرايشگران جوان و گروه شاهد ريوي بيشتري نسبت به آرايشگران جوان و گروه شاهد 

ولي از آنجايي كه شايد مدت زمان كار ولي از آنجايي كه شايد مدت زمان كار ) ) 1111((داشتند داشتند 

كردن در روز زياد باشد ولي مواجهه زيادي با مواد كردن در روز زياد باشد ولي مواجهه زيادي با مواد 

شيميايي صورت نگيرد رابطه معني دار به دست نيامد كهشيميايي صورت نگيرد رابطه معني دار به دست نيامد كه

اين خود مي تواند علت اختلاف در مطالعات مختلف اين خود مي تواند علت اختلاف در مطالعات مختلف 

چون كه مدت زمان كار كردن الزاماً بيانگر ميزان چون كه مدت زمان كار كردن الزاماً بيانگر ميزان . . باشدباشد

در مطالعه ما شيوع علائم ريوي در در مطالعه ما شيوع علائم ريوي در . . تماس بيشتري نيستتماس بيشتري نيست

مواجهه با مواد روشن كننده كه داراي تركيبات مواجهه با مواد روشن كننده كه داراي تركيبات 

پرسولفات هستند، بسيار بالاتر از ديگر مواد آرايشي بود پرسولفات هستند، بسيار بالاتر از ديگر مواد آرايشي بود 

 درصد موارد مسئول ايجاد  درصد موارد مسئول ايجاد 5050در بيش از در بيش از اين تركيبات اين تركيبات 

علائم ريوي بودند كه اين نتايج با نتايجي كه در علائم ريوي بودند كه اين نتايج با نتايجي كه در 

مطالعات آلمان، ايتاليا، اسپانيا و سوئد انجام شد مطالعات آلمان، ايتاليا، اسپانيا و سوئد انجام شد 

هم خواني دارد و بر نقش مواد روشن كننده مو به عنوان هم خواني دارد و بر نقش مواد روشن كننده مو به عنوان 

عامل مسبب علائم ريوي در آرايشگران تأكيد شده عامل مسبب علائم ريوي در آرايشگران تأكيد شده 

). ). 4،9،14،184،9،14،18((است است 

در مطالعه ما فراواني بيماريهاي عود كننده و در مطالعه ما فراواني بيماريهاي عود كننده و 

انسدادي در آرايشگران نسبت به گروه كنترل بالا بود،انسدادي در آرايشگران نسبت به گروه كنترل بالا بود،

افراد افراد % % 44//77در برابــــر در برابــــر % % 88//33فراواني الگوي انسدادي فراواني الگوي انسدادي 

شاهد و در مقايسه با نتايج مطالعات فنلانــــد كه دو بار شاهد و در مقايسه با نتايج مطالعات فنلانــــد كه دو بار 

و ديگري در سال و ديگري در سال % % 55//66 با شيوع  با شيوع 19801980يكي در سال يكي در سال 

و از و از ) ) 99((انجام شد متفاوت است انجام شد متفاوت است % % 11//11 با شيوع با شيوع19951995

 در اصفهان  در اصفهان 13761376طـــرفي در مطالعه اي كه در سال طـــرفي در مطالعه اي كه در سال 

1010انجــــام شد فـــراواني نسبي آسم در آرايشگـــران انجــــام شد فـــراواني نسبي آسم در آرايشگـــران 
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13841384بهار بهار / / 11دوره هفتم، شماره دوره هفتم، شماره / / م پزشكي شهركردم پزشكي شهركرددانشگاه علودانشگاه علو

بنابراين بنابراين ). ). 11(( درصد گروه شاهد  بود  درصد گروه شاهد  بود 22//66درصد در برابر درصد در برابر 

تفاوت نتايج مطالعات ما با مطالعات ديگران مي توانــــد تفاوت نتايج مطالعات ما با مطالعات ديگران مي توانــــد 

انجام مطالعه و يا ناشي از مقدار نمونه ها و انجام مطالعه و يا ناشي از مقدار نمونه ها و ناشي از روش ناشي از روش 

يا نوع دستگاه اسپيرومتري و انتخاب استانـــداردهاي يا نوع دستگاه اسپيرومتري و انتخاب استانـــداردهاي 

مختلف و عوامل اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي مختلف مختلف و عوامل اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي مختلف 

بدين صورت كه در مطالعـه ما اسپيرومتري در بدين صورت كه در مطالعـه ما اسپيرومتري در . . باشدباشد

كلينيك انجام مي شــد ولي در مطالعه نيوزيلند كلينيك انجام مي شــد ولي در مطالعه نيوزيلند 

ـــان هــر شيفت كاري در ـــان هــر شيفت كاري در اسپيرومتري قبل و حين و پاياسپيرومتري قبل و حين و پاي

محــل آرايشگري انجام مي شــد همچنين در مطالعه ما محــل آرايشگري انجام مي شــد همچنين در مطالعه ما 

 نفر بود و در صــورتي كه در  نفر بود و در صــورتي كه در 106106تعــداد نمونه ها تعــداد نمونه ها 

 نفـــــر بوده  نفـــــر بوده 44334433 تعـداد نمونـــه ها  تعـداد نمونـــه ها LLeeiinnssمطالعات مطالعات 

همچنين دستگاه اسپيرومتري با دستگاه شيلر همچنين دستگاه اسپيرومتري با دستگاه شيلر ). ). 1313((است است 

ه در مطالعات ديگر ه در مطالعات ديگر در صورتي كدر صورتي ك. .  بود بودAATTSSبا استانـدارد با استانـدارد 

استاندارد ها ممكن است متفاوت بـاشد و همچنين استاندارد ها ممكن است متفاوت بـاشد و همچنين 

تفاوت رابطه بين قد و وزن در جمعيت هاي مختلف  تفاوت رابطه بين قد و وزن در جمعيت هاي مختلف  

يكي از دلايل عدم تطابق استانداردهاي شهركرد با يكي از دلايل عدم تطابق استانداردهاي شهركرد با 

در بررسي هاي انجام در بررسي هاي انجام . . استانداردهاي آمريكايي استاستانداردهاي آمريكايي است

شده كه در كلينيك انجـام شد به اين نتيجه رسيديم كه شده كه در كلينيك انجـام شد به اين نتيجه رسيديم كه 

 استانداردهاي هند بيشتــر مطابقت داريم  اين  استانداردهاي هند بيشتــر مطابقت داريم  اين ما بــاما بــا

مسئله شايد به علت نـــژاد و يا تناسب وزن ايرانيان با مسئله شايد به علت نـــژاد و يا تناسب وزن ايرانيان با 

..هندي ها و يا عوامل ناشناخته ديگر باشدهندي ها و يا عوامل ناشناخته ديگر باشد

با توجه به شيوع بالاي الگوي عود كننده در بين با توجه به شيوع بالاي الگوي عود كننده در بين 

آرايشگران مطالعـه ما به نظر مي رسد در اين گروه غيـر آرايشگران مطالعـه ما به نظر مي رسد در اين گروه غيـر 

ني هاي حساسيتي را بايد ني هاي حساسيتي را بايد از آسم شغلي، پنومـــواز آسم شغلي، پنومـــو

اگر چه ممكن است قسمتي از اين اگر چه ممكن است قسمتي از اين . . مد نظر قرار دادمد نظر قرار داد

تفاوت مربوط به نحوه انجام اسپيرومتـري و عدم تعهد تفاوت مربوط به نحوه انجام اسپيرومتـري و عدم تعهد 

هر چندهر چند. . كافي بيمـاران در انجام كامل اسپيرومتـري باشدكافي بيمـاران در انجام كامل اسپيرومتـري باشد

 بار اسپيرومتري تكرار  بار اسپيرومتري تكرار 1010سعي شد حداقل در هر بيمار سعي شد حداقل در هر بيمار 

..گرددگردد

ج اين مطالعه پيشنهاد ج اين مطالعه پيشنهاد به هر حال با توجه به نتايـبه هر حال با توجه به نتايـ

مي گردد كه تهويه سالن، استفـاده از ماسك و دستكش مي گردد كه تهويه سالن، استفـاده از ماسك و دستكش 

در محيط كار و عدم استفاده از مـواد آرايشي غير مجاز در محيط كار و عدم استفاده از مـواد آرايشي غير مجاز 

توسط آرايشگران مورد توجـه قرار گيرد و همچنين با توسط آرايشگران مورد توجـه قرار گيرد و همچنين با 

توجه به درصد بالاي الگوي عود كننده در افراد نرمال توجه به درصد بالاي الگوي عود كننده در افراد نرمال 

 استاندارد  استاندارد شهركرد همانطور كه قبلاًَ توضيح داده شدشهركرد همانطور كه قبلاًَ توضيح داده شد

 براي جامعه شهركرد مناسب  براي جامعه شهركرد مناسب CCrraappoo--AATTSSتعيين شده تعيين شده 

نيست و با توجه به اينكه در دستگاههاي اسپيرومتري نيست و با توجه به اينكه در دستگاههاي اسپيرومتري 

PPrreeddiiccttiioonn از چنـد كشور تنظيم شده ولي در مـورد  از چنـد كشور تنظيم شده ولي در مـورد 

ايران استانداردي تعيين نشده است بنابراين توصيه ايران استانداردي تعيين نشده است بنابراين توصيه 

كما اينكه بعد از اين كما اينكه بعد از اين . . مي كنيم استاندارد هند بكار رودمي كنيم استاندارد هند بكار رود

هند استفاده هند استفاده PPrreeddiiccttiioonnـه اينجانب در كلينيك از ـه اينجانب در كلينيك از مطالعمطالع

..مي كنم و نتايج اسپيرومتري قابل قبول تر مي باشدمي كنم و نتايج اسپيرومتري قابل قبول تر مي باشد

::تشكر و قدردانيتشكر و قدرداني
بدينوسيله از زحمات و همكـاري خـانم دكتـر مهنـاز      بدينوسيله از زحمات و همكـاري خـانم دكتـر مهنـاز      

شــكي شــكي جعفــري، معاونــت محتــرم پژوهشــي دانشــگاه علــوم پزجعفــري، معاونــت محتــرم پژوهشــي دانشــگاه علــوم پز

، ، الــهالــه، داوران محتـرم مق ، داوران محتـرم مق شـهركرد جنـاب آقـاي دكتـر يوسـفي     شـهركرد جنـاب آقـاي دكتـر يوسـفي     

مجله مجله دفتر  دفتر   بانوان شهركرد و پرسنل محترم        بانوان شهركرد و پرسنل محترم       آرايشگرانآرايشگرانيه  يه  اتحاداتحاد

كي شهركرد تشكر و قدرداني مي شودكي شهركرد تشكر و قدرداني مي شوددانشگاه علوم پزشدانشگاه علوم پزش

::منابعمنابع
. . انتشارات دانشگاه اصفهانانتشارات دانشگاه اصفهان: : مجله پژوهش در علوم پزشكيمجله پژوهش در علوم پزشكي. . بررسي نقش آرايشگري زنان در ابتلا به آسمبررسي نقش آرايشگري زنان در ابتلا به آسم. . مير علايي عليمير علايي علي..11
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