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   ساله شهر اراك15-17تام بزاق دانش آموزان تعيين ظرفيت آنتي اكسيداني 
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  :همقدم

كه هايي هستند  ها يا مولكول  اتم،هاي آزاد راديكال

به خاطر وجود الكترون تك در بدن موجودات بسيار 

هاي فراواني را به ماكرو  پذيرند و آسيب  واكنش

ها،  ، پروتئينDNAهاي بدن جانداران از جمله  مولكول

). 1( سازند هاي كربن وارد مي ها و هيدرات چربي

 در بيماريزايي بيش از يكصد نوع اي آزاده راديكال

هاي شايع  بيماري از جمله سرطان، ديابت، پيري و بيماري

 بدن براي مقابله با آسيب ناشـي در). 2(دخالت دارند ديگر 

ــاكسيدان ياع آنتـمي به نام سيستم دفــسيست اي آزاداز راديكال هـ   يـ

  
يمي تقسيم كه به دو گروه آنزيمي و غير آنز) 3(وجود دارد 

ــمهمترين عوام(شود، سيستم دفاع آنتي اكسيداني آنزيمي  مي ل ـ

 چون آنزيم هايي) آنتي اكسيداني در درون سلول ها

، گلوتاتيون )Superoxide dismutase(سوپراكسيد ديسموتاز 

) Catalase(و كاتالاز ) Glutathione peroxidase(پراكسيداز 

اني غير آنزيمي شامل هستند و سيستم هاي دفاع آنتي اكسيد

، كاروتينوئيدها، اسيد آسكوربيك و بيلي روبين E ويتامين

 سيستم با اين). 4(باشند  و ساير آنتي اكسيدان ها مي

 هاي آزاد، ترميـــم كالـوگيري از تشكيل راديـــجل

  :چكيده
الكتـرون تـك بـسيار    هايي هستند كه به خـاطر وجـود     ها يا مولكول     اتم ،هاي آزاد  راديكال :زمينه و هدف  

هاي آزاد و سيستم دفاعي آنتي اكـسيدانها باعـث ايجـاد              عدم تعادل بين توليد راديكال     .ذير مي باشند  پ  واكنش
آلاينده هاي محيطي كه سطح  .ساز بيش از يكصد نوع بيماري باشد تواند زمينه   شود كه مي    استرس اكسيداتيو مي  

 لذا .هاي آزاد مي باشند توليد راديكالآنها در شهر اراك به دليل صنعتي بودن بالاست، يكي از عوامل افزاينده 
اين مطالعه با هدف تعيين ظرفيت آنتي اكـسيداني دانـش آمـوزان            در شهر اراك    در راستاي پيشگيري از ايجاد بيماري       

   .شهر انجام شداين  ساله 17-15
 15-17از دانـش آمـوزان      )  پسر 325  دختر و  395( نفر   720 تحليلي   -توصيفييك مطالعه   در   :روش بررسي 
در اين مطالعه ظرفيت آنتي اكسيداني تام بزاق با         . ندانتخاب شد  اي  گيري چند مرحله    نمونهبه روش   ساله شهر اراك    

اساس توانايي بـزاق در احيـاي    گيري شد كه اين روش بر اندازه) Ferric Reducing Ability of Plasma=FRAP( روش
   . است)Fe+2( به فريك) Fe+3(يونهاي فرو 

 كه ايـن مقـدار در        بود m/mLµ 065/0±53/1 ميانگين و انحراف معيار ظرفيت آنتي اكسيداني تام بزاق         :ها  يافته
  . )>001/0p (ليتر بود  ميكرومول در ميلي42/1±059/0 و در دخترها 64/1±071/0پسرها 
ظرفيت آنتـي اكـسيداني     تر از     آموزان در شهر اراك پائين      اكسيداني دانش    نتايج ما نشان داد كه ظرفيت آنتي       :گيري  نتيجه

 در مختلفـي هاي   ساز بيماري   تواند زمينه   اكسيداني مي   عنوان ناهنجاري آنتي  ه  مطالعات ديگران بوده كه ب    دانش آموزان در    
   .افراد گردد

  
 .راديكال آزاد ، بزاقاسترس اكسيداتيو، ،آنتي اكسيدان :كليديواژه هاي 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  علي اكبر ملكي راد و همكاران   تعيين ظرفيت آنتي اكسيداني تام بزاق

 68

ها، افزايش دفع  صدمات ناشي از فعاليت راديكال

ش هاي صدمه ديده و به حداقل رساندن جه مولكول

). 2( كنند هاي آزاد مقابله مي هاي راديكال سلولي با آسيب

هاي آزاد  به طور كلي در حالت معمول بين توليد راديكال

 برقرار است در بدن و سيستم دفاع آنتي اكسيداني توازن

هاي محيطي،  اما مواجهه با عواملي همچون آلاينده

هاي   افزايش توليد راديكالداروها و سموم باعث

ر بدن و عدم تعادل بين توليد و دفع آن آزاد د

). 5(ها باشد  تواند زمينه ساز بيماري شود كه مي مي

 در خصوص ظرفيت 2002اي كه در سال  در مطالعه

 و همكاران Battinoآنتي اكسيداني بزاق توسط 

انجام شد، گزارش شد كه بزاق يك خط دفاعي مهم 

 ايجاد هاي آزاد و استرس اكسيداتيو در برابر راديكال

با توجه به اينكه امروزه نوجوانان و جوانان بيش ). 6( نمايد مي

 80دهند كه از اين تعداد  جمعيت جهان را تشكيل مي 4/1 از

كنند تأمين  درصد در كشورهاي در حال توسعه زندگي مي

سلامت جسمي و رواني آنها باعث ارتقاء سطح سلامت 

بررسي م كه به به همين دليل بر آن شدي). 7( شود جامعه مي

آموزان دبيرستاني شهر سطح آنتي اكسيدان بزاق دانش 

اراك كه به دليل صنعتي بودن اين شهر در تماس با 

ها هستند بپردازيم تا با پي بردن به ميزان آن  آلاينده

علاوه بر تعيين مقدار هنجار آن در سطح شهر اراك 

در صورت پايين بودن آن با آموزش دادن به افراد و 

اه نمودن مسئولين مربوطه سعي در جهت تقويت آگ

سيستم دفاع آنتي اكسيداني و يا كاهش توليد 

ها و  هاي آزاد نموده و با كاهش آلاينده راديكال

آنتي اكسيداني از طريق رژيم غذايي از تقويت سيستم 

  .  حاصله در آنها پيشگيري نمائيمهاي بروز بيماري

  

  :روش بررسي

ــو    ــت مـ ــي جمعيـ ــن بررسـ ــه در ايـ   رد مطالعـ

  هـاي شـهر اراك بودنـد كـه           دانش آمـوزان دبيرسـتان    

  

از افـرادي كـه   )  پسر325 دختر و 395( نفر 720تعداد  

معيارهاي ورود به مطالعه را داشتند به روش تـصادفي          

معيارهـاي ورود بـه     . اي وارد مطالعه شدند     چند مرحله 

  اين مطالعـه شـامل كـساني بودنـد كـه در گـروه سـني         

ار داشته، سابقه مصرف هـر نـوع دارو،          سال قر  15- 17

الكل، سيگار و آنتـي اكـسيدان را نداشـته و همچنـين             

هـاي خـاص نظيـر ديابـت، سـرطان،           مبتلا بـه بيمـاري    

پـس  . تيروئيد، اختلالات قلبي عروقي و تنفسي نباشند      

از تكميل پرسشنامه از لحاظ داشتن معيارهاي ورود و         

 از ســاير ســؤالات مربــوط بــه وضــعيت رژيــم غــذايي 

افرادي كـه معيارهـاي ورود بـه مطالعـه را داشـتند در              

 بـزاق گرفتـه شـد و بـا     cc1) بعد از ناشتا (ساعت معيني   

 از نظر ظرفيت آنتي اكسيداني تام بـزاق         FRAP روش

اساس توانايي  اين روش بر. مورد ارزيابي قرار گرفتند

 در  )Fe+2(به فرو   ) Fe+3(بزاق در احياي يونهاي فريك      

ــاده  ــام  ا حــضور م ــه ن  )TPTZ) Tripyridyl-S-Triazineي ب

گيرد استوار  عنوان معرف مورد استفاده قرار مي   ه  كه ب 

ــن روش واكــنش . اســت ــا معــرف  Fe+2در اي  TPTZب

ــگ   ــي رن ــپلكس آب ــذب  TPTZ-Fe+2كم ــاكزيمم ج ــا م   ب

nm 593  كننـدگي   ميـزان قـدرت احيـاء     . )8 (كنـد    ايجاد مي

ط دسـتگاه   بزاق از طريق افزايش غلظت كمپلكس فوق توس       

ــدل  ــپكتروفتومتري مـ ) unvisible 7800 Jasco (اسـ

محاسبات آمـاري پـس از جمـع آوري         . گرديد  گيري    اندازه

ــا اســتفاده از برنامــه   داده هــاي آمــار   و آزمــونSPSSهــا و ب

   . مقايسه شدند)t-test( تحليلي وتوصيفي 

لازم بذكر است كه شركت كليه افراد در اين         

ــوده و محق  ــه ب قــين در كليــه مراحــل  پــژوهش آگاهان

  . پژوهش متعهد به رعايت اصول اخلاق پژوهش بودند

  

  :يافته ها

 و در   27/16±98/0ميانگين سـني در دختـران       

ــسران  ــود  25/16±79/0پ ــال ب ــه ).<05/0p( س ــا  يافت   ه
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ــي    ــت آنت ــانگين ظرفي ــراد مي ــن اف ــشان داد كــه در اي ن

 ميكرومـول در    53/1±065/0هـاي تـام بـزاق         اكسيدان

 64/1±071/0 بود كه اين ميانگين در پـسرها         ليتر  ميلي

ليتــر   ميكرومــول در ميلــي42/1±059/0و در دخترهــا 

داري بـين      اختلاف معني  t-testاستفاده از آزمون    . بود

  .)>001/0p( گروه پسرها و دخترها نشان داد

  

  :بحث

ــسيدان  ــي اك ــانگين آنت ــزاق در   مي ــام ب ــاي ت   ه

ــتاني    ــوزان دبيرسـ ــش آمـ ــاله شـــهر  15-17دانـ اراك  سـ

ــي 065/0±53/1 ــول در ميلـ ــود   ميكرومـ ــر بـ  و Ziobro. ليتـ

 همكاران ظرفيت آنتي اكسيداني بـزاق را بـراي گـروه سـني           

ــال 28-18 ــي03/2±32/2 سـ ــول در ميلـ ــ  ميكرومـ ــر بـ   ه ليتـ

ــزان      ــه ميــ ــد كــ ــزارش نمودنــ ــد و گــ ــت آوردنــ   دســ

 ).9( باشـد   هاي بزاق كمي بيشتر از پلاسما مـي         آنتي اكسيدان 

Woo مــرد و  367( نفــر 728بــر روي  و همكــاران كــه

انجام شد، گزارش نمودند كه مقدار متوسط )  زن361

   78/1±18/0آنتـــي اكـــسيدان پلاســـماي ايـــن افـــراد 

باشـد و از طـرف ديگـر مقـدار متوسـط              ميلي مول در ليتر مـي     

). 10( آنتــي اكــسيدان پلاســماي مــردان از زنــان بيــشتر اســت 

Sculley     65 مـرد و     64 اي كـه بـر روي        و همكاران در مطالعـه 

ــد كــه كـاـهش ظرفيــت آنتــي    زن انجــام شــد گــزارش كردن

تـرس اكـسيداتيو در داخـل حفـره          اكسيداني بزاق و افزايش اس

اي مـرتبط بـوده و از طـرف     هـاي لثـه   دهاني بـا ايجـاد بيمـاري      

 ،2/57±19هاي زنان در گروه سـني         ديگر ميزان آنتي اكسيدان   

وه ســـني و در مـــردان در گـــرميكرومـــول در ليتـــر  23±545

  ). 11( باشد ميمبكرومول در ليتر  25±654، 1±8/59

  بيانگرفوق  مقايسه نتيجه مطالعه ما با مطالعات       

  اكسيداني بـزاق افـراد       آن است كه ميزان ظرفيت آنتي     

تحت مطالعه ما كمتر از مقادير ذكر شده در مطالعات          

 ، سن- 1: باشد  تواند به دلايل زير       باشد كه مي   فوق مي 

   سـال  15- 17مطالعه مـا در گـروه سـني    جمعيت تحت  

  

 سـال و در مطالعـه       Ziobro 28 -18بود ولي در مطالعه     

Sculley 76 -39  در مطالعـه  ، حجم نمونه - 2.  سال بود 

ــه   ــداد نمون ــا تع ــه در   720م ــورتي ك ــود در ص ــر ب  نف

مطالعات فوق حجم نمونـه كمتـر از ايـن تعـداد بـوده              

راك  مطالعه مـا در ايـران، ا       ، محيط پژوهش  - 3. است

كه يـك شـهر صـنعتي اسـت انجـام شـده امـا مطالعـه                 

Ziobro ــد و ــورت  Sculley در هلنـ ــستان صـ  در انگلـ

از طـرف ديگـر بررسـي متـون نيـز نـشان             . گرفته است 

جنس ) 9،12(دهد كه عوامل مختلفي از جمله سن  مي

هــا  آلاينــده) 13(ســطح اقتــصادي اجتمــاعي ) 10،12(

ــر  ) 14،15( ــزاق ب ــيميايي ب ــب ش ــواد اســاس  و تركي م

بر روي ظرفيت آنتي اكـسيداني      ) 6( پروتئيني مختلف 

بـا توجـه بـه اينكـه سـن عامـل            . گـذارد   بدن تـأثير مـي    

باشد و  اكسيداني بدن مي مؤثري در ميزان ظرفيت آنتي

 بنـابراين   .)9( يابـد   با افزايش سن سطح آن كاهش مي      

اكسيداني بزاق  با توجه به اين نكته مقدار ظرفيت آنتي  

جامعه تحت مطالعـه مـا بايـد بـالاتر از مقـدار بدسـت               

ــد  ــده باشـ ــت   .آمـ ــودن ظرفيـ ــائين بـ ــانگر پـ ــن بيـ  ايـ

پـذير   اكسيداني اين گروه سني حـساس و آسـيب          آنتي

 در   هـا   باشد و بـا توجـه بـه اهميـت آنتـي اكـسيدان               مي

هاي خطرناك و مزمن    ز بيماري پيشگيري از بسياري ا   

 محيطـي،   هـاي   حذف يا كاهش آلاينده   (بايد تدابيري   

ــم غــذايي و  ــود رژي ــزان  ...) بهب ــا مي ــشيده شــود ت اندي

  . ظرفيت آنتي اكسيداني اين گروه افزايش يابد

در نهايت لازم بذكر است با توجه به اينكـه تـاكنون     

يـين  اي در اين خصوص در ايران انجام نشده است، تع           مطالعه

 براي گروه سني    تواند  مي ميزان ظرفيت آنتي اكسيداني بزاق    

 ــ   عنــوان مقياســي جهــت ه تحــت مطالعــه در شــهر اراك و ب

گـردد بـه    در خاتمه پيشنهاد مـي    . مقايسه در ساير شهرها باشد    

هـا در شـهرهاي       منظور مقايسه ميزان ظرفيت آنتـي اكـسيدان       

 سـاير  هاي ايـن گـروه در   اكسيدان  صنعتي و غيرصنعتي، آنتي   

  . شهرهاي ايران نيز تعيين گردد
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  :نتيجه گيري

آموزان در  دانش اكسيداني نشان داد كه ظرفيت آنتينتايج ما 

تر از مطالعات ديگران بوده كه به عنوان ناهنجاري  شهر اراك پائين

  . ساز بيماري هاي مختلفي در افراد گردد تواند زمينه اكسيداني مي آنتي

  :قدرداني تشكر و

سيله از تمامي كساني كه ما را در اين طرح بدينو

  .ياري نمودند قدرداني مي گردد
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