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 بررسي اثر ضد دردي و ضد التهابي عصاره هيدروالكلي ميوه كرفس 

  

*دكتر سيما نصري
  ***دكتر نرگس ياسا ،**دكتر مينا رمضاني ،1

 دانشيار ***آزاد اسلامي واحد آشتيان،  دانشگاه -زيست شناسي گروه استاديار**، پيام نور تهران دانشگاه -زيست شناسي استاديار گروه *

  . دانشگاه تهران-زي فارماكوگنوگروه
  20/8/87: تاريخ تاييد  10/1/87:تاريخ دريافت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :مقدمه

با توجه به عوارض زياد ناشي از داروهاي 

شيميايي و همچنين خواص ايجاد وابستگي داروهاي 

ناركوتيك، امروزه توجه زيادي به جايگزيني اين 

   .داروها مي شود

متعلق به هي گيا) Apium graveolens(رفس ك

داراي علفي، دو ساله  ،)Umblliferace (تيره جعفري

اين .  سانتيمتر است60 تا 20ساقه منشعب و به ارتفاع 

هاي داراي نمك، كنار  به حالت وحشي در زميناه ـــگي

 اها و ـل دريـدار سواحـهاي نمك ها، آب ردابـم

  نه آـــاز ريش). 1،2( دـــي مي رويـــنمك يه هاـــچشم

 
 

رماتيسم  رس، ادم،ـ نقيها است كه در رفع بيمار قرن

 اسيد اوريك، سنگ يمربوط به زياد الاتــو ح

، يرقان، آسم ي مثانه، آلبومينوريها كليه، بيماري

مرطوب، ضعف هاي با منشاء عصبي و ضعف 

نظر بر اين  .)3 ( استفاده مي شودگوارشدستگاه 

 موثرنيز كرفس وحشي در مورد هيستري است كه 

 از گياه )Essential oil (يروغن ضرور .)4( است

 سيستم اعصاب ي كه اثر آرامش بخش روجدا شده

برخي از اجزاء گياه ضد اسپاسم، .  دارديمركز

 علت هـــه آن بـــدان .)5 (ج استــمسكن و ضد تشن

  :چكيده
 داروهاي مصنوعي، در دهه اخير توجه زيادي بهمصرف با توجه به عوارض بي شمار ناشي از    :زمينه و هدف  

عـصاره  ردي و ضـد د اثـر ضـد التهـابي    بررسـي  پژوهش حاضر با هدف   .  شده است  مصرف داروهاي گياهي  
   . انجام شده استميوه كرفسهيدروالكلي 

حيوانـات   ،التهابدر تست  .استفاده شدNMRI  نژاد نر موش  سر84مطالعه تجربي از در اين  :روش بررسي
پـنج گـروه دريافـت كننـده        و   )mg/kg 15دريافت كننده دگزامتـازون بـا دوز        (كنترل مثبت    گروه شاهد،    7به  

ــاي  ــي 500 و 400،300،200،100دوزه ــرم  ميل ــو گ ــر كيل ــرم ب ــصاره  گ ــي ع ــدرو الكل ــرفسهي ــوه ك   مي
)Apium graveolens(  بـه منظـور بررسـي اثـر ضـد دردي      . جهت ايجاد التهاب از گزيلن استفاده شدتقسيم و

كنتـرل مثبـت،     گـروه شـاهد،      7حيوانات بـه    نيز  در اين تست    . عصاره تست فرمالين مورد استفاده قرار گرفت      
 عصاره تزريق. تقسيم شدندنده عصاره هيدروالكلي ميوه كرفس دريافت كنپنج گروه  و) فيندريافت كننده مور  (

 داده هـا بـا اسـتفاده از    .گرفـت  دقيقه قبل از انجام تست صـورت   15 و    به روش داخل صفاقي    و نرمال سالين  
   .آزمون هاي آماري آناليز واريانس يك طرفه و توكي تجزيه و تحليل شدند

 mg/kg 500  و300در دوزهـاي  كـاهش معنـي دار التهـاب    باعـث  ميوه كرفس  هيدروالكلي  عصاره   :يافته ها 
)05/0P< ( و mg/kg 400) 01/0P< ( يـد  ردگدرد در هـر دو فـاز اول و دوم   باعث كـاهش  شد و)05/0P<( .

  . بود)>01/0P( 300بيشترين اثر ضد دردي در فاز اول و فاز دوم تست فرمالين مربوط به دوز 
عصاره ميوه كرفس داراي اثرات ضد التهابي و ضد دردي بود كه به نظر مي رسـد مربـوط بـه                      :نتيجه گيري 

 .روغن هاي فرار، رزين ها و فلاونوييدها باشد
  

  .كرفسميوه عصاره هيدروالكلي، درد،  ،التهاب:واژه هاي كليدي 
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الا ــــان فشار خون بــــكلسيم زياد در درموجود 

هد ي دان م علمي نششواهد. )6( مي باشدارزشمند 

  رطان پيشگيري ـــه كرفس از ســـ دانالاًـــاحتمكه 

هاي فيزيولوژيكي مختلفي   فعاليت اخيراً).7( كندمي 

و ضد كرم و قارچ از آن  ضد حشرات اثرات مانند 

دانه  ،علاوهه  ب.)8 (مورد توجه قرار گرفته است

اثر  .)9(است اوي تركيبات آنتي اكسيدانت ـــحكرفس 

 كه دــمي باش Falcarinol ن مربوط بهسرطاني آ ضد

 و جزء پلي استيلن ها وتوكسيكـــترين تركيب سيت الـــفع

   .)10(است 

بيشتر از ريشه آن و  مقدار اسانس در دانه گياه

اسانس آن حاوي ليمونن .  درصد است3 تا 5/2معادل 

ررسي فيتوشيمي ب. )11 (مي باشد%) 10(و سلنين %) 80-70(

 ،يضور آپي ژنين را بعنوان جزء اصلدانه هاي كرفس ح

)Linamarose (هاي و ويتامين A و C نشان داده است را 

 15تعداد  .آپي ژنين از تركيبات فلاونوييدي است. )12(

 كشف شده كه شاملميوه كرفس گليكوزيد فلاونوييد در 

Luteolin7-O-، 7-O-apiosylglucoside ،Luteolin ،

Chrysoeriol7-O-apisoglucoside،Glycoside Apigenine7-

O-apiosylglucoside، Chrysoeriol7-O-glucoside   

 را C و Aبعلاوه، از ميوه گياه ويتامين هاي  ).13(مي باشد 

جدا نموده اند كه اين دو ويتامين نيز خواص آنتي 

داراي  گياه اتانولي ميوهعصاره ). 9(اكسيدانت دارند 

 ).14 (ددردي و ضد التهابي مي باشدـــخواص ض

  دروالكلي برگ گياه كرفس و ـــبعلاوه، عصاره هي

 ده از آن نيز داراي خاصيت ضدـــآپي ئن تخليص ش

 ا هدفپژوهش حاضر به دلايل بالا ب). 15(التهابي است 

بررسي اثر عصاره هيدروالكلي ميوه كرفس بر درد و 

و تست التهابي گزيلن التهاب با استفاده از تست فرمالين 

  .ام شددر گوش انج

 

  :روش بررسي

موش نر  سر 84مطالعه تجربي از  اين در :حيوانات

از كه  NMRI گرم از نژاد 20- 25 وزن با الغـــب

استفاده شده شدند   خريداريپاستور ايران انستيتو

ها در اتاق حيوانات و تحت شرايط   موش.است

و دسترسي آزاد  رطوبت ، دمانور،كنترل شده از نظر 

 ، در تست التهاب.داري شدندنگهبه آب و غذا 

هر گروه ( گروه تقسيم گرديدند 7حيوانات به 

نرمال (حلال   گروه شاهد.)موش بودسر  6شامل 

 را دريافت كردند، گروه كنترل مثبت )سالين

  ميلي گرم15مربوط به التهاب كه دگزامتازون با دوز 

  ودــوان دريافت نمودنـــبر كيلوگرم وزن حي

كننده عصاره هيدروالكلي ميوه يافت درگروه هاي 

، 200، 100گياه كه هر كدام يكي از دوزهاي 

 ميلي گرم بر كيلوگرم وزن حيوان 500، 400، 300

ز از عصاره خشك شده را به صورت تك دو

با استفاده از دريافت كرده و سپس تست التهاب 

  . تزريق گزيلن در گوش از آنها به عمل آمد

به هفت نيز د گروه هاي تجربي مربوط به در

موش سر  6هر گروه شامل (زير گروه تقسيم شدند 

گروه شاهد كه نرمال سالين دريافت كردند، ): بود

 10كنترل مثبت مربوط به درد كه مورفين با دوز گروه 

 ميلي گرم بر كيلوگرم را دريافت نمودند و گروه هاي

كه هر دريافت كننده عصاره هيدروالكلي ميوه گياه 

 500، 400، 300، 200، 100دوزهاي كدام يكي از 

ميلي گرم بر كيلوگرم وزن حيوان از عصاره خشك 

با استفاده از ، سپس تست درد شده را دريافت كردند

همه تزريقات به  .تست فرمالين از آنها به عمل آمد

 دقيقه قبل از تست فرمالين يا 15صورت تك دوز و 

  . به روش داخل صفاقي صورت گرفتگزيلن 

 كرفس ميوه گياه  از اين تحقيقدر :يريعصاره گ

هاي گياهان دارويي كه در  تهيه شده از فروشگاه(

هرباريوم بخش فارماكوگنوزي دانشكده داروسازي 

پس از اطمينان ) دانشگاه تهران مورد تاييد قرار گرفت

ميوه ها در شرايط .  شداستفادهاز خلوص آن 

ي ، آلودگ نور خورشيد، رطوبتازاستاندارد، دور 

. در سايه خشك شدندميكروبي با تهويه مناسب و 

ه عصاره از ــــ تهيتجه .شدندآسياب ها سپس ميوه

 اين منظور به .)16 ( شدادهـــاستفروش پركولاسيون 
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 750 با كردنگياه را پس از خرد  گرم از ميوه 100

خيس  در پركولاتور درجه 80 متانولالكل سي سي 

 گذاشته و بعد كنارآن را  ساعت 24 تا ،نموده

 درجه 30- 40عصاره را صاف كرده و در دماي 

در نرمال  خشك عصاره .نموديمسانتي گراد خشك 

سالين حل و به حيوانات در دوزهاي مختلف تزريق 

  . شد

اين تست از طريق ايجاد التهاب : روش تست التهاب

 Romilخريداري شده از شركت (توسط گزيلن 

 جهت .صورت گرفت در گوش موش )انگليس

 بر اساس  دقيقه بعد از تزريق عصاره15 انجام آن

گزيلن در سطح قدامي  ml 03/0 دوزهاي ذكر شده،

ريق و دو ساعت و پشتي لاله گوش راست حيوان تز

، سپس هر دو گوش )17 (بعد حيوان كشته شد

حيوان را جدا كرده و با استفاده از چوب پنبه 

چپ ي از دو گوش  ميلي متر7هاي سوراخ كن برش

، وزن گرديد و اختلاف وزن و راست گرفته شده

اين . هاي دو گوش چپ و راست مشخص شد برش

اختلاف وزن ميزان التهاب را نشان مي دهد و هر چه 

تفاوت وزن دو گوش بيشتر باشد، ميزان التهاب نيز 

  ). 17،18(بيشتر است 

 دقيقه قبل از شروع آزمايش در هر 15 :تست فرمالين

  از عصاره به صورت داخل گروه دوز خاصي 

در گروه شاهد نرمال سالين و در . صفاقي تزريق شد

بلافاصله  گروه كنترل مثبت مورفين تزريق گرديد و

حيوان براي انطباق با محيط در جعبه شفاف 

حيوانات از ( مخصوص تست فرمالين قرار گرفت

. گرفتندمييك ربع قبل از تزريق در زير قيف قرار 

 بوده و به منظور 30×30×30اد اين جعبه با ابع

 درجه زير 45آينه اي با زاويه  مشاهده بهتر حركات،

پس از  ).گرفتآن و روبروي مشاهده كننده قرار 

خريداري شده از  ( فرمالينml 02/0 اين زمان

ر پوست ــ درصد به زي5/2)  انگليسRomilشركت 

وان به صورت زير جلدي ـــحيكف پاي راست 

 به داخل جعبه دداًـــان مجحيو .ق شدـــتزري

مخصوص تست برگردانده شده و هنگامي كه پا را 

ليسيده، جويده و يا به شدت تكان مي داد به عنوان 

ميانگين زمان . زمان ليسيدن در نظر گرفته شد

 0- 5در فاصله زماني بين ) Licking time( ليسيدن

- 30از اول درد و ميانگين دقايق ـــبه عنوان فدقيقه 

فاز دوم يا محيطي تست فرمالين در نظر  عنوان  به20

   ).19(گرفته شد 

اده از ـــبا استفده ـــاي به دست آمـــهداده

و تجزيه آناليز واريانس يك طرفه آزمون هاي آماري 

  .تحليل شد

  

  :يافته ها

د كه عصاره ابررسي آماري نشان د

هيدروالكلي ميوه كرفس سبب كاهش التهاب در 

 mg/kg 400 و) >mg/kg 500 )05/0P  و300دوزهاي 

)01/0P< (شد )بين گروه دريافت ). 1 شماره نمودار

و گروه دريافت ) كنترل مثبت( كننده دگزامتازون

تفاوت معني داري وجود  mg/kg 400 كننده دوز

   ).1 شماره نمودار( نداشت

همچنين اين عصاره اثرات ضد دردي را در 

 mg/kg 300 و) >mg/kg 400 )05/0P  و200 دوزهاي

)01/0P< (فاز اول درد نشان داد )2 شماره نمودار .(

عصاره مربوط به فاز دوم درد، در  اثرات ضد دردي

 mg/kg 300 و )>mg/kg 500 )05/0P  و400 دوزهاي

)01/0P<( مشاهده شد )بين گروه ). 2 شماره نمودار

و گروه دريافت ) مثبت كنترل( دريافت كننده مورفين

عصاره تفاوت معني داري  mg/kg 300كننده دوز 

 ).2 شماره نمودار( داشتــوجود ن
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 بر التهاب بـا اسـتفاده از روش    (Apium) تزريق داخل صفاقي عصاره هيدروالكلي ميوه گياه كرفستاثير :1نمودار شماره 
   .تورم گوش القا شده با گزيلن

*05/0P<،  **01/0P<   ميلـي گـرم   400بين گروه دريافت كننده دگزامتازون و گروه دريافت كننـده دوز          اختلاف با گروه شاهد 
  .بر كيلوگرم كرفس تفاوت معني دار نبود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  درد، بـا   بر فاز اول و دوم       (Apium)  تزريق داخل صفاقي عصاره هيدروالكلي ميوه گياه كرفس        اثر: 2 شماره   نمودار
  .استفاده از تست فرمالين                    

*05/0P< ، **01/0P< ، ***001/0P<  و گروه دريافت كننـده دوز  مورفين بين گروه دريافت كننده             با گروه شاهددر مقايسه
  دقيقه20-30: فاز دوم     دقيقه0-5: فار اول    . ميلي گرم بر كيلوگرم كرفس تفاوت معني دار نبود300

0

2

4

6

8

10

12

هد
شا

(15
m

g/k
g)
ون
تاز
زام
دگ

10
0m

g/k
g س

كرف

20
0m

g/k
g س

كرف

30
0m

g/k
gس

كرف

40
0m

g/k
gس

كرف

50
0m

g/k
g س

كرف

( m
g
ش(
گو
و 
 د
زن
 و
ت
او
 تف
   
   
   

*

*
**

**

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

اهد
ش

(10
m

g/
kg)

فين
مور

100
m

g/
kg س

كرف

200
m

g/k
g س

كرف

300
m

g/
kgس

كرف

400
m

g/
kgس

كرف

500
m

g/k
g س

كرف

ه)
اني
  (ث
دن
سي
 لي
ان
زم

فاز اول فاز دوم

***

**

*

**

*

*

*

*

*

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  1387زمستان / تكميليطب ويژه نامه / مجله دانشگاه علوم پزشكي شهركرد

 29

   :بحث

 كرفس در طب سنتي جهت كاهش عصاره گياه

دندان درد و گوش  دردهاي اسپاسمي، مفاصل، سردرد،

نتايج حاصل از پژوهش  ).20(د وشدرد مصرف مي

حاضر براي اولين بار اثر ضد التهابي و ضد دردي 

. كندعصاره هيدروالكلي ميوه كرفس را تاييد مي

 و بيشترين mg/kg 400بيشترين اثر ضد التهابي در دوز 

بعلاوه .  مشاهده شدmg/kg 300 ضد دردي در دوز اثر

نتايج اين پژوهش در رابطه با اثر ضد دردي عصاره 

هيدروالكلي ميوه گياه كرفس با نتايج حاصل از پژوهش 

 1998 در سال Attaقبلي كه در كشور اردن توسط 

عصاره اتانولي  و در آن اثرات ضد دردي صورت گرفته

مطابقت  ،رفته است مورد بررسي قرار گميوه كرفس

اما نتايج ضد التهابي عصاره هيدروالكلي ). 14( دارد

ميوه كرفس حاصل از پژوهش حاضر با نتايج پژوهش 

Atta مطابقت ندارد كه مي توان علت را به فراكسيون 

 و هيدروالكلي Attaاتانولي در پژوهش (استفاده شده 

يا به تفاوت تركيبات موجود در ) در پژوهش حاضر

ردن و ايران نسبت داد كه به تفاوت محيط كرفس ا

همچنين بر اساس پژوهش  .رشد آنها مربوط است

Mencherini  عصاره هيدروالكلي برگ كرفس و  

آپي ئن تخليص شده از آن سبب كاهش نيتريك 

در سلول هاي ) كه از واسطه هاي التهابي است( اكسيد

كه  )15(شود ماكروفاژي و در نتيجه كاهش التهاب مي

 نتايج حاصل از پژوهش حاضر در ارتباط با كاهش با

  .التهاب مطابقت دارد

هاي فرار،   گياه حاوي روغنميوهعصاره 

 در پژوهش هاي .)20 (يدها و رزين ها استيفلاونو

ديگري اثرات ضد التهابي اين تركيبات اثبات شده 

يدها تركيبات پلي فنل طبيعي موجود  فلاونوي.)21(است 

ند كه داراي خواص ضد دردي و ضد در گياهان مي باش

يدهاي موجود يلوتلين يكي از فلاونو ).22(التهابي هستند 

كه بر مدل هاي التهابي مزمن  )13( در ميوه كرفس است

   ).23( و حاد در موش موثر مي باشد

  س حضورــه هاي كرفـــرسي فيتوشيمي دانبر

  
 .است آشكار كردهي آپي ژنين را بعنوان جزء اصل

دهاي داراي ترين فلاونويين يكي از عمومي ژنيآپي

آپي ژنين تركيب  ).24(التهابي است  خاصيت ضد

 مي باشد و خواص اين گياه به اين (Apiin)آگليكون 

آپي ژنين داراي ). 1(يد نسبت داده مي شود يفلاونو

اثرات ضد التهابي، مهار كننده رشد و ضد سرطاني و 

آپي ژنين جدا . )25(اهنده راديكال هاي آزاد است ك

سلولي،  شده از ميوه ها و سبزيجات سبب مهار تكثير

همچنين، آپي ژنين  ).26(گردد التهاب و متاستاز مي

 در )FcepsilonRI( به نام سبب كاهش بيان گيرنده اي

هاي بازوفيلي انسان است كه داراي تمايل بالا  سلول

اين اثر .  مي باشد)E )IgE براي اتصال به ايمنوگلوبولين

 2/1  به دليل كاهش فسفوريلاسيون كينازكاهشي احتمالاً

مسيرهاي ). 27(تنظيم شده با سيگنال خارج سلولي است 

 (Mitogen-activated protein kinas)  كيناز MAP سيگنال

 افزايشيتنظيم  (NF-kappa B) (Nuclear factor-κ B) و

د كه سبب كنن را ميانجيگري مي8 و 6اينترلوكين 

هاي پيش التهابي در كيموكين/وكين ها ـــتشكيل سيت

ها  سلول هاي اپي تليالي ريه آلوده به استرپتوكوك

گردند ها مي شده و منجر به القا التهاب در اين سلول

آپي ژنين يك تركيب شيميايي محافظت كننده ). 28(

آپي ژنين سبب  .سبزيجات است ها وموجود در ميوه

كيناز مي شود و MAP   وابسته به دوزفسفوريلاسيون

اثرات  .)29(كند كيناز را تعديل مي MAPآبشار پيام 

دها از جمله آپي ژنين بر التهاب حاد مهاري فلاونويي

و مزمن به دليل اثر بر مسيرهاي سيگنال كننده شامل 

  و فسفوريلاسيون(NF kappa B)اي فعاليت فاكتور هسته

MAP آپي ژنين تجمع  كيناز مي باشد، بعلاوه

براي سيگنال كردن پديده درد ليپيدهاي شناور را كه 

يدها با يبنابراين، فلاونو .كندضروري هستند، كم مي

 ها و آبشار سيگنالي، التهاب مزمنمهار تجمع گيرنده

 از طرف ديگر داروهاي. )30(كنند كم مي و حاد را

يدي به دليل مهار سيكلواكسيژناز سبب اثرات غيراستروي

از عصاره ميوه  ).31( شوندالتهابي مي دردي و ضد ضد
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گياه كرفس تركيباتي كه سيكلواكسيژناز را مهار كرده و 

  ).9(جدا شده اند  خواص آنتي اكسيدانت دارند،

  

  :جه گيرينتي

با توجه به پژوهش حاضر عصاره هيدروالكلي ميوه 

 و ي خواص ضددردي و ضد التهابي است كرفس دارا

زين مناسبي براي داروهاي شيميايي ضد تواند جايگمي

  رسد رزين ها،به نظر مي. دردي و ضد التهابي باشد

موجود در عصاره ميوه يدهاي يروغن ها و به ويژه فلاونو

كرفس با فعال كردن مسيرهاي عصبي متعددي سبب كاهش 

گردند كه نياز به پژوهش هاي مي درد نوروژنيك و التهابي

هاي مختلف عصاره و   فراكسيوناستفاده از. بيشتر دارد

ها و همچنين تداخل عصاره با ناقلين عصبي يا آگونيست

حت ت مي تواند مسيرهاي عصبي دقيقهاي آنها  آنتاگونيست

  .تاثير اين عصاره را مشخص كند

  

  : تشكر و قدرداني

از كليه مسئولين و كاركنان دانشگاه آزاد اسلامي 

تند خيز كه در انجام واحد پرند به ويژه سركار خانم مريم 

.نماييمپژوهش حاضر ما را ياري فرمودند تشكر مي
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