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 :مقدمه

هايي هـستند     ها يا مولكول    هاي آزاد، اتم    راديكال

كه به خاطر وجود الكترون تك در بدن موجودات بسيار        

اـي    هاي فراواني را به ماكرومولكول      واكنش پذيرند و آسيب    ه

ــه    ــداران از جمل ــدن جان ــروتئينDNAب ــي  ، پ ــا، چرب ــا و  ه ه

اـزند     هاي كربن وارد مي     هيدرات هـاي آزاد      راديكـال  ).1(س

ــيش ا  ــاريزايي ب ــه   در بيم ــاري از جمل ــوع بيم ز يكــصد ن

هاي شايع ديگر دخالـت      ، پيري و بيماري   سرطان، ديابت 

آسـيب ناشـي از      مقــــابله بــا   راي  ــ ـدر بـدن ب   ). 2( دارند

هـــاي آزاد سيـــستمي بـــه نـــام سيـــستم دفـــاع   راديكـــال

نزيمـي و  كه به دو گروه آ ) 3( اكسيداني وجود دارد    آنتي

ــي   ــسيم مـ ــي تقـ ــر آنزيمـ ـــش غيـ ــاع  . ودـــ ــستم دفـ سيـ

 اكسيداني ل آنتيــمهمترين عوام (مي  اكسيداني آنزي   آنتي

  دـاكسيــرــون سوپـــهايي چ مـــآنزي) ها در درون سلول

  
(Superoxide dismutase) گلوتــــاتيون ديــــسموتاز ،

ــسيداز  ــالاز (Glutathione peroxidase)پراكــ ، كاتــ

(Catalase)   اكسيداني غير  هاي دفاع آنتي    هستند و سيستم

، كاروتينوئيدها، اسيد آسـكوربيك  Eشامل ويتامين آنزيمي  

ايـن  ). 4(باشـند   هـا مـي   و بيلي روبين و سـاير آنتـي اكـسيدان      

هـاي آزاد، تـرميم       سيستم بـا جلـوگيري از تـشكيل راديكـال         

هـــا، افـــزايش دفـــع  صـــدمات ناشـــي از فعاليـــت راديكـــال

اقل رساندن جهش سلولي    هاي صدمه ديده و به حد       مولكول

  ).2( كنند هاي آزاد مقابله مي هاي راديكال با آسيب

ــد       ــين تولي ــول ب ــت معم ــي در حال ــور كل ــه ط ب

اكـسيداني   هاي آزاد در بدن و سيستم دفاع آنتـي   راديكال

ــا   ــه ب ــا مواجه ــرار اســت ام ــوزان برق ــواملي همچــون ت  ع

، داروها و سموم باعث افزايش توليد    هاي محيطي   آلاينده

  :چكيده

دفاع  هاي آزاد و سيستم استرس اكسيداتيو كه در اثر عدم تعادل بين توليد راديكال :زمينه و هدف
ثير آب ااين پژوهش با هدف ارزيابي ت. هاي مختلف نقش دارد شود در پاتوژنز بيماري يجاد مياكسيداني ا آنتي

  .انار به عنوان آنتي اكسيدان بر استرس اكسيداتيو انجام شد
 سال پس از تكميل پرسشنامه از 15-17 نفر از دختران مقطع سني 30 در اين مطالعه نيمه تجربي :روش بررسي

پارامترهاي استرس اكسيداتيو .  ميلي متر آب انار مصرف كردند100به مدت دو هفته روزانه لحاظ معيارهاي ورود، 
اكسيداني تام سرم، گروه هاي تام تيول و پراكسيداسيون ليپيدي در نمونه خون قبل و بعد از   ظرفيت آنتي:شامل

  . استفاده شد)زوج t (لي تحليوها از آمار توصيفي  براي تجزيه و تحليل داده. مصرف آب انار ارزيابي شد
و  3/11±93/5اكسيداسيون ليپيدي به ترتيب پر ميانگين ،هفته اي آب انار  قبل و پس از مصرف دو:ها يافته

هاي تيول  و گروه) 26/2±54/0 در برابر 95/1±36/0(اكسيداني تام سرم  فيت آنتيظر). >001/0P(  بود3/3±4/6
  ).>05/0P( دار يافت س از مصرف آب انار افزايش معنيپ) 43/0±27/0 در برابر 3/0±19/0(تام سرم 
يدهاي پلي فنوليك داراي خاصيت طالعه آب انار بعلت داشتن فلاونويبر اساس نتايج اين م :گيري نتيجه
  . مي شود مصرف آن باعث كاهش استرس اكسيداتيو اكسيداني است و آنتي

 

   .تيو، راديكال آزاداسترس اكسيدا، اكسيدان آنتيآب انار،  :كليديواژه هاي 
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هاي آزاد در بدن و عدم تعادل بين توليـد و دفـع        كالرادي

  ).5( ها باشد ساز بيماري تواند زمينه شود كه مي آن مي

  درصـد  20 درصد آب انـار و       80شامل  ميوه انار   

 10 درصـد آب،  85آب انـار تـازه شـامل       . باشـد   ه مـي  دان

ــين5/1 و )ســوكروز(  شــكردرصــد ــيد  درصــد پكت ، اس

ــدهاي پلــي فلاونوياســكوربيك و ). 6( فنوليــك اســت ي

پونيكالاژين تركيـب عمـده در پوسـت ميـوه اسـت و در              

. شـود  طي فرايند پردازش به داخل آب انار استخراج مـي     

اسـيد الاژيــك و تـانين داراي خــواص ضـد ســرطاني در    

 بوده و همچنين داراي خاصـيت  in vitro و in vivoمحيط 

مهار تشكيل تومور در حيوانات      تقويت آپوپتوزيس و  

هـاي قابـل حـل در آب در آب            پلي فنل ). 7(شد  با  مي

ــار حــدود   درصــد اســت و عمــدتاً شــامل     2/0- 1ان

، سيانيدين گلوكوزيد- 3مانند سيانيدين (ها  نآنتوسياني

، ) گلوكوزيـــد3لوكوزيـــد و دلفينيـــدين  دي گ5 و 3

، اسيد گاليك و اسيد الاژيك      كاتشين، تانين الاژيك  

ــزان اســترس اكــسيد   مــي ــد مي اتيو را باشــد و مــي توان

   ).8( كاهش دهد

مطالعات اخير نشان داده است كه انـار شـامل          

و از طــرف ) 9( اكــسيدان مختلـف اســت  صـدها آنتــي 

هاي پلي فنليـك موجـود در آب         اكسيدان  ديگر آنتي 

). 10( شـود   انار باعث كاهش اسـترس اكـسيداتيو مـي        

Khan اي تحت عنوان پيشگيري  در مطالعه و همكاران

هــاي مــواد  اكــسيدان ريــق آنتــيشـيميايي ســرطان از ط 

ك سـوم مـرگ و ميـر        غذايي گـزارش كردنـد كـه ي ـ       

مريكــا از طريــق مــصرف مــواد  ســرطاني در كــشور آ

اكـسيدان از جملـه آب انـار قابـل            غذايي حاوي آنتـي   

 ).11(پيشگيري است 

امروزه نوجوانـان و جـوان بـيش از يـك چهـارم             

 80دهنـد كـه از ايـن ميـان          جمعيت جهان را تـشكيل مـي      

بـه  . كنند رهاي در حال توسعه زندگي مي   در كشو  درصد

ر سلامت جسمي و رواني     دليل آسيب پذيري اين گروه ب     

مت مين سـلا نوجوانان تاكيد زيـادي شـده اسـت زيـرا تـا           

 سـطح سـلامت جامعـه       جسمي و رواني آنان باعث ارتقـا      

ــي ـــاز طــرف ديگ). 12(شــود  م ــا در  ــ ــي م ــه قبل ر مطالع

ــي اكــسيدان   ــش خــصوص بررســي وضــعيت آنت ي دان

 سـاله شـهر اراك بيـانگر پـايين        15- 17آموزان دختـر    

اكسيدان هاي دختـران نـسبت بـه پـسران و      تي  بودن آن 

همچنين كمتر بودن ظرفيت آنتي اكـسيدان هـاي ايـن          

افــراد از افــراد كــشورهاي ديگــر بــود كــه بــه عنــوان   

اري آنتــي اكــسيداني مــي توانــد زمينــه ســاز  ـــــناهنج

روه سـني حـساس و      هـاي مختلفـي در ايـن گ ـ        بيماري

ل ايـن   مـساي بـا توجـه بـه ايـن          ).13( آسيب پذير باشد  

مطالعــه بــا هــدف بررســي نقــش آب انــار بــر اســترس 

اكسيداتيو اين افراد در شهر صنعتي اراك كه تماس با 

آلاينده ها زياد و استرس اكسيداتيو بـالا اسـت انجـام            

  .شد

  

  :روش بررسي

ر  كه د  اين مطالعه يك مطالعه نيمه تجربي بود      

آزمايــشگاه تحقيقــاتي دانــشگاه علــوم پزشــكي اراك 

  . انجام گرفت

افراد مورد مطالعه بر اساس محاسبه حجم 

 ساله شهر اراك بودند 15- 17 نفر از افراد 30نمونه 

  گروه سني: كه معيارهاي ورود به مطالعه شامل

سابقه مصرف هر نوع دارو، ، نداشتن  سال15- 17

  مچنين عدم مبتلا به اكسيدان و ه ، آنتيالكل، سيگار

، ان، تيروئيد، سرط هاي خاص نظير ديابتبيماري

اختلالات قلبي و عروقي و تنفسي و نبودن در دوره 

پس از گرفتن رضايت نامه و . عادت ماهيانه را داشتند

تكميل پرسشنامه از نظر داشتن معيارهاي ورود 

خواسته شد كه رژيم غذايي معمول خود را طي دو 

 cc 5سپس از اين افراد  .ه داشته باشندــــهفته مطالع

 هفته 2خون سياهرگي گرفته شد و آنها به مدت 

گرفتن آب انار بدون له ( ارــــ آب انcc100روزانه 

 cc 5مصرف كردند و در پايان دو هفته ) شدن دانه ها

پس از جداسازي سرم با . خون سياهرگي گرفته شد

  اتيو اين افرادـــدرس اكسيــسانتريفوژ پارامترهاي است

   لازم به ذكر است .ارزيابي گرديد
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  دي تيوبيس نيترو بنزوئيـك 5  و5در اين مطالعه از مواد     

يس ازتــر ـ ب(Dithionitro Benzoic Acid: DTNB) اسـيد 

ــيگم  ( ــركت ســ ــده از شــ ــداري شــ ــخريــ  2، )اا آمريكــ

 (thiobarbituric Acid: TBA-2) وباربيتوريك اسيــد ـتي ـ

ـــوتانــــان ب و ــرك   خ(ل ــ ــركت م ــده از ش ــداري ش ري

ــان ــديل 2،4،6 )آلمـــ ــري پيريـــ ــازين- اس- تـــ    تريـــ

(2,4,6-tripyridyl-s-triazine: TPTZ))  خريداري شده

 تترااتوكـسي پروپـان   3 ، 3َ ،  1، َ 1) از شركت فلوكا ايتاليا   

در اين . استفاده شد ) رشــخريداري شده از شركت آيل    (

ــپكتروفتومتر   ــتگاه اسـ ــين از دسـ ــي همچنـ ــدل(بررسـ   مـ

Jasco ،UV-visible   ــن ــيمادزو ژاپ ــركت ش ــاخت ش ) س

هــا اســتفاده  گيــري جــذب طــول مــوج جهــت انــدازه

  .گرديد

روش (هـاي تيـول پلاسـما     بـراي ارزيـابي گـروه   

 دي تيونيتروبنزوييك   2  ،2 (DTNB، از   )HUكالريمتري  

 بـا   DTNB. دــــاستفاده ش ) Ellmanد مصرف   ــــاسي

كند كـه     د مي ها كمپلكس زرد رنگ ايجا      روهـــاين گ 

 نـانومتر داراي مـاكزيمم جـذب        412ول موج   ـــدر ط 

  ).14( است

هاي تـام سـرم از        اكسيدان  گيري آنتي   براي اندازه 

 FRAP (Ferric Reducing Ability of plasma)روش 

اين روش بر اساس توانـايي پلاسـما        . استفاده گرديد 

Feهاي    اي يون ـــدر احي 
+
Feبه  ) فريك (3

+
  ) فـرو  (2

  

  استوار است و كمپلكس    TPTZاي به نام      ر ماده در حضو 

Fe
+
2 – TPTZ   كمپلكس آبي رنگ با مـاكزيمم جـذب   

 نانومتر است كه ميزان قدرت احياء كنندگي سرم 593

يا پلاسـما بـا افـزايش غلظـت كمـپلكس فـوق توسـط              

  ).15( شد گيري مي دستگاه اسپكتروفتومتر اندازه

ــدي از     ــسيداسيون ليپي ــابي پراك ــت ارزي جه

.  استفاده شـد TBA (Thio Barbituric Acid) روش

ــال  ــة راديكـ ــر حملـ ــدها،   در اثـ ــه ليپيـ ــاي آزاد بـ هـ

مــالون دي  (MDAآلدئيـدهاي گونــاگوني از جملـه   

شود كه با تيوباربيتوريك اسيد در  ايجاد مي ) يديآلد

pH       مـاكزيمم  . دهـد    اسيدي و دماي بالا واكنش مـي

ــل در     ــگ حاص ــورتي رن ــپلكس ص ــذب كم  532ج

  ).16( ستنانومتر ا

استفاده از آزمون   هاي مختلف اين تحقيق با        داده

tزوج مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت .  

  

  :يافته ها

ــراد   ــني در افــ ــانگين ســ ــورد مط ميــ ــه مــ العــ

هـا نـشان داد كـه در افـراد            يافتـه . بـود سال   98/0±27/16

ــت      ــانگين ظرفي ــار مي ــصرف ان ــد از م ــه بع ــت مطالع تح

اي تــام تيــول ســرم هــ گــروه اكــسيداني تــام ســرم و آنتـي 

جدول ( افزايش و پراكسيداسيون ليپيدي كاهش مي يابد      

 ).1شماره 

  

  

 

  مقايسه استرس اكسيداتيو افراد مود مطالعه قبل و بعد از مصرف آب انار :1جدول شماره 
  

 P<value  بعد  قبل  پارامترهاي استرس اكسيداتيو

 >05/0P  26/2±54/0  95/1±36/0   ظرفيت آنتي اكسيداني تام سرم

  >05/0P  43/0±27/0  3/0±19/0  گروه هاي تام تيول سرم 

  >001/0P  4/6±3/3  3/11±93/5  پراكسيداسيون ليپيدي سرم
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  :بحث

ــت      ــر ظرفيـ ــه حاضـ ــايج مطالعـ ــاس نتـ ــر اسـ بـ

اكسيداني تام سـرم و گـروه هـاي تيـول سـرم افـراد                 آنتي

داري  تحت مطالعه بعد از مصرف آب انار افـزايش معنـي     

  .يافته است

از  انـد كـه انـار       مطالعات مختلف گـزارش كـرده     

اكـسيداني    جمله گياهاني است كه داراي خاصـيت آنتـي        

همچنين گزارش شده كه ميـوه آن داراي         و) 9( باشد  مي

و همكـاران  Azadzoi  ).17(اكسيداني است  فعاليت آنتي

روب گــزارش كردنــد كــه آب انــار داراي خاصــيت جــا

وكـسيل و    هيدر راديكـال  ،كنندگي آنيون سـوپر اكـسيد     

هــاي  ، همچنــين از آســيبباشــد پراكــسيد هيــدروژن مــي

DNA 18( كنــد   جلــوگيري مــي.(  Guo  و همكــاران 

گــزارش كردنــد كــه انــار داراي بــالاترين قــدرت پــاك 

 مشخص شـده كـه   .)19(باشد  كنندگي راديكال آزاد مي 

اكسيدان ماننـد آب      مكمل هاي رژيم غذايي حاوي آنتي     

هـاي    اكـسيدان   فنـل و آنتـي      پلـي انار كه حاوي منبع غنـي       

باشند در پيـشگيري از بيمـاري هـاي قلبـي و              ديگر مي 

 گـزارش   همچنـين . )20(عروقي نقـش اساسـي دارنـد        

شده كه آب انار داراي فعاليت ضد سـرطاني اسـت و            

هـاي    اين فعاليت را از طريـق تـداخل بـا تكثيـر سـلول             

دهـد و    سرطاني، سيكل سلولي و رگ زايي انجام مـي        

ــه همــين  علــت در درمــان و پيــشگيري از ســرطان و  ب

   ).21(شود  ديگر بيماري هاي التهابي مزمن استفاده مي

 Mertens – Talcott     و همكـاران گـزارش كردنـد كـه 

هـا داراي اثـرات       فنـل   آب انار به علت غني بـودن از پلـي         

پتانـسيل  ). 10 (باشد  هاي مختلف مي   پيشگيري از بيماري  

كلروتيك انــار بــه علــت آترواســ اكــسيداني و آنتــي آنتــي

ها كه شامل اسـيد الاژيـك در           فنل  وجود ميزان زياد پلي   

يتانـــسين و گليكوزيـــد الاژ(اشـــكال آزاد و بانـــد شـــده 

ــيد  ــك اس ــيانين  ، گ)الاژي ــانين و آنتوس ــيانيدين(الوت ، س

 گـــــر و دي ) ناديــــد پلارگون ـــوزيـــدلفينيدين و گليك  

كوزيد لوتئولين  ، كامفرول و گلي   كورستئين(يدها  يفلاونو

  هـا پونيكـا لاژيـن       ترين اين پلي فنل     عمده. باشد  مي) است

  تــانين پيچيـده است و مسئول بيش ازاست كه يك الاژي

  
  ). 7( اكسيداني آب انار است  درصد فعاليت آنتي50

از . مطالعه حاضر با مطالعات فوق همخواني دارد      

ــا  ــيآنجــايي كــه آب ان اكــسيداني  ر داراي خاصــيت آنت

ــ ــي  تاس ــزايش معن ــث اف ــصرف آن باع ــت  ، م دار ظرفي

اكسيداني تام سرم شده است و در نتيجه با جـاروب             آنتي

هاي تيول سـرم نيـز    هاي آزاد ميزان گروه   كردن راديكال 

  .افزايش يافته است

بــر اســاس نتــايج مطالعــه حاضــر پراكــسيداسيون 

ــاهش       ــار ك ــصرف آب ان ــد از م ــراد بع ــن اف ــدي اي   ليپي

  .تمعني داري يافته اس

 هـاي   اكـسيدان   هاي رژيم غذايي حاوي آنتي      مكمل

 LDLپلي فنوليك در حيوانات باعث مهار اكـسيداسيون         

و همكـاران گـزارش كردنـد    Rosenblat  ).22(شـود   مي

ــاهش    ــث كــ ــار باعــ ــصرف آب انــ ــدي 42مــ  درصــ

ها شده و سطوح گلوتـاتيون        پراكسيداسيون ليپيدي موش  

 همچنين  .)23(دهد     درصد افزايش مي   53كاهش يافته را    

ــار     ــصرف آب ان ــه م ــشان داده ك ــف ن ــات مختل گزارش

از ). 6،25،24(دهد  اكسيداتيو خون را كاهش مي ظرفيت  

هـاي    طرف ديگر گزارش شده كه عصاره آب انار سلول        

HacaT اشعه فرابنفش نوع  را در برابرB )UVB( القا 

 استرس اكسيداتيو و ماركرهـاي پيـري ايجـاد          كننده

وگيري كـرده و بعنـوان مكمـل    شده به وسيله نور جل    

كنـد    مفيد در محصولات درمـاني پوسـت عمـل مـي          

نتايج اين مطالعه بـا مطالعـات فـوق همخـواني           ). 26(

اكـسيداني اسـت      آب انار داراي خاصيت آنتي    . دارد

اكـسيداني    مصرف آن باعـث افـزايش ظرفيـت آنتـي         

اكسيداني  خون شده است و تقويت سيستم دفاع آنتي

ــا   ــي س ــاهش و خنث ــا ك ــالب ــاي آزاد از  زي راديك ه

ــرده و     ــوگيري كـ ــدها جلـ ــر ليپيـ ــا بـ ــرد آنهـ عملكـ

با توجه به    .دهد  پراكسيداسيون ليپيدي را كاهش مي    

يافته ها پيشنهاد مي گردد مطالعاتي با گروه شـاهد و   

 به صورت قبل و بعد و بـا توجـه   Eمقايسه با ويتامين    

  .به جنسيت انجام گيرد
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  :نتيجه گيري

  ميزان آنتي اكسيدان هاي تامبا توجه به افزايش

داتيو ايــن افــراد بعــد از ـــســرم و كــاهش اســترس اكــسي

يم ژ   رزشـمند بـودن ايـن ميـوه را در ر        مصرف آب انـار، ا    

  وي داراي استرسـغذايي افراد طبيعي و آنهايي كه به نح

  .اكسيداتيو هستند تĤكيد مي نمايد

  

  : تشكر و قدرداني

 را در انجـام ايـن       بدينوسيله از تمام كساني كه مـا        

  .مطالعه ياري نمودند قدرداني مي گردد
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