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 :مقدمه

ي و بـه    امروزه در اغلب كشورهاي جهان هيپرليپيدم     

هاي قلبـي عروقـي و    سبب آن آترواسكلروز منجر به بيماري  

 بـراي اولـين بـار رابطـه         1984در سـال    . شود حتي مرگ مي  

ي قلبــي عروقــي هــا بــين ســطوح كلــسترول ســرم و بيمــاري

بـالا اثـرات    ) پايينين با دانسيته    ليبوپروتي( LDL. مشخص شد 

  درصـد 1 ).1(گـذارد   حاد و مزمن زيادي روي عـروق مـي   

هاي قلبـي عروقـي را     سرم خطر بيماري LDL زايش در اف

  شــكاه  درصــد1 اما. دـــده زايش ميــــ افدرصد 2

  
ها  خطر اين بيماري  ) ين با دانسيته بالا   ليپوپروتي( HDL در

ــي درصــد3-4را  ــزايش م كــرفس كــوهي از ). 2(دهــد   اف

خانواده چتريان است و داراي آثار ضـد التهـاب و ضـد درد              

 طالعات انجـام شـده در بررسـي فراكـسيون هـاي           م. باشد مي

عصاره تام گياه كرفس كوهي نشان دهنده وجود روتـين          

 تري هيدروكـسي فلاونـول، كافييـك اسـيد و           7  و 4  و 3

از آنجا كه فلاونوييدهاي مزبور     ). 3-5(فتاليد بوده است    

، هستند به دليل شكل فضايي خاص خود   به فرم اگليكون    

  :چكيده

 به مي باشند وفلاونوييدها يك گروه از تركيبات پلي فنوليك با خاصيت آنتي اكسيداني  :زمينه و هدف
) Kelussia odoratissima Mozoffarian(كرفس كوهي . كند وقي كمك ميهاي قلبي عر كاهش خطر بيماري

مورد بررسي قرار كاهش چربي خون در موش سوري  يد كه در اين تحقيق اثر آن بريگياهي است حاوي فلاونو
   .گرفته است

. د تقسيم شدنسري 14 گروه 5 به Balb/c  نژاد سر موش بالغ سوري70تجربي اين مطالعه  در : بررسيروش
درصد  غذاي با 3 غذاي معمولي به علاوه روغن زيتون، گروه 2غذاي معمولي، گروه ) كنترل (1به گروه 

كرفس % 10 رژيم پر كلسترول به همراه عصاره هيدروالكلي 4، گروه )روغن زيتون%+5كلسترول (كلسترول بالا 
 كرفس كوهي به مدت دو هفته %20راه عصاره هاي هيدروالكلي  رژيم پر كلسترول به هم5به گروه  وكوهي 

كلسترول، تري گليسريد، شامل فاكتورهاي چربي خون  ها خونگيري و در پايان دو هفته از موش. داده شد
ين با دانسيته بالا يليپوپروت، )VLDL( ين با دانسيته بسيار كمي ليپوپروت،)LDL (يين با دانسيته پايينليپوپروت

)HDL ( و قند خون ناشتا) ( FBSاطلاعات با كمك آزمون آماري كروسكال واليس مورد تجزيه ه گيري وندازا 
  . و تحليل قرار گرفت

، HDLبدنبال دو هفته تغذيه با عصاره گياه كرفس كوهي سطوح تمام ليپيدهاي سرم شامل كلسترول،  :يافته ها
VLDL ،LDL اهش معني داري ياه كگ% 10الكلي و قند خون ناشتا در گروه با عصاره هيدرو و تري گليسريد
 معني دار LDL و HDLط كاهش سطوح كلسترول، فق% 20عصاره هيدروالكلي  در گروه با    ).>05/0P(داشت 

   ).>05/0P(بود 
ه امكان استفاده از آن ب اه كرفس كوهي بر كاهش چربي خون اثر مطلوب داشته وگي احتمالاً :نتيجه گيري

   .ولي با افزايش دوز اثر دارو افزايش نمي يابدعنوان داروي كاهنده چربي خون مطرح مي گردد 
  

   . موش سوريفس كوهي، كر چربي خون، تري گليسريد، :كليديواژه هاي 
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مطالعـات  .  تـوجهي دارنـد    جذب روده اي سريع و قابل     

يــد موجــب مهــار يونوقبلــي نــشان داده اســت كــه ايــن فلا

همچنـين وجـود    . متابوليسم آراشيدونيك اسيد مـي گـردد      

 يد باعث مي شود   ي هيدروكسي در ساختار فلاونو    -5گروه  

يد چرخش آزاد داشته باشد و بـه        يكه حلقه بتاي فلاونو   

ــزيم    ــار آن ــق مه ــن طري ــشدي - 5اي ــسيژناز را ت   د ليپواك

كافئيـك  ). 6(دهـد    مي كنـد و التهـاب را كـاهش مـي          

 كينـول  Oاسيد موجود در گيـاه بـا داشـتن گـروه هـاي           

خواص آنتي اكـسيداني دارد و افـزايش خـواص آنتـي            

هـاي تحـت رژيـم كـرفس كـوهي           اكسيداني در گروه  

  ).7(ديده شده است 

مكانيــسم احتمــالي اثــر فلاونوييــدها كــه توســط 

هش فعاليت آنزيم اسـتيل     محققان گزارش شده شامل كا    

هـاي كبـدي، كـاهش       كلسترول آسيل ترانـسفراز سـلول     

 Aفعاليت آنزيم هيدروكسي متيـل گلوتـاتيون كـوآنزيم          

افـــــزايش تعـــــداد  و) 8،9( HMG-CoA)( ردوكتـــــاز

   ).10(باشد  رسپتورهاي كبدي مي

داروهاي سـنتتيك موجـود در درمـان هيپرليپيـدمي          

لـذا لـزوم تهيـه      ). 1(د  عوارض جانبي همراه هـستن     با اثرات و  

 داروهاي با عوارض جانبي كـم بـر كـسي پوشـيده نيـست و              

ــوهي     ــاه كــرفس ك ــاكنون عارضــه جــانبي خاصــي از گي ت

در ضـمن ميـوه هـا و روغـن فـرار            . گزارش نگرديـده اسـت    

اعضاي اصلي اين خـانواده در داروسـازي اسـتفاده متعـددي       

رفس ك ـ محلي پيرامون اثـر  دارند و با توجه به شواهد بومي و 

علمي اثـر ايـن      آن شديم تا به طور     كوهي بر چربي خون، بر    

  .  خون بررسي نماييم هايگياه را بر روي ميزان چربي

  
   :بررسيروش 

  موش سـوري    سر   70 از   در اين پژوهش تجربي،   

بـا  خريداري شـده از انـستيتو پاسـتور ايـران            Balb/cنژاد  

 جهـت ايجـاد     .اسـتفاده شـد    گـرم    20-30محدوده وزني   

هــاي خريــداري شــده در محــل  ق بــا محــيط مــوشتطــاب

خانه دانشگاه علـوم پزشـكي شـهركرد بـا رعايـت            حيوان

يـك  . درجه سانتي گراد نگـه داري شـدند        21-27 دماي

  اـه  و موشها اندازه گيري شد هفته بعد وزن كليه موش

  .  تايي قرار گرفتند14ج گروه بصورت تصادفي در پن

ــوان گــروه   ــه عن غــذاي كــه شــاهد گــروه اول ب

گـروه  . معمولي بدون هيچ دارو يا عصاره دريافت كردند    

 پـر گـروه   ( گروه سوم    ،روغن زيتون +غذاي معمولي دوم  

ــسترول ــسترول) كل ــون  درصــد5 كل  ،)14( و روغــن زيت

عـــصاره  گـــروه چهـــارم رژيـــم غـــذايي پركلـــسترول و

 گــروه پــنجم و كــرفس كــوهي  درصــد10هيــدروالكلي 

ــذايي پ  ــم غ ــد  رژي ــصاره هي ــسترول و ع  20روالكلي ركل

.  كرفس كوهي را بمدت دو هفته دريافت كردنـد         درصد

 سـاعت بـي غـذايي در يـك          14در پايان موشـها پـس از        

كلسترول، و مقادير تري گليسريد،     شدند  زمان خونگيري   

LDL  ،VLDL ،HDL و FBS بـــــا روش آنزيماتيـــــك و 

   .د ش اندازه گيري)شركت پارس آزمون( فتومتري

هاي  برگ(روش پودر گياه در اين : روش عصاره گيري

در ظرفي به نام پركولاتور ريخته شد و ) خشك شده گياه

 درجه سانتيگراد 15-20عمل عصاره گيري در حرارت 

قبلاً پودر مورد .  درصد انجام شد80به كمك متانول 

خيسانده شود و  نظر مدتي به حلال آغشته شد تا

قبل از اضافه . سپس به ظرف پركولاتور منتقل شد

ن پودر مورد استخراج به پركولاتور يك تكه كرد

ميزان . پشم شيشه در ته پركولاتور قرار داده شد

 ميلي ليتر در دقيقه 5خارج شدن عصاره از پركولاتور 

 بدين منظور .راي يك كيلوگرم در نظر گرفته شدب

 گرم گياه پودر شده خشك داخل بشر ريخته 1000

 ا روي پودر درجه اضافه شد ت80شد و به آن متانول 

 سانتي متر الكل 5/3به طوري كه حدوداً (را بپوشاند 

 ساعت 24پس از ). از سطح پودر حاصل بالاتر بود

مخلوط به پركولاتور منتقل شد و بر روي آن يك 

 پس از اضافه نمودن متانول .كاغذ صافي گذاشته شد

 درجه شير پركولاتور طوري تنظيم شد كه سرعت جريان 80

 دريافت نتيجه بهتر جهت. طره در دقيقه باشد ق3 تا 2حلال 

 48 ساعت مخلوط را هم زده و بعد از گذشت 6هر 

ر در ـــساعت كل مخلوط حاصل را بوسيله قيف بوخن

وده ــقيف قرار داشت صاف نمپنبه اي در ته كه  حالي

  ل منتق در خلا جمع شده گياه به دستگاه تقطير و عصاره
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ين در دستگاهي بنام يپاتقطير در خلاء در حرارت . شد

Rotary operatorو عصاره تغليظ شده  انجام شد 

 ساعت  72  داخل شيشه ساعت منتقل شد و به مدت

 قرار گرفت تا   درجه سانتيگراد40با دماي   در آون 

  ). 11- 13(كاملاً خشك شود 

هـاي   با توجه به اينكه حجم نمونه ها در گروه   

 )=14n( بـود  30 مورد مطالعه در اين پژوهش كمتر از     

هـا از توزيـع نرمـال     و مشاهدات چربي خون در گروه   

پيروي نمي كردند، لذا براي تحليل اطلاعات بدسـت          

ــيس     ــكال وال ــارامتري كروس ــر پ ــون غي ــده از آزم آم

  ). 15(استفاده شد 

  

  : يافته ها

،  LDLفاكتورهاي چربي خـون شـامل كلـسترول،         

VLDL  ،HDL و  FBS 10 عـصاره (هاي مداخله    گروه در %

ــروه %) 20و  ــه گ ــسبت ب ــاهد   ن ــاي ش ــولي (ه ــم معم  و )رژي

   ).>05/0P (پركلسترول در سطح معني داري متفاوت بود

 10 در گروه عـصاره      LDL ميزان كاهش كلسترول و   

   ).>05/0P (بيشتر بود درصد 20  نسبت به گروهدرصد

 LDL   ،VLDLميانگين كلسترول، تري گليـسريد،      

 و هيپركلـسترولمي نـسبت      در دو گروه روغن زيتون     FBS و

ميـزان  . )>05/0P(بـود     بيشتر )غذاي معمولي  ( شاهد به گروه 

كلــسترول در گــروه هيپركلــسترولمي نيــز نــسبت بــه گــروه  

   ).>05/0P(روغن زيتون بيشتر بود 

  

   مداخلههاي مورد مطالعه درپايان دوهفته ميانگين چربي و قند خون موش سوري در گروه :1جدول شماره 

  . مي باشد"ميانگين±انحراف معيار"  و به صورتmg/dl  بر حسبداده ها- 
a : 05/0P<  فاكتورهادر كليه  1نسبت به گروه.   

:b  05/0P<  بيوشيميايي بجز كلسترول فاكتورهايدر همه  2نسبت به گروه  .  
c  :05/0P< در فاكتورهاي 1 نسبت به گروه FBS ،كلسترول ،HDL و  HDL/LDL به جز فاكتورهاهمه  در 2 و نسبت به گروه 

VLDL در تمام فاكتورها3 و نسبت به گروه  و تري گليسريد .  
:d 05/0P< در فاكتورهاي 1 نسبت به گروه FBS ،LDL ،HDL و  HDL/LDL همه فاكتورها به جز در2 و نسبت به گروه   

VLDL فاكتورهاي كلسترول در  3 و نسبت به گروه سريد  و تري گليLDL ،HDL و HDL/LDL در فاكتورهاي 4 و نسبت به گروه 
  .FBSكلسترول، 

 .دريافت غذاي معمولي حاوي روغن زيتون: 2  گروه                  . غذاي معمولي بدون دريافت هيچ دارو و عصارهشاهدگروه : 1گروه 
 كوهيكرفس % 10 عصاره هيدروالكلي دريافت غذايي پر كلسترول و: 4 گروه         نرول بالا و روغن زيتواي با كلستدريافت غذ: 3گروه 
  .كرفس كوهي% 20دريافت رژيم غذايي پر كلسترول و عصاره هيدورالكلي : 5گروه 
FBS :    قند خون ناشتاVLDL  :     ليبوپروتئين با دانسيته بسيار پايينLDL  :انسيته پايين     ين با دليبوپروتيHDL  :ين با دانسيته بالاليبوپروتي  

  

LDL/HDL  HDL LDL  تري گليسريد VLDL لكلسترو   FBS 

  فاكتور          

 گروه

 )1گروه ( شاهد 12/15±71/144 97/19±71/145 69/10±54/39 49/53±71/197 80/17±59/52 80/14±57/53 57/0±09/1

33/50±14/42 56/2±46/9 2/265±76/296 84/80±64/269 16/16±92/53 89/184±23/299 67/201±41/244 a 2  هگرو  

67/37±13/49 53/0±14/9 36/337±82/444 89/82±78/288 57/16±75/57 23/82±5/282 34/73±00/203 
a,b3  روه گ  

 17/7±92/8 09/2±35/7 13/56±96/64 76/126±14/227 35/25±42/45 08/69±46/114 31/17±21/107 c 4  گروه       

08/7±82/10 75/1±07/8 60/27±93/78 02/70±92/299 56/48±98/45 40/28±07/134 33/57±76/225 d 5  گروه       
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 در FBS و VLDLكاهش ميزان تري گليسريد، 

 نسبت به گروه پر كلسترول از  درصد10گروه با عصاره 

 اما اين كاهش ).>05/0P(نظر آماري معني دار بود 

  درصد20در گروه با عصاره نسبت به گروه پر كلسترول 

 20 و 10دو گروه با عصاره . )<05/0P (معني دار نبود

تفاوت  VLDLو  ميزان كاهش تري گليسريد  دردرصد

  ).<05/0P (معني دار آماري نداشتند

ــانگين   دو گــروه پركلــسترول و روغــن  HDLمي

 كاهش معنـي داري را نـشان        شاهدزيتون نسبت به گروه     

تفاوت گروه روغن زيتون و پر كلسترول       . )>05/0P (داد

  . )1جدول شماره ) (<05/0P(رنبود از اين نظر معني دا

هاي روغن    در گروه  LDL/HDL ميانگين نسبت 

 شـاهد زيتون و پركلسترول در مقايسه بـا ميـانگين گـروه            

ــروه     ــزايش در گ ــن اف ــت و اي ــي داري داش ــزايش معن اف

ميـانگين  . بـود  پركلسترول نسبت به روغـن زيتـون بيـشتر        

 عصاره  درصد20 و10 هاي در گروهLDL/HDL  نسبت

هــاي روغــن  ه كــاهش معنـي داري نــسبت بــه گـروه  گيـا 

 گــروه ايــن كــاهش در كلــسترول داشــت و زيتــون و پــر

 درصـد  20 درصـد كـرفس كـوهي نـسبت بـه       10عصاره  

  . )1جدول شماره ) (>05/0P (بيشتر بود

ر همـه گـروه هـا       در طي مطالعه وزن حيوانـات د      

 افــزايش يافــت امــا ايــن   درصــد10بجــز گــروه عــصاره 

  ). <05/0P( نبود افزايش معني دار

  

  : بحث

هدف مطالعه حاضر بررسي اثرات عصاره 

وايي گياه كرفس كوهي در ــــهيدروالكلي بخش ه

مصرف غذاي پر . كلسترولمي بودهاي هايپر موش

كلسترول يا روغن زيتون باعث افزايش معني دار در 

سطوح قند خون ناشتا، كلسترول تام، تري 

و  HDL /LDL، ميانگين  VLDL  ،LDLگليسريد،

مصرف . موشها در گروه پر كلسترول شد HDL كاهش

  گياه باعث كاهش معني دار درصد10عصاره هيدروالكلي 

  ،VLDL، كلسترول تام، تري گليسريد، HDLميانگين 

LDL ،HDL/ LDLو قند خون ناشتا در پايان هفته دوم 

 تنها ميانگين  درصد20مطالعه شد ولي در گروه عصاره 

 كاهش معني داري LDL  و HDL/LDLنسبت كلسترول تام، 

ورد ــهاي م همچنين در كليه گروه. )>05/0P (داشت

  درصد10بجز گروه مصرف كننده عصاره  هـــمطالع

  . كرفس كوهي وزن حيوان افزايش يافت

 رفســـان داده اند كه كـــات مختلف نشــمطالع

بررسي ). 3(باشد  كوهي داراي تركيبات فلاونوييد مي

يون هاي عصاره تام گياه كرفس كوهي نشان دهنده فراكس

 تري هيدروكسي فلاونول، كافييك 7  و4و 3وجود روتين 

از آنجا كه فلاونوييدهاي ). 3-5(اسيد و فتاليد مي باشد 

مزبور به فرم اگليكون هستند به دليل شكل فضايي خاص 

د ــــ كافئيك اسي).6(خود، جذب روده اي سريع دارند 

 كينول Oاين گياه با داشتن گروه هاي  ود درـــموج

 اكسيداني دارد و - مانند فلاونوييدها خواص آنتي

هاي تحت  افزايش خواص آنتي اكسيداني در گروه

  ). 7(رژيم كرفس كوهي ديده شده است 

مكانيسم احتمالي اثرات كاهنده ليپيدي 

فلاونوييدهاي موجود در كرفس كوهي، كاهش فعاليت 

 آسيل ترانسفراز سلولهاي آنزيم استيل كلسترول

كه مسئول استريفيكاسيون كلسترول و (  (ACAT)كبدي

، كاهش فعاليت آنزيم هيدروكسي )ذخيره آن مي باشد

 (HMG-CoA)   ردوكتازAمتيل گلوتاتيون كوآنزيم 

  ). 10(افزايش تعداد رسپتورهاي كبدي مي باشد  و) 9،8(

 انيبه اين ترتيب ساز و كار عمل تركيبات آنتي اكسيد

ين ها از طريق مهار بيوسنتز يدر كاهش ليپيدها و ليپوپروت

تنظيم كلسترول در ابتداي مسير سنتز  .كلسترول مي باشد

. شود  اعمال ميHMG-CoAآن يعني در مرحله 

  به موالونات تحت تاثيرHMG-CoAواكنش تبديل 

HMG-CoA  ردوكتاز وNADPH،  مرحله تنظيمي

چنين محل اثر داروهاي اصلي در بيوسنتز كلسترول و هم

  . كاهنده كلسترول است

سيدهاي صفراوي افزايش تبديل كلسترول به ا

ين ها موثر است، يها و ليپوپروتنيز در كاهش ليپيد

مهمترين مرحله  هيدروكسيلاسيون كلسترول اولين و

  ه وسيلهــتنظيمي در بيوسنتزاسيدهاي صفراوي است كه ب
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  ). 17،16(ود ش  هيدروكسيلاز كاتاليز ميà7آنزيم 

كه  ين ليپازيپروتهمچنين افزايش فعاليت ليپو

تري گليسريد موجود در شيلوميكرون  واسط هيدروليز

مي باشد باعث مي شود كه اسيد چرب آزاد به منظور 

سوختن و توليد انرژي، يا ذخيره شدن به صورت چربي 

ول كه از اجزاي به اين ترتيب غلظت كلستر. انتشار يابد

ين هاست كاهش مي يابد و يپروت ليپوتشكيل دهنده

گردد  ين ها نيز كاسته مييبدنبال آن از سنتز ليپوپروت

ه كننده كاهش  توجي اين مكانيسم احتمالاً.)17،16(

از . ين ها در مطالعه حاضر مي باشديكلسترول و ليپوپروت

ين است كه ي ذره كوچك غني از پروتHDLطرفي 

. سترول نداردحاوي كلسترول كمي بوده ولي استر كل

آنزيم لسيتين كلسترول آسيل ترانسفراز در سطح ذرات 

، كلسترول و فسفاتيديل كولين باقيمانده HDL ساز تازه

   را به استرهاي كلسترول تبديل VLDLشيلوميكرون و 

 ين هاي ليپوپروت بالغ ايجاد شود، با كاهش اينHDLكند تا  مي

ه تواند توجي شود، اين امر مي  كم ميHDLساخت 

هاي مورد مطالعه تحقيق   در گروهHDLكننده كاهش 

  ). 17(حاضر باشد 

نظر پيش بيني ميزان بروز  از HDL /LDLنسبت

اين رابطه . هاي كرونر قلب اهميت زيادي دارد بيماري

 در LDLرا مي توان با نقش هاي پيشنهاد شده براي 

 الـــ در انتقHDLش ـها و نق رول به بافتـانتقال كلست

  . )17 (كلسترول توجيه كردمعكوس 

مطالعات انجام شده حيواني و انساني نشان داده 

 رژيم غني از روغن زيتون هيچگونه اثر قابل است كه

 در Sergio. )18- 21 (توجهي بر ليپيدهاي سرم ندارد

مطالعه خود نشان داد نحوه توليد روغن زيتون در اثر 

سما و هاي پلا بخشي آن بر آترواسكلروز با تغيير چربي

در توجيه نتايج ). 22(استرس اكسيداتيو موثر است 

بدست آمده در گروه روغن زيتون مي توان گفت 

تواند حاوي منبع ديگري از   روغن زيتون مياحتمالاً

مقادير زياد اسكوالن موجود در روغن . كلسترول باشد

. تواند جذب شده و به كلسترول تبديل شود زيتون مي

 به اين وه با روغن زيتون احتمالاًگر افزايش كلسترول در

 دليل است كه افزايش غلظت كلسترول در هپاتوسيت ها،

ها را كاهش مي دهد   در اين سلولLDLتشكيل گيرنده 

 به كلسترول در پلاسما افزايش LDLو در نتيجه نسبت 

  ). 23(مي يابد 

همانطور كه گفته شد كاهش فعاليت آنزيم 

  ردوكتازAزيم هيدروكسي متيل گلوتاتيون كوآن

)HMG-CoA (شود باعث كاهش توليد موالونات مي .

از طرفي موالونات يك تركيب شيميايي مشابه 

سوكسينات و مهار كننده رقابتي قوي براي سوكسينات 

دهيدروژناز است و بدين ترتيب باعث مهار چرخه اسيد 

كرفس كوهي با كاهش فعاليت . شود سيتريك مي

  ردوكتازAاتيون كوآنزيم آنزيم هيدروكسي متيل گلوت

)HMG-CoA ( و كاهش توليد موالونات اين اثر مهاري

 طرف كرده سوكسينات دهيدروژناز افزايش يافته را بر

   ).17(است 

هاي گياهي اثر شبه انسوليني دارند  آنتي اكسيدان

 و جذب گلوكز را در بافت هاي محيطي افزايش مي دهند

 بتاي هاي ثير بر سلول همچنين آنتي اكسيدانها با تا.)16(

جزاير لانگرهانس موجب افزايش انسولين و كاهش 

  ). 24(گلوكز در بدن مي شوند 

 10ان داد كه عصاره از طرفي نتايج مطالعه نش

  درصد20ه شكل معني داري بيش از عصاره  بدرصد

قند خون شده  كرفس موجب كاهش فاكتورهاي ليپيدي و

كننده غلظت اين يافته بدليل اثرات تعيين . است

فلاونوييدهاي موجود در كرفس بر خواص آنتي اكسيداني 

فلاونوييدها به دليل ناشناخته در غلظت هاي پايين . آنهاست

تر خاصيت آنتي اكسيداني بيشتري دارند، كه اين خاصيت 

 را در كاهش  درصد10تواند اثرات بيشتر عصاره  مي

  ). 25(ليپيدها توجيه نمايد 

بر روي اثرات  همكاران و Asgariدر مطالعه 

هاي  مصرف خوراكي پودر كرفس كوهي در خرگوش

، ميانگين  درصد1ايپركلسترولمي شده با كلسترول ه

HDL در گروه مصرف كننده كرفس كوهي در پايان 

از طرفي ميانگين كلسترول، . مطالعه تغييري نشان نداد

هاي مورد  در گروه  LDLو  VLDLتري گليسريد، 
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معني داري نسبت به گروه كنترل كاهش مطالعه به شكل 

 علي رغم تفاوت در Asgariيافته هاي مطالعه . داشت

ميزان مصرف گياه كرفس و نوع حيوان در  نوع و

با  VLDL، تري گليسريد و LDLكاهش كلسترول، 

  ). 26(مطالعه حاضرهمسو مي باشد 

  
  : نتيجه گيري

ان داد كه ــنتايج اين پژوهش به خوبي نش

گياه  درصد 20 و 10ه هيدرو الكلي عصار مصرف

كرفس كوهي در مدل تجربي هايپركلسترولمي اثرات 

اين در حالي است كه اين . كاهنده ليپيدي داشته است

  درصد5جود استفاده از رژيم پركلسترول اثرات با و

جهت هيپر ليپيدميك كردن موش هاي آزمايشگاهي 

كه اثرات كاهنده ليپيدي توان ادعا نمود  بوده و مي

به خصوص  وفس كوهي  كر درصد20 و 10عصاره 

ت تجربي حيواني بارز  گياه در مطالعا درصد10عصاره 

تواند در درمان بيماران   مياحتمالاًبوده است و 

با توجه به اين ويژگي ها انجام . هيپرليپيدميك موثر باشد

مطالعات انساني جهت بررسي خواص كاهنده ليپيدي 

  .  گردد فس كوهي پيشنهاد ميكر

  

  :و قدردانيتشكر 

اين پژوهش در قالب طرح تحقيقاتي و با حمايت 

شهركرد مالي معاونت محترم پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي 

و مراكز تحقيقات گياهان دارويي و سلولي ملكولي انجام 

شده و محقق مراتب تشكر و قدرداني خود را از كليه پرسنل 

  .  مي دارداين مراكز اعلام
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