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 :مقدمه

تحقيقات نشان مي دهد استفاده از جيره هاي 
 چربي ها هيدرات ها وغذايي با محتوي بالاي كربو

  و ليپوپروتئين هايهامي تواند باعث افزايش سطح ليپيد
استفاده از اين جيره هاي غذايي . مضر پلاسما شود

تام، كلسترول تام و باعث افزايش سطح تري گليسريد 
  ئين هاي با چگالي پايين مي شود وپروتكلسترول ليپو

  
 .سطح ليپوپروتئين هاي با چگالي بالا را كاهش مي دهد

 ع تغييرات فوق باعث افزايش ريسك بيماري هايمجمو
  .)2،1 (قلبي عروقي مي شود

از طــرف ديگــر بيمــاري ديابــت يــك اخــتلال 
متابوليكي مـي باشـد كـه همـراه بـا اخـتلال متابوليـسم             

  . كربوهيدرات ها، ليپيدها و پروتئين ها مي باشد

  :چكيده
آنتوم .  از ريسك فاكتورهاي اصلي در پيشرفت بيماري هاي قلبي عروقي مي باشدهيپرليپدمي :زمينه و هدف
ق اثرات ين تحقيدر ا. ربي خون در ايران استفاده مي شود چپايين آورنده كه به عنوان استداروي گياهي 

 ديابتي تغذيه شده با جيره غذايي پرچرب  سالم ويدر رت ها (Anethum) آنتوم يبيك عصاره تركيدميپيپوليه
  . قرار گرفتيورد بررسم

دو روز . ديابتي شدند(STZ)  نيق استرپتوزوسي با تزر سر موش88تعداد در اين مطالعه تجربي  :روش بررسي
 يك .تحت تيمار با جيره غذايي پرچرب قرار گرفتند  و ديابتي سالمي رت هاپس از ديابتي نمودن حيوانات،

هفته بعد از شروع جيره غذايي خاص، حيوانات به مدت سه هفته تحت تيمار دارويي با عصاره تركيبي آنتوم 
(Anethum) د تام، كلسترول يسري گليترسطح گلوكز،  انجام شد و يريخون گين مدت  ا ازپس.  قرار گرفتند

 مقدار ليپوپروتئين هاي با چگالي پايين . شدي اندازه گيريمي بالا به روش آنزي با چگالين هايپوپروتئيتام و ل
 داده ها به كمك آزمون هاي آماري آناليز واريانس يك راهه و توكي تجزيه و .با فرمول فريدولد محاسبه گرديد

  .ليل شدتح
 ي داري به صورت معن تغذيه شده با جيره غذايي پرچرب سالميدر رت ها  آنتوم يبيعصاره ترك :افته هاي

 و تا حدودي سطح )>01/0P( ن را كاهشيي پاي با چگالين هايپوپروتئي لح تري گليسريد تام وـسط
گلوكز پلاسما اثر معني داري ، اما بر روي سطح دادش يرا افزا) >05/0P( بالا ي با چگالين هايپوپروتئيل

سطح  ي بر روي اثري تغذيه شده با جيره غذايي پرچرب، عصاره تركيبي آنتومابتي ديدر رت ها. شتندا
   .)>001/0P( دا سطح گلوكز خون را افزايش دليو شتنداپلاسما  ين هايپوپروتئيلليپيدها و 

ريجه گيت اي اثرات آنتي ليپيدميك قوي در رت هاي نتايج نشان مي دهد كه عصاره تركيبي آنتوم  دار :ين
، اما داروي موثري براي پايين آوردن ليپيدهاي پلاسما در مي باشدسالم تغذيه شده با جيره غذايي پر چرب 

  . رت هاي ديابتي القاء شده با استرپتوزوسين كه جيره غذايي پرچرب دريافت كرده اند نيست
  

: اژه هاي كليدي وسترپتوز  .سين، ليپيدهاي پلاسما، ليپوپروتئين هاي پلاسماو ا بت، اينتوم، د آ
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 مرتضي پيري  و همكاران    هاي پلاسمااثر عصاره آنتوم بر روي ليپيدها و ليپوپروتئين 

 RNA   و DNAاتي نظيرـــول هاي حيـــاكرو مولكـــبا م
  .)11(كنش نشان مي دهند  هم بر

ــابتي شــامل   اخــتلالات ليپيــدي در بيمــاران دي
ام و ـــــــرول تـكلــــستريد، ـافــــزايش تــــري گليــــس

 ــ  ــالي پاييـ ــا چگـ ــاي بـ ــوپروتئين هـ ــاهش ـليپـ ن و كـ
ايـن تغييـرات    . ن هاي با چگالي بالا مي باشد      يليپوپروتئ

ــس    ــشارهاي اك ــزايش ف ــا اف ــراه ب ــدي هم داتيو در يليپي
لا بـه   ـــ ـابتي باعـث افـزايش ريـسك ابت       ــــ ـبيماران دي 
بـراي مـدل سـازي      . هاي قلبي عروقي مي شود     بيماري

 (STZ) از داروي استرپتوزوسـين  I نـوع   بيماري ديابت 
 ßهــاي  اســتفاده مــي شــود، ايــن دارو بــر روي ســلول
خريـــب جزايـــر لانگرهـــانس اثـــر كـــرده و باعـــث ت 

، به اين ترتيب مـدلي از       اختصاصي اين سلول ها مي شود     
با توجه به اينكه كه ديابتي      . بيماران ديابتي ايجاد مي شود    

ا باعث افزايش    در كوتاه مدت تنه    STZنمودن رت ها با     
و تغييــر  )4،3(د وسـطح تـري گليـسيريد پلاسـما مـي ش ـ     

معني داري در سطح كلسترول و ليپوپروتئين ها ايجـاد          
ــد  ــاي  ).6،5(نمــي نماي ــات رت ه  در برخــي از مطالع

ديابتي تحت تيمار با جيـره غـذايي غنـي از كلـسترول             
قرار مي گيرند، تا سطح كلسترول و ليپوپروتئين ها نيز          

ري از اختلالات ليپيـدي     ل گردد و مدل بهت    دچار اختلا 
  . ايجاد شود

 يران به عنوان يك دارويد در ايعصاره شو
 يگزارشات.  شودي خون مصرف مين آورنده چربييپا
اه منتشر ين گياآنتي ليپيدميك ز در مورد اثرات ين

مطالعات يزدان دوست و همكاران نشان . شده است
د قبل و بعد از ي برگ شوي دهد كه عصاره آبيم

  ن آوردن ييادر به پاـــن ها قيارــــاستخراج فوركوم
 نر يد تام و كلسترول تام در رت هايسري گليتر
 .)12(  باشدي مييره غذايك القاء شده با جيدميپيپرليه

ز نشان داد كه يا و همكاران ني كيمطالعات بهرام
ل اتر ي اتي د،د كه با استفاده از آبيعصاره برگ شو

 -ي است تر، قادره استل استات استخراج شدييا ات
ن سبك را در يپوپروتئي تام، كلسترول تام و ليدريسيگل

ره ي كه كلسترول خون آنها با استفاده از جييرت ها
 .)13 (ش يافته است، كاهش دهدي افزاي از چربي غنييغذا

اساس  بر خلاف گزارشات فوق اخيراً گزارشي بر
 يك مطالعه كلينيكي صورت گرفته در شيراز منتشر

مي دهد، عصاره گياه شويد قادر به شده كه نشان 
ليپيدها و ليپوپروتئين هاي پلاسما در بيماران اصلاح 

از قديم شويد در بين مردم بـه عنـوان دارويـي              .)14( نمي باشد هيپرليپيدميك
از نـاراحتي هـاي گوارشـي ماننـد          درمـان برخـي      يبرا
روده اسـتفاده    ، سوء هاضمه و زخـم هـاي معـده و          نفخ

ن هاي فرار موجود    همچنين روغ . )7،8 (ه است مي شد 
داراي اثـرات آنتـي     هاي بسيار پـايين     در شويد در دوز   

،  وجود دارد  ي، گزارشات )9 (استباكتريال بسيار قوي    
كه نـشان مـي دهـد عـصاره شـويد داراي اثـرات ضـد                
اشتها مي باشد و ميزان غذاي مصرف شـده را كـاهش            

  .)10(مي دهد 

  عصاره تركيبي آنتوم يكي از داروهاي گياهي 
مي باشد كه به طور وسيعي براي پايين آوردن چربي خون در 

 83ايران مصرف مي شود، اين عصاره تركيبي محتوي 
 Anethum graveolens( ،6 (گ و دانه شويد بردرصد
 سرشاخه هاي گلدار  درصد6  ريشه كاسني،درصد

به  توجه با.  ليمو عماني مي باشد درصد5شاهتره و 
 دارند و به علل يعي دامنه وسيديپيكه اختلالات ل اين

و با در نظر داشتن اين نكته شوند مي جاد ي ايمختلف
نواع مختلف كه اين دارو به صورت كلينيكي در ا

اختلالات ليپيدي مصرف مي شود، بررسي ميزان اثر 
بخشي اين دارو در اختلالات ليپيدي مختلف بسيار 

در اين . حائز اهميت بوده و الزامي به نظر مي رسد
رات ـــدف بررسي اثـــه با هــــراستا، اين مطالع
  اره تركيبي آنتوم در رت هاي سالمهيپوليپيدميك عص

گزارشاتي نيز مبني بر اثرات جهش زايي اين گياه 
 رات جهش زايي اين گياه مربوطــــاث. منتشر شده است
تركيبات . باشدات فوركوماريني ميــــبه وجود تركيب

فوركوماريني تركيباتي هستند كه در برخي از گونه هاي 
 اكثر اين ،گياهي به ويژه گياهان تيره جعفري وجود دارند

   فعال شده وUVور نور ـــتركيبات فوركوماريني در حض
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  .  چرب انجام گرفت شده با جيره غذايي پرو ديابتي تغذيه
  

  : بررسيروش
 سر 88اين مطالعه به صورت تجربي بر روي 

 كه در محدودهنر نژاد ويستار موش هاي صحرايي 
. قرار داشتند، انجام گرفتگرم  250الي  200يوزن

به خريداري شده و  از انستيتو پاستور ايران حيوان ها
بيت معلم تهران كه محل  دانشگاه ترحيوانخانه تحقيقاتي

  در طول آزمايش ها.شدند منتقل ام آزمايشات بود،ـــنجا
و آب و غذاي كافي در اختيار موش ها قرار گرفت 

.  درجه سانتيگراد متغير بود3±22 دماي حيوانخانه بين
ش به مدت يك هفته به موش ها يقبل از شروع آزما

ق يطباجازه داده شد كه خود را با شرايط حيوانخانه ت
 قرار يي هشت تايوانات در گروه هاي سپس حودهند 
  .شدندداده 

  :واناتي نمودن حيابتينحوه د
وانات با يك بار تزريق ي نمودن حيابتيد  

 )mg/kg 60 (درون صفاقي داروي استرپتوزوسين
براي اطمينان از ديابتي شدن حيوانات . صورت گرفت

  پس از تزريق استرپتوزوسين خون گيري بهدو روز
انجام گرفت و گلوكز خون جهت  )15( روش استون

دن حيوانات اندازه گيري شد و ـــد ديابتي شـــييتا
 ميلي گرم 300 بالاي رت هايي كه گلوكز خون آنها

   .بود جهت ادامه آزمايش انتخاب شدند رــي ليتـبر دس
  :جيره هاي غذايي غني از كلسترول

 ايي معمولـيحقيق علاوه بر جيره غذدر اين ت          
موش از دو نوع جيره غذايي تركيبي با محتوي چربي 

جيره غذايي اول كه به موش هاي . بالا استفاده شد
 غذاي معمولي  درصد66، محتوي سالم داده شد

 درصد اسيد 5/0 درصد كلسترول و 5/3، موش
 روغن  درصد10 درصد دكستروز و 20كوليك، 

 هاي ديابتي زيتون بود و جيره غذايي دوم كه به موش
،  غذاي معمولي موش درصد91داده مي شد محتوي 

 5 درصد اسيد كوليك و 5/0 درصد كلسترول و 5/3
براي تهيه جيره هاي غذايي .  روغن زيتون بوددرصد

تركيبي ابتدا غذاي معمولي را به صورت پودر در 

آورده و سپس توسط مخلوط كن در طي مراحل 
 غذايي با هم متوالي مواد متشكله اين جيره هاي

د، سپس گن در آممخلوط شد تا كاملاً به صورت هم
با اضافه كردن روغن زيتون و فشرده نمودن مخلوط 
حاصل جيره غذايي تركيبي تا حد امكان به حالت 

يك هفته بعد از شروع اين جيره . فشرده در آمد
غذايي پرچرب موش هاي سالم و ديابتي تغذيه شده 

ت درمان دارويي با عصاره با اين جيره هاي غذايي تح
  . قرار گرفتند (Anethum) تركيبي آنتوم

   :يريجمع آوري گياهان  و روش عصاره گ
عصاره گيري و استاندارد سازي عصاره   

 توسط شركت داروسازي (Anethum)تركيبي آنتوم 
بر اساس اطلاعات . ايران داروك انجام گرفت

ي دريافت شده از اين شركت داروسازي عصاره گياه
 برگ و دانه  درصد83بكار رفته در اين دارو حاوي 

 ريشه  درصد6، (Anethum graveolens)شويد 
دار شاهتره و ــــاخه هاي گلــــ درصد سرش6 كاسني،

  گياه شويد. دــــــباشاني ميــــ ليمو عم درصد5
(Anethum graveolens) و از كرج جمع آوري شد 
گياهان بكار  شويد و بقيه شناسايي تاكسونوميكي

رفته در اين عصاره تركيبي در شركت داروسازي 
اهان مورد استفاده در يگ. ايران داروك انجام گرفت

 درجه سانتيگراد خشك شد و توسط 25حرارت 
سپس پودر .  پودر تبديل گرديدهآسياب مكانيكي ب

 مخلوط  مخلوط شد و درصد20اتانول با حاصل 
. رار داده شد ق(suxhlet)حاصل در دستگاه سوكسله 

 در نهايت عصاره حاصل توسط دستگاه روتاري

(Rotary)خشك گرديد   
  : آنتوميبيوانات با عصاره تركي حيمار دهيت

ــدميك عــصاره     ــرات هيپوليپي ــراي بررســي اث ب
 عـــصاره يمحلـــول آبـــ (Anethum)  آنتـــوميبـــيترك
) mg/ml 100 ( آنتوم به صـورت سوسپانـسيون      يبيترك

ا بـا محلـول آبـي عـصاره         ه ـ  گروه يماردهيت .تهيه شد 
ــيترك ــاواژ  يبـ ــه روش گـ ــار بـ ــر روز يكبـ ــوم هـ   آنتـ

)Feeding-niddle(     روز انجـام گرفـت     21 و به مدت  .
  رـــدت آب مقطـتمامي رت هاي گروه كنترل در اين م
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  . را به روش گاواژ دريافت مي كردند) ml/kg 1(  ::(LDL-C)ين ايپروتئين هاي با چگالي پمحاسبه كلسترول ليپو
 با استفاده از فرمول فريد LDL-Cمحاسبه 

  . )16( والد صورت گرفت
  : سرم خونيخون گيري و جداساز

 .)15( ه شدجهت خون گيري از روش استون استفاد
به منظور خون گيري، بعد از بيهوش نمودن حيوانات 

خون وريدي از طريق سينوس رترواوربيتال با اتر 
گوشه داخلي چشم به وسيله لوله هاي هماتوكريت 

، خون  سرمي جدا سازيبرا. شدهپارينه جمع آوري 
آزمايش   دقيقه در لوله20جمع آوري شده به مدت 

 به مدت سپسو در دماي معمولي اتاق گذاشته شد 
  . گرديد دور سانتريفوژ 3000پانزده دقيقه با سانتريفوژ 


 

5

dTriglyceriTotal
CHDـLlCholesteroTotalCLDـL 



  
  :شات انجام شدهي و آزمايي دارويمارهايت

  دلــي دو مزان كارآمدي ميبررسدر  :ش اوليآزما
سه  بكار رفته براي ايجاد حيوانات هيپيرليپيدميك

 گروه اول به عنوان كنترل ،وان انتخاب شديگروه ح
 بودند كه تحت هيچ  كه موش هاي نر سالميبود

تيمار دارويي يا غذايي قرار نگرفته بودند، گروه دوم 
موش هاي سالمي بودند كه به آنها جيره غذايي 
شماره يك كه محتوي كلسترول، اسيدكوليك، 
دكستروز و روغن زيتون بعلاوه غذاي معمولي موش 

ق يبا تزرسوم نيز گروه بود به مدت يك ماه داده شد، 
 )mg/kg 60( به مقدار (STZ)ن يپتوزوس استريدرون صفاق

 و اطمينان از STZدو روز پس از تزريق .  شدنديابتيد
ديابتي شدن حيوانات، آنها به مدت يك ماه تحت 
جيره غذايي شماره دو كه محتوي كلسترول و اسيد 

. قرار گرفتندليك بعلاوه غذاي معمولي موش بود كو
گيري شد در پايان اين دوره از تمامي گروه ها خون 

 . و سنجش ليپيدها و ليپوپروتئين ها صورت گرفت

د يسري گلي سطح گلوكز، تريري اندازه گيبرا
بالا از  ين هايپوپروتئيتام، كلسترول تام و كلسترول ل

شركت - كيت استاندارد ( استفاده شديميروش آنز
 يرياندازه گاساس روش . )ايران- پارس آزمون، تهران

كسان است ي يادي زي تا حدود هاشن روي ايدر تمام
 ياستفاده از يك سر  كه در مرحله اول بايبه گونه ا

دروژن از گلوكز، يد هي پراكسيميآنز يواكنش ها
 گردد و در يجاد ميا د و كلستروليسري گليتر

د شده وارد يدروژن توليد هي پراكسيمرحله بعد
 شدت رنگ ي گردد كه از رويد رنگ ميواكنش تول

 توان يسه آن با محلول استاندارد مي مقاود شده يتول
د و كلسترول را اندازه يسري گليترغلظت گلوكز، 

 شدت رنگ با استفاده از يرياندازه گ.  نموديريگ
زان جذب ي صورت گرفت و ميجتاليفتومتر دواسپكتر

 قرار ي نانومتر مورد بررس520نور در طول موج 
 لازم به ذكر است كه براي اندازه گيري. گرفت

ليپوپروتئين هاي با چگالي بالا از روش رسوب دادن 
استفاده گرديد، بدين ترتيب كه در مرحله اول 
ليپوپروتئين هاي با چگالي پايين و خيلي پايين بوسيله 

 شدند و سپس مايع معرف رسوب دهنده رسوب داده
وتئين هاي شفاف رويي كه محتوي كلسترول ليپوپر

 شد و كلسترول ، برداشتهبا چگالي بالا مي باشد
موجود در اين لايه شفاف مانند آنچه در بالا ذكر 

  .گرديد به روش آنزيمي اندازه گيري گرديد

ات آنتي ليپيدميك  اثريبررسدر  :دومش يآزما
عصاره تركيبي آنتوم در رت هاي ديابتي تغذيه شده 

ن يوان در ايچهار گروه ح، با جيره غذايي پر چرب
هر چهار گروه در . ش مورد استفاده قرار گرفتيآزما

 )mg/kg 60 (نيسترپتوزوس از ايق واحديابتدا با تزر
پس از  و STZدو روز پس از تزريق  .دندي گرديابتيد

، تمامي گروه تحت واناتي شدن حيابتينان از دياطم
 درصد 5/3جيره غذايي غني از كلسترول كه محتوي 

 روغن  درصد5،  درصد اسيد كوليك5/0كلسترول، 
مولي موش بود قرار  درصد غذاي مع91زيتون و 

ته پس از شروع جيره غذايي خاص، يك هف. گرفتند
  گروه اول حيوانات تحت تيمار دارويي قرار گرفتند، 
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مار با يبه مدت سه هفته تحت ت، به عنوان گروه كنترل
و ) ml/kg 1( قرار گرفت ين به صورت خوراكيسال

 آنتوم يبير مختلف عصاره تركي مقاديسه گروه بعد
افت يربه مدت سه هفته درا ) 200mg/kg و 100، 50(

وانات يان سه هفته خون ناشتا از حيدر پا. داشتند
د تام، كلسترول تام و يسريگليگرفته شد و مقدار تر

و  شد يري بالا اندازه گين هايپوپروتئيكلسترول ل
. محاسبه گرديدمقدار ليپوپروتئين با چگالي پايين 

ي با مار دهي تيوانات در ابتدا و انتهاين وزن حيهمچن
و سطح گلوكز پلاسما در پايان  آنتومعصاره تركيبي 

 يد و از روي آنتوم ثبت گرديبيبا عصاره تركتيماردهي 
تغيير وزن حيوانات در طي تيماردهي با عصاره تركيبي 

 با عصاره يمار دهي تيوان در طير وزن حييدرصد تغآنتوم 
  .دي آنتوم محاسبه گرديبيترك
 آنتوم در يبي اثر عصاره تركيبررس :ش سوميآزما

، سالم تغذيه شده با جيره غذايي پرچرب يرت ها
ش مورد استفاده قرار ين آزمايوان در ايچهار گروه ح

تحت جيره غذايي غني از ها تمامي گروه . ندگرفت
 درصد 5/3كه محتوي پرچرب با محتوي انرژي بالا، 

  درصد20يك،  درصد اسيد كول5/0، كلسترول
غذاي  درصد 66 روغن زيتون و  درصد10، دكستروز

يك هفته بعد از . معمولي موش بود قرار گرفتند
شروع جيره غذايي خاص نيز حيوانات تحت تيمار 

به عنوان گروه گروه اول دارويي قرار گرفتند، 
ن به يمار با ساليبه مدت سه هفته تحت ت، كنترل

و سه گروه ) ml/kg 1( قرار گرفت يصورت خوراك
، 100، 50( آنتوم يبير مختلف عصاره تركي مقاديبعد

200mg/kg ( در . افت داشتنديبه مدت سه هفته دررا
وانات گرفته شد و يان سه هفته خون ناشتا از حيپا

د تام، كلسترول تام و كلسترول يسري گليمقدار تر
ن ي همچن. شديريگ اندازه و پايين بالاين هايپوپروتئيل

ي با عصاره مار دهي تيوانات در ابتدا و انتهايوزن ح
و سطح گلوكز پلاسما در پايان  نتومتركيبي آ
د و از ي آنتوم ثبت گرديبيبا عصاره تركتيماردهي 

تغيير وزن حيوانات در طي تيماردهي با عصاره  يرو

- ماري تيوان در طير وزن حييدرصد تغتركيبي آنتوم 
  .دي آنتوم محاسبه گرديبي با عصاره تركيده

د، كلسترول و يسري گليترگلوكز، سطح 
ن در هر گروه به يي بالا و پاي با چگالي هانيپوپروتئيل

. ثبت گرديد استاندارد صورت ميانگين و خطاي معيار
   براي فسميرنوا ـ فاكولموگردر مرحله بعد آزمون 

مشخص شدن نرمال بودن توزيع متغيرها انجام شد و 
به منظور بعد از اطمينان از نرمال بودن توزيع متغيرها، 

ار بين گروه هاي دي تعيين وجود اختلاف معن
آزمايش از آزمون واريانس يكطرفه و آزمون مكمل 

به  >05/0P اختلاف در سطح. توكي استفاده گرديد
  . دار در نظر گرفته شدي عنوان تفاوت معن

  
  :افته هاي

جاد ين در اي استرپتوزوسيزان كارآمدي ميبررس
  :كيدميپيپرلي هيشگاهيوانات آزمايح

داد كه در تحليل واريانس يك طرفه نشان 
رت هاي سالم و ديابتي تغذيه شده با جيره غذايي پر 

، كلسترول )P>05/0(چرب، سطح تري گليسريد تام 
و كلسترول ليپوپروتئين هاي سبك ) P>001/0(تام 

)001/0<P(به گروه كنترل كه رت هاي سالم ت نسب 
تغذيه شده با جيره غذايي معمولي مي باشد افزايش 

 توكي نشان داد كه در هر آزمون مكمل. يافته است
دو گروه رت هاي سالم و ديابتي تغذيه شده با جيره 

) >05/0P(غذايي پرچرب افزايش تري گليسريد تام 
و افزايش كلسترول تام و ليپوپروتئين هاي با چگالي 

. از لحاظ آماري معني دار مي باشد) >001/0P(پايين 
ن مشخص نمود كه يانس يك طرفه همچنيآزمون وار

 هاي سالم و ديابتي سطح كلسترول ليپوپروتئين هايرتدر 
داري ندارد سنگين نسبت به گروه كنترل تفاوت معني

  . )1نمودار شماره (

 ي آنتوم در رت هايبيمار با عصاره تركيج تينتا
  :تغذيه شده با جيره غذايي پرچرب يابتيد

 اـدهي بواريانس يكطرفه نشان داد كه تيمارل يتحل           
  هـــب) 200 وmg/kg 50 ،100(اره تركيبي آنتوم ــعص
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 ليپيد ها و ليپوپروتئين هاي پلاسما  مقايسه سطح :1نمودار شماره 
  در رت هاي سالم و ديابتي تغذيه شده با جيره غذايي پرچرب

*05/0P<،**001/0P< ، رت هاي سالم تغذيهدر مقايسه با 
چگالي  وپروتئين باليپ : LDL     مي باشندشده با غذاي معمولي

بر اساس   داده ها–.  وپروتئين با چگالي بالاليپ: HDL   پايين
  . مي باشد"ميانگين±انحراف معيار"
  

 با دهـــش  تغذيهاي ديابتيـــرت همدت سه هفته در 
 سطح ي بر روي دارير معنيتاثچرب  جيره غذايي پر

 ين هايپوپروتئي كلسترول تام، ل،د تام پلاسمايسري گليتر
ندارد ليپوپروتئين با چگالي بالا و با چگالي پايين 

)05/0P>()  1جدول شماره.(   
 ي آنتوم در رت هايبيمار با عصاره تركيج تينتا

   :سالم تغذيه شده با جيره غذايي پرچرب
دهي با ل واريانس يكطرفه نشان داد كه تيماريتحل

به مدت ) 200mg/kg و 100، 50(عصاره تركيبي آنتوم 
  ه هفته در رت هاي سالم تغذيه شده با جيره س

د تام يسري گليباعث كاهش سطح ترغذايي پرچرب 
و ) >01/0P(ن يي پاي با چگالين هايپوپروتئيل پلاسما و

. مي شود) >05/0P(افزايش سطح ليپوپروتئين با چگالي بالا 
آزمون مكمل توكي نشان داد كه كاهش تري گليسريد تام 

اهش  عصاره، كmg/kg 200  و100، 50در مقادير 
 200mg/kg و 100ن در مقدار يي پاين با چگاليپوپروتئيل

و افزايش كلسترول ليپوپروتئين هاي با چگالي بالا عصاره 
 يآماراز لحاظ عصاره تركيبي آنتوم  mg/kg 100در مقدار 

ن يانس يك طرفه همچنيآزمون وار.  باشدي دار ميمعن
 ي بر رويريم تاث آنتويبيمشخص نمود كه عصاره ترك

  ).2 شماره جدول() <05/0P(كلسترول تام پلاسما ندارد 
مار با عصاره يوان در مدت تي وزن حتغييرج درصد ينتا

     :تركيبي آنتوم
مار يانس يك طرفه مشخص نمود كه تيل واريتحل

 به صورت با عصاره تركيبي آنتوم يابتي سالم و ديرت ها
گذارد ي اثر مهاوان يح وزن تغيير درصد ي بر رويداريمعن

)01/0P<( .كاهش وزن  نشان داد كه يآزمون مكمل توك
در و ديابتي  سالم يرت ها هر دو گروه درايجاد شده 

 از لحاظ  تركيبي آنتومعصاره) 200mg/kg و 100(ر يمقاد
  . )2نمودار شماره ( باشد ي دار مي معنيآمار

 پلاسما در مقايسه اثر عصاره تركيبي آنتوم بر روي سطح گلوكز
  :رت هاي سالم و ديابتي شده تغذيه شده با جيره غذايي پرچرب 

ل واريانس يكطرفه نشان داد كه تيمار يتحل
م تغذيه شـــده با جيره غذايي الــــسرت هاي 

 100، 50(عصاره آنتوم ادير مختلف ـــمق  با،پرچرب
  سطح گلوكز ي بر رويدارير معنياثت) 200mg/kgو 

  
  در رت هـاي ديـابتي       پلاسـما    ين هـا  يپوپروتئيو ل ليپيدها   سطح   ي آنتوم بر رو   يبياثر عصاره ترك   :1جدول شماره   

  .تغذيه شده با جيره غذايي پرچرب                   
  

  گروه                       عصاره تركيبي آنتوم
     متغيير

  )سالين(كنترل 
   ميلي گرم بر كيلوگرم200   ميلي گرم بر كيلوگرم100   ميلي گرم بر كيلوگرم50   ميلي ليتر بر كيلوگرم1

  29/139±07/25  65/131±48/13  94/119± 17/20  87/124±53/16  تري گليسريد تام  
  48/401±86/40  82/410±61/32  51/421±06/31  25/394±13/26  كلسترول تام 

 LDL   41/21±87/331  28/26±19/365  71/33±26/359  39/27±47/350  
 HDL  17/6±24/43  35/7±47/39  71/6±51/45  82/5±07/38  

  يرهاس آزمون تحليل واريانس در همه متغ بين گروه ها بر اسا<05/0P    . مي باشدmg/kg غلظت ها بر اساس
LDL  :   ،ليپوپروتين با چگالي پايينHDL :مي باشد"ميانگين±خطاي معيار"ليپوپروتئين با چگالي بالا،  داده ها بر اساس .  
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  سالم تغذيه شده   در رت هاي    پلاسما   ين ها يپوپروتئي ل ليپيدها و  سطح   يوم بر رو   آن يبياثر عصاره ترك  : 2ره   شما جدول
  با جيره غذايي پرچرب                    

  
  عصاره تركيبي آنتوم

 21

                             گروه
        متغيير

  )سالين(كنترل 
   ميلي گرم بر كيلوگرم200  ر كيلوگرم ميلي گرم   ميلي گرم بر كيلوگرم100 ب50   ميلي ليتر بر كيلوگرم1

  03/92±43/11  * تري گليسريد تام   61/17±59/126  18/13±94/88  *  82/15±72/83  **
    كلسترول تام  38/41±61/276  21/33±24/261  52/23±14/246  58/38±73/239

LDL   * 35/12±39/186  **  94/15±65/174  79/13±56/228  84/24±20/198  
HDL   95/6±15/38  *  81/5±41/46  07/5±13/35  94/6±31/43  

  

* 05/0  P<01/0 **و  P< غلظت ها بر اساس     . گروه كنترلنسبت به mg/kgمي باشد .      LDL  :ين با چگالي ئليپوپروت
  .اشد مي ب"ميانگين±خطاي معيار"ليپوپروتئين با چگالي بالا، داده ها بر اساس: HDLپايين،   

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
ر يي درصد تغ  ي آنتوم بر رو   يبياثر عصاره ترك   : 2 نمودار شماره 
تغذيه شده با جيره غذايي پـر        يابتي سالم و د   يوزن رت ها  

  .  آنتوميبي با عصاره تركيمار دهي سه هفته تي در طچرب
05/0*P< 01/0 و**P<در مقايسه با گروه كنترل مي باشند .  

  
 اما در رت هاي ديابتي تغذيه شده ،)P<05/0 (پلاسما ندارد

با جيره غذايي پرچرب باعث افزايش معني دار در سطح 
 آزمون مكمل توكي ،)P>001/0( مي شودگلوكز پلاسما 

مشخص نمود اين افزايش در مقادير مختلف عصاره 
 از لحاظ آماري )200mg/kg، 100، 50(تركيبي آنتوم 

  ). 3  شمارهنمودار (شدبامعني دار مي 
  

  :بحث
حيوانات در اين مطالعه از دو روش براي ايجاد 

  هــــاين مطالع اده شد، كه نتايجـــهيپرليپيدميك استف
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هيپرليپيدمي القا شده با جيره غذايي پر چرب

بررسي اثر عصاره تركيبي آنتـوم در        :3شماره  نمودار  
 رت هاي سالم و ديابتي تغذيه شده بـا جيـره غـذايي     

  . پرچرب بر روي سطح گلوكز پلاسما
*05/0P<  001/0**وP< در مقايسه با گروه كنترل. 

  
نشان مي دهد كه در هر دو مدل، رت هاي سالم و 

سطح تري ، ديابتي تغذيه شده با جيره غذايي پرچرب
، كلسترول تام و ليپوپروتئين هاي با چگالي گليسريد تام

  نشان  كنترل پايين افزايش معني دار نسبت به گروه
 ر رت هايدافزايش تري گليسيريد پلاسما . مي دهد
كاهش . به واسطه كاهش انسولين مي باشدديابتي 

انسولين منجر به فعال شدن ليپاز بافت چربي و آزاد 
 اين .هاي چرب از بافت چربي مي شودشدن اسيد

كبد منتقل و منجر به تحريك سنتزتري اسيدهاي چرب به 
 يلي خين هايپوپروتئيگليسيريدها و در نتيجه افزايش ترشح ل

** ** 
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 كه در خون تبديل به مي شوند VLDL) (سبك
ن كاهش يهمچن. ليپوپروتئين هاي سبك مي شوند

ليپوپروتئين ليپاز و ن باعث كاهش فعاليت يترشح انسول
جه كاهش برداشت تري گليسيريدها پلاسما توسط يدر نت
نشان قبلي قات ي تحق.)4،3(هاي محيطي مي شود  بافت

مدت در كوتاه به تنهايي مي دهند كه استرپتوزوسين 
 .)6،5(باشد يش سطح كلسترول پلاسما نميقادر به افزا

بنابراين در اين تحقيق به جيره غذايي موش هاي 
ديابتي كلسترول و اسيدكوليك نيز اضافه گرديد تا 
سطح كلسترول و ليپوپروتئين هاي با چگالي پايين نيز 

 اضافه نمودن كلسترول به جيره غذايي .افزايش يابد
 LDLن زاد و بيان گيرنده هاي سنتز كلسترول درو

 LDLكبدي را كاهش مي دهد و كاهش گيرنده هاي 
 . از خون مي شودLDLنيز باعث كاهش برداشت كبدي 

 در نتيجه كلسترول تام و كلسترول موجود در ليپوپروتئين هاي
از طرف ديگر اسيد . دسبك در پلاسما خون افزايش مي ياب

 آلفا -7هار آنزيم كوليك موجود در جيره غذايي نيز با م
هيدروكسيلاز موجب كاهش كاتابوليسم كلسترول و در 

   .)17(نتيجه افزايش كلسترول پلاسما مي شود 
در رت هاي سالم نيز جيره غذايي پرچرب با 
محتوي انرژي بالا به صورت كارآمدي سطح ليپيدها 

تحقيقات . دهدو ليپوپروتئين هاي پلاسما را تغيير مي
ي از ـــند كه جيره هاي غذايي غندهمتعدد نشان مي

و چربي ها باعث افزايش ليپيدهاي پلاسما به كربوهيدرات 
 علت اين پديده .)2،1 (ويژه تري گليسيريدها مي شوند

اسيدهاي  اين است كه مازاد مواد غذايي انرژي زا، به
   .چرب و در نهايت به تري گليسيريدها تبديل مي شوند

 دهد كه ينشان م ما در اين تحقيق يافته هاي
 تغذيه شده با  سالمي آنتوم در رت هايبيعصاره ترك

د تام و سطح يسري گليسطح ترجيره غذايي پرچرب 
ن را كاهش داده و يي پاي با چگالين هايپوپروتئيل

  ش ي بالا را افزاي با چگالين هايپوپروتئيسطح ل
.  نداردي سطح كلسترول تام اثري دهد، اما بر رويم

 تغذيه شده با جيره غذايي پرچرب يابتي ديدر رت هااما 
ــاـ اثر درمي آنتوم دارايبيعصاره ترك    باشد و قادر بهي نمينـ

  .  پلاسما نمي باشد و ليپوپروتئين هايدهايپيسطح لاصلاح 
اثر درماني گياه شويد در رت هاي سالم تغذيه شده 

، رچرب كه محتوي انرژي بالايي داردبا جيره غذايي پ
هاي فرار موجود به فلاونوئيدها و روغن شايد مربوط 

 مقادير قابل د دارايياه شويگ. در اين گياه باشد
  هاي كوئرستين و ايزورامنتين توجهي از فلاونوئيد

ثابت شده است كه كوئرستين . )18 (باشدمي
ي گليسيريد تام را وايزورامنتين مي توانند سطح تر

رستين بخشي از اين اثر كاهنده كوئ. پايين بياورند
.  توسط كبد مي باشدApoB-100ناشي از كاهش توليد 

 VLDL باعث كاهش ApoB-100كاهش توليد 
پلاسما و در نتيجه ) ليپوپروتئين با دانسيته بسيار پايين(

 همچنين .)19(كاهش تري گليسيريد تام پلاسما مي شود 
در اثر فعال ، ديموجود در گياه شو فلاونوئيدهاي

اكسيدان از اكسيد شدن ذرات كردن آنزيم هاي آنتي 
LDLروغن هاي . )21،20(نمايند  جلوگيري مي

، كارون و ضروري موجود در شويد مانند ليمون
آنتوفوران نيز آنزيم هاي آنتي اكسيدان مانند 

  . )23،22(نمايند گلوتاتيون ترانسفراز را فعال مي
سالم تغذيه شده با جيره برعكس رت هاي 

تغذيه شده با  ديابتي هايدر رتغذايي پرچرب، 
 اثر ي آنتوم دارايبيعصاره ترك، جيره غذايي پرچرب

ن تفاوت ي ايسم واقعيدرك مكان. نيست يدرمان
ن يد علت اي باشد، اما شايشتر ميازمند مطالعات بين

ابت در اثر مصرف ي ديماريبعوارض د يتشدتفاوت، 
 دهد يمطالعات ما نشان م.  آنتوم باشديبيعصاره ترك
 ي دارير معني سالم تاثيه آنتوم در رت هاكه عصار

 ي سطح گلوگز خون ندارد، اما در رت هايبر رو
 دار در سطح گلوكز خون يش معني باعث افزايابتيد
د كاهش وزن اتفاق افتاده در ين تشديهمچن.  شوديم

د يز شاي ني توسط عصاره تركيبي آنتومابتي ديرت ها
 يبي تركابت توسط عصارهي ديماريد بيل تشديبه دل

  مشخص شدنيشتر برايقات بي تحقكهآنتوم باشد، 
  مطالعات نشان . باشدين موضوع لازم مي اعلت

 بتا ـ پانكراس كه همراه ي دهد كه آسيب سلول هايم
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ها مي باشد  ن سلوليبا كاهش ظرفيت بازسازي ا
افزايش فشار اكسيداتيو . شودمنجر به ايجاد ديابت مي

يجاد كننده بيماري ديابت هم مي تواند يكي از علل ا
علت به .  و هم در طي بيماري ديابت افزايش يابدباشد

 ـ ضعف طبيعي سيستم آنتي اكسيدان در سلول هاي بتا 
هاي اكسيداتيو اس هر عاملي كه باعث افزايش فشارپانكر

ـ  بتاشود باعث افزايش پيشرونده تخريب سلول هاي
قوي برعكس عوامل آنتي اكسيدان  .شودپانكراس مي

هاي بتا ـ پانكراس و افزايش موجب بازسازي سلول
  . )25،24(توليد انسولين مي شوند 

عصاره آنتوم محتوي گزارش شده است كه 
برخي از اين . باشد تركيبات فوركوماريني مييمقدار

  تركيبات فوركوماريني موجود در عصاره آنتوم مانند
ي متوكس-8 و )methoxypsoralen (متوكسي پسورالن- 5

 فعاليت نوري  داراي)methoxypsoralen-8(پسورالن 
 فعال UVدر اثر تابش امواج و ) 11(متوسط مي باشند 

  شده و باعث افزايش فشارهاي اكسيداتيو در بدن
بنابراين مي توان فرض كرد كه در  .)26(شوند ي م

بيماران ديابتي كه سطح فشارهاي اكسيداتيو بالاتر از 
مصرف عصاره آنتوم كه ، )25،24(افراد طبيعي مي باشد 

 با پيشبرد تخريب .محتوي تركيبات فوركوماريني مي باشد
سلول هاي بتا ـ پانكراس عوارض ناشي از بيماري 

ابت ي دز اي ناشيديپيديابت از جمله اختلالات ل
  .  شوديد ميتشد

 ــاره تركيبي آنتوم بــهبا توجه به مصرف عص
،  خون در ايران پايين آورنده چربيعنوان يك داروي

تحقيقات بيشتر براي مشخص شدن ميزان اثر بخشي 

ت ليپيدي مختلف بويژه در لاعصاره تركيبي در اختلا
رسد، همچنين در مطالعات مدل انساني لازم به نظر مي

بعدي با در نظر داشتن مكانيسم عمل دارو بايد دلايل 
 ــوم در برخي از اختــلالاتدي عصاره آنتـــناكارآم

  .دي مورد توجه قرار گيردليپي
  

  : نتيجه گيري
نكه موثرترين داروها براي پايين يبا توجه به ا

 ناشي از يهاي قلبي عروق آوردن ريسك بيماري
 با هداروهايي مي باشند كه همرا، ديياختلالات ليپ

ها و ليپوپروتئين هاي با چگالي كاهش تري گليسيريد
با چگالي ، باعث افزايش سطح ليپوپروتئين هاي پايين

بر اساس نتايج به دست آمده در بنابراين . بالا شوند
عصاره تركيبي آنتوم اين تحقيق به نظر مي رسد كه 

مي تواند به عنوان يك داروي موثر در كاهش 
اختلالات ليپيدي ريسك بيماري هاي قلبي عروقي در 

ايجاد شده با غذاهاي پرچرب با محتوي انرژي بالا 
د مصرف اين دارو در بيماران باي، اما استفاده شود

مسلماً . ا احتياط و دقت بيشتري صورت گيردديابتي ب
انجام مطالعات كلينيكي مي تواند مكمل اين مطالعه 

  .باشدتجربي 
  

  :تشكر و قدرداني
 از شـركت داروسـازي ايـران داروك         بدين وسيله     

ــران( ــه و اســتاندارد ســازي عــصاره   ) تهــران، اي ــا تهي كــه ب
قدمات انجـام ايـن تحقيـق را فـراهم نمـود،            تركيبي آنتوم م  

  .تشكر و قدرداني مي گردد
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Background and aim: Hypelipidemia is considered to be a major risk 
factor in the progression of coronary atherosclerosis and is associated with 
increase in the incidence of cardiac events. Anethum is used as a lipid 
lowering in Iran. The present study investigated the hypolipidemic effects of 
Anethum in normal and streptozocin- induced diabetic rats fed high fat diet. 
Methods: Animals were treated once with streptozocin (60 mg/kg, i.p) and 
two days later normal and diabetic rats were under a special high fat diet. 
One week after initiation of the special high fat diet, animals were treated 
daily by oral administration of Anethum. All treatments continued for three 
weeks after which blood samples were collected -following an overnight 
fast- from retro-orbital sinus and the serum was separated. Then total 
triglyceride, total cholesterol and HDL-C in each serum sample were 
determined enzymatically using commercial kits and serum LDL-C levels 
were derived using the Friedewald formula.  
Results: In both normal and diabetic rats fed high fat diet blood levels of 
glucose, lipids and LDL-C were increased as compared with control normal 
rats. Furthermore, in normal rats fed high fat diet, Anethum significantly 
decreased triglyceride (P<0.01) and LDL-C (P<0.01) and increased HDL-C 
(P<0.05), but could not affect blood glucose level. Anethum had not 
antilipidemic effect on diabetic rats fed high fat diet while Anethum increased 
blood glucose level. In addition, Anethum decreased body weight in normal 
and diabetic rats.  
Conclusion: The results of this study show that Anethum has a strong 
antilipidemic effect in normal rats fed high fat diet, but is not an effective 
drug for lipid lowering in Streptozocin- induced diabetic rats fed high fat 
diet. Thus, precautious consumption of this drug must be taken in 
consideration for diabetic patients. 
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