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  :مقدمه
 هاي اقليم بودن دارا لحاظ به ايران پهناور كشور

. گيـاهي اسـت   مختلـف  هـاي  پوشـش  متفـاوت داراي 
 وسـيعي  طيف مختلف، اقوام بودن دليل دارا به همچنين

در ايـن كـشور    تمتفـاو  و رسـوم  آداب و ها فرهنگ از
 اسـتفاده  اين آداب ترين توجه قابل از يكي .وجود دارد

از طرفـي  . شيوه هاي مختلف اسـت  دارويي به گياهان از
خـاك اسـتان    خيـزي  حاصـل  و مناسـب  هـواي  آب و
مرغوبيـت   و رشد موجب ارمحال و اقليم متنوع آن،ــچه

 كه دارويي شده هاي گونه خصوص به مختلف گياهان

 وسط مـردم ــا تجويز و تــه عطاري وسطت انــاين گياه
  ).1(استان به وفور مورد استفاده قرار مي گيرد 

 بهبود براي گياهان از مردم كه ها است قرن

  ول تاريخ،ـدر ط. كنند مي ادهـــخويش استف لامتــس و

  
 يـا  درمـان  جهـت  دارو غـذا يـا   عنـوان  بـه  از گياهان

 .)2( است شده استفاده ها، بيماري از پيشگيري

ينه درخـشان كـشور مـا       متاسفانه با وجود پيـش    
ي همچـون   انو حـضور دانـشمند    در زمينه طب سـنتي      

اســماعيل جرجــاني و  زكريــاي رازي، ،ابــوعلي ســينا
 ديگران كه خدمات شاياني به طب سـنتي نمـوده انـد          

  .)3( در اين زمينه مي شودامروزه توجه كمي 
 سازمان بهداشـت جهـاني اعـلام كـرده          اخيراً

 درصد از مردم در سراسر دنيا به نحـوي          80است كه   
ــاني     ــتي درم ــه بهداش ــطح اولي ــاهي در س از طــب گي

  ). 4( استفاده مي كنند
 بيمـاري هـايي   . طب گياهي كاربرد وسيعي دارد    

  عــــدگي، آرتريتدرم پيش از قاــنظير آسم، اگزما، سن

  :چكيده
اين افراد معمولاً بـدون تجـويز پزشـك    .  بيماري هاي مزمن مبتلا مي باشند      سالمندان اغلب به   :زمينه و هدف  

گياهـان  مطالعه حاضر با هـدف تعيـين انـواع          . معالج و به شكل فزاينده اي از گياهان دارويي استفاده مي كنند           
  . انجام شد1388 سال  در سالمندان ساكن شهركردهاكاربرد آن استفاده و ي موردداروي

 سـال و بـالاتر داراي پرونـده    60 سـالمند   نفـر 400تعـداد    تحليلي–اين مطالعه توصيفي در  :روش بررسي 
بـا اسـتفاده از     داده هـا    . شـدند  آسـان انتخـاب      به صورت بهداشتي در مراكز بهداشتي و درماني شهر شهركرد         

  .تجزيه و تحليل گرديددو آماري كاي آزمون و با خودساخته جمع آوري  پرسشنامه
بيـشترين علـل مـصرف بـه        .  از نمونه هاي مورد بررسي از گياهان دارويي استفاده مي كردند           %4/74 :يافته ها 

رد فشار خـون و بيـشترين گياهـان دارويـي مـو            هاي معده، سردرد، پادرد و    دردترتيب فراواني سرماخوردگي،    
از سـالمندان معتقـد     % 91. زبان، خاكشير، گل برنجاسب و شيرين بيـان بـود          استفاده به ترتيب آويشن، گل گاو     

دار آمـاري بـين     در اين مطالعه ارتبـاط معنـي        . بودند كه گياهان دارويي در درمان بيماري آنها موثر بوده است          
  .)<05/0P(ه نشد جنس، سن، تحصيلات و شغل سالمندان و مصرف گياهان دارويي مشاهد

با توجه به مصرف نسبتا زياد گياهان دارويي  در سالمندان ، لزوم اطلاع رساني صحيح در سطح                   :نتيجه گيري 
جامعه نسبت به عوارض و تداخلات احتمالي و انجـام مطالعـات بيـشتر در خـصوص اثربخـشي و عـوارض                      

  .احتمالي آنها ضرورت دارد
  

 . گياهان دارويي،سالمندان، شهركرد :واژه هاي كليدي
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هـاي گيـاهي     به خوبي به درمـان    ... و   ميگرن   ،روماتوييد
ما متاسفانه بـسياري از علاقـه منـدان بـه            ا ،پاسخ مي دهند  

ممكن است مضر    گياهان دارويي نمي دانند كه اين مواد      
باشند و يـا ماننـد مـواد شـيميايي عـوارض جـانبي داشـته                
باشــند و ممكــن اســت بــا داروهــاي شــيميايي تــداخلات 

 برخي از تركيبات گياهي واكنش هاي     . دارويي ايجاد كنند  
هـي از آنهـا در صـورت    حساسيتي ايجاد مي كنند و گرو    

مــصرف همزمــان بــا دارو هــاي شــيميايي واكــنش هــاي 
  .)5( ناخواسته دارويي را باعث مي شوند

مصرف گياهان دارويي در سـالمندان از اهميـت         
ــر ســالمندان داراي    ــرا اكث ــژه اي برخــوردار اســت زي وي

 از دارو هاي    بيماري هاي مزمن متعددي هستند و معمولاً      
تفاده مي كنند از طرفي براي كم نيز اس شيميايي متعددي

كردن درد و درمان بيماري هاي خود از گياهان دارويـي          
بيشتر از ديگران در معرض   بنابراين.هم استفاده مي كنند

ــر ــداخلات     خط ــي و ت ــاك داروي ــاي خطرن ــنش ه واك
ــه اي كــه توســط  .دارويــي هــستند و Arcury  در مطالع

ــان   همكــارانش ــد كــه گياه  انجــام شــد مــشخص گردي
  ).6( درماني افراد پير دارد ويي نقش مهمي در خوددار

ــيم و  ــه اقل ــا توجــه ب ــردم در اســتان  ب  فرهنــگ م
محال و بختياري به نظر مي رسد گرايش به مصرف          چهار

  لذا .گياهان دارويي در مردم بويژه در سالمندان بالا باشد        
مطالعه حاضر با هدف تعيين انواع گياهان دارويـي مـورد           

در شـهركرد   ن در سـالمندان سـاكن       استفاده و كـاربرد آ    
  . انجام شد1388سال 

  
  :روش بررسي

 پـس از اخـذ     تحليلـي    –اين مطالعه توصـيفي     در  
ــشگاه  ــر 400تعــداد  ،مجــوز از معاونــت پژوهــشي دان  نف

 10 ســال و بـالاتر داراي پرونــده بهداشــتي در  60سـالمند 
 بـه صـورت   مركز بهداشـتي و درمـاني شـهر شـهركرد           

  تعــداد نمونــه بــا توجــه بــهايــن. شــدندآســان انتخــاب 
5/0P= ) ــه سرشــتي ــق مطالع ــان ) طب  95و ســطح اطمين

  ).7(  برآورد شددرصد

 پرســشنامه، بخــشي از ابــزار گــردآوري داده هــا
مورد استفاده در مطالعه سرشـتي بـود كـه قـبلاٌ روايـي و               

و از دو بخـش اطلاعـات   ) 8( پاياني آن تعيـين شـده بـود       
 در  سوال تخصصي  28و  ....) سن، جنس، شغل و     ( فردي

خصوص انواع گياهان دارويي مـورد اسـتفاده و كـاربرد           
جمع آوري اطلاعات   . آنها در سالمندان تشكيل شده بود     

از طريق مـصاحبه حـضوري بـود كـه توسـط پژوهـشگر              
انجام شد و سوالات باز پاسخ بصورت مـصاحبه تكميـل           

آزمون آمـاري   با كمك   تجزيه و تحليل اطلاعات     . شدند
  . شدانجام  دوكاي

  
  :يافته ها

 درصد از نمونـه هـا را زنـان و           73در اين مطالعه    
امنه سـني   د.  درصد از آنها را مردان تشكيل مي دادند        27

ــا   ــه هـ ــا 60نمونـ ــال 87 تـ ــا  سـ ــني آنهـ ــانگين سـ  و ميـ
ــال  85/12±05/72 ــودس ــدگان در  . ب ــركت كنن ــر ش اكث

 4/74. بودندبي سواد   %) 6/45(و  %) 2/62(پژوهش بيكار   
از گياهـان دارويـي     ه هـاي مـورد بررسـي        درصد از نمون ـ  

 مــصرف گياهــان دارويــي را بــه  درصــد8/76اســتفاده و 
انواع گياهان دارويي و موارد     . ديگران توصيه مي كردند   

 شـامل مـوارد زيـر       مصرف آن در سالمندان مورد مطالعه     
چهار تخمه، گل گاوزبان، آويشن، پرسـياوش،  : مي باشد 

 در سـرماخوردگي    نـاب گل ارونه، بالنگو، بارهنـگ و ع      
، نعناع، آويشن و شيرين بيان بـصورت        بصورت جوشانده 

، برنجاس بـصورت دم    دم كرده يا جوشانده در درد معده      
ــدكــرده در ــالا  قن ــه   خــون ب ــذايي، بابون ــسموميت غ و م

ــالنگو، ورت دم كــرده در ســنگ كليــه، خاكــشير بــص   ، ب
گل ختمي و بارهنگ به صـورت جوشـانده در يبوسـت،            

ويد بـراي چربـي خـون بـالا، جوشـانده           جوشانده ساقه ش  
، بهـار    و افـسنطين در پـادرد، گـل گاوزبـان، بابونـه            بابونه

گـل ارونـه بـصورت دم كـرده در          نارنج، سنبل الطيـب و      
لات پوستي و تب بـه شـكل        ، گل ختمي در مشك    سردرد

 جوشانده دانه عناب، بابونـه و سـنبل الطيـب در          خيسانده،  
، پـــوكي ، تنگـــي نفـــسفـــشارخون بـــالا، گرگرفتگـــي
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، طپش قلب، اسهال، مسموميت، ريزش       سردي استخوان،
وزوز بــود حافظــه، ســقط و مــو، مــشكلات پوســتي، كم

 از طرفـي بيـشترين      .گوش و اكليل در گرفتگي عضلاني     
علل مصرف به ترتيب فراواني سرماخوردگي، درد هـاي         

همچنـين گياهـان    . فشار خون بود   پادرد و  معده، سردرد، 
 ،بين سالمندان آويشن، چهار تخمه    ر  استفاده د  دارويي پر 

گـل   گل گاوزبان، خاكشير، گل برنجاس، شـيرين بيـان،        
ــه، ــاب، ارونـ ــالنگو، عنـ ــياوش، بـ ــل، پرسـ ــاع،  اكليـ   نعنـ
ــنبل  ــب،اس ــارنج و   لطي ــي، بهارن ــل ختم ــشمي، گ  لولوپ

گياهـان دارويـي را از      %) 5/74( اكثر افـراد  . بارهنگ بود 
 خانـه و   از دارو  ده و بقيه اين داروها را     عطاري ها تهيه نمو   

از . يا به طور شخصي تهيه و مورد استفاده قرار مي دادنـد     
يه گياهـان دارويـي را بـه توص ـ       %) 9/47(طرفي بيشترآنها   

يـا بـر اسـاس       ، فاميـل و   خـانواده (چندين منبع اطلاعـاتي     
 3/47همچنـين    .استفاده مـي كردنـد    ) اطلاعات خود فرد  

نـواع  بـاره خـواص ا     از سالمندان مورد مطالعـه در     درصد  
داروهاي گياهي از چند منبع اطلاعاتي از جمله خانواده،         

 از   درصد 91.  مي كردند  فاميل و يا دوستان كسب اطلاع     
سالمندان معتقد بودند كه استفاده از گياهـان دارويـي در           

 از آنهــا  درصــد8/69ن بيمــاري آنهــا مــوثر بــوده و درمــا
 3/76 .مصرف گياهـان دارويـي را بـي ضـررمي دانـستند           

از نمونه ها اعتقاد داشتند كـه داروهـاي شـيميايي            درصد
 همچنين. نسبت به گياهان دارويي عوارض بيشتري دارند      

ــال    درصــد3/90در  ــه دنب ــورد بررســي ب ــالمندان م  از س
از . اي پـيش نيامـده بـود      مصرف گياهان دارويي عارضه     

 اين افراد به شكل هـم زمـان از چنـد             درصد 3/54طرفي  
 نتايج مطالعه نـشان داد      .كردندداروي گياهي استفاده مي     

 از افـراد بـه طـور هـم زمـان از گياهـان                درصـد  1/58كه  
 دارويي و داروهاي شيميايي استفاده و به نظـر اكثـر آنهـا            

ــا ايجــاد   %) 62( ــراي آنه   ايــن شــكل مــصرف مــشكلي ب
 از نمونـه هـا، مـصرف         درصـد  4/61به اعتقـاد    . نمي كند 

 ايجـاد   گياهان دارويي قبل از عمـل جراحـي عارضـه اي          
  .نمي كند

  ــي دار آماري بيناط معنـــه ارتبـــدر اين مطالع

تحــصيلات و شــغل ســالمندان و مــصرف   ســن، ،جــنس
  .)<05/0P (گياهان دارويي مشاهده نشد

  

  :بحث
 درصد از نمونه هاي مـورد       4/74 در اين مطالعه  

اين يافتـه   . بررسي از گياهان دارويي استفاده مي كردند      
ــا يافتــه هــاي مطالعــه ــاقري و همكــاران در اصــفهانب   ب

  ).8(  مشابه مي باشدتقريباً %)8/65(
از طرفي بيشترين علل مصرف گياهان دارويي به        

درد هاي   ترتيب فراواني مربوط به درمان سرماخوردگي،     
در مطالعه سرشتي   . فشار خون بود   پادرد و  سردرد، معده،

نيز بيشترين مورد اسـتفاده از گياهـان دارويـي در هنگـام             
ــ ــا  ب   ارداري بــه منظــور درمــان ســرماخوردگي بــود كــه ب

خونـساري  ). 7( يافته هاي مطالعه حاضر هم سو مي باشد       
 نيزدر بررسي مروري خود بـه ايـن نكتـه اشـاره دارد كـه              

 در مطالعـات    يگياهان داروي ـ  استفاده از  شايع ترين مورد  
 التهـابي،   -ي، ايمنـي  روان ـ -بيماري هـاي عـصبي    مختلف  

  ).9(  مي باشد و سرطانعروقي -گوارش، قلبي
اسـتفاده در   از جمله فراوان ترين گياهان مـورد        

،آويشن، گل گاوزبان، خاكشير،    سالمندان مورد مطالعه  
در . گل ارونـه و عنـاب بـود        گل برنجاس، شيرين بيان،   

مطالعات داخلي نيز استفاده از دو گياه گل گاو زبـان و            
گيـاه گـل    ). 11،10( آويشن به وفور ديـده شـده اسـت        

 از جمله گياهان بومي اين استان اسـت كـه بـه             رنجاسب
اعتقـــاد مـــردم در درمـــان نـــاراحتي هـــاي روده اي و  
گوارشي از جمله مسموميت هاي غذايي كاربرد بـسيار         
داشته كـه ايـن ويژگـي گيـاه در مطالعـات مختلـف بـه                

از جمله گياهـان ديگـري كـه         ).12( اثبات رسيده است  
شته است گل گاو زبان     در اين مطالعه استفاده فراوان دا     

و سنبل الطيب مي باشد كه اين دو گيـاه نيـز در درمـان            
بيماري هاي روحي و رواني كاربرد داشته و اثر بخـشي           

). 14،13( آن در مطالعات مختلف به اثبات رسيده است
با توجه به فراواني بالاي بيماري هاي روحي روانـي در           

ين دو  استان و يافته هاي پژوهش حاضر مصرف بالاي ا        
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گونـه هـاي مختلـف گيـاه        ). 15( گياه قابل توجيه است   
آويشن نيز از جمله گياهان دارويي پر مـصرف در ايـن            
مطالعه است كه به دليل داشتن خواص مختلف از جمله 
اثرات ضد سرفه و درمان بيماري هاي گوارشـي مـورد           

اثر بخشي اين گيـاه نيـز در مـوارد           .استفاده زيادي دارد  
اص ضد باكتريال و آنتي اكسيدان بـه        مختلف مانند خو  

شيرين بيان با نام بـومي ريـشه        ). 16( اثبات رسيده است  
مجو از جمله گياهان پر مصرف در درمان بيماري هاي          
ــرات       ــه اث ــد ك ــي باش ــر م ــه حاض ــي در مطالع گوارش
ــب    ــه قري ــوم در مطالع ــر روي ايلئ اسپاســموليتيك آن ب

  ).18،17( ناصري به اثبات رسيده است
از افراد مورد مطالعه معتقد بودند كـه          درصد 91

استفاده از گياهان دارويي در درمـان بيمـاري آنهـا مـوثر             
اين يافته نشان دهنـده اعتقـاد قـوي سـالمندان         .بوده است 

مورد مطالعـه بـه اثـر بخـشي گياهـان دارويـي در درمـان                
مطالعـات انجـام شـده در اسـتان هـاي           . بيماري هـا اسـت    

ان نيز نشان دهنـده اعتقـاد و   همجوار از جمله استان اصفه   
. باور بالاي مردم نسبت به اثر بخشي اين گياهان مي باشد          

از زنـان   )82(%از مردان و  %)9/72(در مطالعه گل شادي  
اعتقاد خوبي نـسبت بـه تـاثير مـصرف داروهـاي گيـاهي              

  ).19( داشته اند
 از سـالمندان     درصـد  8/69به عـلاوه بـه اعتقـاد        

ايـن مطلـب     .رر مي باشد  مصرف گياهان دارويي بي ض    
نشان دهنده عدم آگاهي مناسب آنها نسبت به عوارض         
  و مشكلات احتمالي ناشي از مـصرف گياهـان دارويـي           

  همــان گونــه كــه نتــايج مطالعــه نــشان ). 20( مــي باشــد
 از افــراد بــه طــور هــم زمــان از  درصــد1/58مــي دهــد 

گياهان دارويي و داروهاي شيميايي استفاده مي كردند        
 ايـن شـكل مـصرف مـشكلي       %) 62( نظر اكثر آنها  و به   

در مطالعـات مختلـف نيـز        .براي آنها ايجـاد نمـي كنـد       
نتايج مشابهي در اين خـصوص بدسـت آمـده اسـت تـا              

از دماتي در كشور انگليس جايي كه در يك بررسي مق
 از   درصـد  59مصرف كنندگان داروهاي شـيميايي      بين  

  ادهــيي هم استفان داروـان از گياهـــافراد به طور هم زم

 ).21( مي كردند

ايـن سـالمندان بـه شـكل      درصد  3/54از طرفي   
 .هم زمان از چنـد داروي گيـاهي اسـتفاده مـي كردنـد              

 از نمونه ها مصرف گياهان دارويـي را بـه            درصد 8/76
در مطالعه سرشتي نيز اغلـب  . ديگران توصيه مي كردند   

ه افراد از چندين گياه دارويي به شكل همزمـان اسـتفاد          
  مي نمودند كه با يافتـه هـاي مطالعـه حاضـر هـم راسـتا                

  ).7( باشد مي
ــراد ــر افـ ــاهي را از %) 5/74( اكثـ دارويـــي گيـ

خانـه  ده و بقيه اين داروها را از دارو       عطاري ها تهيه نمو   
د اسـتفاده قـرار مـي      يا بـه طـور شخـصي تهيـه و مـور            و

از سـالمندان مـورد مطالعـه داروي         درصـد    9/47. دادند
ــ ــاهي را ب ــع اطلاعــاتي گي ــدين منب ــد  (ه توصــيه چن مانن

) يــا بــر اســاس اطلاعــات خــود فــرد ، فاميــل وخــانواده
) 3/47( همچنــين اكثــر افــراد   .اســتفاده مــي كردنــد  

باره خواص انواع داروهاي گياهي را       اطلاعات لازم در  
) فاميل و يا دوستان    مانند خانواده، (بيش از چند منبع      از

 وPlanta  طالعـه م نتـايج  بـا  بدسـت آورده بودنـد كـه   
در مطالعـه گلـشادي نيـز    . )20 (دارد مطابقت همكاران

ـــاط ــاهي افــ ـــلاعات گي ــد  ــ ــابع مختلــف مانن راد از من
ن و افراد فاميل بدست روزنامه ها، كتاب، راديو تلويزيو

  ). 19(آمده بود 
ــين   در ــاري ب ــي دار آم ــاط معن ــه ارتب ــن مطالع  اي

و مــصرف تحــصيلات و شــغل ســالمندان  ســن، ،جــنس
ايـن يافتـه بـا يافتـه هـاي           .گياهان دارويـي مـشاهده نـشد      

مرادي و همكاران در خصوص بررسي عوامـل جمعيـت          
شـهر  شناختي مرتبت با به كارگيري گياهـان دارويـي در           

  .)22(تهران هم راستا مي باشد 
  

  :نتيجه گيري
ــط     ــتفاده توس ــورد اس ــي م ــان داروي ــوع گياه تن

ها در ايـن مطالعـه و       سالمندان و مصارف درماني وسيع آن     
وجود پوشش گياهي غني و متنوع در اين استان، اهميت          

هـاي   توجه به گياهان دارويي بـه عنـوان يكـي از درمـان            
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سنتي پرطرفدار را مطرح مي نمايد لذا پيشنهاد مي گـردد     
ــضرات     ــشي و م ــصوص اثربخ ــشتري در خ ــات بي مطالع

 ،رويي مورد استفاده توسـط سـالمندان  احتمالي گياهان دا  
  .نجام شودا

شـهركرد  اهان دارويي دانـشگاه علـوم پزشـكي         تحقيقات گي 
پژوهشگران مراتب تقدير و تشكر خـود را        . انجام شده است  

از معاونت محترم پژوهشي و رياست محترم مركز تحقيقات         
كرد جناب آقاي   گياهان دارويي دانشگاه علوم پزشكي شهر     

دكتــر محمــود رفيعيــان و كليــه عزيزانــي كــه در انجــام ايــن 
    .پژوهش ما را ياري نمودند اعلام مي نمايند

  :  و قدردانيتشكر
   در قالب طــرح تحقيقاتي مصوب مركزاين پژوهش
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Study about different types of medicinal plants used by 
elderly people in Shahrekord city, Iran, 2009 
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Background and aim: Elderly people usually suffer from chronic diseases. 
Medicinal plants are being used by an increasing number of elderly people 
without their physician prescription. The aim of this study was to determine 
the medicinal plants usage in elderly people in Shahrekord. 
Methods: This research was an analytical- descriptive study, in which 400 
elderly people were selected by simple sampling method from population 
referred to health care center in Shahrekord. The data was collected by 
questionnaire and analyzed by Chi- square test. 
Results: The result of this study showed that 74.4% of the samples studied 
had used the medicinal plants. The most common reasons of medicinal 
plant usage were common cold, stomach pain, headache, arthralgia and 
hypertension. The most frequent medicinal plants used were Thymus 
daenensis, Echium amoenum, Descurainia sophia, Achillea wilhelmsii, and 
Glycyrrhiza glabra. Our data showed that 91% of the samples believed 
herbal medicines have been effective in their treatments. No significant 
relationship was observed between gender, age, education level, job and 
using the medicinal plants (P>0.05). 
Conclusion: Regarding to the frequent usage of medicinal plants in elderly 
people it is necessity to give accurate information about the side effects and 
possible interactions of medicinal plants to the community. More research 
is suggested to evaluate the efficacy and possible side effects of medicinal 
plants in elderly people. 
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