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  :مقدمه
عفونت هاي واژينال يكي از مشكلات بهداشـتي        

 ).1( زنان در سيستم هاي مراقبت هاي بهداشتي مي باشد        
اري مقــاربتي تــك ـــــاني تــرين بيمــــ جهنيــازيستريكو

سـال بـيش    هـر  .تناسلي است  -ياخته اي دستگاه ادراري     
ــتلا    200از  ــن انگــل مب ــه اي ــا ب ــردم دني ــر از م ــون نف    ميلي

  در نقاط مختلف دنيــــا نسبت آلودگي      ).2،3 (مي شوند 
   درصـد2-9ـــن ار متغير بوده و درصد آلودگي بيــــبسي

  
  .گزارش شده است

مهمتـــرين درمـــان هـــاي رايـــج ايـــن بيمـــاري  
ز مترونيدازول است ولي گزارشات متعددي از بـسياري ا        

كــشورها مبنــي بــر شــيوع مقاومــت بــه ايــن دارو توســط 
  ).4( تريكوموناس واژيناليس وجود دارد

در سالهاي اخير، استفاده از گيـاه درمـاني و داروهـاي بـا          
منــشاء گيــاهي روبــه فزونــي اســت بــه طوريكــه در حــال 

  :چكيده
 تريكوموناس واژيناليس يكي از عوامل ايجاد كننده بيماري مقـاربتي تـك ياختـه اي سيـستم                  :زمينه و هدف  

. تدر سال هاي اخير، استفاده از گياه درماني و داروهاي با منشاء گياهي روبه فزوني اس               .  ادراري است  -تناسلي
 مطالعه بررسي اثر عصاره سه گياه بومادران، برگ گردو و افسنطين در غلظت هـاي مختلـف             اين هدف از انجام  

  .بر انگل تريكوموناس واژيناليس در محيط آزمايشگاهي بود
  بـرگ  ،ه هاي گياهي بومادران   ده سري لوله آزمايش جهت بررسي عصار      در اين مطالعه تجربي      :روش بررسي 

.  تهيـه گرديـد    mg/ml 800،  400،  200،  100،  50،  25،  5/12،  25/6،  12/3بـا غلظـت هـاي       گردو و افـسنطين     
 ـاره هـاي گي ـــغلظت هاي مختلف مترونيدازول و عصهمچنين   DMSO 2% (Dimethyl sulfoxide)  دراهي ــ

 از نظـر زنـده مانـدن و         72،  48،  24،  12،  6 سـپس در سـاعات       .حل شده و به محيط هاي كشت اضافه گرديد        
 داده ها به كمك آزمون هاي آماري آناليز واريانس مشاهدات تكـراري تجزيـه و                .رك انگل بررسي گرديدند   تح

  .تحليل شد
عصاره هاي گياهان برگ گردو، بومادران و افسنطين بر انگل تريكوموناس واژينـاليس رونـد كـاهش               :يافته ها 

در حالي كه مترونيـدازول حـداكثر       . )>05/0P (نشان دادند معني داري در تعداد انگل ها بر حسب زمان وجود           
  . ساعت بود24 ، گياهان عصاره اين اين زمان براي.بعد از نيم ساعت باعث نابودي انگل گرديد

عصاره هاي گياهي بومادران، افسنطين و برگ گردو در غلظت هـاي مختلـف بـر رشـد انگـل                     :نتيجه گيري 
ي هاي بيشتري بر روي مدل حيواني و افراد آلـوده           دد بررس پيشنهاد مي گر   و   دنتاثير دار تريكوموناس واژيناليس   

  .به انگل تريكوموناس واژيناليس انجام داده شود
  

و   .، تريكوموناس واژيناليسگردو برگ ،بومادران افسنطين، :اژه هاي كليدي
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ده هاي دارويـي    رحاضر حدود يك سوم تا نيمي از فرآو       
ايـن  ). 5( اهي هـستند  موجود در آمريكا داراي منشاء گي ـ     

استفاده گسترده مي تواند به دلايل مختلفـي چـون كمتـر            
بودن عوارض جانبي، پذيرش بهتر بيمار به علـت توصـيه           

، قيمــت كمتــر  هــاي گذشــتهاســتفاده نــسل طــب ســنتي،
ي بــا عملكــرد  رگياهــان دارويــي و همچنــين ســازگا   

 گيـاه درمـاني،     ).6(فيزيولوژيك طبيعي بدن انسان باشـد       
تمـدن قـديمي مثـل        از طب سنتي كشورهاي با     شاخه اي 

ده قبل نقش اصلي را در درمـان        سايران است كه تا يك      
  . )7( دبيماري ها بازي مي كر

ــادران  يكـــي از ) Achillea millefolium(بومـ
مشهورترين گياهان دارويي است كـه بـه وفـور در طـب             

هـا بـه طـور عـام و زخـم هـا و               كهن براي درمان بيماري   
ه طـور خـاص مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه             سوختگي ها ب  

مطالعات انجام شده روي اين گياه نشان دهنده    ). 8(است  
ـــاث ــد التهــابي  )9(رات ضــد تــشنجي  ـ ، ضــد )10(، ض

، )13،12(، آنتــي باكتريــال و ضــد قــارچ )11(اسپاســمي 
، كــاهش دهنــده فــشار خــون و چربــي )14(د درد ـــــض

سيدان گياه و آنتي اك) 16(، ضد آريتمي قلبي    )15(خون  
  ).17(مي باشد 

ــانواده   ــاهي از خـ ــردو گيـ  و Juglandaceaeگـ
درخـت  بـرگ  عـصاره  .  مي باشـد Juglans regiaجنس 

گردو خاصيت ميكـروب كـشي و بـاكتري كـشي دارد،            
هـا   برگ. برگ و پوست گردو تصفيه كننده خون است       

بخصوص بخاطر تـانن تلـخ آن در مـداواي          و پوست آن    
ر مفيــد واقــع مــي شــوند هــاي جلــدي و خنــازي بيمــاري

)19،18.(  
برگ گردو براي شستشوي زخم ها و التيام آنهـا    
بسيار مفيد و جوشانده برگ درخت گردو درمان كننـده          

در . هاي پوسـتي اسـت     سردرد، سرماخوردگي و بيماري   
هــاي التهــابي،  ، بيمــاري)Acne(درمــان موضــعي آكنــه 

هاي قارچي، باكتريايي و ويروسي بكار      كچلي و عفونت  
خواص ضد باكتريايي، قارچي و ويروسـي ايـن         . مي رود 

 1 هيدروكـسي    -5گياه به واسطه وجود تركيب شيميايي       

  موجود در آن كه باعث ايجـــاد سيكل       وكيئنونــ نفت 4 و
  ).20(احياء واكنش با گلوتاتيون مي گردد 

ف بـه  و معر(Artemisia absinthium)افسنطين 
worm woodبـودن خواصـي    مي باشد، كه به علت دارا 

از جمله حشره كشي، اشتها آوري، زدودن كـرم روده و           
همچنين داشتن تركيبات تلخ و معطـر از قـديم الايـام در             

تركيبـات   .طب سنتي مورد استفاده قرار مي گرفته اسـت        
معطر، موثرترين و كتون كه خاصيت ضد التهاب و ضـد           

 از تركيبات موثر موجـود در عـصاره ايـن           ميكروبي دارد 
  ).21(باشد مي گياه 

مطالعه بررسي اثر عصاره سـه      اين  هدف از انجام    
گياه بومادران، برگ گـردو و افـسنطين در غلظـت هـاي             
ــاليس در محــيط   ــاس واژين ــر انگــل تريكومون مختلــف ب

  .آزمايشگاهي بود
  

  :بررسيروش 
ر سـال   تجربي بـوده كـه د  به صورت   مطالعه  اين  

ــادر.  طراحــي و اجــرا گرديــد89-1388 ان، گياهــان بوم
توسـط كارشـناس    پـس از تهيـه      افسنطين و برگ گـردو      

دانـشگاه علـوم پزشـكي    مركز تحقيقات گياهان دارويـي    
 .شناسايي و در هر باريوم اين مركز ثبت گرديد        شهركرد  
در درجــه  تميــز كــردن، در ســيني هــاي مخــصوص پــس از

حرارت اتاق و در سايه خـشك شـده بـا آسـياب الكتريكـي               
 به حاصله پودر.  عبور داده شد10خرد شده و از الك شماره 

 بـه  و مخلـوط  درجـه  80  اتيليـك  الكل با يك بهپنج  نسبت

 .شـد  گيـري  عصاره ساعت 72 مدت به پركولاسيون روش
 بـا  الكـل  تمـام  حـد خـروج   تـا  آمده دست به عصاره سپس

 حاصـله  عصاره گياهي و تقطير دوار خلاء در تبخير دستگاه

  .گرديد بعدي مرحله در برداري بهره آماده
اثر عصاره ها روي انگـل تريكومونـاس واژينـاليس          

 MIC (Minimum inhibitory concentration)بـر اسـاس   
ــده، در مقــالات  ــر برا،بدســت آم  در نظــر mg/ml 100 ب

دست ه  ت هاي ب  ــر اساس غلظ  ــب .)23-24 (گرفته شدند 
ده براي عصاره ها در طول مطالعه اين غلظت هـا را            ـــآم
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 ـازيستاندارد در نظر گرفته و با رقيق س       به عنوان غلظت ا   
 ،50، 25،  5/12، 25/6، 12/3ت هــا برابــر ظـر غلـــــــساي

100، 200 ،400 ،800 mg/mlدر نظر گرفته شد  .  
 دانــشكده ازســوش تريكومونــاس واژينــاليس   

   CPLMدر محـــيط كـــشت تهيـــه و پزشـــكي اصـــفهان 
)Cysteine peptone liver- infusion maltose( ) سـاخت 

در لوله هاي در پيچ دار پروسيليكات  ) Himediaكت  شر
 در مراحل بعـدي غلظـت هـاي متفـاوت           .كشت داده شد  

 ابتدا در آب مقطر و سـپس در         ،مترونيدازول و عصاره ها   
2%DMSO )ــل سولفوكــسايد ـــح) ديمتي ــه ــ ل شــده و ب

   .محيط هاي كشت اضافه گرديد
محـيط كـشت    -1: شاملگروه هاي مورد مطالعه     

بـا  ) يـــ ـركت داروسـازي فاراب   ـــش(يدازول  حاوي مترون 
 ، در آب مقطـــر2  و1، 5/0، 25/0، 125/0غلظـــت هـــاي  

2%DMSO  اـليس اـس واژين يــط-2، )كنتـرل مثبـت   ( و تريكومون  مح
، ) شـاهد  گـروه (اليس تنهـا    ـــكوموناس واژين ــحاوي تري 

 PBS + 2 %DMSO  فسفات سـالين   محيط حاوي بافر  -3
  ،)گـروه كنتـرل منفـي     (و انگل تريكوموناس واژينـاليس      

محيط كشت انگل تريكوموناس واژيناليس و عـصاره        -4
طين، بومـادران و بــرگ گـردو بــصورت مجـزا بــا    ــافـسن 

ــاي  غلظــــت ، 200، 100، 50، 25، 5/12، 25/6، 1/3هــ
400 ،800 mg/mlـــ در ب   ، DMSO%2و  + PBSافر ـــ

 سي سـي از رقـت هـاي بدسـت آمـده             5/0نهايتاً در لوله    
سوسپانـسيون انگـل بـا غلظـت      از cc5/0ت  تا با رق تهيه و 

حجـم  اضـافه تـا      محـيط كـشت      بـه   در هر ميلي ليتـر     104
  .نهايي به يك ميلي ليتر برسد

براي بررسي تاثير عصاره ها روي انگل هـا بعـد از            
 37ه كـردن انگـل هـا در انكوبـاتور           ب ـآماده سـازي و انكو    

 و 48،  24،  12 سـاعت اول و سـپس بعـد از           6پايان  درجه  
ــاع72 ـــتوســط كت  س ــزودن  ـ ــه از نحــوه اف ارشناسي ك

گـل يـا    عصاره هـا و اينكـه محـيط هـاي حـاوي كـدام ان              
 از نظـر    عصاره است اطلاعي نداشت پس از كد گـذاري        

  ).21،25( و تحريك انگل بررسي گرديدند زنده ماندن

هـاي   جهت مقايسه تاثير عصاره گياهان در زمان      
انس تحت بررسي بر حسب غلطت از آزمون آناليز واري ـ        

سطح معني داري  . در تكرار مشاهدات استفاده شده است     
  . در نظر گرفته شده است05/0در كليه موارد كمتر از 

  
  : يافته ها

  : واژيناليسبررسي تاثير عصاره بومادران بر انگل تريكوموناس
تــاثير عــصاره بومــادران بــر انگــل     در بــر رســي  

ــاس ـــ در محــيط شاه مــشاهده شــدتريكومون ــدون (د ــ ب
در تعــداد انگــل هــا افــزايش  )  عــصاره بومــادرانوجــود

. )>05/0P (مشاهده گرديد كه اين افزايش معني دار بود       
باعـث  بومـادران   هاي مورد بررسي عصاره      تمامي غلظت 

كاهش تعداد انگل هاي تريكوموناس شد كه در مقايـسه          
هـا بجـز     با محيط شـاهد ايـن كـاهش در تمـامي غلظـت            

د عنــــي دار بــــوم )5/12 و 25/6، 1/3(هــــاي  غلظــــت
)05/0P<) ( 1جدول شماره(.  

  : واژيناليستاثير عصاره برگ گردو بر انگل تريكوموناس
ديـده  در بررسي تاثير عصاره برگ گردو بر انگـل          

، 200، 100، 50 در غلظـت هـاي      شد كه عصاره ايـن گيـاه        
 عـــصاره باعـــث كـــاهش تعـــداد انگـــل هـــاي 800، 400

ايـسه بـا محـيط    تريكوموناس شد كه از نظر آمـاري و در مق   
  ).2جدول شماره ) (>05/0P(شاهد معني دار بودند 

  : واژيناليستاثير عصاره افسنطين بر انگل تريكوموناس
اره افـسنطين بـر تعـداد       ـــررسي تاثير عـص   ـــدر ب 

مختلـف عـصاره     هـاي  تمامي غلظـت  ديده شد كه    انگل  
گيــاه بــر روي انگــل تريكومونــاس مــوثر بــوده و باعــث  

شـده اسـت كـه       هـاي تريكومونـاس    كاهش تعداد انگـل   
هـا از نظـر آمـاري در مقايـسه بـا             تاثيرات تمامي غلظـت   

ــود عــصاره معنــي دار 1/3محــيط شــاهد بجــز غلظــت    ب
)05/0P<()  3شماره جدول.(  

مترونيدازول حداكثر بعـد از نـيم سـاعت باعـث           
  .نابودي انگل در كليه غلظت ها گرديد
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اـوي غلظـت               وموناس در زمان  تريكميانگين تعداد انگل     :1جدول شماره    اـي كـشت ح يـط ه اـي   هاي مـورد بررسـي در مح   ه
  مختلف عصاره گياه بومادران                       

  
     زمان           

  72ساعت   48ساعت   24ساعت   6ساعت   ساعت صفر  گروه

  7/216±3/47  7/256±3/60  240±4/96  7/206±4/81  7/206±4/81  شاهد
*800  4/81±7/206  0  0  0  0  
*400  4/81±7/206  4/14±3/33  6/12±3/13  0  0  
*200  4/81±7/206  2/38±3/58  1/16±7/41  25 ± 25  0  
*100  4/81±7/206  5/35±7/81  3/38±3/58  2/38±3/33  4/14±3/8  
*50  4/81±7/206  5/22±3/98  25±75  25 ± 50  25 ± 25  
*25  4/81±7/206  4/26±3/120  26±90  9/28 ± 7/66  9/28±7/41  
5/12  4/81±7/206  4/40±7/156  9/28±7/116  26± 90  9/28±7/66  

25/6  4/81±7/206  9/52±190  9/52±140  9/28±7/116  26 ± 90  
1/3  4/81±7/206  3/64±7/196  4/81±7/156  2/46±7/126  2/38±3/108  

  7/55±9/69  5/76±4/79  2/93±81  2/114±7/78  7/206±4/81  ميانگين
  

    .مي باشد 104 × تمامي داده ها       .انحراف معيار گزارش شده اند±مقادير بصورت ميانگين

*05/0P< نسبت به گروه شاهد.  
  

    
  

   حـاوي   ميانگين تعداد انگل تريكوموناس در زمانهاي مورد بررسي در محيط هاي كـشت             :2جدول شماره   
  هاي مختلف عصاره برگ گردو غلظت                            

  
    زمان          
  72ساعت   48ساعت   24ساعت   6ساعت   ساعت صفر  گروه

  160±50  7/176±1/65  190±6/65  150 ± 50  150±50  شاهد
*800  50 ±150  0  0  0  0  
*400  50 ± 150  9/28±7/16  0  0  0  
*200  50 ± 150  25 ± 50  25 ± 25  4/14±3/8  0  
*100  50 ± 150  36 ± 90  25 ± 50  25 ± 25  4/14±3/8  
*50  50 ± 150  2/38±3/108  3/43 ± 75  34 ± 3/63  2/38±7/41  

25  50 ± 150  5/47±7/121  3/51±7/106  50 ± 7/81  2/38±7/66  
5/12  50 ± 150  4/40 ± 7/156  9/52±140  2/49±115  50 ± 100  

25/6  50 ± 150  4/40 ± 7/156  4/40±3/13  3/60±7/156  4/40 ± 3/123  
1/3  50 ± 150  4/40 ± 7/156  1/68 ± 3/173  1/61±3/163  3/49±3/143  

  3/64±7/67  79±8/76  3/92±2/79  7/100±5/65  150 ± 5/41  ميانگين
  

  .نسبت به گروه شاهد >05/0P*         .مي باشد104 ×تمامي داده ها .  انحراف معيار گزارش شده اند±مقادير بصورت ميانگين 
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  ت حـاوي   ميانگين تعداد انگل تريكوموناس در زمان هاي مـورد بررسـي در محـيط هـاي كـش                  :3جدول شماره     
                            غلظت هاي مختلف عصاره گياه افسنطين

  
     زمان            
  72ساعت   48ساعت   24ساعت   6ساعت   ساعت صفر  گروه

  7/146±3/64  3/163±1/61  180±6/65  150 ± 50  150 ± 50  شاهد

*800  50 ± 150  0  0  0  0  
*400  50 ± 150  0  0  0  0  
*200  50 ± 150  4/14±7/41  4/14±7/166  0  0  
*100  50 ± 150  7/8 ± 80  4/14 ± 3/58  25 ± 25  0  
*50  50 ± 150  5/22±3/98  4/14 ±3/83  25 ± 50  4/14±7/16  
*25  50 ± 150  9/28±7/116  3/15±3/103  4/14±3/83  25 ± 50  
*5/12  50 ± 150  50 ± 150  20 ±130  3/15±7/106  4/14±3/83  
*25/6  50 ± 150  50 ± 150  40 ± 150  1/32 ± 7/136  5/11±7/106  

1/3  50 ± 150  50 ± 150  60 ± 170  1/45±7/146  9/28±7/116  

  52±7/58  2/71±8/66  3/89±7/71  7/93±5/65  150 ± 5/41  ميانگين

  
  .نسبت به گروه شاهد >05/0P*  . مي باشد104 ×تمامي داده ها .  انحراف معيار گزارش شده اند±مقادير بصورت ميانگين 

  
  

  :بحث
ــاهي   ــاي گيـ ــصاره هـ ــر از عـ ــه حاضـ در مطالعـ
بومادران، افسنطين و برگ گـردو بـا غلظـت هـاي بكـار              

ــر ــر انگــل تريكومونــاس واژينــاليس اســتفاده  ب ده شــده ب
در بررسي تاثير عصاره گياهان مـورد مطالعـه بـر           . گرديد

انگل تريكوموناس بر اساس نتايج حاصله رونـد كاهـشي          
معني داري در تعداد انگل هاي تريكومونـاس بـر حـسب     

  .زمان وجود دارد
Muelas آمريكا گياهان هاي عصاره اثر همكاران و 

  در.نمودند بررسي تريكوموناس رويin vitro  رتصو به را

خانواده  از Mucania cordifolia  گياهان عصاره بررسي اين
)Asteraceae (و Scutia – buafulia  خانواده از )Asteraceae (

  بيشترين )Rhamnaceae( خانواده  ازLobalia neurolareaو 

  
ر مطالعـه   د.)22( واژيناليس داشتند تريكوموناس روي را اثر

حاضر نيز تاثير عصاره بومادران، برگ گردو و افـسنطين          
 بيـانگر آن اسـت كـه      ها نـشان داده شـد و       را بر اين انگل   

اســتفاده نــسبتي از ايــن گياهــان در طــب ســنتي بــر روي  
درمان بيماري ها مي تواند به صورت موثر در آينـده نيـز             

بـره مـوم     و همكاران به نقش Klinghardt. استفاده شود
)Propolis (همچـون  پروتوزوئري هاي بيماري در مهار 

ژيـارديوز   و  پلاسـموز توكـسو  آميبياز، ،تريكومونيازيس
 اثـــر و همكـــارانStaryzyk  ).23 (اشـــاره كـــرده انـــد

 را بر روي تريكوموناس     كشندگي عصاره الكلي بره موم    
واژيناليس مشاهده كردند و همچنين نشان دادند عـصاره         

   استادرـــه قـــ ساعت24اس ــمور پس از يك تـــمذك
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  .)24 (توكسوپلاسما گوندي را از بين ببرد
Suchy   ثير درمـاني و بازدارنـدگي      ا و همكاران ت

رشــد پروپــوليس را در درمــان تريكومونــاس واژينــاليس 
  .)25 (نشان دادند

نتايج مطالعه عـزت پـور بـا عنـوان بررسـي تـاثير              
 الــــيس طوخودوس بر تريكوموناس واژيناسانس گياه اس  

 48 نشان داد در حالي كه انگل هـا تـا   In vitroدر محيط 
 زنده بـاقي مـي ماندنـد،        CPLMساعت در محيط كشت     

در مجــاورت داروي مترونيــدازول دو ســاعت بعــد در    
 ولي غلظت   .تند ساعت از بين رف    5 بعد از    DMSOمحيط  

 دقيقــه 90اســطوخودوس در مــدت  درصــد اســانس 1/0
از بين برد در صـورتي كـه ايـن    هاي زنده را    تمامي انگل 

ــراي غلظــت   ــان ب ــراي غلظــت  120، 01/0زم ــه و ب  دقيق
اين مطالعه نشان داد    .  شش ساعت به طول انجاميد     001/0

ــر روي    ــل ملاحظــه اي ب ــر قاب اســانس اســطوخودوس اث
  ).26(تريكوموناس واژيناليس دارد 

         

با مروري بر مطالعات كه اثرات بعضي از گياهان      
دارويي را بر روي اين رشد انگل انجام داده اند و مقايسه            
با مطالعه حاضر اگر چـه داروي مـشتركي بـين مطالعـات             

نظــر مــي رســد كــه مــاده مــوثره  وجــود نــدارد ولــي بــه 
وخودوس شـبيه   ثره از اسط  بوماداران و افسنطين با ماده مو     

به هم بوده است كه بايد در مطالعـات بعـدي ايـن تـشابه               
با اين حال عدم وجـود      . احتمالي مورد بررسي قرار گيرد    

مطالعات مشابه در ايران و جهـان و از طرفـي تـاثير قابـل               
رشـد تريكومونـاس    توجه عـصاره ايـن گياهـان بـر روي           

واژيناليس و با توجه به شيوع بالاي تريكومونونيـازيس و          
هم چنين عوارض جانبي داروي مترونيـدازول مطالعـات          

  .بيشتر و گسترده تر را طلب مي نمايد
  

  :نتيجه گيري
 سـه گيـاه بومـادران، افـسنطين و بـرگ            اين سـه    
تاثير مثبت هاي مختلف بر تريكوموناس   گردو در غلظت  

و لذا پيشنهاد مـي گـردد بررسـي مـدل حيـوان و              داشتند  
شـد و تكثيـر     ربـر روي    ايـن گياهـان      تاثير پذيري    انساني
  . بررسي گرددتريكوموناسانگل 

نتايج مطالعه آزاد بخت و همكاران تحت عنـوان
اه درمنه كوهي، آويـشن شـيرازي      بررسي تاثير اسانس گي   

و مورد بر تريكومونـاس واژينـاليس نـشان داد كـه انگـل              
 ساعت در محيط كشت زنده مانـده و      72تريكوموناس تا   

در مجاورت داروي مترونيدازول يك سـاعت بعـد و در           
 بـا    لذا ،)27 ( ساعت از بين رفت    6 بعد از    DMSOمحيط  

ي عـصاره   توجه بـه تـاثير قابـل توجـه ايـن گياهـان بايـست              
 بـر   Invitroجداگانه يا تركيبـي از سـه گيـاه بـه صـورت              

  ). 27(روي انگل مورد بررسي قرار گيرد 

  
  :تشكر و قدرداني

 معاونت پژوهشي با حمايت ماليمطالعه اين 
از  همچنين . استانجام شدهدانشگاه علوم پزشكي شهركرد 

  .انم سپيده طلوعي قدرداني مي گرددخسركار 
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Effect of Achillea millefolium, Artemisia absinthium & 
Juglans regia leaves extracts on Trichomonas vaginalis, 

in vitra  
 

Khalili B (PhD)*1, Rafieian M (PhD)2, Hejazi SH (PhD)3, Yusefi 
HA (MSc)3, Yektaian N (MSc)1, Shirani-Bidabadi L (MSc)4 
1Parasitology Dept., Shahrekord Univ. of Med. Sci. Shahrekord, Iran, 

2Medical Plants Research Center, Shahrekord Univ. of Med. Sci. 
Shahrekord, Iran, 3Parasitology Dept., Isfahan Univ. of Med. Sci. 
Isfahan, Iran, 4 Skin Diseases & Leishmaniasis Research Center, 

Isfahan Univ. of Med. Sci. Isfahan, Iran 
 

Background and aim: Genitourinary infections are of women's hygienic 
problems in health care systems. Trichomoniasis is one of the most 
important sexual diseases which are treated with Metronidazole. Due to 
side effects of the drug and also tendency of people in using herbal 
medicine, this study aimed to evaluate the effects of three herbs, Achillea 
millefolium, Artemisia absinthium and Juglans regia leaves extracts, on 
Trichomonas vaginalis.                                                                                      
Methods: In an experimental study, ten tubes were selected and the 
extracts of these three herbs Achillea millefolium, Artemisia absinthium 
and Juglans regia leaf extracts with concentrations of 3.12, 6.25, 12.5, 25, 
50, 100, 200, 400 and 800 mg/ml were prepared. Then different 
concentrations of Metronidazole and the three herbs extracts were diluted 
in 2%DMSO and added to the cell cultures. After 6, 12, 24, 48 and 72 
hours, samples were tested for dead or alive and also for their mobility of 
the parasite. Data were analyzed by ANOVA test. 

*Corresponding author: 
Parasitology Dept., 

Shahrekord Univ. of Med. 
Sci. Rahmatieh, 

Shahrekord, Iran. Results: The extracts of these three herbs caused an increase in immobility 
of the parasites. The rate of immobility had direct relationship with time 
and immobility was continuously increased after 24, 48 and 72 hours. The 
results were suggestive that Achillea millefolium, Artemisia absinthium & 
Juglans regia hydroalcoholic exteracts were significantly more effective in 
reduction of parasites, in vitro (P<0.05); however, Metronidazole after half 
an  hour caused immobility of parasite versus 24 hour for plant extract. 
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Conclusion: Our study showed that the extracts of the three mentioned 
herbs had effect on growth of Trichomonas vaginalis; however, further 
studies are needed to show the effects of these herbs in animal models and 
volunteer infected people.  
 
Keywords: Achillea millefolium , Artemisia absinthium, Juglans regia ,         

Trichomonas vaginalis .
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