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  :مقدمه
 خاورميانـه    هند و  سياه دانه در منطقه مديترانه اي     

 در منـاطق مختلـف جنـوب غـرب آسـيا،           .رشد مي كنـد   
در ايـران نيـز در       .شـمال آفريقـا كـشت مـي شـود          اروپا،

اير نواحي هم پـرورش      س مي رويد و در   اراك و اصفهان    
 ).1( مي يابد

 سياه دانه گياه علفي يكـساله اسـت كـه بـه طـور             
آفريقاي شرقي و هند جهت درمـان         خاورميانه، سنتي در 
ــم، ــر برونــشيت، ســرفه، آس   روماتيــسم، تــب،   درد، س

ــزا،   لاكتــالاز و دفــع كــرم هــاي روده اگزومــا، آنفــو لان
  ه عنـوانـــين ب همچنو) 2،3( ده استــــاده مي شــاستف

  
تيمــو . اســتفاده فــراوان دارد ي در خاورميانــه ـــــچاشن

داراي اصــلي سـياه دانــه اســت كــه   تـــــركيب ـونكوئين ـ
  ).4( خاصيت آنتي اكسيداني است

ــات و  ادي در ادويج  ـــدان هاي زي  ـــآنتي اكسي 
 در برابـر    دارند كـه سـبب حفاظـت سـلول        گياهان وجود   

ه كه ادويجـات  ش شدرگزا .مي شود آسيب پراكسيداتيو 
ژني و ضد التهابي هـستند و             داراي خواص آنتي كارسينو   

اين اثرات از طريق مهار تشكيل پراكسيداسيون ليپيدي و         
   .سنتز پروستاگلاندين ها انجام مي گيرد

  دـهايي هستن ولكولـها يا م مهاي آزاد، ات راديكال

  :چكيده
داد زيادي از گياهان دارويي داراي آنتي اكسيدان هاي طبيعي هستند كه سيستم هاي طبيعي را از تع :هدف و زمينه

نجام بررسي خاصيت آنتي استرس اكسيداتيو سياه دانه ابا هدف مطالعه  لذا اين .استرس اكسيداتيو محافظت مي كنند
  .شد

مصرف گرم سياه دانه  3نفر از افراد سالم به مدت دو هفته روزانه   64ه تجربي    نيم اين مطالعه  در   :روش بررسي 
هاي تـام   نمونه هاي خون قبل و بعد از مداخله جهت اندازه گيري سطوح پراكسيداسيون ليپيدي و گروه    .كردند

  .شد زوجي و همبستگي پيرسون تجزيه و تحليل t ،t داده ها با كمك آزمون هاي آماري .تيول گرفته شد
 نـسبت بـه قبـل از مـصرف          )74/6±65/5( از مـصرف     بعـد  كاهش معني دار در پراكسيداسيون ليپيـدي       :يافته ها 

)8/5±48/9() 008/0=P (  بعد از مصرف هاي تام تيول افزايش معني دار در گروه   و )نسبت بـه قبـل از   )38/0±2/0 
  .نشان دادرا ) >001/0P ()26/0±17/0(مصرف 

استرس  موجب كاهش    طالعه نشان داد كه سياه دانه داراي فعاليت آنتي اكسيداني است و           نتيجه اين م   :نتيجه گيري 
  .مي شوداكسيداتيو 

 

  . دانهسياه استرس اكسيداتيو، تام تيول، آنتي اكسيدان، :واژه هاي كليدي
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خاطر وجود الكترون تك در بدن موجودات بسيار       كه به 
هــــاي فراوانــــي را بــــه  ذيرنــــد و آســــيبواكــــنش پ

ها،   ، پروتئين DNAهاي بدن جانداران از جمله        ماكرومولكول
. )5( ســازند هــاي كــربن وارد مــي   هــا و هيــدرات  چربــي

ز يكــصد نــوع هــاي آزاد در بيمــاريزايي بــيش ا راديكــال
هـاي   ، ديابـت، پيـري و بيمـاري       بيماري از جمله سـرطان    

ن بـراي مقابلـه بـا      در بـد  ). 6( شايع ديگـر دخالـت دارنـد      
هاي آزاد سيستمي به نام سيـستم         آسيب ناشي از راديكال   

كــه بــه دو گــروه ) 7( اكــسيداني وجــود دارد دفــاع آنتــي
شـود، سيــستم دفــاع   آنزيمـي و غيــر آنزيمـي تقــسيم مــي  

اكـسيداني    مهمترين عوامل آنتـي   (اكسيداني آنزيمي     آنتي
ــلول ــا در درون س ــزيم) ه ــسيد    آن ــوپر اك ــون س ــايي چ ه

ــسم ــالاز  دي ــسيداز، كات ــاتيون پراك ــستند و  وتاز، گلوت ه
اكــسيداني غيــر آنزيمــي شــامل  هــاي دفــاع آنتــي سيــستم

  ، اســــيد آســــكوربيك و ، كاروتينوئيــــدهاEويتــــامين 
ايـن  ). 8(باشـند     هـا مـي     بيلي روبين و ساير آنتي اكسيدان     

، تـرميم   هاي آزاد   ز تشكيل راديكال  سيستم با جلوگيري ا   
ــت را  ــا ديكــالصــدمات ناشــي از فعالي ــع ه ــزايش دف ، اف

هاي صدمه ديده و به حداقل رساندن جهش سلولي  مولكول
  ).6( كنند هاي آزاد مقابله مي هاي راديكال با آسيب

ــد      ــين تولي ــول ب ــت معم ــي در حال ــور كل ــه ط ب
داني اكـسي   هاي آزاد در بدن و سيستم دفاع آنتي         راديكال

ــو ــا زات ــا مواجهــه ب ــرار اســت ام  عــواملي همچــون ن برق
، داروها و سموم باعث افزايش توليد       هاي محيطي   آلاينده
هاي آزاد در بدن و عدم تعادل بين توليد و دفـع              راديكال
  ).9( ها باشد ساز بيماري تواند زمينه شود كه مي آن مي

اسـت كـه     كيب اصلي سياه دانـه    تيموكوئينون تر 
 ،، ضـد التهـابي     داراي خا صيت آنتـي اكـسيداني       حتمالاًا

  ).10-18 (رس اكسيدا تيو با شدضد سرطان و مهار است
با توجه به اين كه تاكنون مطا لعات انجام گرفتـه       
در خــصوص تــاثير ســياه دانــه بــر اســترس اكــسيداتيو در 

 و نمونه هاي حيواني انجـام گرفتـه اسـت    in vitroمحيط 
اسـترس  ياه دانـه را بـر       بر آن شديم تا نقش عصاره آبي س       

 تيـول  هـاي  گـروه  و اكسيداتيو كه از طريق آسيب به ليپيـدها   

انجام مي گيرد در انسان ارزيابي كنيم و وضعيت استرس          
اكــسيداتيو را دو جــنس بــا توجــه بــه تفــاوت در شــرايط 
فيزيولوژيك اين دو مقايسه كنيم و تا به صورت مبتني بر  

  .شواهد توصيه هاي لازم به عمل آيد
  

  :  بررسيروش
د  نفر از افـرا    64  تعداد اين مطالعه نيمه تجربي   در  

از  معيارهاي ورود به مطالعه       داراي ساكن شهر اراك كه   
، الكل، سـيگار و     قبيل نداشتن سابقه مصرف هر نوع دارو      

هاي خـاص   بتلا به بيماريعدم ااكسيدان و همچنين     آنتي
عروقي و  -، تيروئيد، اختلالات قلبي     ، سرطان نظير ديابت 

پـس    در دسترس انتخاب شـدند و      ت بودند، به صور   تنفسي
ــرف ــشنامه   از گ ــل پرس ــه و تكمي ــون cc5تن رضــايت نام  خ

همراه  هفته   2به مدت   توصيه گرديد   سياهرگي گرفته شد و     
گرم دم كرده سياه دانه      3روزانه  رژيم غذايي معمول به آنها      

 خــون cc5  مجــدداً و در پايــان دو هفتــه ننــدمــصرف ك
پس از جداسازي سـرم بـا سـانتريفوژ         . سياهرگي گرفته شد  
 .اكـسيداتيو ايـن افـراد ارزيـابي گرديـد         پارامترهاي استرس   

لازم به ذكر است كه اين مطا لعه در آزمايـشگاه تحقيقـاتي             
  .دانشگاه علوم پزشكي اراك انجام گرفت

 دي تيـوبيس نيتـرو      5  و 5در اين مطالعه از مـواد       
 (Dithionitrobenzoic acid =DTNB) بنزوئيـك اسـيد  

ــازتــريس     ، )مريكــا خريداري شده از شركت سيگمـــا آ      (بـ
 (thiobarbituric acid : TBA-2) اربيتوريك اسيــد  تيوب2

  )ز شــركت مــرك آلمــانخريــداري شــده ا(وان بوتانــل 
خريـــداري شـــده از ( تترااتوكـــسي پروپـــان 3، 3َ، 1، 1َ 

در اين بررسـي همچنـين از    . استفاده شد ) شركت آيلرش 
 UV-visible, Jascoمـــدل (دســـتگاه اســـپكتروفتومتر 

گيري جذب    جهت اندازه ) مادزو ژاپن ساخت شركت شي  
  .ها استفاده گرديد طول موج

روش (لاسـما   هـاي تيـول پ     براي ارزيـابي گـروه    
 دي تيونيتروبنزوييك 2  ،2 (DTNB، از   )HUالريمتري  ك

ــن DTNB. اســتفاده شــد) Ellmanاســيد مــصرف  ــا اي  ب
  ولــكند كه در ط ها كمپلكس زرد رنگ ايجاد مي گروه
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  1389ويژه نامه طب تكميلي / 4، شماره 12دوره / مجله دانشگاه علوم پزشكي شهركرد

 

   و در 067/36±88/13ميــانگين ســني در مــردان  و بــود
يـانگين و   ها نـشان داد م      يافته.  بود 98/23±178/14 زنان

تيول سرم اين افراد قبل از      تام  هاي   گروه انحراف معيار 
ميلي مول و بعد از مصرف / 26±17/0مصرف سياه دانه 

ــه   ــياه دان ــي 38/0±20/0س ــود   ميل ــول ب ). P>001/0(م
انحراف معيار پر اكـسيداسيون ليپيـدي سـرم          ميانگين و 

 نـانومول در    48/9±83/5فراد قبل از مصرف سياه دانـه        ا
ــي لي ــه   ميل ــياه دان ــصرف س ــد از م ــر و بع  74/6±65/5ت

  .)P=008/0(نانومول در ميلي ليتر بود 

  ).19(  ماكزيمم جذب است نانومتر داراي412موج 
 ون ليپيدي از روش   ـــجهت ارزيابي پراكسيداسي  

TBA )Thio Barbituric Acid (   سابقه مصرف هـر نـوع
اكـــسيدان را نداشـــته و  دارو، الكـــل، ســـيگار و آنتـــي

همچنــين مبــتلا بــه بيمــاري هــاي خــاص نظيــر ديابــت، 
سرطان، تيروئيـد، اخـتلالات قلبـي و عروقـي و تنفـسي             

ــه را  از ا. نباشــند ــه مطالع ــرادي كــه معيارهــاي ورود ب ف
هـاي آزاد بـه       ملة راديكال در اثر ح  .  استفاده شد  داشتند
مـالون   (MDA، آلدئيدهاي گوناگوني از جملـه       ليپيدها

شود كه بـا تيوباربيتوريـك اسـيد          ايجاد مي ) دي آلدئيد 
مـاكزيمم  . دهـد    اسيدي و دماي بالا واكنش مي      pHدر  

 نـانومتر   532ر  جذب كمپلكس صورتي رنگ حاصل د     
  t-testها با استفاده از آزمون تي زوج، داده ).20( است

  . و همبستگي اسپيرمن مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

اســتفاده از آنــاليز همبــستگي اســپيرمن يــك 
هاي تام تيول و جنسييت وجود  بين گروه رابطه مثبت 

ــا ،دارد ــد    امـ ــي باشـ ــي دار نمـ ــاري معنـ ــر آمـ از نظـ
)98=/p،0.004=r) (   و همينطور نتايج   ) 1جدول شماره

تقل نــشان داد كــه بــين زنــان و مــردان از مــس tآزمــون 
هــاي تــام تيــول ســرم و پراكــسيداسيون   لحــاظ گــروه

 ليپيدي گروه مورد مطالعه تفـاوت معنـي داري وجـود          
  ).1جدول شماره  (نداشت

  
  :يافته ها

  سـال   15- 66مورد مطالعه     سني در افراد   رنج
  

  
  مقايسه ميزان پارامترهاي استرس اكسيداتيو در گروه مورد مطالعه بر حسب جنس :1جدول شماره 

  
  n=49: زن  n=15: مرد      . باشد مي"ميانگين± انحراف معيار"داده ها بر اساس -
  

  :بحث
 در اين مطالعه كاهش معني دار در پراكـسيداسيون        

ليپيدي بعد از مصرف سياهدانه نسبت به قبـل از مـصرف            
آن و افزايش معني دار در گـروه هـاي تـام تيـول بعـد از                 

  .مصرف نسبت به قبل از مصرف وجود داشت
Al-Kubaisynv  در مطالعـــه اي تحت عنــوان 

  غن سيــــاه دانه در بـــرابر اثـرات مضرش حفاظتي رونق

  
تتراكلريد كربن روي سلول هاي كبدي گزارش كردنـد         
كه تتراكلريد كربن باعـث افـزايش سـطوح آنـزيم هـاي             

 و بيلـي روبـين شـده و همچنـين     SGOT, SGPTكبـدي  
باعث ايجاد نكـروز كبـدي مـي شـود و پـيش درمـان بـا                 

ـــروغــن ســياه دان ــه طــور قاـــ ـــــل تــوجهي نكــروز به ب
  ).21( مي دهد كبـــدي را كاهش

                زمان    از مداخلهبعد   از مداخلهقبل
 Pvalue مردان زنان  مردان  زنان  Pvalue  يرمتغ

  گروه هاي تام تيول  46/0  38/0±21/0  38/0±18/0  97/0  25/0±19/0  29/0±098/0 
  76/0  4/6±87/6  13/1±35/6  67/0  13/6±3/9  73/4±05/10  پراكسيدسيون ليپيدي
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El Shenawy  در مطالعـه اي تحـت    و همكـاران
سياه دانه   عنوان اثر خواص آنتي اكسيداني عصاره سير و       

به عنوان عوامـل آنتـي شيـستو سـوميازيس در مـوش هـا               
گزارش كردند كه سياه دانه و سير داراي خاصيت آنتـي           

  .)16( زيس مي باشنداكسيداني و آنتي شيستو زوميا
 نين در مطالعـــه ديگـــري گزارش شد كه      همچ

كادميوم مي تواند در رت ها سـطوح مـالون دي آلدئيـد             
ــي      ــاي آنزيم ــسيدان ه ــي اك ــيتي وآنت ــون و اريتروس خ

كاتـالاز   و گلوتـاتيون پراكـسيداز    سوپراكسيد ديسموتاز، 
درمان بـا سـياه دانـه مـي توانـد سـطوح        را افزايش دهد و   

ن دي آلدئيد خون و اريتروسـيت هـا و همچنـين             وــــمال
 )22( آنزيم هاي آنتي اكسيداني مذكور را كـاهش دهـد         

از طرف ديگر گزارش شده كه كاربرد تيمو كوئينون بـه           
عنوان تركيب اصلي سياه دانه با نقش آنتي اكسيداني مي          

آرزي نـين متيـل اسـتر       -1-برابر نيتـرو   تواند رت ها را در    
و در ) 23( دي محافظــت نمايــدكننــده آســيب كبــايجــاد 

وش ها موثر بوده و مي تواند نا        ــــدرمان ديابت حاملگي م   
هاي جنيني ايجاد شده توسط راديكال هـاي را از           هنجاري

و  )24( بلوغ آن ها مهار كنـد      طريق افزايش اندازه جنين و    
جنتامايسين ايجاد كننده   داراي خاصيت حفاظتي در برابر      

  ).25( توكسيتي استنفرو
Kanter    در مطالعـه اي تحـت عنـوان       و همكاران

اثرات سياه دانه روي استرس اكسيداتيو و آسـيب سـلول           
ــا ــده ديابــت در رت   بت ــا استرپتوزوتوكــسين ايجــاد كنن ب

گزارش كردند كه درمان با سـياه دانـه از طريـق كـاهش              
استرس اكسيداتيو و حفاظـت سـلول هـاي بتـا پـانكراس             

 همچنـين   ).26(  شـود  باعث محافظت در برابر ديابت مي     
 كـه عـصاره روغنـي       دده  مي در مطالعه ديگري گزارش   

ســياه دانــه كليــه را در برابــر آســيب راديكــال هــاي آزاد 
و باعــث كــاهش   )27( اكــسيژن محافظــت مــي كنــد   
و همچنـين مغـز و    )28( پراكسيداسيون ليپيدي مـي شـود     

  استرس اكسيداتيو ايجـــاد شــده توسط     نخاع را در برابر   
 ).29( ميليت خود ايمن تجربي محافظت مي كند      آنسفالو

  در غير فعال كردن سلول هاي سرطانسياه دانه مي تواند 

و راديكـال هـاي آزاد توليـد شـده           )30( موثر بـوده   سينه
و همچنـين كبـد    ) 13( توسط تشعـشعات را خنثـي نمايـد       

رت را در برابــر آســيب بــر قــراري مجــدد جريــان خــون 
  ).31( محافظت كند

Hamrouni-Sellami   ــه ــد كـ ــزارش كردنـ گـ
اسـيد   تركيب شيميايي سياه دانه شـامل اسـيد لينولئيـك،         

 شـامل تـري آسـيل        ليپيد هاي خنثي كـه عمـدتاً       اولئيك،
 گليسرول ها هستند،ليپيد هـاي قطبـي كـه عمـدتĤ شـامل            

فسفاتيديل كولين هـستند كـه زيـر گـروه فـسفوليپيد هـا              
و دي گــالاكتو زيــل دي آســيل گليــسرول و بــه  هــستند

لي گـــالاكتو ليپيـــد مـــي بـــا ــــــوان تركيـــب اصــــــعن
استرول هاي تام شامل سيتو استرول به عنوان تركيب         .شد

 سيمن به عنـوان     -pاصلي استرول و تر كيب آروما شامل      
   ال،-3-اكــتن  تــوجن، -αتركيــب اصــلي و او ســيمن،  

  ).32( سينئول و تيمول است-8
Burits  و Bucar  در مطالعــه اي تحــت عنــوان

 2000 نتي اكسيداني اسانس روغني سياه دانه در سال      فعاليت آ 
-4 گزارش كردندكه تيموكوئينون و تر كيبات كارواكرول،      

 تريپنول داراي خاصيت آنتـي اكـسيداني و حـذف      4آنتول و   
  ).2( كنندگي راديكال هاي آزاد هستند

طالعات فوق همخـواني دارد از      حاضر با م  مطالعه  
هـاي   فـزايش گـروه   كه مصرف سياه دانه باعث ا      يآنجاي
ــا خنثــي كــردن  روهـــــول شــده و ايــن گـــــتــام تي هــا ب

راديكال هاي آزاد باعث كاهش پراكـسيداسيون ليپيـدي         
  .و استرس اكسيداتيو مي شوند

با توجه به فعاليت آنتـي اكـسيداني عـصاره آبـي            
سياه دانه مي توان با توصيه به افراد سـالم جهـت تقويـت              

ايجاد بيمـاري جلـوگيري     سيستم دفاع آنتي اكسيداني از      
و در بيمـاران نيـز بـا تقويـت ايـن             )پيشگيري اوليـه  ( كرد

سيستم از عوارض ناشـي از بيمـاري جلـوگيري نمـود يـا              
  .بروز آن را به تعويق انداخت

  
  :نتيجه گيري

   باعثاه دانهـــان داد كه سيـــالعه نشطنتيجه اين م
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    :قدرداني و تشكر
  گروه هاي  زايش ميزان ــدي و اف  ـون ليپي ـــراكسيداسيــكاهش پ 

 داراي فعاليـت آنتـي   تام تيول شـده اسـت بنـابراين سـياه دانـه           
 .كاهش مي دهد اكسيداني است و استرس اكسيداتيو را 

 مام كساني كه ما را در انجام اين       سيله از ت   و بدين
ــاري نم  ــه ي ــشكر  ومطالع ــد ت ــردد ودن ــي گ ــدرداني م . ق

  
  

  :منابع
1. Iranian Herbal Pharmacopoeia Compilation. [Iranian Herbal Pharmacopoeia.Ministry of 
Health and Medical Education. Food and Drug Department. P: 468.]Persian 

2. Burits M, Bucar F. Antioxidant activity of Nigella sativa essential oil. Phytother Res. 2000; 
14: 323-28.  

3. Yar T, El-Hariri M, El-Bahai MN, Bamosa AO. Effects of Nigella sativa supplementation for 
one month on cardiac reserve in rats. Indian J Physiol Pharmacol. 2008; 52(2): 141-8. 

4. Al-Othman AM, Ahmad F, Al-Orf S, Al-Murshed KS, Arif Z. Effect of dietary 
supplementation of ellataria cardamomum and Nigella sativa on the toxicity of rancid corn oil in 
rats. Int J Pharmacol. 2006; 2(1): 60-5. 

5. Halliwell B, Whiteman M. Measuring reactive species and oxidative damage in vivo and in cell 
culture: how should you do it and what do the results mean? BJP. 2004 May; 142(2): 231-55. 

6. Wu BJ, Kathir K, Witting PK, Beck K, Choy K, Li C, et al. Antioxidants protect from 
atherosclerosis by a heme oxygenase -1 pathway that is independent of free radical scavenging. J 
Exp Med. 2006; 203(4): 1117-27. 

7. Rodrigues B, Poucheret D. Streptozotocin induced diabetes induction mechanism and dose 
dependency. In: McNeills JH. Experimental models of diabetes Boca Raton. NewYourk: CRC Press. 
1999; 3-14. 

8. McCraty R, Atkinson M, Conforti K. Heart rate variability, hemoglobin Alc and 
psychological health in type 1 and 2 diabetes following an emotional self – management 
program: proceeding of the society of behavioral medicine. 20th ed. California: Annual Sci 
Sessions San Diego. 1999. p: 405-9. 

9. Juranek I, Bezek S. Controversy of free radicals hypothesis: reactive oxygen species – cause 
or consequence of tissue injury? Gen Physiol Biophys. 2005; 24(3): 263-78. 

10. Radad K, Moldzio R, Taha M, Rausch WD. Thymoquinone protects dopaminergic neurons 
against MPP(+) and rotenone. Phytother Res. 2009; 23(5): 696-700. 

11. El-Aziz MA, Hassan HA, Mohamed MH, Meki AR, Abdel-Ghaffar SK, Hussein MR. The 
biochemical and morphological alterations following administration of melatonin, retinoic acid and 
Nigella sativa in mammary carcinoma: an animal modelInt. J Exp Pathol. 2005; 86(6): 383-96. 

12. El Gendy S, Hessien M, Abdel Salam I, Morad M, EL-Magraby K, Ibrahim HA, et al. 
Evaluation of the possible antioxidant effects of soybean and Nigella sativa during experimental 
hepatocarcinogenesis by nitrosamine precursors. Turk Biyokimya Dergisi. 2007; 32(1): 1-5. 

13. Cemek M, Enginar H, Karaca T, Unak P. In vivo radioprotective effects of Nigella sativa L 
oil and reduced glutathione against irradiation-induced oxidative injury and number of 
peripheral blood lymphocytes in rats.  Photochem Photobiol. 2006; 82(6): 1691-6. 

14. Siti M, Yuko, Sh, Motonobu G, Mitsuru S, Tsutomu H. Extraction of Nigella sativa L. using 
supercritical CO2: a study of antioxidant activity of the extract. Separ Sci Tech. 2005; 40(6): 
1267-75. 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Yar%20T%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22El-Hariri%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22El-Bahai%20MN%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Bamosa%20AO%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Indian%20J%20Physiol%20Pharmacol.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Radad%20K%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Moldzio%20R%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Taha%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Rausch%20WD%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22el-Aziz%20MA%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Hassan%20HA%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Mohamed%20MH%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Meki%20AR%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Abdel-Ghaffar%20SK%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Hussein%20MR%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Cemek%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Enginar%20H%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Karaca%20T%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Unak%20P%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Photochem%20Photobiol.');
www.SID.ir


   و همكاراندكتر سيد محمد علي شريعت زاده    بر گروه هاي تام تيول تاثير سياه دانه 

  26

15. Abdel-Wahhab MA, Aly SE. Antioxidant property of Nigella sativa (black cumin) and 
Syzygium aromaticum (clove) in rats during aflatoxicosis. J Appl Toxicol. 2005; 25(3): 218-23. 

16. El Shenawy NS, Soliman MFM, Reyad SI. The effect of antioxidant properties of aqueous 
galic extract and Nigella sativa as Anti-schistosomiasis agents in mice. Rev Inst Med Trop. S 
Paulo. 2008; 50(1): 29-36. 

17. Norwood AA, Tan M, May M, Tucci M, Benghuzzi H. Comparison of potential 
chemotherapeutic agents, 5-fluoruracil, green tea, and thymoquinone on colon cancer cells. 
Biomed Sci Instrum. 2006; 42: 350-6. 

18. Khan N, Sharma S. Nigella sativa (black cumin) ameliorates potassium bromate-induced 
early events of carcinogenesis: diminution of oxidative stress. Hum Exp Toxicol. 2003; 22(4): 
193-203. 

19. Hu ML, Dillard CJ. Plasma SH. GSH measurement. Meth Enzymol. 1994; 233: 385-7. 

20. Esterbeur H, Cheeseman K. Determination of aldehyids lipid peroxidation products: 
malondealdhyde and 4-hydroxyl nonenal. Meth Enzymol. 1990; 186: 407-21. 

21. Al-Kubaisy K. Al-Noaemi MA. Protective role of Nigella sativa oil against the harmful 
effect of CCl4 on the liver cells. Int J Nutr Welln. 2007: 3(1): 23-29. 

22. Kanter M, Coskun O, Gurel A. Effect of black cumin (Nigella sativa) on cadmium-induced 
oxidative stress in the blood of rats. Biol Trace Element Res. 2005; 107(3): 277-87. 

23. Khattab MM, Nagi MN. Thymoquinone supplementation attenuates hypertension and renal 
damage in nitric oxide deficient hypertensive rats. Phytother Res. 2007; 21(5): 410-4. 

24. Al-Enazi MM. Effect of thymoquinone on malformations and oxidative stress-induced 
diabetic mice. Pakistan J Biol Sci. 2007; 10(18): 3115-9. 

25. Sayed-Ahmed MM, Nagi MN. Thymoquinone supplementation prevents the development of 
gentamicin-induced acute renal toxicity in rats. Clin Exp Pharmacol Physiol. 2007; 34(5-6): 399-
405. 

26. Kanter M, Coskun O, Korkmaz A, Oter S. Effects of Nigella sativa on oxidative stress and 
beta-cell damage in streptozotocin-induced diabetic rats. Discov Mol Cell Evol Biol. 2004; 
279(1): 685-91. 

27. Uz E, Bayrak O, Uz E, Kaya A, Bayrak R, Uz B, et al. Nigella sativa oil for prevention of 
chronic cyclosporine nephrotoxicity: an experimental model. Am J Nephrol. 2008; 28(3): 517-22. 

28. Khan N, Sultana S. Inhibition of two stage renal carcinogenesis, oxidative damage and 
hyperproliferative response by Nigella sativa. EJCP. 2005; 14(2): 159-68. 

29. Ozugurlu F, Sahin S, Idiz N, Akyol O, Ilhan A, Yigitoglu R, et al. The effect of Nigella 
sativa oil against experimental allergic encephalomyelitis via nitric oxide and other oxidative 
stress parameters. Cell Mol Biol. 2005; 51(3): 337-42. 

30. Farah IO, Begum RA. Effect of Nigella sativa (N. sativa L.) and oxidative stress on the 
survival pattern of MCF-7 breast cancer cells. Biomed Sci Instrum. 2003; 39: 359-64. 

31. Yildiz F, Coban S, Terzi A, Ates M, Aksoy N, Cakir H, et al. Nigella sativa relieves the 
deleterious effects of ischemia reperfusion injury on liver. World J Gastroenterol. 2008; 14(33): 
5204-9. 

32. Hamrouni-Sellami I, Elyes Kchouk M, Marzouk B. Lipid and aroma compostion of black 
cumin (Nigella sativa L.) seeds from Tunisia. J Food Biochem. 2008; 32(3): 335-52. 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Abdel-Wahhab%20MA%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Aly%20SE%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'J%20Appl%20Toxicol.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Norwood%20AA%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Tan%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22May%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Tucci%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Benghuzzi%20H%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Biomed%20Sci%20Instrum.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Biomed%20Sci%20Instrum.');
http://www.ispub.com/ostia/index.php?xmlFilePath=journals/ijnw/front.xml
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Kanter%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Coskun%20O%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Gurel%20A%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Biol%20Trace%20Elem%20Res.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Khattab%20MM%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Nagi%20MN%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Phytother%20Res.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Al-Enazi%20MM%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Pak%20J%20Biol%20Sci.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Sayed-Ahmed%20MM%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Nagi%20MN%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Clin%20Exp%20Pharmacol%20Physiol.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Kanter%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Coskun%20O%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Korkmaz%20A%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Oter%20S%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Uz%20E%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Bayrak%20O%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Uz%20E%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Kaya%20A%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Bayrak%20R%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Uz%20B%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Isik%20B%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Farah%20IO%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Begum%20RA%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Biomed%20Sci%20Instrum.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Yildiz%20F%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Coban%20S%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Terzi%20A%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Ates%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Aksoy%20N%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Cakir%20H%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'World%20J%20Gastroenterol.');
http://www3.interscience.wiley.com/journal/120084947/issue
www.SID.ir


  1389ويژه نامه طب تكميلي / 4، شماره 12دوره / مجله دانشگاه علوم پزشكي شهركرد

 

Journal of Shahrekord University        
                                                                                                     of 

                                                                                                      Medical Sciences (JSKUMS) 

 Vol.12. No.4. (Suppl 1), Winter (Jan, Feb, March), 2011.                            

4 

Received: 29/Oct/2009  Revised: 30/July/2010   Accepted: 26/Dec/2010 

 
The effect of Nigella sativa on oxidative stress 
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Background and aim: Oxidative stress is defined most simply as the 
imbalance between the production of free radicals and body ΄s antioxidant 
defense. Many medical plants contain natural antioxidant that can protect 
from biological system oxidative stress. The aim of this study was to 
determine the anti-oxidative stress of Nigella sativa. 
Methods: This quasi experimental study was performed on a group of 64 
healthy subjects. They were invited to use the Nigella sativa (3mg/kg) 
twice a day for 14 days. The Blood samples before and after the study were 
measured for lipid per oxidation level (LPO) and total thiol molecules 
(TTM). 
Results: The results indicated a significant reduction of blood LPO 
(9.48±5.8 versus 6.74±5.65, P=0.008) and a significant increase in TTM 
plasma (0.26±0.17 versus 0.38±0.20, P=0.001). 
Conclusion: The present study reports that Nigella sativa has marked 
antioxidant activity; therefore, it can reduce the amount of stress oxidative. 

Keywords: Antioxidant, Nigella sativa, Oxidative stress, Medical plant. 

1Corresponding author: 
Medical Plants 

Research Center Univ. 
of Med. Sci. Rahmatieh, 

Shahrekord, Iran.  
Tel: 

0381-3346692 
E-mail:

*Corresponding author:
Biology Dept., PayamNoor 

University, Shanzand, 
Arak, Iran.  

Tel: 
09188480038 

Email: 
malekirad@tabrizu.ac.ir 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


   و همكاراندكتر سيد محمد علي شريعت زاده    بر گروه هاي تام تيول تاثير سياه دانه 

  28

 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir

