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  :مقدمه
 Portulaca Oleracea با نام علمي) Purslane(خرفه 
 با ساقه اي گوشـت دار و برگهـاي          ، يكساله گياهي علفي 
اين گياه  .  مي باشد  هاي كوچك زرد رنگ    متقابل و گل  

زمين مي رويد و امروزه هم بصورت       كره  در اغلب نقاط    
خودرو و هم بـصورت كـشت شـده در اغلـب كـشورها              

ــود دارد ــابي، . وجـ ــواد لعـ ــروتئين،   آب، مـ ــين، پـ پكتـ
كربوهيدرات، اسيدهاي چرب و بويژه اسـيدهاي چـرب         

، مــواد آنتــي اكــسيدان و عناصــر معــدني 3ωاشــباع غيــر 
  مس منگنز، پتاسيـــم، كلسيم و فسفر      آهن،: متعدد شامل 

  . )1،2 (در بخش هاي مختلف اين گياه وجود دارد

  
 گـرم   100 گـرم در     25/44مقدار پروتئين خرفـه     

تركيبـات آنتـي    . )2(برگ خشك گـزارش شـده اسـت         
، اسـيد  وفرولنيز فـراوان و شـامل آلفـا توك ـ     اكسيدان آن   

هاي  در كتاب . )4،3 (آسكوربيك و گلوتاتيون مي باشد    
مـدر،  از جمله   گياهان دارويي خواص متعدد براي خرفه       

ضد اسكوربوت، معالج سرفه هاي مقاوم، تـصفيه كننـده          
 ذكر شده   ...خون، تب بر، مفيد در ترميم سوختگي ها و          

همچنـــين در منـــابع جديـــد اثـــرات متعـــدد     . اســـت
 شامل اثر شل كنندگي عضلات اسكلتي       فارماكولوژيكي

و عضلات صاف در چندين بافت در رات و اثرات ضـد            

  :چكيده
 آنتي مواد و باشد مي 3امگا  چرب هاي اسيد داراي يگياه منابع ترين غني از يكي خرفه گياه :هدف و زمينه

بررسي تاثير گياه با هدف  اين مطالعه .دارد وجود گياه اين مختلف هاي بخش در متعدد معدني عناصر و اكسيدان
 فعاليت آنزيم و) OxLDL(خرفه بر سطح ليپوپروتئين ها به ويژه ليپوپروتئين هاي با دانسيته پايين اكسيده 

  . ايسه آن با اثر لواستاتين انجام شد و مق1كسونازپارا
 كلينيك داخلي متخصص پزشك به كننده مراجعه بيماران بين ازدر اين مطالعه كارآزمايي باليني  :بررسي روش

به روش در  بودند mg/dl 100 از بيشتر LDL داراي كه بيمار 93 ،تخصصي بيمارستان آيت اله كاشاني شهركرد
 گرم خرفه خام و گروه دريافت كننده روزانه 60 تا 50ده روزانه نگروه دريافت كندسترس انتخاب و به دو 

mg/day20 دو افراد همه از لواستاتين و خرفه مصرف از پس روز 45 و مطالعه شروع در. لواستاتين تقسيم شدند 
 هدش انجام استاندارد روشهاي با مربوط آزمايشات ها نمونه روي بر و گرفته ناشتا صورت به خون ليتر ميلي 5 گروه

 .گرفت قرار تحليل و تجزيه موردزوجي  t و t هاي آماري آزمون طريق از آمده بدست نتايج و
 توده نماي. )>05/0P (شد OxLDL و LDL-C تام، كلسترول در كاهش باعث لواستاتين و خرفه مصرف :ها يافته
 و) Apo A1( A  آپوليپوپروتئين ،)PON1( 1پاراكسوناز آنزيم و كاهش خرفه گروه در گليسريد ريـت و بدني

  . )>05/0P (داد نشان افزايش) HDL-C(ليپوپروتئين هاي با دانسيته بالا 
 با همچنين و ApoA1 و 1پاراكسوناز فعاليت ،HDL-C افزايش با بر اساس نتايج بدست آمده خرفه :گيري نتيجه
 هاي بيماري خطر عوامل كاهش در واندـــت مي گليسريد تري بخصوص و  LDL-C،OxLDL تام، كلسترول كاهش
  . باشد داشته نقش عروقي قلبي

  
  .لواستاتين ،شده اكسيد ليپوپروتئين با دانسيته پايين ،1پاراكسوناز خرفه، :كليدي هاي واژه
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 خرفـه عـلاوه بـر       .)5،6 (تشنج براي خرفه بيان شده است     
د التهاب  ـــد درد و ض   ــــ، داراي اثرات ض   اثرات مذكور 
  .)7،6 (نيز مي باشد

اهي داراي  ـــ ـع گي ـــ ـگياه خرفـه غنـي تـرين منب       
از اسيدهاي چـرب    . )8،1 ( باشد  مي 3ωاسيد هاي چرب    

3ωهــاي قلبــي عروقــي   كــه بــويژه در رابطــه بــا بيمــاري
و ) EPA(مطـــرح مـــي باشـــد ايكوزاپنتانوئيـــك اســـيد 

د كـه بوفـور     ن مي باش ـ  )DHA( دكوزاهگزا انوئيك اسيد  
   .در خرفه يافت مي شود

مطالعات نشان داده افزايش مـصرف اسـيد هـاي          
ي قلبــي هــا  اغلــب بــا كــاهش خطــر بيمــاري3ωچــرب 

مصرف اسيدهاي چـرب     .)9،10 (عروقي همراه مي باشد   
3ω     هاي قلبـي و عروقـي        هم در كاهش پيشرفت بيماري

هـا   و هم در كاهش مـرگ و ميـر ناشـي از ايـن بيمـاري               
ــري    .)12،11 (نقــش دارد ــه ت ــل توج ــاهش قاب ــراً ك اخي

 DHA و  EPAگليسريد خون با مصرف تركيبات حاوي
  .)13 (گزارش گرديده است

ت آتروژنيك ليپو پروتئين هـاي بـا دانـسيته          ماهي
بواسطه تبديل آن به فرم اكـسيد مـي باشـد           ) LDL(پايين  

OxLDL) (        كه اين تركيب باعث توليد التهاب و تشكيل
  .)14(آتروم اوليه در ديواره عروق مي گردد 

HDL     با كاهش تبديل LDL        بـه فـرم اكـسيده و 
و كـاهش   همچنين بازگرداندن فرم اكسيد به حالت اوليه        

شده نقش عمده اي در حفاظت فـرد بـر      اكسيد LDLاثر  
  .)15،16(عليه بيماري قلبي عروقي دارد 

 مربوط به پروتئين هاي همراه      HDLخواص عمده   
 مربـوط   HDLبيشتر خاصيت آنتي اكـسيداني      . آن مي باشد  
 متـصل  HDL بوده كه بـه   (PON1) 1كسوناز به آنزيم پارا

  .)17 (مي كندشده و همراه آن در خون حركت 
، آنـزيم اسـتراز وابـسته بـه كلـسيم           1 پاراكسوناز

وزن مولكـولي آن    .  آمينواسيد است  354بوده كه حاوي    
و بطور عمده در كبد سنتز مي شود        دالتون بوده     كيلو 45

 خاصـيت آنتـي آتروژنيـك       PON1ثابت شده است كـه      
  دهايـــداشته كه از طريق هيدروليز بيولوژيك فسفوليپي

  .)17 ( مي گيرداكسيد صورت
با توجه به اينكه گياه خرفـه عـلاوه بـر خاصـيت             

 اسـت   اشـباع  آنتي اكسيداني غني از اسيدهاي چرب غير      
و  OxLDL بر سطح ليپوپروتئين ها به ويـژه         بايستي بتواند 
  . تاثير گذار باشد1كسونازم پارافعاليت آنزي

با توجه به اين مطالب يكي از اهداف اين تحقيق          
 و  1 پاراكـسوناز ن گياه بـر فعاليـت آنـزيم         بررسي تاثير اي  

برخي عوامل خطر  بيماري قلبي عروقي مي باشد تا بتوان  
 و در نتيجــه 1 پاراكــسونازاز خرفــه در افــزايش فعاليــت 

كاهش بيماري قلبي عروقي در جامعـه اسـتفاده نمـوده و            
  .سطح سلامت جامعه را افزايش داد

ــت    ــروه درياف ــوق گ ــاهي ف ــار داروي گي در كن
داروهاي پايين آورنـده ليپيـدهاي       ده لواستاتين كه از   كنن

خون است جهت مطالعه انتخاب شده تا در پايان مطالعـه           
بتــوان مقايــسه بــين تــاثير داروهــاي گيــاهي و داروهــاي  

  . انجام داد راشناخته شده
  

  :بررسيروش 
 ) Clinical Trial (اي مداخله نوع از مطالعه

 علوم دانشگاه قاخلا كميته موافقت از پس. باشد مي
 ثبت و) 87-10-1 ثبت ارهـــــشم با (شهركرد پزشكي

 شماره( ايرانباليني  اييــــكارآزم تـــثب ركزـــم در
(IRCT138902063806N1 به كننده مراجعه بيماران بين از 

 كلينيك تخصصي بيمارستان ليــــداخ متخصص پزشك
 LDL داراي كه بيماراني نفر 93 ،آيت اله كاشاني شهركرد

 بودند ليتر دسي در گرم ميلي 100 از بيشتر خون كلسترول
 كننده دريافت گروه 2 دربه طور تصادفي  و شدند انتخاب
 قرار) نفر 52 (لواستاتين كننده دريافت و) نفر 41 (خرفه
 يا ديابت نظير متابوليك هاي بيماري با افراد .دــــگرفتن

 هـمطالع از يدــــكب يا ديـــتيروئي كليوي، هاي بيماري
 . شدند حذف

 مصرف به توجه با خرفه استفاده مورد مقدار
 بعضي در خوراكي سبزي بصورت كه گياه اين ميانگين

 مقدار. گرديد محاسبه گردد مي مصرف كشور مناطق از
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 ساقه و برگ شامل خام گرم 60تا 50 بين روزانه خرفه
 گياهان هاي كتاب در موجود اطلاعات اساس بر گياه
 بهمصرفي  خرفه .گرديد اضافه روزانه غذاي به ييدارو
 و شده تهيه اصفهان استان از هفته در بار دو عمده طور

 افراد اختيار در كافي مقدار به و روزه سه مصرف جهت
 همراه به لازم توصيه و شد مي داده قرار مطالعه مورد
 دوز .گرديد مي يادآوري دفعه هر مصرف مقدار

 mg/day 20 پزشك دستور طبق لواستاتين براي مصرفي
 مصرف از پس روز 45 و مطالعه شروع در. گرديد تعيين
 5 گروه دو افراد همه از گروه، هر در لواستاتين و خرفه
 نمونه. شد گرفته ناشتا صورت به لخته خون ليتر ميلي
 آزمايشات جهت مطالعه از بعد و قبل شده گرفته خون

 نيم از كمتر در و هشد منتقل اي شيشه لوله به بيوشيميايي
 3000 دور سانتريفيوژبا از استفاده با ها نمونه سرم ساعت

 دماي در و گرديد جدا لخته قسمت از دقيقه 10 مدت به
 روي بر. شدند نگهداري مناسب زمان تا درجه -20

 شامل ليپيدي پروفايل به مربوط آزمايشات ها نمونه
 LDL و  HDLآنزيمي، روش به گليسريد تري و كلسترول

 و) A1 )ApoA1 آپوليپوپروتئين همچنين مستقيم روش به
 ايمونوتوربيدومتريك روش به) B)ApoB  آپوليپوپروتئين

 با و) آزمون پارس شركت (تجارتي هاي كيت از استفاده با
 .شد انجام)  ايتاليا BT 3000( اتوآناليزور دستگاه از استفاده

OxLDL الايزا روش به) Mercodia- گيري هانداز) سوئد 
 از استفاده با PON1 آنزيم استرازي آريل فعاليت و گرديد
 انجام از پس. شد گيري اندازه )18( اسپكتروفتومتري روش

 طريق از آمده بدست نتايج مطالعه پايان در آزمايشات
 .گرفت قرار تحليل و تجزيه موردزوجي  t   و t  هايآزمون

  

  :يافته ها
 شروع از قبل دموگرافيك هاي ويژگياز نظر 

 لواستاتين سن افراد  خرفه و به ترتيب در گروهمطالعه
 52 و 51 سال، درصد مردان 50±7/11 و 5/9±44

  درصد و نماي30 و 23افراد سيگاري درصد، درصد 
 كيلوگرم بر متر مربع بود 27±9/4 و 27±9/3توده بدني 

)05/0P>(. 

  
  وه مصرف كننده خرفه و لواستاتين در دو گرمطالعه مورد متغيرهاييانگين م :1  شمارهجدول

 
  ) نفر41( گروه خرفه  ) نفر52( گروه لواستاتين

P value  قبل از مطالعه  بعد از مصرف 
P value  قبل از مطالعه  بعد از مصرف  

            گروه             
 متغير

65/0  
19/0  
01/0  
45/0  
39/0  
006/0  
56/0  
004/0 

007/0  
09/0  

6/4±26 

5/13±86  
5/31±191  
6/63±180  

5/9±41  
8/31±99  
4/29±125  
4/25±98  
3/15±73  
1/32±108  

9/4±26  
6/12±88  
4/29±235  
7/60±189  

9/8±39  
9/28±139  
5/21±123  
6/29±125  
4/14±86  
6/25±106 

012/0  
36/0  
02/0  
001/0  
024/0  
01/0  
02/0  
265/0  
011/0  
01/0 

3/4±25  
6/19±81  
6/31±197  
1/62±149  
3/10±50  
1/27±105  
5/10±131  
2/19±106  
9/19±61  
7/31±114 

9/3±27  
5/17±79  
2/34±215  
3/75±189  
1/10±46  
3/33±120  
6/10±127  
1/18±111  
5/19±68  
9/22±95 

  )kg/m2( بدني توده نماي
 )mg/dl( ناشتا قند

  )mg/dl (تام كلسترول
  ) mg/dl( گليسريد تري

HDL-C) mg/dl ( 

 LDL-C)mg/dl (  
ApoA1) mg/dl (  

 ApoB) mg/dl(  
 LDLشده اكسيد) U/L(  
 )PON1)U/L  آنزيم فعاليت

 
HDL-C )بالا دانسيته با ليپوپروتئين(، LDL-C )يينپا دانسيته با ليپوپروتئين(، ApoA1 )آپوپروتئين A1(، ApoB )آپوپروتئين B(، 
PON1 )ميباشد"ميانگين±انحراف معيار"داده ها بر اساس -       ).1 پاراكسوناز آنزيم .  
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 مصرف خرفه باعث كاهش ،بر اســــاس نتايج
، ، تري گليسريد كلسترول تام،معني دار نماي توده بدني

LDL-C و LDLار  اكسيد شده و افزايش معني د  
HDL-C آپوليپوپروتئين ،ApoA1 و فعاليت آنزيم 

لواستاتين موجب كاهش  و مصرف 1 پاراكسوناز
 اكسيد LDL و B، آپوليپوپروتئين LDL-C، كلسترول تام

 متغيرهاي تغيير ميزان ).1جدول شماره (شده گرديد 

هم نشان  با لواستاتين و خرفه گروه دو در شده بررسي
 آنزيم فعاليت و گليسريد يتر بدني، توده هنماي. داد

 تغيير لواستاتين گروه به نسبت خرفه گروه در پاراكسوناز
 مقدار كه است حالي در اين. است داشته بيشتري

 اكسيد شده در LDL و LDL ،ApoB ، تامكلسترول
گروه گيرنده خرفه نسبت به گروه دريافت كننده 

  .)2جدول شماره  (است داشته لواستاتين تغيير كمتري
 

  
  

  لواستاتين  در دو گروه دريافت كننده خرفه و مورد بررسيتفاوت هاي قبل و بعد متغيرهاي قايسهم :2جدول شماره 
  

 متغير Pvalue خرفه كننده دريافت گروه لواستاتين كننده دريافت گروه                             گروه

03/0  
41/0  
01/0  
009/0  
58/0  
008/0  
37/0  
004/0  
002/0  
003/0  

8/2±0/1 

8/10±0/2  
7/29±0/38  
1/34±0/8  
4/8±1/2  
7/13±1/14  

8/7±9/3  
5/16±4/17  
7/22±3/11  
8/19±7/5  

3/4±2  
2/9± 3 

6/23±9/16  
8/46±5/40  

3/7±7/2  
2/11±8/9  
5/6±7/4  
3/9±2/2  
5/19±8/4  
8/25±4/19  

 )kg/m2 ( بدني توده نماي

  )mg/dl( ناشتا قند
  )mg/dl (تام كلسترول

  )mg/dl( گليسريد تري
HDL-C) mg/dl(  
LDL-C)mg/dl(   
ApoA1) mg/dl(  

ApoB) mg/dl(  
 LDLشده اكسيد) U/L( 

  )PON1)U/L  آنزيم فعاليت
 
 HDL-C )بالا دانسيته با ليپوپروتئين(، LDL-C )پايين دانسيته با ليپوپروتئين(، ApoA )آپوپروتئين A(، ApoB )آپوپروتئين B(، 

PON )پاراكسوناز آنزيم(  
  
  

  :بحث
 سبزي يك عنوان به وسيعي ميزان به رفهخ

 كشورهاي در دسالا و سوپ به شده اضافه يا و پختني
 در ،شود مي مصرف اي، مديترانه و گرمسيري آسيايي

 شده بدني توده نماي كاهش باعث خرفه مطالعه اين
 فيبر بالاي درصد به توان مي را خرفه تاثير اين. است
 خرفه در جودمو خاص تركيبات يا آن در ودـــموج
  . داد نسبت

 غني خرفه

  
 از غني خرفه همچنين. است سلنيوم و پتاسيم همچون
 كوآنزيم براي خوبي منبع و است 3 امگا چرب اسيدهاي

Q10 كاهش. )2 (باشد مي BMI اين  از ناشي تواند مي
 .باشد خرفه در كوآنزيم

 در خون قند رمقدا در دهندگي كاهش خواص
 مشتق ساكاريدهاي پلي واسطه به آزمايشگاهي حيوانات

 مطالعه اين در ولي )9 (است شده گزارش خرفه از
 دنيـــمع مواد و A، C ، E ويتامين از شايد كه است نداشته قند بر اي ملاحظه قابل تاثير خرفه

  12

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  1390 فروردين و ارديبهشت/ 1، شماره 13دوره / مجله دانشگاه علوم پزشكي شهركرد

 كه باشد مطالعه مورد افراد در قند بودن طبيعي دليل به
 . است گرفته قرار تاثير تحت كمتر

 توانسته خرفه در موجود انياكسيد آنتي خواص
 كنندگان مصرف در OxLDL كاهش به منجر است
 خرفه اكسيداني آنتي خواص. شود مطالعه اين در خرفه
 .)4 (است شده گزارش قبلاً

  را گليسريد تري و LDL كلسترول، كاهش

 اسيدهاي تاثير يا خرفه در موجود فيبر از ناشي توان مي
 با احتمالاً خرفه در موجود فيبر. دانست غيراشباع چرب
 جذب از غذايي رژيم در موجود كلسترول به اتصال

 طريق اين از و است نموده جلوگيري گوارش از كلسترول
 .)20 (است شده LDL-C و كلسترول كاهش باعث

 علاوه را خرفه كنندگان مصرف در OxLDL كاهش
 توان مي آن در ودـــموج دانتـــاكسي آنتي تركيبات بر
 آنتي خواص كه 1پاراكسوناز آنزيم دنكر فعال به

 اين. )21 (داد نسبت دارد عهده به را HDL اكسيداني
 كلسيم بر خرفه و )22 (است كلسيم به وابسته آنزيم
 اين از احتمالاً كه است موثر) ++Ca (سلولي داخل
 فعال و است شده آنزيم اين شدن فعال موجب طريق
 به خرفه در موجود تركيبات توسط 1پاراكسوناز شدن

 التهابي ضد خواص. است شده منجر OxLDL كاهش
 اينكه به توجه با. )7 (است شده گزارش قبلاً خرفه در

HDL و  ApoA1 23 (دارد التهابي ضد خواص نيز(  

 به را خرفه التهابي ضد خواص از بخشي توان مي
 در كه خرفه مصرف اثر در HDL و ApoA1 افزايش

  . داد تنسب است شده ديده مطالعه اين
 مصرف در ApoB غلظت كمتر كاهش

 تركيبات كه باشد دليل اين به شايد خرفه كنندگان
 كبدي هاي گيرنده شدن تر فعال موجب كمتر خرفه
 LDL-C ذرات فلذا. اند شده LDL كننده حذف
 نسبت خرفه، مورد در مطالعه مورد افراد سرم در موجود
ApoB تاثير يگرد عبارت به. است يافته افزايش ليپيد به 
 تخليه از ناشي تواند مي LDL-C ذرات بر خرفه

 حذف به مربوط نه باشد ذرات در موجود كلسترول

 تغيير ApoB غلظت لذا كبدي، هاي گيرنده توسط كلي
  . است نموده كمتري

 گيرد مي صورت لواستاتين با خرفه مقايسه وقتي
 كلسترول كاهش در خرفه اگرچه كه گردد مي مشاهده

 اما نمايد عمل نتوانسته لواستاتين خوبي هب LDL-C و
 و HDL-C افزايش و گليسريد تري موثر كاهش باعث

ApoA1 خرفه دهد مي نشان مسئله اين كه است شده 
 و نموده عمل سودمند بسيار ليپيدي پروفايل اصلاح در
 به را شده بررسي پارامترهاي تمام ApoB بر تاثير جز به

  . است داده تغيير مطلوب نحو
 مصرف كه آنجايي از داشت نظر در بايد البته
 انتخاب متخصص پزشك توصيه به كه خرفه كنندگان

 LDL با افراد توانستند نمي اخلاقي نظر از شدند مي
 از افراد اين LDL-C ميانگين لذا ،باشند 140 از بالاتر

 اگرچه. است بوده تر پايين لواستاتين كنندگان مصرف
 در تاثيري مسئله اين ودهب بعد و قبل بصورت مطالعه
 با خرفه اثر مقايسه شايد ولي نداشته خرفه گروه افراد
 بالاتري LDL-C كه لواستاتين كننده دريافت گروه
 . نباشد ايراد از خالي اند داشته

  
 :گيري نتيجه

 افزايش باعث ليپيدي پروفايل اصلاح در خرفه
HDL-C، 1پاراكسوناز فعاليت) PON1 (و ApoA1 شده 

 ريسك كاهش در متغيرها اين سه هر زايشــــاف كه
 كلسترول خرفه. دارند نقش عروقي قلبي هاي بيماري

 را گليسريد تري بخصوص و LDL-C، OxLDL تام،
 قلبي بيماري ريسك هاي دهـــدهن افزايش جزء كه

 مطالعه لذا .است داده كاهش مطالعه اين در اند عروقي
 خرفه در دموجو موثر عوامل شناسايي و تفكيك جهت

 بسيار تواند مي شده بررسي هاي ليپوپروتئين و ليپيدها بر
 عصاره تاثير در in vitro مطالعههمچنين . باشد ارزشمند

 كاربردي ارزش تواند مي 1 پاراكسوناز فعاليت بر خرفه
  .باشد داشته بر در اي ارزنده اقتصادي يا
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Purslane (Portulaca oleracea) effects on serum 
paraoxanase-1 activity 
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Background and aim: Purslane (Khurfeh) is one of the richest sources of 
omega3 fatty acids in plants and it has many antioxidants and minerals in 
its different parts. High density lipoprotein (HDL) has antioxidant effects 
because of Paraoxanase-1 (PON1) enzyme which attaches to HDL 
particles and circulates with it in blood. PON1 is responsible for hydrolysis 
of oxidized phospholipids. The aims of this study were investigating the 
Purslane effects on Paraoxanase-1 activity and lipoproteins levels, 
especially oxidized low density lipoprotein (OxLDL) and to compare these 
effects with Lovastatin. 
Methods: Fasting venous blood samples were obtained from patients who 
were referred to an internal clinic with LDL-C more than 100 mg/dl. Five 
ml of blood was taken before and 45 days after taking Purslane or 
Lovastatin. Subsequently the levels of all variables in the samples were 
measured using standard methods. Results were analyzed using paired t-
test and t-test. 

*Corresponding author: 
Cellular and Molecular 

Research Center, Shahrekord 
Univ. of Med. Sci. Results: There was a significant decrease in serum level of cholesterol, 

LDL-C and OxLDL in two groups after receiving Purslane or Lovastatin 
(P<0.05). ApoB was decreased only after taking Lovastatin. PON1 
arylesterase activity was increased only in Purslane group following 
increasing of Apo A1 and HDL-C. Body mass index (BMI) and triglyceride 
was decreased in Purslane group (P<0.05). 
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Conclusion: Purslane reduces some cardiovascular risk factors through 
decreasing OxLDL, LDL-C, total cholesterol and triglyceride levels and 
increasing activity of paraoxanase-1 enzyme and HDL-C concentration. In 
addition, Purslane can increase ApoA1 better than Lovastatin.  
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