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  :مقدمه
 ترين وگسترده ترين شايع جمله از كانديديازيس

 در حد اخير هاي سال در كه است انسان قارچي هاي بيماري
 اين )همه نه (افراد  اغلب.)1-3 (است يافته افزايشزيادي 
   كسب زايمان كانال از عبور طي در تولد زمان در را قارچ
 با تعادل در و كلني بصورت فقط بدن در قارچ. كنند مي
 ساپروفيت بصورت و كندمي زندگي هاميكروارگانيسم ساير
 و گوارشي دستگاه دهان، بويژه مخاطي سطوح روي شايع
 تعادل اين توانند مي مختلف عوامل اما شود، مي ديده واژن
 فعال پيشرونده دار علامت بيماري بروز به منجر و زده بهم را

 داومتـــم دگي،ـــچسبن نظير متعددي عوامل). 3،4( گردند

  
 اسي،ـــتم حساسيت تيوب، جرم تشكيل ديمورفيسم، تماس،

 با سينرژيسم ميزبان، سيستم با تداخل فنوتيپي، تغييرشكل
 عنوان به ها متابوليت ساير يا هيدرولازها توليد و ها باكتري
 ).5( اند شده اشاره آلبيكنس كانديدا ويرولانس عوامل

 حفره در نرمال همزيست بصورت آلبيكنس كانديدا             
 اشخاصدرصد  75 از بيش گاهي ودرصد  60 تا 30 دهاني
 عوامل نظير كننده مستعد عوامل و) 7،6( شود مي يافت سالم

 دندان از استفاده بيمارستاني، مكانيكي، اي، تغذيه متابوليك،
   دريافت و ساپرسيون ايمنو كشيدن، سيگار مصنوعي،

 موجب توانند مي الطيف وسيع بيوتيكي آنتي هاي درمان

 :چكيده
 شايع ترين عامل اتيولوژيك بيماري هاي ناشي از مخمرهاي جـنس كانديـدا              كانديدا آلبيكنس  :هدف و زمينه
افزايش يافته و بـسياري از       به تعدادي از داروهاي ضد قارچي        ها نسبت  با توجه به اين كه مقاومت قارچ      . است

ا  لـذ  .ضـروري اسـت   ا  ه بر اين قارچ  موثر  ، بررسي فرآورده هاي طبيعي گياهي        هستند  گران  و سمي اين داروها 
  . در شرايط آزمايشگاهي بودكانديدا آلبيكنس بر ممانعت از رشد اين تحقيق بررسي اثر اسانس آويشنهدف 

 . فـت  بيمـار مبـتلا بـه كانديـديازيس دهـاني، صـورت گر             50بـر روي    تجربـي   اين مطالعـه     :روش بررسي 
 در محيط سابورودكستروز آگار همراه با سيكلوهگزيميد و كلرآمفنيكل كشت و در             نمونه هاي حاصل از سواپ    

و در محيط كشت رشد     ي   شناساي كانديدا آلبيكنس  ايزوله به عنوان     32نهايت با انجام آزمايشات تكميلي، تعداد       
ضـافه و حـداقل غلظـت مهـار كننـده           سپس اسانس آويشن در غلظت هاي مختلف به اين محيط ا          . ندشدداده  

  . محاسبه گرديدكانديدا آلبيكنساسانس براي رقت هاي مختلف سوسپانسيوني حاوي 
ميكروليتـر   390/0 برابر با  10-2  و10-1، 10حداقل غلظت مهار كننده اسانس آويشن براي رقت هاي  :يافته ها

 ميكروليتر در هـر ميلـي ليتـر از    0975/0 و 195/0ا  به ترتيب برابر ب 10-4  و10-3و براي رقت در هر ميلي ليتر 

  .محيط كشت تعيين شد
 مي باشـد و در مقـادير        كانديدا آلبيكنس اسانس آويشن داراي اثر ضد قارچي بسيار خوب عليه           :نتيجه گيري 

  . در محيط كشت جلوگيري نمايدكانديدا آلبيكنس كم مي تواند از رشد نسبتاً
  

  .، كانديدوزيس دهانيكانديدا آلبيكنس، اسانس آويشن : كليديواژه هاي
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 بيماري اين لذا شوند، دهاني سكانديديازي بيماري بروز
 شناسايي جهت مفيد باليني نشانگر يك عنوان به است ممكن
 به بيماري به ابتلا براي فرد كننده مستعد شرايط حضور
 ).8( بيايد حساب

 هاي سويه ظهور بواسطه كانديديازيس درمان
 استفاده مورد رايج قارچي ضد عوامل به كه كانديدايي

 ضد عوامل .است چيدهيپ همسئل يك هستند، مقاوم
 دارند محدودي تعداد تنها نه استفاده مورد رايج قارچي
 عود. هستند گران بسيار و سمي آنها از خيلي بلكه

 بار مسئله اين و است شايع خيلي كانديدايي عفونتهاي
 نياز لذا. را بالا مي برد طلب فرصت عفونت اين درماني

 گسترش رمنظو به جديد قارچي ضد عوامل توسعه به
 كه هايي سويه با مبارزه و كانديدا عليه ها فعاليت طيف
 داده افزايش را دسترس در هاي قارچ ضد به مقاوم
 ).9( است

 گياهي، مشتقات از استفاده اخير دهه در
 را زيادي توجه جايگزين، پزشكي هاي درمان همچنين

 ).10( است كرده جلب خود به

 كه) كونازولمي( آزولها و) نيستاتين (ها ان پلي
 ايـــداروه ترين فراوان شوند مي استفاده موضعي بطور
 هر در. هستند سطحي يسيازكانديد براي استفاده مورد

 فلوكونازول (سيستميك آزول قارچي ضد درمان صورت
 يازيسكانديد درمان براي توانند مي نيز) ايتراكونازول يا

 از استفاده. شوند استفاده عفونت مزمن هايشكل و سطحي
 درمان در فراواني به نيز كننده پيشگيري هاي قارچ ضد

 به مبتلا بيماران نظير ايمنوساپرس افراد در دهاني كانديديازيس
 ).7( رود مي بكار لوسمي و ايدز

 آنتي تركيبات از گروهي ان پلي هاي بيوتيك آنتي
 هاي جنس از تعدادي توسط كه هستند ميكروبيال

 درماني، دارو اثر به توجه. دشون مي توليد استرپتومايسس
 آنها جذب و ثبات حلاليت، آنها، بودن سمي مشكلات

 براي تركيبات اين از كمي تعداد فقط كه است شده سبب
 ).11( باشند مناسب درمان

 ايـــه گونه هـعلي فعال طبيعي هاي فرآورده رسيبر

 اين از ناشي دهاني هاي عفونت درمان منظور به كانديدا
 هاي گونه روي بر تحقيق با اخير سال 10 در ها، قارچ
 و است يافته افزايش توجهي قابل بطور يـــگياه

 است ممكن گياهان از شده مشتق طبيعي هاي فرآورده
 شوند جديد تركيبات پيدايش به منجر بالقوه بصورت

 طبق ).6( كنند عمل ها قارچ اين روي توانند مي كه
 از گياهي ونهگ 258 به نزديك اي، كتابخانه مطالعات

 قرار بررسي مورد كانديدا ضد تاثير منظور به تيره 94
 آويشن توجه مورد گياهان جمله از). 12( اند گرفته

)Thymus vulgaris ( باشد مي. 

Thymus Vulgaris بومي گياهان وسيله به اغلب 
 و خشكي متغير هاي دوره با و شده تشكيل اي مديترانه
 نام به كه ولگاريس يموست). 13( دارند تطابق بارندگي
 آروماتيك گياه يك شودمي شناخته نيز Thyme متداول
 است Labiatae يا Lamiaceae خانواده به متعلق پزشكي

 ها كشور  ازبسياري در وسيعي حوزه در تجاري طور به كه
  ).14( دارد بالايي اقتصادي ارزش و شده كشت

 هاي حلقه تابستان اواسط تا اوايل از ايران در
 و بنفش هاي رنگ به لبه، دو شكل اي استوانه گل

  ظاهر ها، شاخه نوك در خوشه صورت به صورتي،

 آويشن جمله از مختلف انواع در آويشن گياه .شوند مي
 آويشن خرهبالا و خال خال پهن، برگ باريك، برگ
 گياه آويشن نشاط آور بوده و از .شود مي يافت يليموي

افسردگي، خستگي و آن براي تقويت اعصاب، درمان 
  .بيخوابي استفاده مي شود

 تركيب چندين از متشكل تيموس روغن
 كه است ) carvacrol وthymul, linaleol نظير( مختلف
و اين فعاليت  دهند مي نشان را ميكروبي ضد فعاليت
 بر اساس اثرات فزاينده بوده و ممكن است بويژه عمدتاً

  ).15( رددمنجر به افزايش سرعت عمل ضد ميكروبي گ
 بر آويشن اسانس تاثير بررسي مطالعه اين هدف

 بيماران از شده جدا آلبيكنس كانديدا رشد از ممانعت
 تا بود كشت هاي محيط در دهاني كانديديازيس به مبتلا
 منظور به و بعدي تحقيقات در حاصل نتايج از بتوان
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 دهاني كانديديازيس درمان در فرآورده اين از استفاده
 .برد بهره

  
  : بررسيروش

 بر مجموعاً و اصفهان شهر در تجربي مطالعه اين
 در دهاني كانديديازيس به مبتلا بيمار 50 تعداد روي
 تحقيق اين در. گرفت صورت مختلف سني هاي گروه

 از كه (A90029) آلبيكنس كانديدا استاندارد سويه از
 گرديد، تهيه اصفهان بهداشتي تحقيقات و آموزش مركز

  .شد استفاده كنترل عنوان به
 مرطوب استريلسواپ  بوسيله برداري نمونه

 انجام دهاني ضايعات و محيط از استريل سالين در شده
 سرم محتوي استريل لوله داخل در راسواپ  بلافاصله و

 يك در ميكروگرم 500 (كلرآمفنيكل حاوي فيزيولوژي
 .شد منتقل آزمايشگاه به و داده قرار) ليتر ميلي

 و لام بين مستقيماً را شده برداشت هاي نمونه
 آن به درصد 10 پتاس قطره يك يا و داده قرار لامل
 گيمسا روش با و تهيه گسترش لزوم صورت در و اضافه

 ميكروسكوپ زير در و آميزي رنگ بلودومتيلن يا
 ميكروسكوپي آزمايش در كه يهاي نمونه از. شد بررسي
 جدار با شكل بيضي كوچك، منفرد، هاي سلول آنها

 هاي رشته با همراه جوانه بدون يا دار جوانه نازك،
 كاذب ميسليوم يا و زايا لوله داراي ي هايسلول و ميسليال
 .گرديد استفاده بعدي مراحل انجام جهت شد، مشاهده

 كلر+ آگار دكستروز سابورو هاي محيط در ها نمونه كشت
 نتوئي+آگار ميل ، كورن)SCC محيط (سيكلوهگزيميد+آمفنيكل

80)CMA+TWEEN80( كانديدا آگار كروم محيط و 
(CHROMagar candida) :  

 دستور طبق كه SCC محيط در ها نمونه ابتدا          
 و كشت خطي بصورت شد، تهيه آزمايشگاه در مربوطه
 سانتيگراد جه در 30 تا 25 حرارت در روز 5 تا 3 براي

 قارچي رشد نظر از روز هر ها كشت. گرديد نگهداري
 اـت سفيد حاصل هاي كلني. رفتندــــگ قرار بررسي مورد
  .بودند براق و صاف رنگ، كرم

 ميل كورن محيط در ها نمونه كشت سپس
 اين .شد انجام )CMA+TWEEN80 (80 توئين+ آگار
 كانديدا در كلاميدوسپور توليد بررسي منظور به روش

 مختص خاصيت اين زيرا گرديد، انجام آلبيكنس
 كلني از كوچكي بخش. است كنســـآلبي ديداـــكان

 محيط در را SCC محيط در نمونه كشت از حاصل
CMA+TWEEN80 روز 5 تا 3 سپس و كرده تلقيح 

 به تميزي لامل سپس. گرديد نگهداري C25°در
 پس كرده استريل شعله، روي بر را mm2  22×22اندازه

 و داده قرار خطي كشت وسط قسمت در شدن، خنك از
 از بعد. شد نگهداري ساعت 24 مدت به اتاق حرارت در

 نظر از ميكروسكوپ زير در ها كشت پليت، در برداشتن
 شيئي هاي عدسي كمك به كلاميدوسپور تشكيل
  .شد بررسي

 بررسي نيز سرم در زايا لوله توليد يتواناي همچنين
  در كلاميدوسپور توليد همانند نيز ويژگي اين .گرديد

CMA+TWEEN80 است آلبيكنس داكاندي مختص .
ml 5/0 سپس و ريخته آزمايش لوله يك در را سرم از 

 امولسيفيه سرم در را مخمري كلني از كوچكي قسمت
 C 37° دماي در آب حمام در ساعت 2 مدت به و كرده
 روي را سرم از قطره يك مدت اين از بعد. داديم قرار
 لوله توليد آن روي بر لامل گذاشتن با و داده قرار لام
 .شد بررسي اياز

 كانديدا قطعي تشخيص جهت نهايت در
 كانديدا آگار كروم محيط در آن كلني از ،آلبيكنس
 نگهداري C 25°در روز 5 تا 2 و كشت خطي بصورت

 براي كروموژنيك مواد از آگار كروم سيستم. شد
 پايه بر روش اين. كند مي استفاده ها گونه يشناساي
 از مختلف هاي نهگو اختصاصي هاي آنزيم بين واكنش
 ديگر سوي از كروموژنيك سوبستراهاي و سو يك
  متفاوت رنگي هاي كلني تشكيل به منجر كه است

 كانديدا سريع احتمالي يشناساي سيستم، اين. شود مي
 را دوبلينينسيس و اي روزهــــك كاليس،ـتروپي ،آلبيكنس

  .كند مي پذير امكان
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 :مخمري سوسپانسيون از سريال رقت تهيه

 توسط آلبيكنس كانديدا قطعي تشخيص از سپ
 داآلبيكنسـكاندي يـــكلن از داريـمق الذكر،فوق هايروش

 غلظت و مخلوط استريل وژيـــفيزيول سرم در را

 از استفاده با را وطـــمخل در ودـــموج دايـــكاندي
 اسپكتروفتومتري و فارلند مك استاندارد هاي محلول

 .نموديم استاندارد

 :آلبيكنس كانديدا سوسپانسيون از استاندارد ظتغل تهيه

 از فارلند، مك هاي محلول سري تهيه از پس
 حل كانديداي غلظت استاندارد براي 5/0 شماره لوله
 ترتيب اين به كرديم، استفاده فيزيولوژي سرم در شده
 فيزيولوژي سرم كدورت اسپكتروفتومتر از استفاده با كه

 مقايسه  MFمحلول 5/0 مارهش لوله با را كانديدا محتوي
 شماره لوله نوري جذب ميزان. نموديم تنظيم و كرده

   08/0-1/0 حدود در nm  640= λموج طول در 5/0
 حاوي فيزيولوژي سرم كردن رقيق با لذا و باشد مي

 طول همين در را آن نوري جذب سرانجام كانديدا،
 طور به حالت اين در. رسانديم 08/0-1/0 به موج

 مخمر محتوي فيزيولوژي سرم ليتر ميلي هر در تقريبي
 دارد وجود مخمري سلول CFU/ml 108×5/1 حدود

  قارچي ضد آثار بررسي جهت استاندارد غلظتي كه

 انجام براي نيز غلظت همين كه آنجا از اما. باشد مي
 كشت محيط روي بر كرده رشد هاي كلني شمارش
 ونيسوسپانسي غلظت همين از است، زياد خيلي جامد

 1 كه ترتيب اين به نموديم، تهيه رقت سري مخمري،
 ليتر ميلي 9 به را شده استاندارد سوسپانسيون از ليتر ميلي
 تهيه آن از 10-1 رقت و افزوده استريل فيزيولوژي سرم

 از ليتر ميلي 1 كردن مخلوط با آن از پس و نموديم
 سرم ليتر ميلي 9 در  10-1 رقت با سوسپانسيون
 اين و آورديم بدست را 10-2  رقت استريل، فيزيولوژي

  .داديم ادامه 10-4 رقت تهيه تا را كار
  :SCC كشت محيط در آويشن اسانس از سريال غلظت تهيه

 دارـمق كدام هر در جداگانه، ارلن 10 در ابتدا

 ورــدست قـــمطاب SCC كشت محيط از ليتر يـــميل 100

 تهيه (آويشن اسانس از بعدي مرحله در. شد تهيه مربوطه
 به) كاشان اسانس باريج يـــداروي شركت از دهـــش

 ،5/2 مقادير با ترتيب به گروه هر نهم تا اول هاي ارلن
25/1، 625/0، 312/0، 156/0، 078/0، 035/0، 

   لذا گرديد، اضافه رـليت ميلي 0975/0 و 00195/0
 ،780/0 ،56/1 ،12/3 ،25/6 ،5/12 ،25 هاي رقت
 از ليتر ميلي هر در ميكروليتر 0975/0  و 195/0 ،390/0

 هيچ گروه هر از دهم ارلن به. آمد بدست كشت محيط
 استفاده كنترل عنوان به آن از و نشد اضافه اي ماده

 درجه 121 دماي در اتوكلاو در ها ارلن تمام. گرديد
 و استريل دقيقه 15 مدت به و پوند 15 فشار سانتيگراد،

 مساوي بطور ديش ريدرپت ارلن هر محتويات سپس
  . شد تقسيم ها ديش درپتري
 در مختلف هاي رقت با آلبيكنس كانديدا هاي سوسپانسيون كشت
   :آويشن اسانس از مختلف هاي غلظت حاوي  SCC كشت محيط

 هاي سوسپانسيون از ها، كلني شمارش جهت
  و  10-3 ،10 -2، 10-1، 10 رقت پنج با آلبيكنس كانديدا

 هاي غلظت ويــــمحت كشت هاي طــــمحي در 4-10 
  سطح روي گسترش ورتــــصه ب اسانس، لفـــمخت

(Spread plate method) كه ترتيب اين به. شد داده كشت 
 سوسپانسيون حاوي اپندورف لوله درب شعله كنار در

 و برداشت سوسپانسيون از سمپلر توسط و باز را مخمري
 و كشت مختلف، رقتهاي محتوي كشت هاي محيط در

 در سانتيگراد درجه 25 دماي در ها نمونه كليه سپس
 .گرديد انكوبه هفته يك مدت به انكوباتور

 :قارچي هاي كلني رشد ميزان روزانه بررسي و بازديد

 تلقيح هاي ديش پتري كليه انكوباسيون، از پس
 بازديد مورد هفته يك مدت به و روزانه بصورت شده
 گانه جدا بطور قارچي هاي كلني تعداد و گرفته قرار

  .گرديد يادداشت و شمارش
  

  :يافته ها
 انســــاس كه داد انـــنش تحقيق از حاصل نتايج

  از انعتـــمم بر مطلوبي ارـــبسي رـــتاثي داراي نـــآويش
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   هـاي  غلظـت  محتوي كشت هاي محيط در آلبيكنس كانديدا مختلف هاي رقت) تعداد كلني( رشد ميزان  :1شماره  جدول
 متوالي روز هفت در  آويشن اسانس از مختلف                      

 
 (µl/ml)كشت  محيط در اسانس غلظت                 

 روز                                  رقت سوسپانسيون
000/0 0975/0  0195/0  

  -  -  غيرقابل شمارش  1
 -  - غيرقابل شمارش  2

  -  - غيرقابل شمارش  3
ل شمارشغيرقاب  4   - غيرقابل شمارش 
 غيرقابل شمارش غيرقابل شمارش غيرقابل شمارش  5
 غيرقابل شمارش غيرقابل شمارش غيرقابل شمارش  6

10  

 غيرقابل شمارش غيرقابل شمارش غيرقابل شمارش  7
  -  - غيرقابل شمارش  1
  -  - غيرقابل شمارش  2
  -  - غيرقابل شمارش  3
ل شمارشغيرقاب غيرقابل شمارش  4  -  
  143 غيرقابل شمارش غيرقابل شمارش  5
  143 غيرقابل شمارش غيرقابل شمارش  6

1-10  

  143 غيرقابل شمارش غيرقابل شمارش  7
  -  - غيرقابل شمارش  1
 - - غيرقابل شمارش  2

 - - غيرقابل شمارش  3

 - - غيرقابل شمارش  4

 3 96 غيرقابل شمارش  5

 3 96 غيرقابل شمارش  6

2-10  

 3 96 غيرقابل شمارش  7

  -  - غيرقابل شمارش  1
  -  - غيرقابل شمارش  2
  -  - غيرقابل شمارش  3
  -  - غيرقابل شمارش  4
  -  3 غيرقابل شمارش  5
  -  3 غيرقابل شمارش  6

3-10  

  -  3 غيرقابل شمارش  7
  
  )عدم رشد(عدم وجود كلني  -

 اسانس آويشن در كليه رقت هاي سوسپانسيون هيچ گونه l/mlµ 25 و 5/12 ،25/6، 12/3، 78/0، 39/0در غلظت هاي 
  )عدم رشد(كلني مشاهده نگرديد 
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 .باشد مي كشت هاي محيط در آلبيكنس كانديدا رشـــــد
 اسانس كننده مهار غلظت حداقل نتايج اين طبق بر

 تعيين كشت در محيط l/mlµ 390/0 ميزان به آويشن
 كشت محيـــط در آويشن غلظت با كاهش. گرديد
 هاي رقت گسترش از حاصل هاي كلني مشاهده ميزان

 يافت، افزايش آلبيكنس كانديدا سوسپانسيوني مختلف
 در مخمري هاي سلول تعداد كاهش با كه طوري به

 سوسپانسيون رقت افزايش عبارتي به يا سوسپانسيون
 هاي محيط در يافته رشد هاي كلني تعداد مخمري
 تعداد اهميت نشانگر كه تاس داده نشان كاهش كشت
 هاي محيط در مخمر رشد توانايي در ريـمخم هاي سلول
  ). 2جدول شماره  (باشد مي كشت

حداقل غلظت مهار كننده اسانس آويشن براي  
 و براي رقت 390/0 برابر با  10-2 و 10-1 ،10رقت هاي 

 0975/0 و 195/0 به ترتيب برابر با  10-4 و 3-10
 محيط كشت تعيين شد لي ليتر ازميكروليتر در هر مي

  .)2جدول شماره (
  

  اسانس ) MIC ( حداقل غلظت مهار كننده از رشد: 2جدول شماره 
  كانديدا آلبيكنس در رقت هاي مختلف سوسپانسيون             آويشن

  
  )ساعت(        زمان   48  24

  MIC50  MIC90  MIC50  MIC90  رقت سوسپانسيون
100  0975/0  290/0  0975/0  290/0  

1-10  0975/0  195/0  0975/0  0195/0  
2-10  0325/0  125/0  325/0  125/0  
3-10  0175/0  0575/0  0175/0  0575/0  
4-10  015/0  005/0  015/0  005/0  

  
MIC =حداقل غلظت مهار كننده اثر رشد  

  

  :بحث
 ولگاريس تيموس كانديدايي ضد اثر ما مطالعه در

 روي رـــب و كشت محيط در مختلف هاي غلظت با
 شد بررسي كانديدا از مختلف سوسپانسيوني هاي رقت

 ميزان به نــآويش انســـاس اويـــح كشت هاي محيط و
 و 195/0و ) 10 -2 و 10-1 ،10براي رقت هاي  (390/0

به (محيط كشت  در هر ميلي ليتر از ميكروليتر 0975/0
 آلبيكنس كانديدا رشد از) 10-4 و  10-3ترتيب براي رقت 

 .نمودند گيريجلو

 گرديد انجام Akbari توسط كه اي مطالعه در
 كانديدا هاي ايزوله عليه بر آويشن قارچي ضد فعاليت

 ونتايج بررسي فلوكونازول به مقاوم و حساس آلبيكنس
 رشد از ممانعت در اي بالقوه ارزش آويشن كه داد نشان

  ).16( دارد آزمايشگاهي شرايط در آلبيكنس كانديدا
 ضروري هاي روغن قارچي ضد يتلفعا

Saliva officialis توسط آلبيكنس كانديدا عليه بر 

Pinto  گياه اين اثر آنها گرديد، بررسي همكاران و 
 و آلبيكنس كانديدا ايزوله چهار تنها روي بر را

 مطالعه در). 17( نمودند بررسي ATCC سويه چهار
 سويه يك و ايزوله 32 روي بر آويشن اسانس اثر ما

 نتايج و شد بررسي آلبيكنس كانديدا ندارداستا
 استاندارد و شده ايزوله هاي سويه براي را مشابهي

 .داشت بر در

 فعاليت كرمان، در Shahidi Bonjar مطالعه در
 29 از گياهي گونه 42 متانولي عصاره كانديداي آنتي

 روي بر ايران سنتي پزشكي در استفاده مورد خانواده
 و بررسي كلوتريمازول به ممقاو آلبيكنس كانديدا
 فعاليت خانواده 16 از گياهي گونه 19 كه نمود گزارش

 با برابر MIC ميزان كمترين و دارند كانديدا ضد
mg/ml62/0 به متعلق و Terminalia chenbula و 

Thymus vulgaris مطالعه در). 18( بود Goodner  و 
 ولگاريس تيموس آروماتيك هايپروفايل همكاران
 آن تركيبات و بررسي GC-MS/GS-O توسط

 ،β. Ionone و استات ترپينيل بورنئول، اوكاليپتول،
Myrtenol ، β. damasconone 19( شد گزارش.(  

Giordani هاي روغن قارچي ضد اثر همكاران و 
 و بررسي را آلبيكنس كانديدا عليه مختلف ضروري

 ولگاريس تيموس به مربوط را حاصل تاثير ترينكارا
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 را آويشن كننده ممانعت ميزان لــحداق و نددانست

µl/ml016/0 اثر نيز ما مطالعه در). 20( كردند اعلام 
 خوب بسيار آلبيكنس كانديدا رشد از ممانعت بر آويشن

 مطالعه در آمده بدست  MICبه نسبت آن MIC ولي بود
Giordani تفاوت به را آن دليل توان مي كه بود بالاتر 

  .داد نسبت كار روش يا و فادهاست مورد آويشن تيپ
  

  :گيري نتيجه
 اسانس كه داد نشان تحقيق از حاصل نتايج

 و بوده خوبي بسيار يضدكانديداي تاثير داراي آويشن
 يكانديداي هاي عفونت درمان منظور به آن از توان مي

 بعدي تحقيقات در گردد مي پيشنهاد لذا نمود، استفاده
  در يكانديداي تلفمخ هاي عفونت در گياه اين تاثير

In vivo گيرد قرار توجه مورد. 

  
  :قدرداني و تشكر

 و پژوهشي محترم مديريت و معاونت از وسيله بدين
 آزاد دانشگاه پژوهشي حوزه كارشناس احمدي خانم سركار
   تامين و ويبــــتص خاطر به خوراسگان دـــواح اسلامي
 تهيه خاطر به ميرهندي دكتر آقاي وجناب تحقيق هاي هزينه
. گردد مي تشكر و تقدير  آلبيكنس كانديدا استاندارد سويه
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Background and aims: Candida albicans is the most common etiologic agent of diseases 
caused by yeasts of Candida genus. The treatment of these infections is necessary because they 
may spread in neutropenic and immunosuppressed patients. Fungi resistance to some antifungal 
drugs is being increased. In addition, many of these drugs are toxic and expensive. Therefore, 
the study of natural plant products which can be effective against these fungi is necessary. 
Among the plants which have shown in vitro efficient biologic activity, is Thymus vulgaris. 
Thus the aim of this research was to study the inhibitory effect of Thymus vulgaris essence on of 
Candida albicans growth. 
Methods: In this research, fifty patients with oral candidiasis were studied. The obtained swab 
samples were cultured on Sabouraud Dextrose Agar supplemented with cycloheximide and 
chloramphenicol (SCC) medium, finally with performance of supplementary tests. 32 isolates 
were recognized as Candida albicans. Then we added Thymus vulgaris essence to SCC medium 
in different concentrations and the Minimum Inhibitory Concentration (MIC) of the essence was 
accounted for different suspension dilutions of Candida albicans.  
Results: The MIC of the Thymus vulgaris essence for the dilutions of 100, 10-1 and 10-2 of 
Candida albicans was 0.390µl/ medium and for dilutions of 10-3 and 10-4 were 0.195 and 0.0975 
µl/ medium. 
Conclusion: The Thymus vulgaris essence has a very good antifungal effect against Candida 
albicans so that low amounts it can inhibit Candida albicans growth. 
 
Keywords: Candida albicans, Oral candidiasis, Thymus vulgaris essence. 
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