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  :مقدمه
مزاج، گرايش بنيادي و نسبتاً ذاتي افراد اسـت كـه           
زير بنا و تنظيم كننده رفتار آنان به شـمار مـي رود و اسـاس           

ارزيابي مزاج كودك يكي از موضوعات ). 1(سرشتي دارد 
شناسـان و     مهم در روان شناسي اسـت كـه بـسياري از روان           

يكـي از   . انـد   حقيـق در مـورد آن پرداختـه       پژوهشگران بـه ت   
ي اخيـر بـسيار    مشهورترين پرسشنامه هـايي كـه در دو دهـه        

رد پيدا كرده و مورد استفاده پژوهـشگران تمـام دنيـا          ـــكارب
   پرســـشنامه مـــزاج كـــودكي ميانـــه،قـــرار گرفتـــه اســـت

)Middle Childhood Temperament Questionnaire= MCTQ( 
  دهــ شراحيـــط و همكاران Heqvik د كه توسطــباش مي

  
گرفتـه   نظـر  مولفـه در   9زاج  ـــبراي م اين پرسشنامه   . است

  .هاي مزاجي مي باشند  همان ويژگيها كه اين مولفه) 2(
ــي  از ــق ويژگ ــه    طري ــراد اســت ك ــزاج اف ــاي م   ه

اجتمـاعي آنهـا را      هاي رفتاري، هيجـاني و      مي توان تفاوت  
د است كـه آنهـا را    هاي مزاجي افرا    ويژگي .)3(تبيين نمود   

مزاج هم   به عبارت ديگر  . نمايد  مستعد تاثيرات محيطي مي   
 محيط تاثيرمي پذيرد و هـم بـر محـيط تـاثيرمي گـذارد              از
)4 .(Thomas و Chess) 5 (اصـــطلاح نيكـــويي بـــرازش 
)Goodness of fit( را بـــه منظـــور نـــشان دادن ميـــزان 

هــاي مــزاج كــودك بــا انتظــارات  همـاهنگي بــين ويژگــي 

  :چكيده
  تنظيم كننده رفتـار آنـان بـه شـمار            و مزاج گرايش بنيادي و نسبتاً ذاتي افراد است كه زير بنا           :نه و هدف  زمي

 ميانـه در دو     يودكه مزاج ك  رسشنامارزيابي مزاج كودك يكي از موضوعات مهم روانشناسي است و پ          . مي رود 
ي هنجاريابي پرسـشنامه مـزاج كـودك      اين مطالعه با هدف     .  مورد استفاده پژوهشگران قرار گرفته است      ر اخي ههد

 درآمد والدين در    و همچنين بررسي رابطه مزاج كودكان با عوامل سن، جنس، معدل كودك، تحصيلات و              ميانه
  .انجام شدفرهنگ ايراني 
 سـاله مـدارس   12 تا 8 دانش آموز 1000 تحليلي از نوع آزمون سازي   -وصيفيدر اين مطالعه ت    :روش بررسي 

مادران آنها پرسشنامه مـزاج كـودكي        صورت تصادفي انتخاب و   ه  پرورش اصفهان ب    منطقه آموزش و   5ي  ابتداي
حليـل  به منظور تجزيه و تحليل داده ها از ميدان يابي، پايايي، روايي، آمـار توصـيفي، ت                . ميانه را تكميل نمودند   

  .واريانس چند متغييره و همبستگي پيرسون استفاده شد
ي ايـن   پايـاي  شنامه، روايـي و    عامـل ايـن پرس ـ     9  عامـل از   2نتايج هنجاريابي نشان داد كه با حذف         :يافته ها 

اسـاس    عامـل مـزاج بـر      7 طرف ديگر نتايج نشانگر تفـاوت معنـي دار         از. ايران قابل قبول است    پرسشنامه در 
  .درآمد والدين آنها بود نس، معدل كودك، تحصيلات ومتغيرهاي سن، ج

نتايج نشانگر كاركرد مناسب كودكان شهر اصفهان در پرسشنامه مزاج كودكي ميانـه بـه عنـوان                  :نتيجه گيري 
نتـايج همچنـين نـشانگر آن اسـت كـه      . معياري يراي تفسير نمرات مزاج براي ساير كودكان اين شهر مي باشد 

  .نمايد  در فرهنگ هاي مختلف افراد را مستعد تاثيرات محيطي ويژه اي ميهاي مزاجي مختلف ويژگي
  

 .مزاج، هنجاريابي، ي ميانهپرسشنامه مزاج كودك :واژه هاي كليدي
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همچنـين نـشان دادنـد كـه عـدم           آنهـا . بردند ي بكار محيط
 و انتظـارات محـيط پـيش        هاي مزاجـي    تناسب بين ويژگي  

 )6( و همكاران    Wills. بيني كننده مشكلات رفتاري است    
كودكـان   هـاي مزاجـي كـم خطـر         كه ويژگـي   نشان دادند 

خطـر    ارتباط منفي و پـر      زياد توجه مانند هيجانات مثبت و   
مقابــل ويژگــي  ديل مــي كنــد و دروالــدين بــا آنهــا را تعــ

مانند سطح فعاليت بـالا و هيجانـات منفـي           خطر مزاجي پر 
كودكـان   تاثير ايـن شـيوه ارتبـاطي والـدين را روي رفتـار            

  . نمايد تشديد مي
 Yazdekhasti   وHarizuka )7 (   در تحقيق خـود 

هاي مزاج و تعامل آن بـا         كه به منظور بررسي تاثير ويژگي     
 ــ  ــادر ب ــذيرش م ــاري    ررد و پ ــشكلات رفت ــطراب و م اض

كشور ژاپـن انجـام گرفـت، نـشان دادنـد كـه              كودكان در 
 سـطح فعاليـت بـالا نـسبت بـه          يكودكان با ويژگـي مزاج ـ    

كودكان با ويژگي مزاجي سطح فعاليـت پـايين مـشكلات           
 طرف ديگـر   از. دهند   هيجاني بيشتري را نشان مي     -رفتاري

جه پـايين   كودكان با ويژگي مزاجي سطح فعاليت بالا و تو        
در تعامل با طرد شدن از طرف مادر نسبت بـه كودكـان بـا               
همين ويژگي مزاجي در تعامل با پـذيرش از طـرف مـادر،       
اضطراب و مشكلات در ارتباط اجتماعي بيشتري را نـشان          

  . دهند مي
هاي مزاجي به تنهايي مـي توانـد          بعضي از ويژگي  

 دپيش بيني كننده مشكلات رواني و رفتاري كودكان باش ـ        
ويژگي مزاجي خجالتي بودن دركـودكي پـيش بينـي          . )8(

  . )9 (آينده اين افراد مي باشد كننده اختلال اضطراب در
هاي مزاجي چه به تنهايي و چه در ارتبـاط            ويژگي

حال و آينـده     با محيط مي توانند پيش بيني كننده رفتار در        
پرســشنامه مــزاج كــودكي ميانــه ارزيــابي مــزاج در . باشــند
براي مثال  . پذير ساخته است    ي مختلف را امكان   ها  فرهنگ

Czeschlik307اي بــه حجــم   ايــن پرســشنامه را در نمونــه 
آلمان استفاده و پايـايي و   ساله در كشور  دختر و پسر يازده     

نتـايج تحقيـق ديگـري    . )10 (اعتبار بالايي را گزارش نمود 
بـه منظـور ارزيـابي مـزاج كودكـان           Bruggenكه توسـط    

ــستاني در ا ــشان داد كــه ايــن  دب ــذيرفت ن نگلــيس انجــام پ
پرســـشنامه از پايـــايي و اعتبـــار مناســـبي در ايـــن كـــشور 

 از اين   Roenneberg و   Allebrandt .)11 (برخوردار است 
 بـه منظـور ارزيـابي مـزاج كودكـان دبـستاني در              پرسشنامه

  آن پايـايي و اعتبـار بـالايي را در         برزيل اسـتفاده كردنـد و     
  ).12 (گزارش نمودند

 توجه به مطالب فوق اولين هـدف ايـن پـژوهش      با
ــد    ــي باش ــه م ــودكي ميان ــزاج ك ــشنامه م ــابي پرس . هنجاري

ست از مشخص كـردن كـاركرد يـك          ا هنجاريابي عبارت 
نمونه از جامعه در يك آزمـون خـاص بـه عنـوان معيـاري               

  . )13 (براي تفسير ساير نمرات
در مرحله بعدي اين تحقيـق بـه بررسـي ارتبـاط و             

نس، معدل كـودك، تحـصيلات و درآمـد         عوامل سن، ج  
بـه  . ه شـد  والدين در فرهنگ ايران با مزاج كودك پرداخت       

 سـوالات اصـلي پرسـشنامه       سوالاتي علاوه بر   همين منظور 
MCTQ         در مورد سن، جنس، معدل كودك، تحـصيلات 

  . و درآمد والدين در پرسشنامه درج شده است
Sprinke    افراد با تحـصيلات زيـر ديـپلم         نشان داد

ــشگاهي در     ــدارج دان ــه و داراي م ــراد ديپلم ــه اف ــسبت ب ن
  مشاغلي بـا حـداقل دسـتمزد اشـتغال دارنـد و از فقـر رنـج                 

 -پــايين تــرين وضــعيت اجتمــاعي ايــن افــراد از. مــي برنــد
كودكـاني كـه در ايـن       . )14 (باشند  اقتصادي برخوردار مي  

يابنـد نيـز از رشـد اجتمـاعي مناسـبي             هـا رشـد مـي       خانواده
 از  يي شـوند و مـشكلات رفتـاري گونـاگون         برخوردار نم ـ 

  . )15 (دهند قبيل پرخاشگري نشان مي
تحصيلات والدين و شغل آنها پـيش بينـي كننـده           

يعنـي هـر چـه      . باشـد   پذيرش كودكان توسط والـدين مـي      
ــر تحــ ــالاتر و شــغل رضــايت بخــش ت پــذيرش  ،صيلات ب
 پذيرش والدين با    ودكان توسط والدين بيشتر مي باشد و      ك

اجتماعي تر كودكان رابطه مثبت و بـا رفتارهـاي     رفتارهاي  
  . )16 (منفي آنها مانند پرخاشگري رابطه منفي دارد

 در كتــــاب خــود در      )17(ان  ــــدادستمنصور و   
  ثير سن در عامـل فعاليتسن بر تامزاج و  اط با رابطهـــارتب
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نتــايج . نــدنبــه عنــوان يكــي از عوامــل مــزاج اشــاره مــي ك
ه در زمينـــه تـــداوم يـــا اخـــتلاف تحقيقـــات انجـــام شـــد

 كــودكي تـا بزرگــسالي مبــين آن  هــاي مزاجـي از  ويژگـي 
   غييـر نمـي كنـد     ست كه اين ويژگـي در سـنين مختلـف ت          ا

هـــاي كـــودكي   ويژگـــيلـــذا. يابنـــد بلكـــه تـــداوم مـــي
كننده خصوصيات شخـصيتي فـرد در بزرگـسالي        بيني  پيش
همچنين كودكان بـا ويژگـي مزاجـي توانـايي          . )18 (است
اعي پايين، در بزرگسالي خشم بيشتري از خـود بـروز           اجتم

  . )19 (مي دهند
ــاوت ويژگــي   ــين تف ــات مب ــايج تحقيق ــاي  نت ه

مزاجي دختـران و پـسران در پيـدايش رفتارهـاي آنهـا             
تعامل با افـسردگي     پسران وقتي در  به طوري كه    . است

مادر رفتارهاي برونگرا را ظاهر مي سازند كه ويژگـي          
شته باشـند ولـي دختـران وقتـي         خلقي تكانشي پايين دا   

ــاهر    ــاي برونگــرا ظ ــادران رفتاره ــن م ــا اي ــل ب    در تعام
مي سازند كه ويژگي خلقي تكانشي بالا و يـا تـرس و             

  . )18 (خجالت پايين داشته باشند
ل مــوثر در وضــعيت تحــصيلي عمــده تــرين مــساي

كنترل رفتـار    دانش آموزان پايداري توجه، سطح فعاليت و      
هـاي مـزاج نيـز        كه به عنوان مولفه   رتي آنهاست    پ و حواس 

 حـوزه دچـار     3دانش آموزاني كه در اين      . شناخته شده اند  
شوند، مسلما نًسبت به دانـش آمـوزاني كـه ايـن              مشكل مي 

  . )20 (وضع را ندارند، افت تحصيلي خواهند داشت
 همچنين ويژگي مزاجي تكانـشگري بـر عملكـرد        

  . ي داردخواندن و رياضيات كودكان در مدرسه تاثير منف
كه تحقيقي در ارتباط با مزاج كودكان        از آنجايي 

بدليل فقدان پرسشنامه ايي در ايران انجام نگرفته اسـت بـه            
طرف كـردن نيـاز جامعـه علمـي روانـشناسي در             منظور بر 

زمينه ابزار لازم براي ارزيـابي مـزاج كـودك ايـن تحقيـق              
ط ي و چه در ارتباط با محـي       مزاج چه به تنهاي   . انجام گرفت 

د،  هيجـاني دار   -بسزايي در پيداش مشكلات رفتـاري     تاثير  
 اســـتفاده آن در كنـــار مـــصاحبه بـــاليني تـــشخيص علـــل

با توجه به مطالـب     . مشكلات فوق را امكان پذير مي سازد      

فوق و با توجه به ضرورت مطالعه در زمينه مزاج و عوامـل             
: هنجاريـابي  بـا آن، ايـن مطالعـه بـا هـدف             محيطي مـرتبط  
ايي، روايــي، محاســبه رتبــه هــاي درصــدي و محاســبه پايــ

نمــرات اســتاندارد پرســشنامه مــزاج كودكــان و همچنــين  
بررسي رابطه مزاج كودكان با عوامل سـن، جـنس، معـدل            

فرهنـگ ايرانـي     درآمد والـدين در    كودك، تحصيلات و  
  .انجام شده است

  
  :روش بررسي

 تحليلي از نـوع آزمـون       -توصيفير اين پژوهش    د
روش خوشـه اي چنـد مرحلـه اي     ستفاده از با ا ) 21(سازي  

 سـاله  12 تـا  8آمـوزان    نفـر از دانـش     1000از نوع تصادفي    
مدارس ابتدايي عادي دولتي نواحي پنجگانه شهر اصـفهان         

تقسيم شهر به نواحي بـر حـسب        . گرفتند مورد بررسي قرار  
. تقسيم استانداري و آموزش و پرورش انجام گرفتـه اسـت          

ه جي اقماري شهر است اين ناحيـه در  با توجه به اينكه ناحي   
از هر ناحيـه    . نظر گرفته نشده و بقيه نواحي انتخاب گرديد       

 نفـر آنهـا از   100 نفر بطور تصادفي انتخاب شدند كـه   200
 نفــر ديگــر از يــك دبــستان 100 يــك دبــستان دخترانــه و

مقطـع تحـصيلي      نفر از هر   20در هر دبستان،    . پسرانه بودند 
پرسشنامه . ر تصادفي انتخاب گرديدند   به طو ) پنجم اول تا (

اگـر والـدين دانـش      . توسط والدين كودكان كامل گرديد    
آموزان باسواد نبودند به صورت مصاحبه نسبت به تكميـل          

ابـزار انـدازه گيـري      . داده ها در مـورد آنهـا اقـدام گرديـد          
 بـود   )MCTQ (اطلاعات پرسـشنامه مـزاج كـودكي ميانـه        

يه مي باشد كـه در تحقيـق    گو 99اين پرسشنامه شامل    . )2(
حاضر چند سوال مربوط به ويژگي هـاي دموگرافيـك بـه            

 8سن بـين  : هاي دموگرافيك شامل    ويژگي. آن افزوده شد  
، 20  تـا حـداكثر  12 سال، جنسيت، معدل بين حداقل     12تا  

 1 تومـان تـا بـالاي      هـزار  100درآمد والدين بـين حـداقل       
يـپلم تـا بـالاي    ميليون تومان و تحصيلات والدين بين زير د   

   .ديپلم بود
ــ گوي99ل و ــ عام9پرسشنامه مزاج كودكي ميانه داراي    هـ
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ه ميـزان انـرژي ك ـ    : فعاليت : عامل عبارتنداز  9اين  . باشد  مي
 رفتار:  قابليت پيش بيني   .به صورت حركت نشان داده شود     

 داراي ريتم و نظم خاصي بوده به طوري كـه           ي كه اعمال و
 نزديـك شـدن ياكنـاره گيـري از        . قابل پـيش بينـي باشـند      

هـاي    واكنش فـرد نـسبت بـه محـرك        : هاي جديد   محرك
ميزان سـازش فـرد     : سازش پذيري . جديد را نشان مي دهد    

ــا ــر را ب ــد تغيي ــي ده ــشان م ــق .  ن ــان خل شــدت : شــدت بي
 اينكه فرد : كيفيت خلق غالب  . دهد  نشان مي  ي را پاسخگوي

: هثبـات فراخنـاي توج ـ    .  ناراحـت  اوقات شاداست يـا    بيشتر
. ميزان زمـاني كـه فـرد بـه يـك محـرك توجـه مـي كنـد                  

چـه   هاي جديـد تـا      جلب توجه فرد به محرك    : حواسپرتي
ــت   ــان اس ــد آس ــسي . ح ــتانه ح ــه   : آس ــرد ب ــساسيت ف ح

 آلفـاي كرونبـاخ هـر      . دهد  نشان مي  هاي حسي را    محرك
، 74/0 پـيش بينـي   ، قابليـت    86/0فعاليـت   : عامل به ترتيـب   
، 87/0 هاي جديـد    حرككناره گيري از م    نزديك شدن يا  

، كيفيــت خلــق 83/0، شــدت بيــان خلــق 79/0 ســازگاري
، 74/0، حواسـپرتي  85/0، ثبات فراخناي توجـه    81/0غالب  

بــراي هــر عامــل، طــراح . مــي باشــد71/0 آســتانه حــسي و
آزمون يك سوال در يك فـرم مجـزا در نظـر گرفتـه كـه                

 بـراي   مـثلاً . عامـل در آن سـوال مـستتر اسـت         محتواي هر   
كنــاره گيــري از  بــار عامــل نزديــك شــدن يــاضــريب اعت

 دو  مـثلاً ( سـوال اسـت      12هـاي جديـد كـه داراي          محرك
در خانه بـه ميهمانـان جديـد نزديـك          : سوال آن عبارتند از   

هـاي   از مهمـان  . كنـد   شود و با آنهـا تمـاس برقـرار مـي            مي
از اين سوال اسـتفاده شـده       .) كند  جديد در خانه اجتناب مي    

 ها و نزديك شدن به اشخاص، مكان     آيا براي ارتباط    : است
 2 هـا در هـر      و حوادث تازه مردد است؟ درجه بندي گويه       

  .  اصلاً-3 تاحدي، -2 بسيار، -1: فرم عبارتند از
هـا بـه زبـان فارسـي         در مرحله ي اول ابتدا مقيـاس      

 برگردانده شده و بعد ترجمه فارسي توسط يكي از اسـاتيد          
 شـد و    متقابـل رجمه  گروه زبان انگليسي به زبان انگليسي ت      

سـپس بـراي بررسـي      . با اصل پرسشنامه مطابقـت داده شـد       

صوري، مقياس ها در اختيار عـده اي از روانـشناسان       اعتبار
پـس از   . قرار داده شد تا اعتبار صـوري آن بررسـي گـردد           

 ،ه منظــور تعيــين قابليــت فهــم ســوالاتاصــلاحات لازم بــ
گرفـت   بررسي قرار  پرسشنامه در يك نمونه محدود مورد     

ــردد    ــشخص گ ــالي م ــكالات احتم ــا اش ــع  . ت ــس از رف پ
بعد از تهيه فرم نهايي مقياس      . اشكالات فرم نهايي تهيه شد    

ــتخراج     ــايج اس ــت و نت ــا قرارگرف ــودني ه ــار آزم در اختي
 داور متخـصص قـرار   5پس از آن در معرض نظـر    . گرديد
  . گرفت

ــل داده  ــه و تحلي ــا جهــت تجزي ــابي، ه ــدان ي  از مي
ــي، آ ــايي، رواي ــارپاي ــد رتوصــيفي، تحليــل وا م ــانس چن ي

  . متغيري و همبستگي پيرسون استفاده شد
  

  :يافته ها
ــابي   ــايج بخــش اول ايــن تحقيــق يعنــي هنجاري نت

طريـق محاسـبه پايـايي،    از  پرسشنامه مـزاج كـودكي ميانـه   
 عامـل ايـن   9 از :دو ب ـ و روايـي بـه قـرار زيـر      آمار توصيفي 

بـه  ) لـب كيفيـت خلـق غا     سـازگاري و  (عامـل    2پرسشنامه  
دليل آلفاي بـالا بـا حـذف سـوال كنـار گذاشـته شـدند و                 

 دو پرسش از نه پرسش فرم موازي كه در ارتباط بـا             متعاقباً
آلفـاي  . دو عامل فوق طراحي شده بودند حذف گرديدند       

 MCTQ بدســت آمــد كــه در پرســشنامه 23/0ســازگاري 
آلفـاي كيفيـت خلـق غالـب        .  بـود  79/0 اصلي ايـن مقـدار    

بدسـت   81/0  پرسشنامه اصلي اين مقـدار     شد كه در   35/0
 82/0 در ايـران     MCTQآلفاي كل پرسـشنامه     . آمده است 

.  مـي باشـد    82/0 كه در پرسشنامه اصلي نيز اين مقـدار        شد
نباخ عامل هاي پرسشنامه به ترتيب عامل سـطح         وآلفاي كر 
ــت  ــودن 53/0فعالي ــتم دار ب ــا  47/0، ري   ، نزديــك شــدن ي

 ــ ، نيرومنــدي 65/0د كنــاره گيــري از محــرك هــاي جدي
ــات فر53/0 ــه  ، ثب ــاي توج ــپرتي 45/0اخن و  73/0، حواس

  . )1جدول شماره ( بود 82/0آستانه حسي 
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  هاي مربوط به عامل هاي پرسشنامه مزاج به تفكيك دو جنسهنجار :1جدول شماره 

  
              گروه                                      پسر  دختر

  Tنمره   نمره خام Tره نم  نمره خام  متغير

 42/44 35 02/43  34  چارك اول

  سطح فعاليت 03/50 39 63/48 38  ميانه 
 05/57 44 65/55 43  چارك سوم

 26/43 32 26/43 32  چارك اول

  پيش بيني پذيري 22/50 36 22/50 36  ميانه 
 17/57 40 17/57 40  چارك سوم

 76/44 36 76/44 36  چارك اول
 10/50 39 01/51 39  ميانه 

نزديك شدن يا كناره جويي از 
 45/55 42 24/57 43  چارك سوم  محرك هاي جديد

 53/44 35 59/41 33  چارك اول
  شدت بيان خلق 41/50 39 47/47 37  ميانه 

 75/57 44 82/54 42  چارك سوم

 70/43 32 11/44 32  چارك اول
  فراخناي توجه / )پشتكار( ثبات 06/49 35 71/50 36  ميانه 

 65/55 39 30/57 40  چارك سوم

 26/44 27 35/42 26  چارك اول
  حواسپرتي 01/50 30 09/48 29  ميانه 

 66/57 34 74/55 33  چارك سوم

 10/44 33 29/41 31  چارك اول

  آستانه حسي 70/49 37 90/46 45  ميانه 
 12/58 43 91/53 40  چارك سوم

.  
  

س جنـسيت عامـل شـدت بيـان      عامل مزاج بر اسـا     7از بين   
ني داري بالاتر از دختران بود      عخلقي منفي پسران به طور م     

)05/0P<) (   بيشترين و كمتـرين ضـريب      ). 2جدول شماره
اعتبار به ترتيب متعلق به عامل سطح فعاليت و عامل آستانه           

همبستگي همـه عوامـل بـا نمـره كـل آزمـون             بود و   حسي  
جـدول  ) (>001/0P (بـود  معنـادار     در سطح  )روايي سازه (

  .)3شماره 
  لـــاموتايج بخش دوم اين تحقيق يعني بررسي عن

مزاج كودكي ميانه با عوامل دموگرافيك از طريق تحليـل          
ليـت   ميـزان فعا   عامـل : واريانس چند متغيـره نـشان داد كـه        

،  و درآمـد والـدين     كودكان بر حسب سن، معدل كودك     
ــل  ــسب     عام ــر ح ــان ب ــذيري كودك ــي پ ــيش بين ــزان پ مي
يزان نزديكـي يـا     ، عامل م  يلات مادر و درآمد والدين    تحص
ه گيري بر اساس متغيرهاي سـن كـودك و درآمـد و             كنار

ميزان عامل شدت بيـان خلـق بـر         تحصيلات والدين، عامل    
سيت كودك، ميزان تحـصيلات و درآمـد       حسب سن، جن  
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   كودك عامل هاي پرسشنامه مزاجT و ميانگين  نمراتميانگين :2جدول شماره 
  

  شاخص هاي آماري                      
  عوامل مزاج    

 Tميانگين   بالاترين  ترين پائين   نمراتميانگين*  جنسيت

  18/50  57  21  39±3/7  پسران
  سطح فعاليت

  78/49  70  17  56/38±16/7  دختران
  92/49  54  19  7/35±81/5  پسران

  ريتم دار بودن
  14/50  50  22  88/35±57/5  دختران
ــارهنزديــك شــ  77/49  55  23  72/38±48/5  پسران ــا كن جــوئي از  دن ي

  24/50  52  16  05/39±52/5  دختران  هاي جديد محرك
  08/51  56  21  39/39±03/7  پسران

  شدت بيان خلق
  64/48  58  22  96/37±7/6  دختران
  01/50  52  18  31/35±75/5  پسران

  فراخناي توجه) / پشتكار(ثبات 
  99/49  60  12  38/35±5/6  دختران
  82/50  45  18  59/30±09/5  پسران

  حواسپرتي
  04/49  44  17  89/29±31/5  دختران
  34/51  57  14  22/28±32/7  پسران

  آستانه حسي
  51/48  60  22  35/±8831/7  دختران

  . مي باشد"ميانگين±انحراف معيار" داده ها به صورت*
  

 ثبات فراخناي توجه كودكـان بـر        يزان، عامل م  والدين
 ميــزان حواســپرتي ، عامــلسب تحــصيلات والــدينحــ

 كودكان بر حسب سن، جنسيت، تحصيلات و در آمد        

 ميزان آستانه حـسي بـر حـسب جنـسيت           ، عامل والدين
جــدول  (شــتتفــاوت معنــي داري وجــود داكــودك 

  .)4 شماره
  

  بين عوامل مزاج و سوالات فرم موازيضريب اعتبار عوامل پرسشنامه به تفكيك هر عامل از طريق همبستگي پيرسون  :3 شماره  جدول
  

      سوالات فرم موازي                    
  عوامل مزاج

  7سوال   6سوال   5سوال   4 سوال  3سوال   2 سوال  1سوال 

  11/0  05/0  21/0  04/0  12/0  17/0  58/0  سطح فعاليت
  06/0  14/0  12/0  03/0  18/0  49/0  15/0  پيش بيني پذيري

  12/0  18/0  05/0  13/0  52/0  12/0  21/0  جديداز محرك نزديكي يا كناره گيري 
  13/0  07/0  13/0  41/0  19/0  22/0  05/0.   شدت بيان خلق

  04/0  12/0  43/0  09/0  07/0  13/0  11/0  ثبات فراخناي توجه
  16/0  40/0  05/0  09/0  11/0  13/0  06/0  حواسپرتي
  38/0  21/0  11/0  09/0  06/0  02/0  18/0  آستانه حسي

  ).>001/0P(معني دار است ) روايي سازه (ه عوامل با نمره كل آزمونهمهمبستگي 
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  نتايج تحليل واريانس يك طرفه عوامل مزاج در ارتباط با متغيرهاي جمعيت شناختي :4جدول شماره 

  

  عوامل مزاج
متغيرهاي 

 F  Pvalue  شناختي جمعيت

  03/0  40/2  سن كودك
  سطح فعاليت >001/0  44/4  معدل كودك

  02/0  05/3  الديندرآمد و

 >001/0  38/7  تحصيلات والدين
 >001/0  60/6  درآمد والدين  پيش بيني پذيري

 >001/0  60/4  سن كودك

 نزديكي يا كناره گيري از محرك جديد  04/0  08/3  تحصيلات والدين

 >001/0  19/8  درآمد والدين

 >001/0  49/10 سن كودك

 >001/0  03/11  جنس كودك

 >001/0  88/11  درآمد والدين
  شدت بيان خلق

 >001/0  30/12  تحصيلات والدين

  01/0  05/3  تحصيلات والدين ثبات فراخناي توجه
  02/0  08/5  سن كودك
  01/0  16/6  جنس كودك

 >001/0  88/6  تحصيلات والدين
  پرتي حواس

 >001/0  42/16  درآمد والدين

 >001/0  48/19  جنس كودك  انه حسيتآس

 

  
  :بحث

بخش اول تحقيـق در ارتبـاط بـا هنجاريـابي           نتايج  
پرسشنامه مزاج كودكي ميانه نـشان دهنـده آن بـود كـه بـا               

 عامـل   9خلق غالـب از      عامل سازگاري وكيفيت     2حذف  
ي اين پرسشنامه در ايران قابـل        پاياي ي و اين پرسشنامه، رواي  

  . قبول بوده است
ــاوت    ــده تف ــشان دهن ــق ن ــايج بخــش دوم تحقي   نت

 ل مزاج بر اسـاس متغيرهـاي سـن، جـنس،           عام 7معني دار   
 نتايج .درآمد والدين آنها بود    تحصيلات و  معدل كودك، 

  ـــد متغيره نشـــان دادكه تفـــاوتل واريانس چنـــتحلي

  
 ـــر حـسب ســــن،  معني داري در ميزان فعاليت كودكان ب  

بر اساس سن،   .  و درآمد والدين وجود دارد     معدل كودك 
 ميـزان فعاليـت بطـور معنـي داري           سـاله از نظـر     9كودكان  

زيرا بين افزايش سـن و     .  ساله اند  11 و   10بالاتر از كودكان  
 ميــزان فعاليــت رابطــه عكــس وجــود  د فيزيكــي وــــــرش

 16بر اساس معدل، كودكان با معـدل بـالاي          . )22 (داشت
از نظر ميزان فعاليت بطور معنـاداري كمتـر از كودكـان بـا              

 بـا افـزايش سـطح فعاليـت         اباشند زيـر  هاي ديگر مي      معدل
بنابراين با معـدل    . )20 (يابد  عملكرد آكادميك كاهش مي   
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ولـي  . وقت بيشتري را صـرف مطالعـه مـي كننـد           16بالاي  
و فعاليـت را تـرجيح   كودكان با معدل پايين تر اكثراً بـازي      

ــد ــزان درآمــد، . مــي دهن ــر اســاس مي كودكــان فعاليــت  ب
 يمعنـي دار هـاي كـم درآمـد و پـر درآمـد بطـور         خانواده

. باشـند   هاي با درآمد متوسط مـي       بالاتر از كودكان خانواده   
كودكــاني كــه درآمــد خــانوادگي شــان انــدك اســت، از 

 برخودار نبوده و بيـشتر      امكانات تفريحي و آموزشي كافي    
پـس  . كننـد  را صرف بازي در بيرون از خانه مي   وقت خود   

 خانواده هايي . فرصت بيشتري براي فعاليت خواهند داشت     
كه درآمد بالا دارند، امكانات لازم جهت بـازي و فعاليـت          

هاي با درآمـد      ولي در خانواده  . آورند  كودك را فراهم مي   
متوسط كه اكثرا وًالـدين كارمنـد هـستند اجـازه بـازي بـه               
ــزل داده نمــي شــود و از طرفــي    كــودك در خــارج از من
درآمدشان براي ايجاد امكانات كافي نيست پس كودكان        

   گــروه قبلــي فعاليــت كمتــري نــشان 2 هــا از دهايــن خــانوا
  . مي دهند

كـه   نتايج تحليل واريـانس چنـد متغيـره نـشان داد          
تفاوت معني داري در ميزان پيش بيني پذيري كودكان بـر           

بـر  . حسب تحصيلات مادر و درآمـد والـدين وجـود دارد          
ي اساس تحصيلات مادر، ميزان پيش بيني پذيري كودكـان        

به طـور معنـاداري   دارند الاي ديپلم مادران تحصيلات بكه  
  شــانمــادرانكــه  يبــالاتر از پــيش بينــي پــذيري كودكــان

 شـود  به اين دليل تفـسير     اين نتيجه مي تواند   . هستندديپلمه  
كه مادران تحصيلكرده به فرزندان خـود مـي آموزنـد كـه             

همچنـين  . )23 (چگونه به موقعيت ها واكنش نـشان دهنـد        
چون ميزان اشتغال به كار اين مادران بيشتر از ساير مـادران            
اسـت، كودكــان خــود را بــا مادرانــشان وفــق داده و رفتــار  

  بــر اســاس درآمــد، ميــزان . دهنــد منــضبط تــري نــشان مــي
ــذيري خــانواده  ــي پ ــه طــور  پــيش بين   هــاي كــم درآمــد ب
چـون  . هـاي پردرآمـد اسـت    معني داري كمتـر از خـانواده    

ــانواد ــوجهي     هخ ــل ت ــي قاب ــي نظم ــد از ب ــم درآم ــاي ك ه
منـضبط   برخوردارند كه اين بي نظمي باعث رفتارهاي غير       

 از طـرف ديگـر    . )24 (گردد  كودك در خانه و مدرسه مي     

ــه     ــسبت ب ــاييني از خــودنظم دهــي ن ــا ســطح پ كودكــان ب
 هـاي پـر     كودكان با سـطح بـالاي ايـن ويژگـي بـه محـيط             

 پايين خانواده باشد،    استرس، كه در اينجا، مي تواند درآمد      
بنـابراين در تعامـل ايـن دو اسـت          . )25 (حساس مي باشـند   

  . كه كودك مي تواند پيش بيني ناپذير ارزيابي شود
نتايج تحليل واريـانس چنـد متغيـره نـشان داد كـه             
تفاوت معني داري در ميزان نزديكـي يـا كنـاره گيـري بـر               
ــد    اســاس متغيرهــاي ســن كــودك و تحــصيلات و درآم

 سـاله تعامـل     7بر اساس سن، كودكان     . وجود دارد والدين  
 ســالگي 7. ســاله دارنــد 11 و 10  و8كودكــان  بــالاتري از

پـس  . كـودك اسـت    مرحله سازماندهي فعاليت جمعي در    
سـالگي  11 و 10. تعامل او با همسالان و محيط بيشتر است       

آغاز نوجواني و در خود فرورفتگي است و تعامل كـاهش           
س تحـصيلات مـادر، ميـزان تعامـل          بـر اسـا    ).17(يابـد     مي

  بـه طـور     دارنـد     تحـصيلات ديـپلم    شان مادر ي كه كودكان
مـادران زيـر ديـپلم و       بـا   معناداري كمتر از تعامل كودكان      

مادران زيـر ديـپلم اكثـراً خانـه دارنـد و            . بالاي ديپلم است  
فرصـت اشـتغال بـراي      . بيشتر با كودك خود تعامل دارنـد      

ديـپلم اسـت و بـه ايـن دليـل            مادران ديپلمه زيـادتر از زيـر      
. فرصت زيادي براي برقراري تعامل بـا كـودك را ندارنـد           

هاي شغلي زيادي دارند امـا        مادران بالاي ديپلم هم فرصت    
 تـر فرهنـگ و      به علت تحـصيلات بيـشتر، سـطح مطلـوب         

ل كودك، بيـشتر بـا كـودك تعامـل          آگاهي بيشتر از مساي   
 بـا درآمـد   بر اساس ميزان درآمـد، تعامـل كودكـان       . دارند

معنـي داري كمتـر از        هـزار بطـور    700 تـا    400خانوادگي  
 700  و بالاتر از   300كودكان با درآمد خانوادگي كمتر از       

 سه بـا خـانواده هـاي كـم درآمـد و پـر             در مقاي . هزار است 
هاي با درآمد متوسط افرادي هستند كـه نـه         درآمد خانواده 

 خـود   موقعيت اجتماعي به آنها اجازه مي دهدكه كودكان       
را به بيرون از خانـه بفرسـتند و نـه موقعيـت مـالي بـه آنهـا                   

كنـار كودكـان خـود از تفريحـات          كـه در   اجازه مي دهد  
كافي برخودار شوند بنابراين فرزنـدان ايـن خـانواده هـا از             

  . ميزان تعامل كمتري برخوردار مي گردند
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نتايج تحليل واريانس چند متغيـره نـشان داد كـه           
  ميزان عامـل شـدت بيـان خلـق بـر         تفاوت معني داري در   

صيلات و درآمد   حسب سن، جنسيت كودك، ميزان تح     
بر اساس جنسيت، شـدت بيـان خلـق        . والدين وجود دارد  
معنـي داري بـالاتر از دختـران بدسـت           منفي پسران بطور  

    و همكـاران   Fujitaايـن نتيجـه تاييدكننـده تحقيـق         . آمد
خلق مثبت  آنها نشان دادند كه شدت بيان     .)26( مي باشد 

بـر اسـاس تحـصيلات،      . زنان بيـشتر از مـردان مـي باشـد         
 تحـصيلات   شـان  پدر ي كه شدت بيان خلق منفي كودكان    

معني داري بالاتر از شدت      بطوردارند  ديپلم و زير ديپلم     
اين نتيجـه   . پدران بالاي ديپلم است   با  بيان خلق كودكان    

مي تواند ناشي از درآمد پايين تـر از متوسـط يـا در حـد                
اساس درآمد، شدت بيان     بر. ها باشد   وسط اين خانواده  مت

 300  تـا  100خلق منفي كودكـان بـا درآمـد خـانوادگي           
 تومــان بــالاتر از ســاير  هــزار700  تــا400 تومــان و هــزار

) 27(  و همكـاران  Herzbergerتحقيـق . كودكـان اسـت  
هاي كـم      ميزان احساسات مثبت خانواده    ست كه  ا مبين آن 

، پـايين و ميـزان احـساسات منفـي          درآمد و درآمد متوسط   
ــه   ايــن خــانواده ــاً ايــن خــصوصيات ب هــا بالاســت و متعاقب
  .  انتقال يافته و قابل مشاهده استكودكان آنها

كـه   نتايج تحليل واريـانس چنـد متغيـره نـشان داد          
تفاوت معني داري در ميزان عامـل ثبـات فراخنـاي توجـه              

بــر . حــسب تحــصيلات والــدين وجــود دارد كودكــان بــر
اســـاس تحـــصيلات مـــادر، فراخنـــاي توجـــه كودكـــان  

معنــي داري بــالاتر از  هــاي تحــصيلكرده بــه طــور خــانواده
ــانواده ــپلم اســت   خ ــر دي ــپلم و زي ــاي دي ــه  . ه ــادراني ك م

تحصيلات بالاي ديپلم دارند، به پيشرفت كودكان خود به         
كودكانـشان را بـه      ويژه در زمينه تحـصيلي حـساس انـد و         

كودكـاني كـه مـادران      . نـد توجه بـر درس تـشويق مـي كن        
 مادرشـان قـادر      دارند، به دليـل ايـن كـه مـي داننـد            بيسواد

نيست به آنها در زمينه تحصيلي كمك كند، توجه زيـادي           
ان ديپلمـه بيـشتر اوقـات بـه حـل          امـا مـادر   . بر درس دارنـد   

ــسايل و تكــاليف درســي كودكــان خــود   ــيم ــد م . پردازن
  . بنابراين مانع تقويت توجه آنها مي شوند

انس چنـد متغيـره نـشان دادكـه         تايج تحليـل واري ـ   ن
 پرتـي كودكـان بـر      معنـي داري در ميـزان حـواس        تفاوت

حــسب ســن، جنــسيت، تحــصيلات و درآمــد والــدين  
پرتــي كودكــان  حــسب ســن، حــواس بــر. وجــود دارد

 هـر .  بـود  معني داري بيشتر از كوچكترها     بزرگتر بطور 
چه سـن افـزايش يابـد محـرك هـايي كـه در معـرض                

 و احتمـال    مي شـود  ودك قرار مي گيرد بيشتر      توجه ك 
بـر حـسب    . پرتي كودكان نيز بيـشتر مـي شـود         حواس

معنـي داري   پرتي كودكان پسر بطـور   جنسيت، حواس 
پسرها ريسك پذيرتر از دختـران      . بيشتر از دختران بود   

هــاي جديــدتر  هــستند و امكــان بيــشتري بــراي تجربــه
ـــخواهن ـــاز طرفــي هــر چ. )28 (د داشــتــ ــــ داد ه تع

كـودك   يابد و   محرك ها بيشتر شود توجه كاهش مي      
بر اساس تحصيلات    .پرتي بيشتر مي شود    دچار حواس 

ــانوالـــدين، حـــواس شـــان مادري كـــه  پرتـــي كودكـ
ــپلم تحــصيلات  ــالاتر از  دي دارنــد بطــور معنــي داري ب
چـون ميــزان  . الاي ديـپلم اسـت  بــ مـادران  كودكـان بـا  

از سـاير   اشتغال به كـار مـادران تحـصيل كـرده بيـشتر             
رود خــود را بــا  كودكـان انتظــار مـي   از. مـادران اســت 

مادرانشان وفق دهند و توجه بيشتري به خود و محـيط            
پرتـي   حـسب درآمـد، حـواس      بـر . اطراف ابراز دارنـد   

معناداري پايين   هاي كم درآمد بطور     كودكان خانواده 
زنـدگي  . درآمـد اسـت    هاي متوسط و پر     تر از خانواده  

پرتـي در پـي     بـي نظـم، حـواس      هاي شـلوغ و     در محله 
  . )24 (دارد

نتايج تحليل واريـانس چنـد متغيـره نـشان داد كـه             
ــر حــسب    ــزان آســتانه حــسي ب تفــاوت معنــي داري در مي

 جامعه از پـسران انتظـار دارد      . جنسيت كودك وجود دارد   
كه كنتـرل بيـشتري در زمينـه رفتـار و احـساسات از خـود                

ي بالا باشد   پس شدت محرك بايد خيل    . )29(نشان دهند   
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ـر بوده  اما دختران حساس ت   . تا پسرها واكنش نشان دهند      .روان شناسان توصيه مي گردد
    . با كوچكترين ميزان محرك، واكنش نشان مي دهند و

يافتــه هــاي پــژوهش فــوق بــر اســاس داده هــاي 
اصفهان بوده و از اين      حاصل از نمونه دانش آموزان شهر     

رو فقط قابل تعميم بـه جامعـه دانـش آمـوزان ايـن شـهر                
ــت ــا عنا. اس ــزار در     ب ــن اب ــسترده اي ــاربرد گ ــه ك ــت ب ي

كشورهاي مختلـف كـه حـاكي از سـودمندي آن اسـت             
توصيه مي شود ويژگي ها و كيفيـت انـدازه گيـري ايـن              
پرسشنامه در ساير شهر هـا، گـروه هـاي قـومي، زبـاني و               
  فرهنگي مورد بررسـي قـرار گيـرد تـا بتـوانيم بـر اسـاس                

 استاندارد،  يافته هاي حاصل از اين مطالعات به يك ابزار        
معتبر و روا در زمينه سنجش مزاج كودكـان و نوجوانـان            

كه پرسشنامه مزاج    از طرف ديگر از آنجايي    . دست يابيم 
 بــه هفــت ويژگــي مزاجــي كــودكي ميانــه، كودكــان را

 د، اسـتفاده از ايـن مقيـاس در كنـار          مي كن ـ بندي  -تقسيم
  هيجاني-مصاحبه باليني تشخيص علت مشكلات رفتاري

ــه ســوگيري امكــان ررا بــدون هــ  . پــذير مــي ســازدگون
همچنين از اين پرسشنامه مي توان بـراي تـشخيص نقـاط            
قــوت كــودك جهــت بالفعــل درآوردن آنهــا بــه منظــور 

جاني اسـتفاده   ــ ـهي-كاهش يا حذف مـشكلات رفتـاري      
  اس به پزشكان، وـــاين مقي اده ازــــ استفبنابر اين. ودـنم

  :ه گيرينتيج
 گر كاركرد مناسب كودكان شهر    ـــج نشان ـــنتاي

ــوان  اصــفهان در پرســشنامه مــز ــه عن ــه ب اج كــودكي ميان
راي تفسير نمرات مزاج براي ساير كودكان ايـن     معياري ب 

ــين  . شــهر مــي باشــد  ــشان داد كــه از ب ــين ن ــايج همچن   نت
ويژگي هـاي دموگرافيـك، سـن و جـنس كـودك، بـه              

آمد و تحـصيلات والـدين،     عنوان عوامل بيولوژيك و در    
به عنوان عوامل محيطي بيشترين تاثير را بـر چهـار عامـل             

دت بيان خلق، سطح فعاليت، حواسپرتي، نزديكي و        ـــش
نتــايج . رك هــاي جديــد دارنــدـــــكنــاره گيــري از مح

هـاي مزاجـي مختلـف در         نشانگر آن اسـت كـه ويژگـي       
فرهنگ هاي مختلـف افـراد را مـستعد تـاثيرات محيطـي             

  . نمايد  اي ميويژه
  

  :تشكر و قدرداني
بدين وسيله ازآموزش و پرورش كل اصفهان و كليه         

 محترم مناطق پنجگانه اسـتان  دانش آموزان  و، والدين مديرا ن 
اصــفهان كــه در انجــام ايــن تحقيــق مــساعدت لازم را فــراهم 

  .شود نموده اند، صميمانه سپاسگزاري مي
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Standardization of middle childhood temperament questionnaire and 
the study of the relationship between childhood temperament and 

demographic characteristics in Iranian culture 
 

Yazdkhasti F (PhD)*1, Javaheri R (MSc)1, Oreizi HR (PhD)1 
1Psyochology Dept., Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. 

Received: 24/May/2010 Revised: 11/Sept/2010           Accepted: 5/March/2011 
 

Background and aims: Temperament is an innate tendency in human which is the basic 
regulator for their behavior. This study was a med to slandardize the Middle Childhood 
Temperament Questionnaire (MLTQ) and to determine the relationship between childhood 
temperament and their age, gender, academic mean score and parental educational level and 
income in Iranian culture.  
Methods: This was a descreptine analytical study in which 1000 elementary school students (8-
12 years old) from 5 areas of the city of Isfahan were randomly selected. Reliability, validity, 
MANOVA and Pearson's correlation tests were used for data analysis.  
Results: Findings showed that by eliminating two from nine factors of middle childhood 
temperament questionnaire, this questionnaire would be valuable for evaluating childhood 
temperament and had a satisfactory reliability and validity for 8 to 12 years old children. Finally 
the results delineated significant differencebetween the seven factors of temperament based on 
the children's age, gender, academic mean score and parental education level and income. 
Conclusion: Result showed a good fanction of Isfahanian children in the middle childhood 
temperament questionnaire, as a means of interpretation for temperament scores for other 
children in this city. Results also showed that different temperamental traits in different cultures 
make individuals talented to special demographic characteristics. 
 
Keywords: Middle Childhood Temperament Questionnaire, Standardization, Temperament. 
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