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  :مقدمه
در ميان حوادثي كه سلامتي و حيات انسان ها را به 
خطر مي اندازد سوا نح سوختگي از سخت ترين آن ها به 

سوختگي جراحتي است كه در آن پوست . شمار مي آيد
 الكتريسته و ،به وسيله عوامل مختلف مانند حرارت، سرما

ريب در اغلب موارد علاوه بر تخ.  تخريب مي شودغيره
. آيدپوست اختلالات سيستميك نيز در بدن بوجود مي

  امل بيماري زا بدن را مورد تهاجــمهنگام آسيب پوست عو

  
قرار داده و زخم هاي سوختگي در مدت كوتاهي بعد از 
ايجاد صدمه دچار عفونت مي شوند كه مهم ترين عامل 

  ).1( مرگ و مير بيماران بدنبال سوختگي است
ز سوختگي از جمله حوادث آسيب هاي ناشي ا

تروماتيكي مي باشند كه با اثرات سيستميك و موضعي 
در اين بين التيام زخم پوستي ). 2( متعددي همراه هستند

ها و روندي است كه با هماهنگي بافت ها، سلول

  :چكيده
 در بهبود زخم هاي سوختگي در مطالعـات مختلـف ثابـت            حاوي آنتي اكسيدان ها   گياهان  اثر   :نه و هدف  ميز

با توجه به اثرات اين مواد      . گياه خرفه از جمله منابع غني آنتي اكسيدان و اسيد هاي چرب مي باشد              .شده است 
 در مقايـسه بـا سـيلور        عـصاره هيـدروالكلي خرفـه     اثـرات   تعيـين   مطالعه حاضر با هـدف      بر زخم سوختگي    

 .در موش انجام شد 2درجه سولفاديازين بر التيام زخم سوختگي 

 با وسيله فلزي به ، پس از بيهوشي نربالغ Balb/cسر موش  85  درمطالعه ي تجربيدر اين  : بررسيروش
، اديازينسولفسيلور  ،گروه وازلين 4در موش ها .  ايجاد شد2 سانتي متر مربع سوختگي درجه 1قطر تقريبي 

 و 14، 7، 0 هاي زخم در روزانداره.  روز تحت درمان موضعي قرار گرفتند21به مدت % 10و خرفه % 1خرفه 
داده ها با استفاده از آزمون هاي آماري كروسكال واليس و تعقيبي دان تجزيه و تحليل اندازه گيري و  21

  .شدند
 14 زخم سوختگي در روزهاي و درصد بهبوديروند ده عدم وجود تفاوت آماري در نشان دهننتايج  :يافته ها

و % 10از طرفي بين گروه خرفه ). <05/0P(  درصد بود10 خرفه و سولفاديازين بين گروه هاي سيلور 21و 
بيشترين بهبودي در زخم سوختگي به ترتيب در  .)>05/0P( اهده شدـــن تفاوت معنادار آماري مشـــوازلي

  . بودو وازلين % 1، خرفه %10، خرفه سولفاديازين گروه هاي سيلور
 درصد باعث تسريع در  روند التيام زخم 10 نتايج اين مطالعه  نشان داد كه عصاره گياه خرفه با دوز :نتيجه گيري

  . مي شود و لذا ممكن است مصرف آن در بيماران با زخم سوختگي مفيد باشدBalb/cسوختگي در موش 
  

  . زخمخرفه، زخم سوختگي، سيلورسولفاديازين، ترميم:واژه هاي كليدي
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در فاز حاد  ).3(فاكتورهاي مختلف صورت مي گيرد 
سوختگي مكانيسم التهابي بدليل نشت مويرگي اثرات 

از طرف ديگر در مراحل بعدي سوختگي . منفي دارد
تركيبات ). 2(التهاب براي بهبود زخم ضروري است 

سيلور سولفاديازين به عنوان اصلي ترين درمان ضد 
 اين تركيب هر چند. باكتريايي درمان سوختگي مي باشد

 موجب تاخير در بهبود زخم شده و اثرات سيتوتوكسيك
امروزه تركيبات  طبيعي مانند عسل و گياهان . دارد

  گي مورد بررسي قرار ـــان سوختـــدارويي در درم
كماكان درمان در حالي است كه اين ). 4،5(گرفته اند 

سوختگي عليرغم استفاده از نرمال سالين، داروهاي ضد 
هاي سيستميك بعنوان يك چالش ميكروبي و درمان

  ). 6( مطرح است
استفاده از گياهان دارويي در درمان سوختگي 

اين گياهان بدليل . از ديرباز مورد توجه بوده است
ه مردم ــورد توجرات درماني مـــكاهش بار مالي و اث

گياهان متعددي در درمان بيماري هاي پوستي . مي باشد
هاي سوختگي به شكل سنتي در نقاط مختلف و زخم

از جمله اين ). 7(دنيا مورد استفاده قرار مي گيرند 
يب چز و كندر مي باشد كه اثرات گياهان عناب و ترك

آنها در روند ترميم زخم سوختگي در موش به اثبات 
  ).9،8(رسيده است 
  يــــــام علمـــــا نـــرفه بــــخاه ـــگي

Portulaca Oleracea L  گياهي يك ساله از خانواده
Portulacaceae اين گياه بومي ايران بوده و سابقه . است

ه ااين گي .سال بر مي گردد 2000كشت آن به بيش از 
در مناطق جنوبي كشور به عنوان يك سبزي مهم مورد 

اين گياه  .و به پرپين مشهور است كشت قرار مي گيرد
در بسياري از كشورهاي دنيا براي اهداف گوناگون از 

. صنايع تبديلي و دارويي كاربرد دارد جمله تغذيه انسان،
يژه برگ ها قسمت هاي خوراكي خرفه اندام جوان به و

  باشد كه مزه اي شبيه به اسفناجو ساقه هاي ترد آن مي
  ).10( دارند

 مواد موثره اين گياه شامل اگزاليك اسيد،
اسيد  مالئيك اسيد، كافئيك اسيد، كيناميك اسيد،

آلفا  فلاونوئيدها، آلانين،تانن، كومارين ها، سيتريك،
 و دي مي باشگليكوزوئيدهاي منوتروپين و لينولئيك اسيد

مشخص شده كه آلكالوئيدها از جمله مهم ترين مواد 
   خرفه منبع غني از .)11( شيميايي اين گياه مي باشد

تا ب ،A، B1، B2، C، E مانند ويتامين ييهاآنتي اكسيدان
همچنين اين . روري استضكاروتن و ساير اسيد آمينه هاي 

 فسفر، آهن، گياه منبع غني از مواد معدني مانند كلسيم،
در بين منابع غذايي خرفه  .)13،12 (س و پتاسيم مي باشدم

 ضروري )3امگا (لينولئيك اسيد داراي مقدار قابل توجهي 
يك اسيد چرب  )3-امگا(لينولئيك اسيد  .مي باشد

ضروري است كه بدن قادر به سنتز آن نمي باشد و 
  .)15،14 (دهمواره بايد با مواد غذايي وارد بدن شو

دهد كه مختلف نشان مينتايج بررسي هاي 
عصاره الكلي و آبي اين گياه داراي اثرات مختلفي بر 

 از جمله اين فعاليت ها .روي سيستم عصبي مي باشد
مهار انقباضات عصبي عضلاني به  اثرات ضد تشنج،

ت شل كنندگي يدنبال تحريك الكتريكي و فعال
در رت اثر شل كنندگي است تا جايي كه  نيعضلا
 موثرتر از داروهاي كلرديازپوكسايد،اره خرفه ـــعص

 و Rashed. )17،16( دانترولن سديم بود ديازپام،
همكاران نيز در مطالعه خود به اثرات التيام دهنده خرفه 

). 10(در برش هاي پوستي در موش اشاره كرده است 
عليرغم مطالعات مختلف بر روي اثرات اين گياه و مواد 

ت عصاره آن در ترميم موثره موجود در آن تاكنون اثرا
زخم سوختگي مورد بررسي قرار نگرفته در حالي كه 

 مصرف به اثراتاستان چهارمحال و بختياري مردم 
از . ي اعتقاد دارندگت سوخزخمبهبود آن در موضعي 

آنجا كه هدف از انجام تحقيقات در زمينه التيام زخم، 
دسترسي به شيوه درماني ايده آل است كه آسيب ها در 

اه ترين زمان ممكن با تشكيل بافت التيامي سالم كوت
بهبود يابند و در اين راستا، كيفيت طول دوره درماني 
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شامل كاهش طول دوره، سرعت التيام، كم ضرر بودن 
داروهاي مورد استفاده و هم چنين كاهش هزينه هاي 

مي باشند و بسياري از داروهاي سنتزي و شيميايي درماني، 
  رژي، مقاومت دارويي و غيره مله آلباعث مشكلاتي از ج

عصاره اثرات تعيين  مطالعه حاضر با هدف .ندمي شو
هيدروالكلي خرفه در مقايسه با سيلور سولفاديازين بر التيام 

  . زخم سوختگي در موش انجام شد
  

   :روش بررسي
 سـر   85تعـداد   ، در   مطالعـه ي تجربـي حيـواني      اين  

 . انجـام شـد  رم گ ـ30 وزن حـدود      بـا   بالغ، نـر   Balb/cموش  
موش ها در قفـس هـاي چنـد رأسـي در لانـه ي حيوانـات                 

 20-23دانشگاه علوم پزشكي شـهركرد بـا درجـه حـرارت            
 ساعته 12 سيكل روشنايي و تاريكي بادرجه ي سانتي گراد    

  .شدندو بدون محدوديت مصرف آب و غذا نگه داري 
  تايي5 تايي و يك گروه 20 گروه 4به موش 85

 به )سوختگي در روز اول كشته شدندجهت تعيين عمق (
 در موش هاي هر كدام از  وصورت تصادفي تقسيم بندي

  . شدگروه ها زخم سوختگي به روش مشابهي ايجاد 
 عمقـي، ابتـدا   2اد سـوختگي درجـه     ـــ ـبراي ايج 

) mg/kg 40(پنتال سديم    تيو موش ها با استفاده از تزريق     
تـا   موهاي گـردن     و سپس به روش داخل صفاقي بيهوش      

شـده و بـا آب    تراش برقي تراشـيده  پشت حيوان با ريش
در مرحلــه . شــدتــشو داده س ش درصــد70مقطــر و الكــل 

وسيله فلـزي    يك   ،سوختگي درجه دو  براي ايجاد   بعدي  
 Bرا كـه در قـسمت        سـانتي متـر      1ه قطـر تقريبـي      گرد ب ـ 

، به مدت ده     بود چراغ الكلي به مدت سه دقيقه گرم شده       
 سـوختگي   .داديـم يـوان تمـاس     ثانيه بـا پوسـت گـردن ح       

 درجـــه دو عمقـــي بـــر اســـاس مقطـــع گيـــري توســـط 
  ).18(شد پاتولوژيست تاييد 

 ري ازـــگي، براي جلوگيـــپس از ايجاد سوخت
نرمال سالين به طريقه داخل صفاقي   سي سي3، شوك

موش ها پس از به هوش آمدن ). 19( به موش ها تزريق شد

تلف تقسيم و به ورت تصادفي به گروه هاي مخــــبه ص
روز ايجاد سوختگي . شدندهاي انفرادي خود منتقل قفس

  . شدبه عنوان روز صفر در نظر گرفته
تهيه شده و  گياه خرفه از مزارع اطراف اصفهان

 هرباريوم مركز تحقيقات گياهان دارويي توسط واحد
، اندام ديشناسايي گرد علوم پزشكي شهركرد دانشگاه

كردن و شستشو در سايه خشك ايي گياه پس از تميز هو
 سپس. شده و سپس به صورت پودر درآورده شد

شد بدين ترتيب كه عصارگيري به روش ماسراسيون انجام 
 از پس و مخلوط آب و الكل  مشخصي مقدار با پودر گياه

داده  عبور صافي كاغذ از آمده دست به ساعت محلول 24
 رهتهيه عصا جهت .گرديد اين عمل سه مرتبه تكرار و

از طريق تقطير در خلا غليظ  آمده بدست محلول خشك،
 از سپس وآب محاسبه  تبخير از بعد خشك عصاره وزنو 

   .دوز مورد نياز تهيه شد آمده دست به عصاره
هر كدام از ) روز ايجاد سوختگي(از روز صفر 

پايه وازلين . گرفتندگروه هاي مورد مطالعه مورد مداخله قرار 
پمادهاي تهيه شده روزي . شدنظر گرفته جهت تهيه پماد در 

 بار پس از تميز كردن زخم در شرايط يكنواخت توسط 2
مداخله . يكي از همكاران طرح بر زخم سوختگي ماليده شد

  . روز پس از ايجاد زخم سوختگي انجام گرديد21به مدت 
 وازلين به صورت موضعي،  گرم1 كنترل در گروه

 گرم پماد 1وه كنترل مثبت ردر گو روزانه دو بار استفاده 
در دوگروه . شد، استفاده  همان ترتيبسولفاديازين نقره به

 درصـــد عصاره 10 درصد و 1اصلي مطالعه پمادهـــاي 
خرفه در پايه وازلين تهيه و دو بار در روز مورد استفاده قرار 

  .گرفت
 ادـبعد از ايج 21 ،14 ،7، 0سطح زخم در روزهاي 

 م، يكـبراي اندازه گيري سطح زخ. شدزخم اندازه گيري 
 اژيكـــا مــطلق شفاف روي محل زخم گذاشته شده و ب

سپس طرح هاي به . گرديدمحدوده ي زخم مشخص 
مورد  Auto CAD ي نرم افزاردست آمده به وسيله

  با استفاده از .شدقرار گرفته و مساحت آن محاسبه  پردازش
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  ).19(يابي شد فرمول زير، درصد زخم و درصد بهبودي ارز

  
  × 100=درصد زخم

  
   بهبودي درصد=100 – زخم درصد

  
 زارـــرم افـــاطلاعات با كمك نتجزيه و تحليل 

SPSS 17 و آزمون هاي آماري توصيفي و تحليلي 
  .انجام شد )كروسكال واليس و تعقيبي دان(

  

  :يافته ها
در ابتداي مطالعه ميـانگين مـساحت زخـم هـاي           

اي وازلـين، سـيلور، خرفـه يـك         ايجاد شده در گـروه ه ـ     
هـم  ). =206/0P(درصد و خرفه ده درصـد يكـسان بـود           

چنين در روز هفتم مطالعه، ميانگين مساحت زخـم هـاي           
ايجاد شده در گروه هاي مختلـف مـورد مطالعـه تفـاوت          

  ).=178/0P(معناداري نشان نداد 
 گروه مطالعه نشان داد كه در 4مقايسه كلي 

و   بهبودي كاملاً مشاهده شده روند21 و 14اي ــــروزه

  
  0،7،14،21 زهايرو در مطالعه مورد هاي گروه در زخم بهبودي درصد و مساحت وضعيت :1جدول شماره 

 
  گروه  روز مطالعه  مربع متر ميلي حسب بر مساحت  درصد بهبودي

  روز صفر 91/10±05/67 0
 7روز 32/11±42/58 13/6±07/13

 14روز  93/5±34/28 10/16±73/55

 21روز 08/2±97/2  06/2±74/95

 سيلور سولفاديازين

  روز صفر  75/9±31/74 0
 7روز 69/11±60/56 13/21±34/22

 14روز  95/11±52/54 56/20±20/25

 21روز 74/7±88/12 72/5±57/82

 وازلين

  روز صفر  05/15±37/61 0
 7روز 63/9±57/58 34/12±66/2

 14روز  83/15±74/62 - 48/34±23/6

 21روز 12/4±44/12 36/9±38/78

 %1خرفه 

  روز صفر 46/16±38/74 0
 7روز 96/12±34/72 91/20±46

 14روز   8/13±14/36 24/13±64/47

 21روز 45/5±6/10 26/5±24/89

 %10خرفه 

 
05/0P< ين در هر دو  درصد و سيلورسولفاديازين در مقايسه با گروه وازل10 بين گروه هاي خرفه 21 و 14 در روزهاي

   در هر دو متغير 21 و 14در روزهاي سيلور سولفاديازين  درصد و 10  بين گروه هاي خرفه<05/0P.                   متغير
  

 

  نظر مورد روز در زخم سطح
 سطح زخم در روز اول
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روند بهبودي زخم سوختگي در گروه هاي  :1نمودار شماره 
  مختلف مطالعه

  
) >01/0P (درصد بهبودي در مقايسه با روز هفتم معنادار

ايج مطالعه نشان داد كه در روز چهاردهم و ــــنت. بود
بيست و يكم مطالعه ميانگين مساحت و درصد بهبودي 
زخم هاي ايجاد شده در گروه هاي مختلف يكسان 
نبوده و تفاوت معناداري بين گروه ها مشاهده شد 

)03/0P= ( و)02/0P=.(  
از طرفي آزمون آماري كروسكال واليس و تعقيبي 

 د كه مساحت زخم در بين گروه هاي سيلور ودان نشان دا
تفاوت معني داري 21 و 14خرفه يك درصد در روزهاي 

داشت بدين ترتيب كه مساحت زخم در گروه خرفه يك 
درصد نسبت به گروه سيلور بزرگتر و بهبودي كمتري 

  .حاصل شده بود
مقايسه مساحت زخم و درصـــد بهبودي در روزها 

ن داد كه تفاوت آماري در روند و گروه هاي مختلف نشـــا
   در بين 21 و 14بهبودي زخم سوختگي در روزهاي 

 درصد مشاهده نشد 10گروه هاي سيلور و خرفه 
)05/0P> (درصد و وازلين اين 10كه بين خرفه  در حالي 

 ).1 نمودار شماره  جدول و) (>05/0P( تفاوت معنادار بود

  
  :بحث

ه ، خاصيت دو دوز عصاردر مطالعه حاضر
 در ترميم Portulaca Oleracea Lخرفه  هيدروالكلي

 مورد بررسي Balb/cسوختگي درجه دو در موش  زخم
نتايج بررسي حاضر از نظر خصوصيت . قرار گرفت

 درصد خرفه 10ژئومتريك زخم نشان داد كه عصاره 
داراي اثرات درماني درروند ترميم زخم سوختگي بوده 

ي اثراتي نزديك به اثر و به عبارت ديگر اين عصاره دارا
  .سيلورسولفاديازين مي باشد

با وجود اينكه در طب بومي ايران، از اين گياه 
به عنوان داروي التيام دهنده زخم ياد شده است، اما تا 
كنون هيچ گزارش علمي مبني بر تاثير مثبت آن بر ترميم 

در مطالعات . زخم سوختگي درجه دو گزارش نشده بود
 و همكاران اثرات Rashed مطالعه محدود و از جمله

گياه خرفه در درمان زخم بررسي و به اثبات رسيده كه 
  ).10( با نتايج مطالعه حاضر همسو مي باشد

نتايج بررسي فيتوشيميايي خرفه نشان مي دهد 
: تركيباتي مانندمواد موثره شامل اه حاوي ـــكه اين گي

 اگزاليك اسيد،اسيد آسكوربيك، فنوليك اسيد، 
 اسيد مالئيك اسيد، د،ـــكافئيك اسي د،ـــيناميك اسيك

 آلفالينولئيك اسيد، تانن، ها، آلانين،كومارين سيتريك،
) 3-گاام (،گليكوزوئيدهاي منوتروپين لينولئيك اسيد

ها از جمله مهم ترين ده است كه آلكالوئيدـــمشخص ش
 Nژه ـــباشد به ويايي اين گياه ميـــمواد شيمي
ا، كه غلظت هاي ـــدوپ امين،ــــدوپ مين،فروليدليترا

 خرفه منبع .)12( بالايي از آن ها در اين گياه وجود دارد
 ،A، B1، B2امين ـــغني از آنتي اكسيدان ها مانند ويت

C، E، روري استض آمينه هاي اكاروتن و ساير اسيدـــبت .
 چنين اين گياه منبع غني از مواد معدني مانند كلسيم،هم

 از طرفي .)20-25( پتاسيم مي باشد مس و ر،فسف آهن،
رات آنتي ـــرفه داراي اثــــدهاي موجود در خــــفلاونوئي
ريال، آنتي ويروس، آنتي ــــآنتي باكت داني،ــــاكسي

ضد سرفه، بر طرف كننده  د التهاب،ـــاولسروژنيك، ض
بلغم، بهبود دهنده زخم و شل كننده عضلاني مي باشد 

 درصد را مي توان بـه اين 10گياه خرفه اثرات ). 27،26(
  هـنتايج مطالعه حاضر با توج. گياه نسبت داد تـــــركيبات

0
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 تركيب ده درصد گياه در پايه وازلين بدين به اثرات
البته لازم است به اين نكته . ترتيب قابل توجيه است

اشاره نمود كه عصاره ده درصد نسبت به گروه وازلين 
الاً بدليل ـــ بوده كه اين مورد احتمدر بهبود زخم موثرتر

از طرفي بهبودي در گروه خرفه .  مي باشدتركيب خرفه
با گروه سولفاديازين تفاوت معناداري نداشته كه اين 
ويژگي امكان استفاده از تركيبات خرفه را در درمان 
سوختگي بخصوص در افراد حساس به سولفاديازين 

 اكسيداني آنتي تاثرا مختلف مطالعات. مطرح مي نمايد

 كرات به زخم تسريع در را A و C هاي ويتامين قوي

 بدليل شايد نيز نتايج مطالعه حاضر). 20(اند  كرده ثابت

در خرفه و  فروليك اسيد و C ويتامين بودن هم كنار در
. است بوده زخم بهبود تسريع در اثرات اين تركيب و

  و Cويتامين كنار در ها فنول وجود پلي همچنين
آنتي  خاصيت بر سينرژيسم اثرات آلفاتوكوفرول هم

   ).28(دارند  آن ها اكسيداني
  

  :نتيجه گيري
با توجه به اثرات نسبي عصاره ده درصد خرفه و          
قابل قيـاس بـودن آن بـا سـاير تركيبـات مـورد اسـتفاده،                

احتمال موثر بودن اين گياه در روند بهبود زخم ناشـي از            
ايــن خاصــيت . ســوختگي درجــه دو مطــرح مــي گــردد 

احتمالاً در ارتباط بـا تركيبـات آنتـي اكـسيدان و اثـرات              
ــاه    ضــد ــن گي ــات اشــاره شــده اي ــابي و ســاير تركيب   الته

بـودن عـصاره يـك درصـد         از طرفـي كـم اثـر      . مي باشد 
خرفه در روند بهبود زخم در مقايسه با ساير گـروه هـاي             
مطالعه، با مناسب نبودن اين دوز خرفـه در درمـان زخـم             

ي و محتــواي مــواد مــوثره ايــن دوز احتمــالاً در ســوختگ
لـذا پيـشنهاد مـي گـردد در مطالعـات           . ارتباط مـي باشـد    

بعدي دوزهاي ديگر و انواع ديگر عصاره اين گياه مورد          
  .بررسي قرار گيرد

  
  :تشكر و قدرداني

اين مقاله منتج از طرح تحقيقاتي دانشجويي مصوب 
د بوده و معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهركر

پژوهشگران مراتب تقدير و تشكر خود را از رياست محترم 
 تحقيقات گياهان دارويي دانشگاه علوم پزشكي مركز

مركز آن  جناب آقاي دكتر رفيعيان و پرسنل محترم شهركرد
بويژه آقايان بابايي و كريمي كه در انجام اين پژوهش ما را 

  .ياري نمودند اعلام مي دارد
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Background and aim: The effect of herbal medicine with antitoxidant activity on burn wound 
healing has been proven in various studies. Portulaca oleracea L (Purslane) is a rich source of 
antioxidants and fatty acids. This study was carried out to compare the effect of purslane and 
silver on the second-degree burn wound healing in Balb/c mice. 
Methods: In this preclinical study, burn wounds were made with a hot plate on the back of 85 
Balb/c mice. Four groups of mice were treated topically for 21 days by vaseline, silver 
salfadiazin, 1% and 10% purslane. Wound size on days 0, 7, 14 and 21 were measured. Data 
were analyzed using Kruskal- Wallis and test.  
Results: Results showed that the recovery was observed in silver group, 10% purslane, 1% 
purslane and vaseline, respectively. There was no significant difference in burn wound healing 
between silver and 10% purslane groups on days 14 and 21 (P>0.05), but significant difference 
between vaseline and 10% purslane  groups on days 14 and 21 (P<0.05). 
Conclusion: Regarding to the finding of this study, extracts of 10% purslane expedites the 
wound healing process in mice. Therefor, it might be beneficial in patients with burn wound. 
 
Keywords: Burn wound, Healing, purslane, Silver sulfadiazine
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