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كارآيي استفاده از نقشه كشي مفهومي در يادگيري فرآيند پرستاري در 

  آموزش باليني كودكان
  

  نسرين فروزنده، *دكتر فرشته آيين

  .، ايران علوم پزشكي شهركرد، شهركرد دانشگاهمركز تحقيقات گياهان دارويي،

  2/9/90 :پذيرشاريخ ت  16/5/90:اصلاح نهايي  25/2/90 :تاريخ دريافت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :مقدمه

  پيچيــــده پزشــــكي توســــعه هــــاي  در محــــيط

هـاي تفكـر عميـق و قـضاوت دانـشجويان بــراي       مهـارت 

فرآينـد  . )1(اسـت    پرستاري بسيار حائز اهميـت       درسينم

پرستاري به عنوان يك چهارچوب مفهومي معرفي شـده         

سازد با اسـتفاده از تفكـر         است كه دانشجويان را قادر مي     

لاعـــات مربـــوط بـــه بيمـــار را بـــه صـــورت انتقـــادي اط

  ـــررسي نموده و بر اســاس آن تصميماتسيستماتيك ب

  
هـاي   انتخـاب و اجـراي فعاليـت   ). 2(باليني اتخـاذ نماينـد    

يادگيري كه منجـر بـه تفكـر انتقـادي شـود و بدينوسـيله               

دانشجويان را قادر به بكارگيري فرآيند پرسـتاري نمايـد          

هـا   طـي سـال   ).3( هستندآموزش پرستاري  عناصر اصلي

پرسـتاران و   از   بـسياري    ،تجربه آمـوزش بـاليني نويـسنده      

دانشجويان پرستاري در بكارگيري دانش يادگرفته شـده        

  باقبلي در قضاوت كردن و اداره مشكلات سلامتي بيمار 

  :چكيده
 مفـاهيم كليـدي را      ،نقشه كشي مفهومي يك استراتژي آموزشـي اسـت كـه در آن فراگيـران               :نه و هدف  زمي

اين مطالعه با هدف تعيين كـارآيي  . نمايند  ترسيم مي شناسايي نموده و ارتباطات بين آنها را به صورت شماتيك         
  . استشدهاستفاده از نقشه مفهومي در يادگيري فرآيند پرستاري در آموزش باليني پرستاري كودكان انجام 

 نفـره كـه واحـد       10 نفر از دانشجويان پرستاري در سه گـروه          30در اين مطالعه نيمه تجربي      : روش بررسي 
در روز اول كـارآموزي پـس از تحويـل      . شدند وارد مطالعه    ،ان را اخذ نموده بودند    كارآموزي پرستاري كودك  

فرآيند پرستاري اوليه توسط دانشجويان، روش طراحي فرآيند پرستاري با استفاده از نقشه كشي مفهومي به آنان    
زهاي كارآموزي   فرآيند پرستاري را با استفاده از نقشه كشي مفهومي در طي رو            8دانشجويان  . آموزش داده شد  
نقشه روز اول بـه عنـوان پـيش آزمـون و روز     ( مفهومي تهيه شده توسط هر دانشجو،   نقشه سهتهيه نمودند كه    

داده ها به كمك آزمون آماري      . مورد ارزشيابي كمي و كيفي قرار گرفت      ) پنجم و روز نهم به عنوان پس آزمون       
  .فريدمن و آزمون تعقيبي دان تجزيه و تحليل شد

بر اساس سيستم نمره دهي كمي ميانگين نمره كسب شده نقشه مفهومي دانشجويان قبـل از مداخلـه،                   :اه  يافته
 نتايج آزمون آمـاري فريـدمن و آزمـون    . بود19±69/0 و  11±31/1،  1/5±11/1روز پنجم و روز نهم به ترتيب        

 همچنـين روز نهـم بـا روز     هاي مفهومي روز پنجم با روز اول و         داري بين نمرات نقشه     تعقيبي دان تفاوت معني   
 ارزشيابي كيفي نقشه هاي مفهومي پيشرفت قابل توجه دانشجويان در درك فرآيند .)>001/0P (اول را نشان داد

  .پرستاري را نشان داد به طوري كه از سطح ضعيف در روز اول به سطح عالي در روز نهم ارتقا يافتند
ه كشي مفهومي يك ابزار بسيار مفيد جهت كمك به دانـشجويان    نقش ،هاي مطالعه   ه به يافته  با توج  :گيري  نتيجه

  .در ادغام دانش قبلي و ارائه مراقبت پرستاري به بيمار بر اساس فرآيند پرستاري است
  

  .نقشه كشي مفهوميپرستاري كودكان، فرآيند پرستاري، ، آموزش باليني پرستاري :هاي كليدي واژه
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ــشكل  ــستندم ــده در  در ادغــام داده. مواجــه ه هــاي پيچي

 هـاي   گيـري از آموختـه      و بهـره  وضـعيت بيمـار      خصوص

دچــار دوران تحــصيل جهــت اداره مــؤثر ايــن مــشكلات 

 در ارائـه مراقبـت      كسب چنـين توانمنـدي    .  هستند چالش

 .هاي جديـد آموزشـي اسـت    پرستاري نيازمند استراتژي

ــاب   ــد كــه از كت ــشجويان عــادت دارن مرجــع و هــاي  دان

يادگيري . منظم جهت يادگيري استفاده كنند    هاي    آزمون

 اسـتاد هـاي   طي وار گفتهدانشجويان بر يادگيري طو فعلي  

اسـتوار  هـا   و تمركز بر حفظ آنها جهت قبولي در آزمـون     

فعـال بـوده و از پرسـيدن         بنابراين دانـشجويان غيـر    . است

هـاي گروهـي اجتنـاب      سؤالات يا دخيل شـدن در بحـث       

ي و دحداقل تفكر انتقابر كنند و سبك يادگيري آنها        مي

هــاي  شپــژوه. )4 (كيــد دارداله تاحــل مــسهــاي  ييتوانــا

 درصـد  72 كـه  دهنـد  نـشان مـي   نيـز  ايران در شده انجام

اسـتفاده   تـدريس  هاي غير فعال روش از پرستاري مربيان

 از بـسياري كـه   اسـت  حـالي  در ايـن  ).5( كننـد  مـي 

 نـوين  و هاي فعـال  روش از استفاده پرستاري دانشجويان

 و داده فعـال تـرجيح   غيـر  و هاي سنتي روش به را آموزشي

 ).6 (دهند نشان مي آنها از ادهـاستف به سبتن زيادي تمايل

 تحليـل  و تجزيـه  بـراي  پرسـتاري  دانـشجويان 

 مناسب، نيازمند مراقبتي طرح ايجاد و بيماران مشكلات

 در است هستند، بنابراين بهتردار  معني و عميق يادگيري

 كـه  آموزشـي هـاي   روش از دانـشجويان  ايـن  آمـوزش 

 دارنـد اسـتفاده   ار يـادگيري  از سـطح  اين ايجاد توانايي

ــادگيري   .شــود ــه ســمت ي ــستي ب  آمــوزش پرســتاري باي

دار و تفكر كـه منجـر بـه ادغـام اطلاعـات جديـد و             معني

يـادگيري  . شـود حركـت نمايـد       هـاي قبلـي مـي       يادگيري

 صـورت  بـه  فراگيـر  كـه  گـردد  ايجاد مي دار زماني معني

 در قـبلاً  كـه  مطالبي به را هاي جديد آموخته كاملاً فعال

 يادگيري بـه  نوع اين در. دهد ارتباط دارد ودذهنش وج

 و هـاي قبلـي   آموختـه  بـين  منطقـي  ارتبـاطي  دليل اينكـه 

 تـري از  مناسـب  درك دارد يادگيرنـده  وجـود  جديـد 

هـاي   يـادگيري  بـراي  و كنـد  پيـدا مـي   گرفتـه  ياد البطم

 پردازان نظريه. )7(داشت  خواهد بيشتري آمادگي بعدي

 كـه  انـد  نتيجه رسـيده  اين بهدر سال هاي اخير  آموزشي

 يـادگيري  دهنـده  هاي آموزشـي ارتقـاء   روش از استفاده

 افـزايش  را فراگيـران  ميزان يـادگيري  تواند دار مي معني

 دهـد  ها ارتقاء آن در را انتقادي هاي تفكر مهارت و داده

هـاي   يكـي از نظريـه  ساختارگرايي به عنوان    نظريه  ). 9،8(

 از راه   كـه فعـال   را بـه عنـوان عنـصري        يادگيرنده  جديد،  

 تعريـف   پـردازد   تعامل دائم با محيط به ساختن دانش مـي        

ــ. نمــوده اســت ــق تئــوري ســاختارگرايي ب معلمــين  ،ر طب

كننده داشته باشند و نقش اصلي آنها         بايستي نقش تسهيل  

كمك به دانشجويان باشد تا به يادگيرندگان فعال تبديل         

ام هاي قبلي خـود ادغ ـ  شوند و دانش جديد را در آموخته      

ــد ــر     .كننـ ــي بـ ــي مبتنـ ــي روش آموزشـ ــور كلـ ــه طـ بـ

محور اسـت كـه در آن بـر         فراگير   روشي   ،ساختارگرايي

. شـود   كيد مـي  اشركت فعال يادگيرنده در كسب دانش ت      

ويكردهـاي آموزشـي نـوين كـه ارتبـاط بـسيار            ريكي از   

گيـري از نقـشه       ه ساختارگرايي دارد بهـره    نظرينزديك با   

مـوزش از طـرح و      كشي مفهومي در مراحل گونـاگون آ      

ــه اجــرا و     ــا مرحل ــه ت ــه درســي گرفت ــوا و برنام ــه محت تهي

هاي ذهنـي      افراد شخصاً نقشه   چرا كه . ارزشيابي آن است  

همراه با فرآينـد يـادگيري جديـد ايـن          . سازند  خود را مي  

يابند يا   گسترش مي،شوند بازنگري ميهاي مفهومي  نقشه

تــدوين شــده هــاي مفهــومي  نقــشه. شــوند بازســازي مــي

بـوده   دانشجو از محتواي آموزشي   شانگر تفكر و درك     ن

  ).10(هاي ارتقاء يادگيري معني داراست  و يكي از روش

 و موضوع يك با مرتبط مفاهيم از نقشه مفهومي

 به مفاهيم. است شده ها تشكيل گزاره ارتباطي يا جملات

 يا و پايين به بالا از آنها ارتباط و مرتب شده هرمي شكل

 فراينـد  در). 12،11 (شـود  لـو مـشخص مـي   په به پهلو از

 آشـناي  با مفاهيم و شخصاً فراگير مفهومي نقشه ساخت

 ساخت به طرح گرافيكي يك صورت به را مطالب خود

 بـه  مفهـومي  بنابراين نقـشه  و كند اضافه مي اش شناختي

دار  معنـي  ارتقاي يـادگيري  توانايي داراي بالقوه صورت

 مـساله  ايـن  مؤيـد  يـز ن گرفتـه  انجام تحقيقات و باشد مي

  دـان كيد كردها تاز سويي محققين). 15،14،13(اند  هبود
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توانـايي  بـه افـزايش      تواند منجر   هاي مفهومي مي    كه نقشه 

ــادي در  ــر انتق ــود تفك ــشجويان ش ــن .)17،16 ( دان  انجم

فلسفه آمريكا نيز تعريف تفكر انتقادي را بـا نقـشه كـشي            

انتقـادي را   اين انجمن تفكـر     . مفهومي مرتبط كرده است   

به عنـوان فرآينـد غيرخطـي از قـضاوت هدفمنـد و خـود               

ــاهيم تعريــف نمــوده اســت    ــاره شــواهد و مف تنظــيم درب

بنابراين تعريف، نقـشه كـشي مفهـومي نمايـانگر فرآينـد            

  ).3(تفكر انتقادي است 

 حال به به تا ابداع زمان از مفهوميكشي  نقشه

 پزشـكي، آمـوزش   هايي چون نظام در مؤثري صورت

گرفته  قرار استفاده مورد پرورشي روانشناسي و ومعل

نيز از اين روش  پرستاري متون در). 19،18،16( است

 در پرسـتاري  دانـشجويان  نظريدروس  آموزش براي

 آموزش و) 11،3(ارتقاء نمرات پيشرفت تحصيلي آنان 

 دانشجويان در دروس نظـري  انتقادي تفكر ارزشيابي و

  .رفته استمورد استفاده قرار گ) 20- 24(

ي كه بكارگيري فرآيند پرسـتاري در       از آنجاي 

هاي پيچيده  هاي واقعي باليني نيازمند ادغام داده محيط

بيمار در محيط بالين و بكارگيري دانش قبلي دانشجو         

در زمينه علوم پايه و تخصصي پرستاري در طراحي و           

اجراي فرآيند پرستاري در مراقبت از بيمـار اسـت بـه            

تفاده از روش نقـشه كـشي مفهـومي         رسـد اس ـ    نظر مـي  

هـا و همچنـين ادغـام مطالـب           بتواند به ادغام ايـن داده     

روانـــشناسي، (آموختـــه شـــده دروس قبلـــي پايـــه    

و تخصـصي كـه ملزومــات   ) فيزيولـوژي، داروشناسـي  

باشـد كمـك    طراحي فرآيند پرسـتاري در عرصـه مـي      

اي در زمينـه تـأثير ايـن     با توجه به اينكه مطالعـه  . نمايد

هـاي    ر بكارگيري فرآيند پرسـتاري در محـيط       روش د 

ــاليني توســط دانــشجويان ســطح كارشناســي   واقعــي ب

پرستاري يافت نشد لـذا ايـن مطالعـه بـا هـدف تعيـين                

كارآيي استفاده از نقشه كشي مفهـومي در يـادگيري          

فرآيند پرسـتاري در آمـوزش بـاليني كودكـان انجـام            

 .گرفته است

  :روش بررسي

ــر  30 قبل و بعـد بـر روي    ربيمطالعه نيمه تج  اين    از نف

دانشجويان كارشناسي پرستاري دانـشگاه علـوم پزشـكي         

كــه واحــد كــارآموزي پرســتاري كودكــان را  شــهركرد 

دانـشجويان در سـه     . انتخاب كـرده بودنـد انجـام گرفـت        

 روز در بخــش 10 نفــره و هــر كــدام بــه مــدت 10گــروه 

كودكان و پـس از گذرانـدن واحـد پرسـتاري كودكـان             

ــري د ــاري نظ ــصوص بيم ــش    ر خ ــود در بخ ــاي موج ه

در روز اول كـارآموزي بـه هـر         . كودكان حـضور يافتنـد    

يــك از دانــشجويان يــك بيمــار تعلــق گرفــت و از آنــان 

خواسته شد تـا جهـت بيمـار تحـت مراقبـت يـك برنامـه                

پــس از تحويــل فرآينــد . فرآينــد پرســتاري تهيــه نماينــد

سـتفاده  پرستاري اوليه روش طراحي فرآيند پرستاري بـا ا        

. از نقشه كشي مفهومي به دانـشجويان آمـوزش داده شـد        

در طي تهيـه نقـشه مفهـومي دانـشجويان بايـستي مراحـل              

بررسـي جـامع و     : قـدم اول   :كردنـد   كلي زير را طـي مـي      

فرمولـه كـردن مـشكلات اوليـه      : شناخت بيمار، قـدم دوم    

هـــاي حاصـــل از بررســـي جـــامع و  بيمـــار از درون داده

شناسايي علائـم بيمـاري كـه بـا         : مشناخت بيمار، قدم سو   

شناسايي : مشكلات اوليه بيمار ارتباط داشت، قدم چهارم      

علت شناسي علائم و مشكلات بيمار با استفاده از دانـش           

ــنجم   ــه، قـــدم پـ ــوم پايـ ــارش : كـــسب شـــده در علـ نگـ

ستخراج شده از بررسي جـامع و       هاي پرستاري ا    تشخيص

اهداف كوتاه  تعيين  : هاي بيمار، قدم ششم     انبه داده همه ج 

تمركـز بـر روي برنامـه       : مدت و بلنـد مـدت، قـدم هفـتم         

ــتفاده از علـــت شناســـي،       ــي پرســـتاري بـــا اسـ مراقبتـ

ــش     ــصي، دان ــدامات تشخي ــاري و اق ــاتوفيزيولوژي بيم پ

نـشان دادن ارتبـاط بـين       : تغذيه و داروشناسي، قدم هشتم    

مــشكلات اوليــه بيمــار، علائــم بيمــاري و مــداخلات      

 گانـه اسـتاندارد     6ر اساس مراحل    اين مراحل ب  . پرستاري

 بـا توجـه بـه       .)2(تدوين فرآيند پرستاري طراحي گرديد      

اينكــه در ايــن مطالعــه، هــدف بكــارگيري نقــشه كــشي   

هــاي  اي فرآينــد پرســتاري بــه گــامهــ مفهــومي بــود گــام

  ـــيد به روشنــد تا جزئيات فرآينـــــتر شكسته ش يجزي
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ئيـات را بـه     مشخص شود و بتواند در گام هـشتم ايـن جز          

يكديگر ارتباط دهد و همچنين گام هـشتم جهـت تعيـين            

ــين داده هــاي حاصــل از بررســي و شــناخت   ارتباطــات ب

هــاي پرســتاري و مــداخلات پرســتاري   بيمــار، تــشخيص

 روز بعدي كارآموزي از دانـشجويان       9در  . اضافه گرديد 

خواسته شد تا هر روز از بيماران تحت مراقبت خود يك           

بـه  .  با روش نقـشه مفهـومي تهيـه نماينـد          فرآيند پرستاري 

هـاي    دانشجويان يك هفته براي تكميل هر يـك از نقـشه          

هاي   شد تا نقشه    مفهومي فرآيند پرستاري فرصت داده مي     

ــد  ــه اســتاد تحويــل دهن در طــي روزهــاي . مفهــومي را ب

ــي    ــث گروه ــسات بح ــارآموزي جل ــي   ك ــت بررس جه

ت در طـي ايـن جلـسا      . شـد   هاي مفهومي برگزار مي     نقشه

نمود و    يكي از دانشجويان نقشه مفهومي خود را ارائه مي        

دانــشجويان بــا راهنمــايي اســتاد نقــاط قــوت و همچنــين  

ــه بحــث     ــشه مفهــومي طراحــي شــده را ب كمبودهــاي نق

عـلاوه بـر آن در طـي روزهـاي حـضور در             . گذاردند  مي

هـاي لازم را بـه طـور     بخش، استاد بطور مداوم راهنمـايي   

. داد  فهـومي بـه دانـشجويان مـي       فردي جهت تهيه نقـشه م     

 فرآيند پرسـتاري كـه      8بدين ترتيب در پايان كارآموزي      

با استفاده از نقشه كشي مفهومي توسط دانـشجويان تهيـه         

  .شده بود بتدريج در اختيار استاد قرار گرفت

در پايان سه نقشه مفهومي تهيـه شـده توسـط هـر      

نقــشه روز اول بــه عنــوان پــيش آزمــون، نقــشه (دانــشجو 

فهومي روز پنجم و نقـشه مفهـومي روز نهـم بـه عنـوان               م

  .مورد ارزشيابي كمي و كيفي قرار گرفت) پس آزمون

جهت ارزشيابي كمـي بـر اسـاس معيـار اسـتفاده            

ــرات  Hinckشــده در مطالعــه  ــا انجــام تغيي  و همكــاران ب

مختــصري جهــت تناســب بــا بحــث پرســتاري كودكــان  

 ايـتم   8گيرنـده   اين معيار در بر   ). 11(معياري تهيه گرديد    

ــش   ــر بخ ــشتمل ب ــتاري    م ــشخيص پرس ــف ت ــاي مختل ه

، شناسايي چهـار  )امتياز 1(شناسايي شكايت اصلي بيمار     (

، ) امتياز2(تشخيص پرستاري مرتبط با كودك و خانواده 

هاي  ، داده) امتياز2(هاي پرستاري  اولويت بندي تشخيص 

ــت  ــي حماي ــي و عين ــتاري   ذهن ــشخيص پرس ــده ت  2(كنن

گيري بلنـد مـدت و        اف رفتاري و قابل اندازه    ، اهد )امتياز

 4(هـاي پرسـتاري    كوتاه مدت براي هر يك از تـشخيص     

ــا تــشخيص )امتيــاز هــاي  ، مــداخلات پرســتاري مــرتبط ب

پرستاري منحصر به فرد بيمار بر اساس دانش كسب شده          

ــتاري   ــاليني پرس ــه و ب ــوم پاي ــاز2(از عل ــيابي ) امتي ، ارزش

 آمـوزش بيمـار و خـانواده        ،) امتيـاز  4(دستيابي به اهداف    

و ارتباطـات    ) امتيـاز  2(هـاي پرسـتاري       مرتبط با تشخيص  

بـود  )  امتياز1( عمودي و پهلو به پهلو بين مفاهيم مختلف

جهـت  . توانست كسب نمايد  امتياز را مي20كه ماكزيمم  

 دانـشجويان    نفـر از   6 معيار در اختيار     ،ي محتوا تعيين رواي 

پرستاري قرار گرفت   ت علمي   دكتري پرستاري عضو هيا   

جهت تعيين پايايي ابزار   . و از نظرات آنان استفاده گرديد     

 ارزيـاب مـورد     2 نقشه مفهومي دانـشجويان توسـط        7نيز  

ارزيابي كمي بر اساس معيار فوق قرار گرفـت و ضـريب            

  . بدست آمد=r 92/0همبستگي بين نمرات 

جهت ارزشيابي كيفي نقشه مفهومي نيز بر اساس    

ــام  ــه انج ــط  مطالع ــده توس ــطح   Hsieh و Hsu ش ــه س س

بدين ترتيب  ). 1( ضعيف، متوسط و عالي تعريف گرديد     

كه اگر نقشه مفهومي تنها حاوي ذكر بررسي و شناخت،          

علائم و مداخلات پرستاري بـدون برقـراري ارتبـاط بـين         

مفاهيم بالا و پائين و همچنين فاقد خطـوط پهلـو بـه پهلـو      

بـود    پرستاري مي هاي پرستاري و مداخلات       بين تشخيص 

در صـورتي كـه نقـشه       . شـد   در سطح ضعيف ارزيابي مي    

مفهومي حاوي برخي خطوط نشان دهنده ارتباطـات بـين     

مفاهيم بـالا و پـائين و برخـي خطـوط پهلـو بـه پهلـو بـين           

هاي پرستاري و مداخلات پرستاري كه نـشانگر          تشخيص

ارتباط آنها با دانش قبلي دانـشجو در زمينـه علـوم پايـه و             

شد و  بود در سطح متوسط ارزيابي مي  يني پرستاري مي  بال

در صورتي كـه نقـشه مفهـومي درك عميـق دانـشجو از              

فرآيند پرستاري با ارتباطات علت و معلولي بين مفـاهيم،          

هاي پرستاري همراه با شناسـايي        تجزيه و تحليل تشخيص   

مداخلات پرستاري مناسب بر مبناي دانش قبلي از علـوم          

هـاي    رستاري و ارزشيابي مرتبط با تشخيص     پايه و باليني پ   

داد در ســـطح عـــالي ارزيـــابي  پرســـتاري را نـــشان مـــي
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 نفـر از    6در خصوص معيار ارزشيابي كيفي با       . گرديد  مي

دانشجويان دكتري پرستاري عضو هيـأت علمـي تبـادل نظـر           

هاي كمي بـا توجـه بـه عـدم            جهت تجزيه و تحليل داده    . شد

ــا اســتفا توزيــع نرمــال داده ده از آزمــون كولمــوگروف هــا ب

هـاي    اسميرنف جهت مقايسه ميانگين امتيـازات كمـي نقـشه         

مفهـومي روز پــنجم بــا روز اول و همچنـين روز نهــم بــا روز   

ــون     ــدمن و آزم ــارامتري فري ــاري غيرپ ــون آم ــنجم از آزم پ

ــد   ــتفاده گردي ــي دان اس ــي  >05/0P. تعقيب ــطح معن داري  س

  .ها  در نظر گرفته شد داده

  

  :ها يافته

گروه  سه در 6پرستاري ترم  دانشجوي 30 وعاًمجم

 پـژوهش  ايـن   سـال در 20-21سـني   محـدوده   نفـره بـا  10

  .داشتند شركت

هاي پرستاري اول دانـشجويان از امتيـاز          تمام فرآيند 

. پائيني هم در ارزشـيابي كمـي و هـم كيفـي برخـوردار شـد             

ــشه     ــي نق ــل از معرف ــشجويان قب ــه دان ــتاري اولي ــد پرس فرآين

 دهنده بررسي و شـناخت محـدود كـودك و           مفهومي نشان 

ــشخيص  ــانواده، ت ــداخلات    خ ــتاري محــدود و م ــاي پرس ه

محدود پرستاري بود كه بيانگر درك سطحي دانشجويان از         

ــود و از نظــر كيفــي در ســطح ضــعيف    ــد پرســتاري ب فرآين

ميــانگين نمــرات فرآينــد پرســتاري اوليــه در . ارزشــيابي شــد

ــي   ــيابي كم ــاز 5±11/1ارزش ــه امتي ــود ك ــشان   ب ــائيني را ن  پ

  .دهد مي

هاي مفهومي روز پـنجم نـشان         ارزشيابي كيفي نقشه  

داد كه درك دانشجويان از فرآيند پرسـتاري بـا بكـارگيري            

روش نقشه مفهومي بهبود قابل توجهي يافته است به طـوري           

كه از نظر كيفي از سـطح ضـعيف بـه سـطح متوسـط ارتقـاء          

شجويان در  هاي مفهـومي تهيـه شـده توسـط دان ـ           نقشه. يافت

ــنجم بررســي و شــناخت بهتــري از بيمــار و خــانواده،    روز پ

هـاي    خـانواده، تـشخيص    تر مشكلات بيمار و    شناسايي دقيق 

تـر و همچنـين مـداخلات پرسـتاري           پرستاري بيشتر و مرتبط   

از (همچنين ارتباطات عمـودي     . برگرفته بود  تري را در    كامل

 و مـداخلات  هاي پرستاري بين علائم، تشخيص) بالا به پايين  

پرســتاري نيــز ترســيم شــده بــود كــه بــين برخــي مــداخلات 

پرستاري و علائـم بـا دانـش دانـشجو در زمينـه فيزيولـوژي،               

روانشناسي، تغذيه و داروشناسي نيـز ارتباطـاتي برقـرار شـده            

ــشان  ــود كــه ن ــط    ب ــادي توس ــده بكــارگيري تفكــر انتق دهن

 بـراي   11ارزشيابي كمي نيز ميـانگين امتيـاز        . دانشجويان بود 

ــشه ــشان داد   نق ــنجم ن ــاي مفهــومي روز پ ــه ) 11±31/1(ه ك

نـسبت بــه فرآينـدهاي پرســتاري روز اول دانـشجويان امتيــاز    

  .بالاتري را كسب نمود

هاي مفهومي پايان كارآموزي      ارزشيابي كيفي نقشه  

پيشرفت قابل توجه دانشجويان در درك فرآيند پرستاري را          

در روز پـنجم بـه      به طـوري كـه از سـطح متوسـط           . نشان داد 

هاي مفهـومي روز      نقشه. سطح عالي در روز نهم ارتقاء يافتند      

نهم حاوي بررسـي جـامع و شـناخت بيمـار، شناسـايي دقيـق          

هاي پرستاري مرتبط، اهداف بلنـد        مشكلات بيمار، تشخيص  

مدت و كوتاه مدت براي هر تشخيص پرستاري، مـداخلات         

 خطـوط   پرستاري و ارزشـيابي بـر اسـاس اهـداف، برقـراري           

ارتباطي از بالا به پايين و پهلو به پهلو بين مفاهيم بـود كـه بـه                 

ــشخيص     ــم، ت ــين علائ ــاط ب ــوبي ارتب ــتاري و   خ ــاي پرس ه

ــه    ــشجو در زمين ــا دانــش قبلــي دان مــداخلات پرســتاري را ب

فيزيولــوژي، روانــشناسي، تغذيــه و داروشناســـي و دروس    

. نظري تخصصي خـصوصاً پرسـتاري كودكـان را نـشان داد           

هـاي مفهـومي روز نهـم در          ين نمره كـسب شـده نقـشه       ميانگ

كه بهبـود قابـل تـوجهي       ) 19±69/0( بود   19ارزشيابي كمي   

 را 5را نسبت به فرآيند پرستاري روز اول كه ميـانگين امتيـاز            

آزمون فريدمن نيـز نـشان داد   . دهد كسب كرده بود نشان مي   

هـاي تكـراري     كه امتيـازات كـسب شـده در انـدازه گيـري           

نتـايج آزمـون   ). >001/0P(ابل توجهي داشته است     افزايش ق 

تعقيبي دان نشان داد كه بين ميـانگين نمـرات نقـشه مفهـومي         

ــه روز اول    ــسبت ب ــنجم ن ــانگين  ،)>001/0P(روز پ ــين مي  ب

نمـــرات نقـــشه مفهـــومي روز نهـــم نـــسبت بـــه روز پـــنجم 

)001/0P< (  ميـانگين نمـرات نقـشه مفهـومي روز     همچنين  و

ــه روز اول    ــسبت بـ ــم نـ ــاري  ) >001/0P(نهـ ــاوت آمـ تفـ

هــاي حاصــل از ارزشــيابي  يافتــه. داري وجــود داشــت معنــي

هـاي   هـاي مفهـومي نـشان داد كـه نقـشه        كيفي و كمي نقـشه    
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هـاي پرسـتاري    مفهومي از روز اول تـا روز پـنجم، تـشخيص    

ــان را     ــين آن ــستقيم ب ــي م ــات خط ــدود و ارتباط ــر  مح   در ب

 . كه در سطح ضعيف تا متوسط ارزشيابي گرديـد   مي گرفت 

طبقـه  ) نهمـين نقـشه مفهـومي     (اما نقـشه مفهـومي روز آخـر         

هـاي حاصـل از بررسـي و شـناخت بيمـار،              بندي مـنظم داده   

هاي پرستاري متعدد و مداخلات پرسـتاري متعـدد           تشخيص

برگرفتـه بـود و ارتباطـات        براي هر تشخيص پرسـتاري را در      

هــاي  ي و پهلــو بــه پهلــو بــين علائــم بيمــار، تــشخيصعمــود

پرسـتاري مــرتبط بـا هــر علامــت و مـداخلات پرســتاري بــر    

و بـاليني بـه خـوبي       اساس دانش قبلي دانـشجو از علـوم پايـه           

دار در    گيري يـادگيري معنـي       كه نشانه شكل   ترسيم شده بود  

هـاي مفهـومي      بر بودن تهيه نقشه    با اين وجود زمان   . آنهاست

نقاط ضعف اين روش بود كه برخي دانـشجويان بـه           يكي از   

  .آن اشاره كردند

  

  :بحث

هاي مطالعه حاضر بر اساس ارزشـيابي كمـي و            يافته

هاي مفهومي دانشجويان نشان داد كـه اسـتفاده از     كيفي نقشه 

نقشه كشي مفهومي سبب ارتقـاء درك فراگيـران از فرآينـد        

ــضاوت    ــار و ق ــشكلات بيم ــايي م ــت شناس ــتاري، تقوي  پرس

هدفمند در خصوص مداخلات پرستاري با استفاده از دانش         

قبلي دانشجويان در زمينه دروس پايه و تخصـصي خـصوصاً           

هـاي مفهـومي بـه خـوبي          نقـشه . گردد  پرستاري كودكان مي  

دهنده بكارگيري دانش قبلي دانشجويان جهت تـدوين       نشان

هاي مفهومي و يـادگيري فرآينـد پرسـتاري از بيمـار در       نقشه

هـاي مفهـومي بـه تـدريج از           نقـشه . واقعـي بـالين بـود     محيط  

بررسـي ارتباطـات بـين    . پيچيدگي بيشتري برخـوردار شـدند   

هاي مفهومي نشان داد دانشجويان با اسـتفاده          مفاهيم در نقشه  

از نقشه كشي مفهومي به تدريج ياد گرفتند از دانـش نظـري             

خود در زمينه پاتوفيزيولوژي بيمـاري، علائـم، داروشناسـي،          

هـاي تشخيـصي، روانـشناسي، تغذيـه جهـت شناسـايي            ستت

ــشخيص     ــارش ت ــانواده، نگ ــودك و خ ــشكلات ك ــاي  م ه

پرستاري و طراحي مداخلات پرسـتاري در عملكـرد بـاليني           

ارتقـاء   اين امر بيانگر استفاده از تفكر انتقادي و    . استفاده كنند 

ــا اســتفاده از نقــشه كــشي   يــادگيري معنــي دار دانــشجويان ب

ش شكاف بين دانش نظري و كـاربرد آن در          مفهومي و كاه  

 كه گردد ايجاد مي دار زماني  يادگيري معنيبالين است زيرا

 بـه  را هـاي جديـد   آموختـه  كـاملاً فعـال   صـورت  به فراگير

  .دهد ارتباط دارد ذهنش وجود در قبلاً كه مطالبي

دهـد كـه روش نقـشه         نتايج اين پـژوهش نـشان مـي       

نوين تـدريس توانـسته     كشي مفهومي به عنوان يك رويكرد       

دار دانشجويان از فرآيند پرستاري بيمار        است يادگيري معني  

نتـايج مطالعـه حاضـر     . در محيط واقعي باليني را افزايش دهد      

هاي ديگران در زمينه استفاده از نقشه كشي مفهـومي در     يافته

ويان در دروس نظــري در ايــران را ارتقــاء يــادگيري دانــشج

 در Hsieh و Hsuتحقيقـــــات ). 24،23،2(ييـــــد نمـــــود تا

ارزشيابي تكويني دانشجويان پرسـتاري در آمـوزش دروس         

تخصصي نظري نشان داد كه با ارائه آموزش به شـكل نقـشه             

ي كشي مفهومي نمرات دانشجويان از اولين تا آخرين طراح        

ــه اســت    ــزايش يافت ــدريج اف ــه ت ــد  ). 1،25(ب نگــارش فرآين

شجو و اسـتدلال    پرستاري كامـل نيـاز بـه تفكـر انتقـادي دان ـ           

ارزشـــيابي كيفـــي و كمـــي فرآينـــدهاي  ). 2(بـــاليني دارد 

نهم نشان داد كه با وجود شكايت دانـشجويان          پرستاري روز 

از بار كاري اضافي و وقت گير بـودن ايـن روش در مطالعـه               

حاضر كـه در مطالعـات قبلـي نيـز گـزارش شـده بـود روش          

ننـد  نقشه كشي مفهومي كمك كرده بود تـا دانـشجويان بتوا          

  ).27،26،8،3،1(از تفكر انتقادي خود استفاده نمايند 

 -نقشه مفهومي بـه عنـوان يـك اسـتراتژي يـاددهي           

يادگيري به منظـور دسـتيابي بـه تفكـر انتقـادي در خـدمات                

نگرانـي در مـورد درك سـطحي     . باليني مطـرح شـده اسـت      

هـاي تفكـر انتقـادي        دانشجويان، ضرورت پـرورش مهـارت     

هاي لازم بـراي اسـتفاده از    ثر، انگيزهجهت عملكرد باليني مؤ 

نقشه كشي مفهومي را فراهم آورده است تـا شـايد بتـوان بـا               

كاهش شكاف بـين تئـوري و بـالين سـبب مـشاركت بيـشتر               

دانــشجو در فرآينــد مراقبــت و در نهايــت تــسهيل يــادگيري 

در تحقيق حاضر تـلاش شـد بـا         ). 28(دار در آنان شود       معني

، تحولي در يادگيري دانـشجويان  بكارگيري اين شيوه جديد  

ايجاد كرد تا آنان با استفاده از تفكر انتقادي قادر بـه اسـتفاده              
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از دانــش قبلــي خــود در جهــت طراحــي برنامــه مراقبتــي 

  .تر از كودك و خانواده باشند مطلوب

  

  :گيري نتيجه

توان نتيجه گرفـت   هاي مطالعه مي  با توجه به يافته   

 بـسيار مفيـد جهـت       كه نقشه كـشي مفهـومي يـك ابـزار         

كمك به دانشجويان در ادغام دانش قبلي و ارائه مراقبت          

 لـذا . پرستاري به بيمار بر اسـاس فرآينـد پرسـتاري اسـت           

هايي نظير فرآينـد پرسـتاري        شود در يادگيري    پيشنهاد مي 

بر بالين بيمار كه نيازمند تفكر انتقـادي دانـشجو و ادغـام              

هاي عملـي     يتدانش نظري جهت استفاده از آن در موقع       

است و همـواره يكـي از مـشكلات مدرسـين پرسـتاري،             

ــالين بــوده اســت از ايــن روش   دانــشجويان و پرســتاران ب

  .استفاده شود

  

  :تشكر و قدرداني

 همكـاران    دانـشجويان پرسـتاري و     بدينوسيله از كليه  

دانــشگاه علــوم پزشــكي شــهركرد كــه در انجــام ايــن مطالعــه 

  .گردد داني ميهمكاري داشتند كمال تشكر و قدر
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Background and aims: Concept mapping is an instructional strategy that requires learners to 

identify, graphically display, and link key concepts by organizing and analyzing information. 

The purpose of this study was to implement concept mapping as a learning strategy in a 

pediatric nursing process and to evaluate students learning progress through the construction of 

concept maps. 

Methods: In this pre-post, semi –experimental stady 30, students, who had enrolled in pediatric 

nursing clinical course, participated in this study. Participants were divided into three groups, 

each included 10 students. On the first day, students were asked to write a nursing process for 

their patients. The students prepared 8 nursing proceses through concept mapping during their 

clinical course, the 3 prepared conceptual maps (the map of the first day as the pre-test and the 

map of the day 5 and 9 as the post day) were evaluated qualitatinly and quanititatily.  

Results: Through the quanlfity scoring system, the mean scores of the concepted map of 

students were: 5.1±1.11, 11±1.31 and 19±0.69, before intervention, on the day 5 and the day 9, 

respectively. The results of Freidman test and Dant test showed a significant differences in the 

concepted map of corses of the day 5 and 1 and the day 9 and 1 (P<0.001). The concept 

mapping qualifing evaluation showed a significant improvement in the concept of nursing 

process, which improved from the weak level in the first day to excellent level.  

Conclusion: The results of this study support the use of concept maps as an effective teaching-

learning activity to integrate student’s knowledge, apply and promote their critical thinking in 

patient care. 

 

Key words: Concept mapping, Nursing clinical education, Nursing process, Pediatric  

                   nursing.  
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