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تاثير همزمان يك وهله فعاليت هوازي و مكمل دهي كوتاه مدت سير بر نيمرخ 

  ليپيدي مردان غير ورزشكار
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  :مقدمه

 )Cardiovascular diseases (عروقي -بيماري هاي قلبي

سراسر دنيا به شمار مير در  مرگ ويكي از عوامل اصلي 

تحقيقات نشان مي دهند كه سبك زندگي . )1( روند مي

هاي غذايي پرچرب و پركالري   رژيمفعالانه همراه با غير

ي و سوخت و سازممكن است با تغيير وضعيت 

ويژه ه ب) Lipids profile( ديــــهاي ليپي نيمرخ

 بروز و تشديد ي خون محيطي موجباتها ليپوپروتئين

  بــــــه.)3،2(فراهم نمايند   راعروقي - بيماري هاي قلبي

ــگ يك ميليكاهش دهد كه به ازاي  ها نشان مي بررسيعلاوه،    رمـ

  
  پائينچگالي با يها ليتر كلسترول موجود در ليپوپروتئين در دسي

Low density lipoprotein- cholesterol) LDL-c ( در

 مرگ و مير ناشي از بيماري قلبي  ميزان،پلاسما

  درصد2حدود در ) Atherosclerotic (آتروسكلروتيك

بك زندگي غير فعال، به هر حال، تغيير س. )1(يابد  ميكاهش 

از  خوراكي طبيعي هاي  مكمل و مصرف دارويي هاي درمان

جمله راهكارهايي هستند كه تاكنون به صورت جداگانه و يا 

گاهي در تعامل با هم به منظور كنترل هيپركلسترومي و 

   ). 5،4( اندعوارض ناشي از آن بررسي شده

  :چكيده
هاي   ورزشي و مكمل ي فعاليت با توجه به نتايج محدود و متناقض مربوط به اثرات جداگانه :زمينه و هدف

 به منظور تعيين تاثير همزمان   عروقي، اين مطالعه-هاي ليپيدي به عنوان عوامل خطرزاي قلبي خوراكي بر نيمرخ
  . ي سير بر نيمرخ ليپيدي مردان غير ورزشكار انجام شد دهي كوتاه مدت عصاره عاليت هوازي و مكمليك وهله ف

-42  و اكسيژن مصرفي بيشينه% 16-20 سال، چربي بدن 22-26سن (مرد غير ورزشكار   20 :روش بررسي
 تصادفي در دو گروه كور، به صورت  دوسويه- قالب يك طرح نيمه تجربيرد)  كيلوگرم در دقيقه/ليتر  ميلي38

ي سير يا دكستروز به مدت چهارده  گرم دو وعده در روز عصاره  ميلي700(دارو  ي مكمل و شبه كننده دريافت
اكسيژن مصرفي بيشينه % 75 دقيقه با شدت 30دهي، به مدت  پس از مكملها  آزمودنيي  همه. قرار گرفتند) روز

) دهي و پس از فعاليت ورزشي قبل و بعد از مكمل (  مرحلههاي خوني طي سه نمونه. روي نوارگردان دويدند
ها با استفاده از  داده. هاي ليپيدي خون محيطي با اسپكتروفتومتر بررسي شد تغييرات نيمرخ. جمع آوري شدند

  . بررسي شدند% 5داري  هاي تحليل واريانس مكرر، تعقيبي بونفروني و تي مستقل در سطح معني آزمون
 -گليسيريد و افزايش ليپوپروتئين داري بر كاهش تري ي سير تأثير معني ي عصاره  روزه14دهي  مكمل :يافته ها

چگال گروه  كلسترول كم- كاهش تري گليسيريد و ليپوپروتئين).>05/0P( كلسترول پرچگال حالت پايه داشت 
  ). >05/0P(د دارو بو داري بيشتر از گروه شبه مكمل متعاقب نيم ساعت فعاليت هوازي به طور معني

 روز 14يك وهله فعاليت هوازي متعاقب توان نتيجه گرفت كه   مي اين مطالعههاي اساس يافته بر :نتيجه گيري
 ليپيدي خون مردان غير  تأثير بيشتري بر بهبود نيمرخ ي سير نسبت به فعاليت ورزشي تنها دهي عصاره مكمل

  . ورزشكار دارد
  

  . ليپيدي ي، نيمرخسير، فعاليت هواز :هاي كليدي واژه
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هر چند نتايج بيشتر مطالعات قبلي حاكي است 

هاي متوسط هاي ورزشي به ويژه فعاليت انجام فعاليتكه 

در كنترل بيماري هاي قلبي عروقي و هيپركلسترومي از 

ثير اولي در رابطه ت) 6- 9( اهميت بسزايي برخوردارند

هاي ليپيدي  هاي خوراكي طبيعي بر نيمرخ انواع مكمل

با اين حال، امروزه . نتايج متناقضي گزارش شده است

هاي گياهي خوراكي در بين اقشار  لمصرف انواع مكم

گيري  مختلف با مقاصد درماني گوناگون، شيوع چشم

و ) Garlic(در اين راستا، سير . پيدا كرده است

  هاي گياهي خوراكي  فرآوردهاي آن از جمله مكمل

مي باشند كه از ديرباز به منظور ارتقاي سلامت و درمان 

عروقي يا  -  قلبي هاي مختلف به ويژه بيماري بيماري

كاهش عوارض جانبي آن مورد استفاده قرار گرفته اند 

محققين معتقدند كه اثرات درماني سير و . )11،10(

 ها  و دفع استرولهاسنتز ليپيدديل ـــتركيبات آن بر تع

د ــل دي سولفيــــليآدي اشي از ــــممكن است ن

)Diallyldisulfide( آليسيني زيهــــل از تجـــحاص  

)Allicin(  كاهش اي كلسترول را سير جذب روده. باشد

هاي درگير در سنتز كلسترول داده و همچنين فعاليت آنزيم

  وDuda  عنوان مثال هب. )13،12،10(كند  ميرا مهار 

گرم سير   ميلي270 دادند كه مصرف نشانهمكاران 

تام و  داري در سطوح كلسترول موجب كاهش معني

مي شود ولي بر  خون الكم چگ كلسترول- ليپوپروتئين

كلسترول پرچگال -تغييرات تري گليسريد و ليپوپروتئين

)HDL=High-density lipoprotein-cholesterol( تاثيري 

 و Powolny گروه تحقيقاتي همچنين. )14(ندارد 

Singhگرم پودر سير   ميلي400  نشان دادند كه مصرف

 دار سطوح سرمي مدت چهار هفته باعث كاهش معني  به

كم چگال   گليسريد و ليپوپروتئين تري ، تام كلسترول

، برخي از محققين مانند  از طرفي. )15(شود  مي خون

Williamsعروقي - ي بيماران قلبي  با مطالعه  و همكاران 

ي سير  گرم عصاره ميلي 600نشان دادند كه مصرف 

روز،  14براي )  بار در روز2( كهنه به صورت كپسول 

كلسترول كم چگال و - ي در ليپوپروتئيندار تاثير معني

لذا، با توجه به نتايج محدود و . )16(پرچگال خون ندارد 

ه هاي آن و روشن  متناقض مرتبط با اثرات سير و فرآورد

نبودن اثرات سير در تعامل با فعاليت بدني بر 

با  حاضر ي ، مطالعه)18،17( عروقي- هاي قلبي شاخص

له فعاليت هوازي و ثير همزمان يك وهتا تعيين هدف

ي سير بر نيمرخ ليپيدي  دهي كوتاه مدت عصاره مكمل

مردان غير ورزشكار انجام شد تا نقش مصرف سير و 

 ليپيدي به عنوان يكي از  فعاليت بدني در تعديل نيمرخ

 .عروقي مشخص شود- هاي خطرزاي قلبي شاخص

  

  :روش بررسي

تجربي دو  هاي نيمه مطالعه حاضر در قالب طرح

 سه(  هاي مكرر گيري با اندازه) تجربي و كنترل(  يگروه

پس  )Double blind(كور  سويه به صورت دو) اي مرحله 

ي اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم ييد كميتهااز ت

ي آماري در اين  جامعه .انجام گرديد تبريز پزشكي

بدون شركت در (مطالعه، مردان غير ورزشكار 

دم مصرف هيچ گونه هاي ورزشي، تفريحي و ع فعاليت

و غير سيگاري ) مكمل و دارو طي شش ماه گذشته

پس از توزيع فرم همكاري شركت در طرح . بودند

 نفر داوطلب 50تحقيقاتي حاضر در بين دانشجويان، 

ي داوطلبين با حضور در  همه .اعلام آمادگي كردند

ي هماهنگي و پس از شرح كامل اهداف و  جلسه

ط محقق، با تكميل فرم گيري توس هاي اندازه روش

و يادآمد  هاي سلامتيپرسشنامه و رضايت آگاهانه

داوطلبين  .گرفتند اي، مورد معاينات پزشكي قرار تغذيه

در يك ماه گذشته به طور سرخود يا به دليل بيماري از 

هاي خوراكي طبيعي و صنعتي استفاده  دارو و مكمل

ابتدا دو هفته قبل از شروع تحقيق،  . بودند ردهـــنك

قد، وزن و ) پيكرسنجي(هاي آنتروپومتريك  شاخص

ها با استفاده از  آزمودني ي چربي بدن درصد توده

اي دانشكده پزشكي  و فرمول سه نقطه دستگاه كاليپر

هاي پوستي سه سربازويي، شكمي  چين (ورزشي آمريكا

  . گيري شد اندازه) سمت راست اي و فوق خاصره

ي سني  ر با دامنهنف  20 نفر داوطلب،50از بين

 و با اكسيژن  درصد16- 20سال، درصد چربي22- 26
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،  كيلوگرم در دقيقه/ليتر  ميلي38- 42مصرفي بيشينه 

  انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه همگن شده

 700روزانه (ي سير  ي مكمل عصاره كننده دريافت

و ) گرم دو وعده در روز به مدت چهارده روز ميلي

داده   گرمي دكستروز طمع  ميلي700 كپسول(دارو  شبه

هاي سير از  كپسول. )19،14(طبقه بندي شدند ) شده

شركت نيچرميد آمريكا با مجوز بهداشتي از اداره كل 

. نظارت بر مواد غذايي وزارت بهداشت تهيه شد

ها در طول طرح،  همچنين جهت كنترل تغذيه آزمودني

استفاده  ساعته رژيم غذايي 24ي يادآمد  از پرسشنامه

به منظور ) ليتر چهار ميلي(هاي خوني محيطي  نمونه. شد

هاي ليپيدي طي سه مرحله  ي سرم و بررسي نيمرخ تهيه

) 19،16( روزه 14دهي  در حالت پايه قبل و بعد از مكمل

و بلافاصله پس از قرارداد ورزشي نيم ساعته از وريد 

سپس . شد گرفته  )Antecubital vein(آرنجي  پيش

 30ي استراحتي  ها به ترتيب با فاصله  آزمودنيي همه

دقيقه حركات 10- 15(پس از گرم كردن عمومي  دقيقه

اكسيژن  درصد 75 دقيقه با 30به مدت )  نرمشيكششي و

ها در  گيري ي اندازه همه). 20( مصرفي بيشينه دويدند

ها  آزمودني  به علاوه . دما و نور محيطي يكسان انجام شد

انجام آزمون از انجام هر گونه فعاليت  ساعت قبل از 48

ها قبل  ي غذايي آن بدني سنگين اجتناب نموده و وعده

ور حذف اثرات ــــبه منظ. ابه بودـــاز آزمون مش

رايط آزمايشگاهي روي ـــزودگذر فعاليت ورزشي و ش

  ا ازـــشاخص هاي خوني و تغييرات حجم خون و پلاسم

 .)21( داستفاده ش Dill and Costillفرمول 

- تري گليسيريد، كلسترول تام و ليپوپروتئين

هاي شركت  كلسترول پرچگال سرمي با استفاده از كيت

پارس آزمون و روش اسپكتروفومتري، طبق دستورالعمل 

 - كلسترول. گيري شدندشركت سازنده اندازه

ليپوپروتئين كم چگال نيز با استفاده از فرمول ويليام 

و در اختيار داشتن  )Wiliam Fridewald(فريدوالد 

 - غلظت كلسترول، تري گليسريد و كلسترول

  .)22،7( محاسبه و تعيين شد  ليپوپروتئين پرچگال

به منظور تجزيه و تحليل آماري، ابتدا وضعيت طبيعي 

با استفاده از آزمون ) ميانگين و انحراف استاندارد(ها  داده

 بررسي )Kolmogorov-Smirnov(ف و اسميرن-كلموگروف

ها طي مراحل  تغييرات هر يك از شاخص سپس . شد

مختلف اندازه گيري با استفاده از آزمون هاي تحليل 

. واريانس مكرر و تعقيبي بونفروني بررسي گرديد

همچنين آزمون تي مستقل، اختلافات بين گروهي را 

داري  هاي آماري در سطح معني تحليل. مشخص نمود

 و Excel 2007اري افزارهاي آم با استفاده از نرم% 5

SPSS/PASW 19انجام شد  .  

  

  : يافته ها

 ميانگين و انحراف معيار 1در جدول شماره 

ي بدن،  سن، وزن، قد، شاخص توده(  هاي فردي ويژگي

  .آورده شده است) ربي و توان هوازيدرصد چ

  )  روزه14(دهي  نتايج نشان داد كه مكمل

  

  

  ها و آنتروپومتريكي آزمودنيهاي فيزيولوژيكي  ويژگي :1دول شمارهج

  متغير             

  ها گروه
  )متر سانتي( قد  )كيلوگرم(  وزن  )سال(  سن

  ي بدن توده شاخص

 )مترمربع/كيلوگرم(
  )درصد( چربي

  بيشينه مصرفي اكسيژن

  )دقيقه كيلوگرم در/ليتر ميلي(

  59/40 ± 01/1  94/18 ± 85/1  61/24 ± 29/0  73/1 ± 68/0  93/69 ± 89/2  71/24 ± 69/1  سير مكمل

  76/39 ± 64/2  84/17 ± 46/1  20/24 ± 68/0  72/1 ± 03/0  86/71 ± 11/2  29/22 ± 88/1  شبه دارو

  . انحراف معيار مي باشند±داده ها به صورت ميانگين 
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دو بر تغييرات  ي سير و فعاليت هوازي، هر عصاره

 داري معني تاثير هاي ليپيدي مردان غير ورزشكار نيمرخ

ي سير در حالت  كه مكمل عصاره طوري   به. گذارند يم

در  داري معني پايه به ترتيب باعث كاهش و افزايش 

كلسترول - گليسيريد و ليپوپروتئين هاي تري شاخص

در حالي كه بر . )>05/0P(پرچگال سرمي شد 

كلسترول - ليپوپروتئين تام، هاي كلسترول شاخص

لسترول ك- ليپوپروتئين/و نسبت كلسترول چگال كم

 داري گونه تاثير معني سرمي حالت پايه هيچ پرچگال

)05/0P>(  نداشت) به علاوه، ميزان . )2جدول شماره

كلسترول - تام، تري گليسيريد و ليپوپروتئين كلسترول

چگال سرمي هر دو گروه، تحت تأثير فعاليت هوازي  كم

با اين . )>05/0P(دار كاهش پيدا كردند  به طور معني

- ليپوپروتئين گليسيريد، ي كاهش تري حال دامنه

- ليپوپروتئين/ و نسبت كلسترول چگال كلسترول كم

كلسترول پرچگال سرمي متعاقب فعاليت ورزشي در 

دارو  ي سير نسبت به گروه شبه گروه مكمل عصاره

در حالي كه . )>05/0P(داري بيشتر بود  طور معني به

 تام سرمي دو گروه  ميزان تغييرات شاخص كلسترول

- ليپوپروتئين ي تغييرات همچنين دامنه. يكسان بود

ي سير  كلسترول پرچگال سرمي گروه مكمل عصاره

بالاتر از گروه  داري طورمعني  متعاقب قرارداد ورزشي به

  . )>05/0P(دارو بود   شبه

  

  

  گيري هاي مورد مطالعه در دو گروه و هر مرحله اندازه شاخص  :2جدول شماره 

  پس از فعاليت  قبل از فعاليت  ي پايه مرحله  ها گروه  ها شاخص

  *146 ± 72/10  37/155 ± 24/12  51/160 ± 77/15  گروه مكمل
  )دسي ليتر/گرم ميلي(كلسترول تام

  *38/149/ ± 78/9  12/156 ± 23/15  58/159 ± 54/16  شبه دارو

  *†134 ± 18/4  **37/143 ± 28/4  54/152 ± 37/5  گروه  مكمل
  )ليتر دسي/ گرم ميلي(تري گليسيريد

  *06/141 ± 87/7  91/149 ± 19/9  02/151 ± 51/8  شبه دارو

  *†21/81 ± 19/6  53/92 ± 75/9  33/95 ± 81/10  گروه مكمل
 )ليتر دسي / گرم ميلي(كم چگال كلسترول-ليپوپروتئين

  *02/87 ± 31/7  32/95 ± 63/8  31/96 ± 91/9  شبه دارو

  *†08/60 ± 23/3  **27/55 ± 32/3  28/49 ± 76/3  گروه مكمل
  )ليتر دسي/رمگ ميلي(كلسترول پرچگال-ليپوپروتئين

  13/52 ± 12/2  23/51 ± 42/4  42/50 ± 66/3  شبه دارو

  *03/2 ± 12/0  01/3 ± 22/0  95/3 ± 33/0  گروه مكمل
  ليپوپروتئين كلسترول پرچگال/ نسبت كلسترول

  89/2 ± 56/0  04/3 ± 78/0  16/3 ± 54/0  شبه دارو

ي قبل و بعد از انجام فعاليت  بين مرحله) >05/0P( دار  تفاوت معني*  انحراف معيار مي باشند،±ميانگين  ه ها به صورتداد
گروه ) >05/0P(دار   تفاوت معني†ي پايه و قبل از انجام فعاليت ورزشي،  بين مرحله) >05/0P(دار   تفاوت معني**،  ورزشي
  . اروي سير با گروه شبه د دهي عصاره مكمل

  

  :بحث

دار  نتـايج تحقيــق حاضــر مبنــي بــر تفــاوت معنــي 

كلسترول پرچگال سـرمي و     -ي ليپوپروتئين   يندهاپاسخ فز 

كلـسترول  -ليپـوپروتئين  گليـسيريد،   ي تـري    پاسخ كاهنده 

كلــسترول -ليپــوپروتئين/ و نــسبت كلــسترول چگــال كــم

  ي ي عصـــــاره هاي دريافت كننده گروهپرچگال سرمي 

  
رو دكستروز، متعاقب نيم سـاعت دويـدن بـا          دا  سير و شبه  

 درصد اكسيژن مصرفي بيشينه با برخي از نتايج         75شدت  

 بـه طـوري كـه   ). 18،17،15(مطالعات قبلي همسو است 

Yoon   نشان داد، مصرف مكمـل پـودر      در مطالعات خود 

سير و تمرينات شنا براي چهـار هفتـه بـه ترتيـب موجـب               
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گليـسيريد،    م، تـري  تا  دار كلسترول   كاهش و افزايش معني   

شـود    چگـال مـي     كلسترول كم چگال و پـر      -ليپوپروتئين

ــي . )18( ــارانJeonاز طرفـ ــه    و همكـ ــد كـ ــشان دادنـ نـ

همراه ) گرم  گرم بر كيلو     ميلي 500( دهي پودر سير    مكمل

بـه ترتيـب   ) دويـدن روي نـوارگردان   ( با فعاليت ورزشـي   

-گليـسيريد و افـزايش ليپـوپروتئين        موجب كـاهش تـري    

ــر كلــسترول   پرچگــال مــيكلــسترول  ــي ب ــام و  شــود ول ت

 داري نـدارد    كلسترول كم چگال تاثير معنـي     -ليپوپروتئين

 به عبارتي اين محققين معتقدند كه مـصرف سـير و       .)17(

هاي ليپيدي    هايش موجب تقويت و بهبود نيمرخ       فرآورده

رسـد كـه ايـن        به هر حال، به نظر مـي      ). 18،17( گردد  مي

ــر ناشــي از كــاهش بيوســنت  ــري آســيلاث ــسرول و  ز ت گلي

. )23،11( باشـد  نيكوتين آميد دي نوكلئوتيد فسفات مـي     

مصرف سير و تركيبـاتش ممكـن اسـت بـا افـزايش دفـع               

فنول و  به دليل وجود پلي   (تري گليسريدها از طريق روده      

ــات ســير  ــر خــوراكي در تركيب ــد ) فيب و ســركوب فرآين

سـركوب آدنـوزين منوفـسفات      (گليـسيريدها     تجزيه تري 

از طريــق افــزايش پروســتاگلاندين موجــود در ) قــويحل

. گليسيريد پلاسـما شـود       آديپوز، باعث كاهش تري     بافت

به علاوه، نتايج برخي تحقيقات حـاكي از آن اسـت كـه             

اثرات كاهش دهنده ي كلسترول خون متعاقـب مـصرف          

سولفيد  هايش مربوط به ماده دي اليل دي        سير و فرآورده  

سـاز و كـار     . )24،10( باشـد    حاصل از تجزيه آليسين مي    

هــاي خــون  اثــر دي اليــل دي ســولفيد در كــاهش چربــي

بـه  . هـا اسـت     سنتز ليپيد و افزايش دفع استرول      شامل وقفه 

طوري كه برخي محققين معتقدند كـه افـزايش دي اليـل            

دي سولفيد پس از مـصرف سـير باعـث كـاهش فعاليـت              

ــزيم ــد     آن ــدي مانن ــستروژنيك كب ــك و كل ــاي ليپوژني ه

ــك ــوكز  ماليـ ــنتتاز، گلـ ــرب سـ ــيد چـ ــسفات -6، اسـ فـ

ــدروژناز و  ــسي3دهيــ ــل- هيدروكــ ــل -متيــ گلوتاريــ

ــاز آ كــوآنزيم ــي )HGM-COA (ردكت ــود م  .)12،10 ( ش

نتــايج مربــوط بــه بهبــود نيمــرخ ليپيــدي گــروه دريافــت  

توانـد همـسو بـا        ي سير قبـل از شـروع فعاليـت مـي            كننده

برخــي مطالعــات قبلــي، تأييــدي بــر موضــوع فــوق باشــد 

ي بيماران قلبي عروقي نـشان داده اسـت       مطالعه). 15،11(

مـدت چهـار هفتـه     گرم پودر سير به   ميلي 400كه مصرف   

گليـسريد،   تام، تري  داري در كلسترول    باعث كاهش معني  

دار   و افزايش معني   چگال خون   كلسترول كم - ليپوپروتئين

ــوپروتئين  ــادير ليپـ ــال -مقـ ــسترول پرچگـ ــسبت   كلـ و نـ

ــوپروتئين ــه كــم  پرچگــال كلــسترول-ليپ  چگــال خــون ب

با اين حال، نتايج برخـي مطالعـات حـاكي       . )15( شود  مي

هايش هـيچ گونـه تـاثير         است كه مصرف سير و فرآورده     

 هــاي ليپيــدي نــدارد   داري بــر تغييــرات نيمــرخ   معنــي

ــه ). 25،19،16( ــان ك ــاتي   چن  و Koseogluگــروه تحقيق

 ري مردان و زنان سالم سـيگاري و غي ـ          با مطالعه  همكاران

 30( دهــي دراز مــدت ســيگاري نــشان دادنــد كــه مكمــل

 سـاعت   3( ي  ا  و تك جلـسه   )  روز 15( كوتاه مدت  ،)روز

تــاثير  )گرمــي  ميلــي66قــرص (ســير  )قبــل از خــونگيري

هـاي    تفاوت. )19( هاي ليپيدي ندارد    داري بر نيمرخ    معني

ــزان     ــد ســن، جــنس، وضــعيت ســلامت و مي ــردي مانن ف

ي  قــــادير اوليــــه در م) 23،19،16( آمــــادگي بــــدني 

و بـويژه نـوع قـرارداد    ) 25،16( هاي مورد مطالعه  شاخص

توانــد از دلايــل اختلافــات نتــايج  مــي )19( دهــي مكمــل

بـه عنـوان مثـال،    . هاي مطالعات قبلـي باشـد     حاضر با يافته  

 در تحقيق ما بـسيار بيـشتر از ميـزان            ميزان مصرف عصاره  

ك  و همكـاران در ي ـ Koseogluمصرفي گروه تحقيقاتي   

ــش دوره ــودــي م ــزان    . )19 (ابه ب ــودن مي ــالا ب ــارتي، ب ــه عب ب

ــافتي  ــشتر   دري ــزايش بي مكمــل ممكــن اســت باعــث اف

هر . در داخل بدن شود) آليسين(ر سير ـــتركيبات موث

ــدازه  ــدم ان ــد ع ــسين و    چن ــرمي آلي ــادير س ــري مق گي

ــق  هــاي آن يكــي از محــدوديت  متابوليــت هــاي تحقي

ــه شــمار مــي  ــر حــال . رود حاضــر ب ــه ه مــصرف و  ب

هايش ممكن اسـت در       ر و فرآورده  ـــــدهي سي   مكمل

  كلـسترول پـر  - وپروتئينـــبهبود ساز و كار افزايش ليپ     

هــاي هــوازي يعنــي  از انــواع فعاليــت گال پــســــــچ

   ليپــــــــوپروتئين ليپــــــــاز افــــــــزايش فعاليــــــــت 

)Lipoprotein lipase= LPL(   لسيتين كلـسترول آسـيل ،

 )Lecithin-Cholesterol Acyl Transferase LCAT ( ترانـسفراز 

 و كاهش فعاليت آنزيم ليپاز كبدي مشاركت داشته باشد        

اساس نتايج تحقيق حاضـر و در تأييـد           بنابراين، بر  .)9،8(
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دهي كوتاه  توان گفت كه مكمل   برخي مطالعات قبلي مي   

ــصاره  ــدت ع ــي     م ــخ ورزش ــت پاس ــمن تقوي ــير ض ي س

اي هاي ليپيدي ممكن است در بهبود عوامل خطرز         نيمرخ

      .عروقي موثر باشد-قلبي

 

 :گيري نتيجه

هـاي   و يافتـه  ي يافته هاي تحقيق حاضـر    با مقايسه 

دهـي كوتـاه    گيـري كـرد كـه مكمـل     توان نتيجـه   قبلي مي 

 ميلـي گـرم در روز       700(ي سير     عصاره )روزه 14(مدت  

ــه صــورت دو وعــده  ــت  ) اي ب ــه فعالي ــك وهل متعاقــب ي

سيژن مـصرفي    درصـد اك ـ   75ساعته بـا شـدت        هوازي نيم 

هاي ليپيدي مردان غير ورزشـكار        بيشينه، در بهبود نيمرخ   

لذا، با در نظر گرفتن جوانب احتياط مي توان        . موثر است 

بـــه مـــردان غيـــر ورزشـــكاري كـــه قـــصد شـــركت در 

هاي هوازي را دارند، توصيه كرد از مكمل سازي          فعاليت

ي سـير در راسـتاي بهبـود وضـعيت          كوتاه مـدت عـصاره    

البته، نبايد از عـوارض     .  خود استفاده نمايند   عروقي-قلبي

از جملـه   (منفي افراط در مصرف سير به اشكال مختلـف          

رويـه و قبـل       بروز مشكلات گوارشي در اثر مـصرف بـي        

بنـابراين، تـا    . پوشـي كـرد     چـشم ) ي غذايي   خوردن وعده 

روشن شدن اثرات مختلف مـصرف سـير و تركيبـات آن      

شود همواره جانب    ميهاي زيستي توصيه      بر ساير دستگاه  

  . احتياط در نظر گرفته شود

 

  :تشكر و قدرداني

ي آقـاي رسـول ذكـري         اين مقاله بر اساس پايان نامه     

جهت دريافت مدرك كارشناسي ارشـد فيزيولـوژي ورزشـي          

بدني و علوم ورزشي دانشگاه تبريـز تهيـه     ي تربيت   از دانشكده 

بريـز  لـذا از همكـاري مـسئولان محتـرم دانـشگاه ت           . شده است 

جهت فراهم نمودن امكانات آزمايشگاهي، از مـسئولين سـالن     

ورزشي دانشگاه علوم پزشكي تبريز و كليه داوطلبين شـركت          

 . نمائيم ي حاضر سپاسگزاري مي  در مطالعه كننده
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Background and aims: Based on the limited and inconsistent results about the distinct effects 

of exercise activities and dietary supplements on the lipid profiles, this study was performed to 

determine the concurrent effect of one bout aerobic exercise and short-term garlic 

supplementation on lipids profile in male non-athletes. 

Methods: Twenty male non-athletes (aged 22-26 years, body fat 16-20% and VO2max 38-42 

ml/kg/min) in a randomized and double-blind design were allocated in two equal supplement 

and placebo groups (700mg/day garlic or dextrose for 14 days). After supplementation, all 

participants were participated in an aerobic exercise protocol with 75% VO2max on the 

treadmill for 30 minutes. The blood samples were taken in three phases (before and after the 

supplementation and after the exercise). The lipids profile changes were measured by 

spectrophotometer. The normal data (Mean ± SD) were analyzed by repeated measure ANOVA, 

Bonferroni and independent t-test at α≤0.05. 

Results: The results showed that a 14-day garlic supplementation had significant effect on basal 

triglyceride (TG) decrease, and high density lipoprotein-cholesterol (HDL) increase (P<0.05). 

Moreover, exercise-induced decrease of triglyceride, and low density lipoprotein-cholesterol 

(LDL) in the supplement group were significantly more in comparison age with those in the 

placebo group (P<0.05).   

Conclusion: Based on the present results it can be concluded that one bout aerobic exercise 

concurrent following 14-day garlic extract supplementation is more effective than merely 

exercise to improve the blood lipids profile in male non-athletes. 
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