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   :مقدمه
 ترين مهم يكي از Allium Sativum علمي نام اب سير
 سير). 1،2 (مي باشد  Alliaceaeخانوادهگونه هاي 

 و مزه طعم، داراي آن پياز كه است پيازدار گياه يك
 سال 5000 از بيش). 2- 4 (مي باشد مشخصي تند بوي
 مذهبي و دارويي غذايي، مصارف جهت سير كه است
 اشكال امروزه. )5 ( است گرفته قرار استفاده مورد

 نـــروغ و شربت كپسول، قرص، شكل به سير دارويي

  
   آن خواص ترين مهم از). 5،6 (دنباش مي موجود

 ضد ضدترومبوزي، ميكروبي، ضد خاصيت به توانمي
 فلزات با مسموميت پادزهر فشارخون، ضد سرطاني،
 كننده محافظت ايمني، سيستم كننده تعديل سنگين،
 اشاره خون قند و چربي هندهكا ،آرتريت ضد كبد،
 تازه، سير شيميايي تركيب ترينمهم). 6- 8 (كرد

 از شده مشتق آلكيل يك كه ،مي باشد آلين اسيدآمينه

  :چكيده
 استفاده ها بيماري درمان در اهيگي داروي عنوان به كه است يگياهان ترين قديمي از سير :هدف و زمينه
 بيوشيميايي پارامترهاي از برتعدادي سير عصاره خوراكي مزمن اثرات بررسي مطالعه اين از هدف. شود مي

 .بود نر صحرايي هاي موش كليه و كبد هاي بافت بر آن پاتولوژيك تاثيرات و خوني پارامترهاي خون،
 تايي شش گروه سه در نر صحرايي موشسر  18 تعداد اي مداخله تجربي مطالعه اين در :بررسي روش
 سير عصاره ترتيبه ب سوم و دوم هاي گروه به و مقطر آب كنترل، گروه عنوان تحت اول، گروه به. شدند تقسيم

 در. شد داده خوراكي صورت به روز 40 مدت به بدن وزن كيلوگرم هر ازايه ب گرم ميلي 1000 و 500 دوز با
 هاي نمونه و آنزيمي هاي فعاليت  وشناسي خون مطالعات جهت خون نمونه و هوشبي حيوانات مطالعه دوره پايان
داده ها با استفاده از آزمون آناليز . شدند آوري جمع بافتي هاي آسيب بررسي براي كليه و كبد هاي بافت

 . تجزيه و تحليل شدندSPSSواريانس يك طرفه و تست تعقيبي دانكن در نرم افزار 
 آلكالين آمينوترانسفراز، آلانين آمينوترانسفراز، آسپارتات سرمي فعاليت در تغييري سير عصاره :هايافته 
 هماتولوژيك هاي شاخصه و دهيدروژناز لاكتات فسفوكيناز، كراتين كراتينين، خون، اوره نيتروژن فسفاتاز،
 1000 دوز با سير عصاره تيمار هگرو در ميكروسكوپيك هاي يافته). P<05/0(  ايجاد نكردكنترل گروه به نسبت
 ريخته و كليه هاي توبول دژنراسيون مراهبه ه ها گلومرول تخريب بدن وزن كيلوگرم هر ازايه ب گرم ميلي
 فضاي ناحيه در اي هسته تك هاي سلول تراوش و ها هپاتوسيت نكروز و دژنراسيون لومن، بداخل پرزها شدن
 .داد نشان را پورت
 هاي گلبول مورفولوژيك تغييرات باعث زياد دوز با سير مصرف كه داد نشان مطالعه ينانتايج  :گيري نتيجه
 بايستي مي تحقيقاتي هاي پروژه انجام در بنابراين. شود مي هپاتوتوكسيسيتي و نفروتوكسيسيتي خون، قرمز

  .شوند تعيين پايلوت بصورت سير مناسب دوزهاي
  

  .هيستوپاتولوژيكبد،كليه،ك،هماتولوژيهايشاخصسير، :كليدي هاي واژه
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 وزن از درصد 2/0 تا 2 و است سيستئين سولفوكسيد
 شدن، له اثر در سير. دهد مي خوداختصاص به را سير

 موجود آليناز آنزيم گيري عصاره يا و برش جويدن،
 تبديل و آلين شدن ليز باعث سرعت به و آزاد آن در
 آليل دي يا آليسين نام به اسيد سولفنيك يك به آن

 نوع 100 حداقل حاوي سير. شود مي تيوسولفينات
 را آنها از درصد 80 تا 70 كه است، سولفوردار تركيب
 سولفوردار تركيبات ساير .است داده تشكيل آليسين
 پروپينيل1 تيوسولفونات، يلمت آليل سير در موجود مهم
 - اس- گلوتاميل- ال - گاما و تيوسولفونات آليل

 هاي فعاليت اخيراً. )9( مي باشند سيستئين- ال- آلكيل
 سير از شده مشتق دار سولفور تركيبات ديگر زيستي
-ال-مركاپتو آليل-اس و سيستئين-ال-آليل-اس نظير

 باتتركي اين كه چرا اند،گرفته قرار توجه مورد سيستئين
 تركيبات از  ديگريكي). 5 (هستند بو بدون و پايدار

 گلوتاميل-گاما دارد، حضور تازه سير در كه سولفوردار
 به شدن اكسيد و شدن هيدروليز از پس كه است سيستئين

 پروپيل اس و سيستئين آليل اس. شود مي تبديل آلين
 داراي استامينوفن از ناشي كبدي مسموميت در سيستئين
   ).10 (هستند كنندگي تمحافظ نقش

 كاتالاز فعاليت شده فراوري سياه سير مصرف
 هاي مدل روي بر مطالعات). 11( دهد مي افزايش را

 منظم و طولاني مصرفاست كه  داده نشان انساني
 موجب روز در گرم ميلي 300 دوز با سير پودر

 اكسيداتيو هاي آسيب از آندوتليال هايسلول محافظت
 ميلي 800 مقدار به سير پودر صرفم همچنين. شود مي
 انسداد با بيماران در هفته 12 مدت به روز در گرم

   كاهش و بوده موثر دو درجه محيطي سرخرگ
). 9 (مي دهد نشان پلاسما ويسكوزيته در را داري معني

 كه داده نشان صحرايي هاي موش روي بر مطالعات
 محافظت موجب همگون سير مدت طولاني مصرف

 استرس و آزمايشگاهي ايسكمي آسيب از آنها قلب
 آدريامايسين منفرد دوز توسط شده القا اكسيداتيو

Adriamycin) (شود مي )9.( 

 لالاتــــاخت به توان مي سير جانبي عوارض از

 و استفراغ تهوع، حالت هضم، سوء نظير (روده و معده
 نفس، تنگي (حساسيت ازدياد هاي واكنش ،)اسهال
 اشاره خون انعقادي اختلالات و) پوست تماسي التهاب
 مورد سير عصاره درماني خواص چند هر). 12 (نمود

موجود  اطلاعات اساس بر امااست  گرفته قرار بررسي
 مورفولوژيك تغييرات روي بر هايي بررسي تاكنون
 و كبد هيستوپاتولوژيك تغييرات و قرمز هاي گلبول
 هر بازاي گرمميلي 1000 و 500 دوزهاي در كليه
 عنوان به نر صحرايي هاي موش در بدن وزن گرمكيلو
با هدف  مطالعه اين  لذا. استنشده انجام انساني مدل

 بر بالا دوزهاي در سير عصاره خوراكي اثرات بررسي
 پارامترهاي خون، بيوشيميايي پارامترهاي از برخي
 حياتي، ارگان دو بر آن پاتولوژيك تاثيرات و خوني
  .شدطراحي و اجرا  نر صحرايي هاي موش كليه و كبد

 

 :بررسي روش

 اين در استفاده مورد) Allium Sativum( سير
 و ميوه هاي فروشگاه از) همدان معروف سير (مطالعه

 سازي آماده براي. گرديد تهيه) ايران شهركرد،( بار تره

 و گرفته پوست دقت به تازه سير هاي حبه سير، آب
 قطعات به الپلاسكاستفاده از  با سپس شدند، شسته

 200 با تازه سير گرم 100. شدند تقسيم تر كوچك

 كن مخلوط دستگاه در و مخلوط مقطر آب ليتر ميلي

 به رنگي شيري يكنواخت مخلوط تا شد داده قرار

 در ساعت 48 بمدت مخلوط اين سپس آيد، دست
 هاي پارچه از آن از پس و نگهداري آزمايشگاه محيط

 اي شيشه ظروف  در حاصل سير آب و گذشته صافي
 با درانكوباتور و) 13( ريخته تميز پهن آزمايشگاهي

  همراهآب تا شد، داده قرار سانتيگراد درجه 38 دماي
 باقي پهن ظروف كف در جامد ماده وشود  تبخير آن

 هر ازايه ب گرم ميلي 1000 و 500 دوزهاي در و بماند،
 . گيرد قرار استفاده مورد بدن وزن كيلوگرم

 مشابه مطالعات به توجه با تجربي مطالعه ناي در
 ويستار نژاد بالغ نر صحرايي موش سر 6 از گروه هر در

. شد استفاده گرم 210 ± 20 تقريبي وزن با) 14(
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 پرورش محل در و تهيه اهواز انستيتوپاستور از حيوانات
 واحد اسلامي آزاد دانشگاه آزمايشگاهي حيوانات
 درجه 23 ± 2مايد (استاندارد درشرايط شهركرد
) تاريكي ساعت 12 و روشنايي ساعت 12 ،سانتيگراد

 نگهداري كربنه پلي هاي قفس در تايي سه صورت به
 بدون و استاندارد شده پلت غذاي توسط تغذيه. شدند

 يك از بعد. شد انجام خوراك و آب در محدوديت
 هايموش محيط، شرايط با سازگاري براي هفته

 توزين، گرم/ 01 دقت با تالديجي ترازوي با صحرايي
 مساوي گروه سه در تصادفي صورته ب و گذاري نشانه

 ، آب مقطر)كنترل( يك گروه. تقسيم شدند تايي 6
 ميلي 1000 و 500به ترتيب دوز  سه گروه و دو گروه
دريافت  عصاره از بدن وزن كيلوگرم هر ازايه ب گرم

 نهروزا بصورت سير آبي عصاره براي اين منظور. كردند
 كيلوگرم هر بازاي ليتري ميلي 5 هاي حجم در گاواژ با

 از بعد 13 تا 12 ساعت راس روز 40 مدت به بدن وزن
 حيوانات با كار هايدستورالعمل تمام. شد خورانده ظهر

 و اخلاق كميته دستورات  بامطابق آزمايشگاهي
 از بعد ساعت 12. گرفت انجام دانشگاه محلي مقررات
 از غذا ساختن خارج و سير عصاره مصرف آخرين
 و بيهوش كلروفرم با صحرايي هاي موش آنها، دسترس

 انجام قلب از خونگيري صدري، حفره كردن باز از پس
 انعقاد ضد ماده حاوي هاي لوله داخل در خون. شد

 هاي لوله و  )EDTA (اسيد استيك تترا آمين دي اتيلين
 توسط پلاسما و سرم و شد ريخته انعقاد ضد ماده فاقد

 دقيقه 10 مدته ب دقيقه در دور 3000 دور با سانتريفوژ
 جهت كليه و كبد بافتي هاي نمونه). 15( شد جدا

 درصد 10 فرمالين داخل در شناسي آسيب مطالعات
 شناسي بافت معمول هايروش مطابق. ندگرفت قرار

 ضخامت با هاي برش از پس و تهيه پارافيني هاي بلوك
 ائوزين و هماتوكسيلين روش به ميكروتوم با ميكرون 5

  ).16( شدند آميزي رنگ
 شمارش شامل هماتولوژيك آزمايشات

 سفيد هاي گلبول شمارش ،)RBC (قرمز ايـــه ولــگلب
)WBC(، خون هموگلوبين ميزان) Hb(، درصد 

 ،)MCV (سلولي متوسط حجم) PCV (هماتوكريت
 متوسط غلظت ،)MCH (سلولي متوسط هموگلوبين
 سل دستگاه توسط (MCHC)  سلولي هموگلوبين

 پس) ژاپن كشور ساخت(  KX21مدل  Sysmexكانتر
 صحرايي موش هموگلوبين با نمودن كاليبره از

 دستگاه وسيله به هماتوكريت ميزان .شد انجام استاندارد
ه ب ،12000دور با ايران ساخت آزما پارس سانتريفوژ

 و خون گسترش تهيه . اندازه گيري شددقيقه 5 مدت
 هايسلول ريقـــتف هتج گيمسا رنگ با آميزي رنگ
 با خوني قرمز هاي گويچه مورفولوژيك بررسي و سفيد

 CX31 مدل  Olympus ميكروسكوپ از استفاده
 سنجش). 16،15( شد انجام فيليپين كشور ساخت
 ،)ALT (آمينوترانسفراز آلانين هايآنزيم سرمي فعاليت

 اسيد و اوره تينين،كرا )AST (آمينوترانسفراز آسپارتات
- لاكتات ،)CPK (فسفوكيناز – كراتين اوريك،

 مدل اتوآنالايزر دستگاه توسط) LDH (دهيدروژناز
BT-3000 با ايتاليا، كشور بيوتكنيكا شركت ساخت 

  . گرفت صورت آزمون پارس هاي كيت از استفاده
  هايآزمون از استفاده با ها داده تحليل و تجزيه
 طرفه يك واريانس آناليز ،اسميرنوف – كلموگروف

ANOVA دانكن تعقيبي آزمون و) Duncan( سطح در   
  .انجام گرفت SPSS آماري افزار نرم توسط >05/0P داريمعني

  
 :يافته ها

 هاي گروه بينپارامترهاي خوني  تغييرات دامنه
  اختلاف وجود عدم دهنده نشان تيمار و كنترل

 ولاجد) (<05/0P( بود مختلف هايگروه بين داري معن
 مورفولوژيك ميكروسكوپيك بررسي). 2 و 1 شماره
 با درمان تحت صحرايي هاي موش خوني هاي سلول
 گرم ميلي 1000 و 500 دوزهاي در سير آبي عصاره
 گيمسا آميزي گــرن در بدن وزن كيلوگرم هر بازاي
 سل بور كاريوليزيز، آنيزوسيتوز، كرومازي، پلي شامل

 عصاره مصرفي دوز افزايش با كه بود، آكانتوسيت و
 برخوردار بيشتري شدت از مورفولوژيك تغييرات سير
  ).1تصوير شماره ( بود
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 سير آبي عصارهمختلف  زهايود تاثيربررسي 
 هاي موش سرم بيوشيميايي هاي شاخص از تعدادي بر

 آلانين هاي آنزيم كه دهدمي نشان نتايج نر صحرايي
 آلكالين رانسفراز،آمينوت آسپارتات آمينوترانسفراز،

 عصاره مصرف دنباله ب فسفوكيناز - كراتين و فسفاتاز
 اما است يافته اندكي كاهش كنترل گروه به نسبت سير
 همچنين ،)<05/0P (بوده استن دار معني كاهش اين

 هر بازاي گرم ميلي 1000 دوز با سير عصاره مصرف
 و كراتينين اوره، افزايش باعث بدن وزن كيلوگرم
 اين كه شده كنترل گروه به نسبت دهيدروژناز لاكتات
 مصرف تاثير طرفي از). <05/0P (بودن دار معني افزايش
 دوز به وابسته آنزيمي پارامترهاي تمام بر سير عصاره
  .)3جدول شماره  (باشد نمي

 گروه كبد بافت ميكروسكوپيك بررسيدر 
 بطور يي كهها هپاتوسيت و واضح هاي لبول ،كنترل
قابل  بودند شده كشيده اطراف به عيشعا و منظم

 سينوزوئيدهاي ،كبد هايهپاتوسيت بين در. مشاهده بود
 هسته بصورت كبدي ماكروفاژهاي و داشتند قرار كبد

 هاي سلول. شد مشاهده سينوزوئيدها ديواره در كشيده
 هستك وزيكولار، هسته با ضلعي چند بصورت كبدي

 بودند هگرفت قرار رنگ صورتي سيتوپلاسم و مشخص
 هاي هپاتوسيت نظم و ساختار). -2Aتصوير شماره (

 بازاي گرم ميلي 1000 دوز با سير عصاره گروه در كبد

 تعدادي. بود ريخته بهم حدي تا بدن وزن كيلوگرم هر
 و متراكم هسته پورتال ناحيه اطراف هاي هپاتوسيت از

 و ائوزينوفيليك شدته ب سيتوپلاسم و بازوفيليك
 كبدي هاي سلول بين در نامنظم صورتب سينوزوئيدها

 ناحيه وريد و كبدي مركز وريد در. ندشد مشاهده
 كليه). -2B تصوير شماره( شد ديده پرخوني پورت
 و مويرگي كلافه از خود كه مالپيگي جسمك ،كنترل گروه

 سنگفرشي هايسلول از كه بومن كپسول توسط اطراف از
 اطراف در.  مشاهده شددنشو مي پوشيده واضح هسته با

 تليوم اپي با نزديك پيچيده هاي لوله بومن كپسول
 تليوم اپي با دور پيچيده لوله مسواكي، حاشيه و مكعبي
 با كننده جمع هاي لوله و نزديك هاي هسته و مكعبي

). A- 3تصوير شماره ( بود نمايان مكعبي تليوم اپي
 بازاي گرم ميلي 1000 دوز با سير آبي عصاره مصرف

 دژتراسيون، تغييرات باعث بدن وزن مكيلوگر هر
 پيچيده هاي لوله و گلومرول شكل تغيير و تخريب
 مسواكي حاشيه پرزهاي شدن ريخته و دور و نزديك

 بود شده لومن داخل به نزديك پيچيده هاي لوله
 500 دوز با سير عصاره مصرف). B- 3تصوير شماره (

 تغييرات بدن وزن گرم كيلو هر ازايه ب گرم ميلي
 ايجاد كليه و كبد ساختار در خاصي ورفولوژيكم

  .بود نكرده

  
  

  

 نر صحرايي هاي موش در سير آبي عصاره و كنترل گروه در خوني هاي شاخص برخي مقايسه  :1 شماره جدول
  هامتغير               

 گروه ها

 هاي گلبول تام شمارش

  )ميليون در ميكروليتر (قرمز
 گرم( هموگلوبين

 ليتر دسي در

  ماتوكريته
 )درصد(

حجم متوسط 
 )فمنوليتر (سلولي

 متوسط هموگلوبين

 )پيكوگرم( سلولي

 هموگلوبين متوسط غلظت

 )ليتر دسي در گرم( سلولي

 ها پلاكت تعداد
 )هزار در ميلي ليتر(

  00/779 ±40/167  66/30 ± 38/3 08/17 ±75/0  76/57 ±75/2 56/51 ± 48/3  25/15 ± 91/0  94/8 ± 78/0  كنترل

 با  سير آبي رهعصا
 50/769± 164/ 50 46/29 ± 95/0 45/16 ±55/0 85/55±95/1 83/49 ± 93/3 66/14 ± 89/0 92/8 ± 56/0   در روزmg/kg 500دوز

با  سير آبي عصاره
 در روزmg/kg 1000دوز

90/0 ± 85/8  49/1 ± 17/15 22/6 ± 76/50 31/2± 30/57  81/0± 17/17  89/0 ± 96/29  85/128± 50/790  

 روز بوده 40مدت مصرف عصاره  ،6 = گروه هر هاي نمونه تعداد. دنباش مي "معيار انحراف ± ميانگين" صوررته ب اديرمق
  . در مقايسه گروه ها با يكديگر مشاهده نشد05/0 سطح در داري معنيآماري  اختلاف. است
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 نر صحرايي هاي موشدر  آزمايشي مختلف ايه گروه در شاخص هاي لكوسيت و سفيد هاي گلبول ميانگين مقايسه :2 شماره جدول

  هامتغير                   
 گروه ها

 تام شمارش
 سفيد هاي گلبول

  نوتروفيل
) %( 

 فوسيتنل

)%( 

  منوسيت
)%( 

  ائوزينوفيل
)%( 

  بازوفيل
)%( 

  باند سل
)%( 

 33/0 ± 51/0 83/1 ± 75/0 66/1 ± 1/0 16/3 ± 75/0  00/78 ± 00/2 00/15 ±2 05/10 ± 67/3 كنترل

 دوز با سير آبي عصاره
mg/kg 500در روز   

35/2 ± 63/9 03/4±50/20 18/5 ± 62/70 99/0± 87/2 24/1 ± 87/3 83/0 ± 87/1 46/0 ± 25/0 

 دوز با سير آبي عصاره
mg/kg 1000در روز  

55/4 ± 78/8 31/5±00/21 56/4 ± 37/71 35/1 ± 12/2  59/1 ± 37/4 99/0 ± 1/1 21/0 ± 13/0  

 روز بوده 40مدت مصرف عصاره  ،6 = گروه هر هاي نمونه تعداد. دنباش مي "معيار انحراف ± ميانگين" صوررته ب ديرمقا
  .)<05/0P (مشاهده نشدبين گروه ها  داري معنيآماري  اختلاف. است

  
 نر صحرايي هاي موش خون بيوشيميايي ازپارامترهاي تعدادي بر سير آبي عصاره اثر :3شماره جدول

 روز بوده 40مدت مصرف عصاره  ،6 = وهگر هر هاي نمونه تعداد. دنباش مي "معيار انحراف ± ميانگين" صوررته ب مقادير
  .)<05/0P (مشاهده نشدبين گروه ها  داري معنيآماري  اختلاف. است

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   500 دوز با سير آبي عصاره كه نر صحرايي هاي موش خوني هاي سلولميكروسكوپ تصاوير  :1تصوير شماره 
  .كردند دريافت روز 40 مدت به را بدن وزن كيلوگرم هر ازايه ب گرم ميلي                  

 نشان را) پيكان(كاريوليزيز و) سرپيكان( آكانتوسيت آنيزوسيتوز، كرومازيا، پلي شامل مورفولوژيك تتغيراهاي خوني  ولسل
  X2000  با بزرگنماييگيمسا آميزي رنگ. دادند

                                    گروه ها   

 پارامترهاي بيوشيميايي
 كنترل

 سير با دوز آبي عصاره
mg/ kg 500در روز  

   با دوزسير آبي عصاره

mg/ kg 1000در روز   
 U/L( 62/10 ± 16/74 41/16± 50/67 35/16±00/64( آلانين آمينوترانسفراز

 U/lit(   23/15 ± 16/145 70/23 ± 62/139 74/23 ± 87/137  (آسپارتات آمينوترانسفراز

 UI/L( 77/141 ± 66/551 67/307 ± 62/423 57/318 ± 00/518 ( فسفوكيناز- كراتين

 U/L( 65/1186 ± 16/2768 76/1804 ± 25/2407 67/1298 ± 00/2825 ( دهيدروژناز-لاكتات

 U/L( 20/411 ± 66/806 40/197 ± 62/555 44/116 ± 25/561( آلكالين فسفاتاز

 mg/dl(  051/0± 633/0 24/0 ±  43/0 07/0 ± 66/0 (كراتينين

 mg/dl( 89/0 ± 28/3 33/1 ± 66/2 40/1 ± 01/4(ه اور

 mg/dl( 50/2 ± 33/27 3/7 ± 37/28 60/2 ± 75/24 (خون اوره نيتروژن
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   كنترل گروه صحرايي هايموش كبد :2 تصوير شماره
A :پيكان( كبد لبولي مركز وريد و هپاتوسيت بيعيط ساختار( )H&E  400( ،B  :هاي هپاتوسيت دژنراسيون تغييرات 

 گروه در) ضخيم پيكان( لنفوسيتيك هاي سلول خفيف تراوش و) باريك پيكان( كبد ميدزونال ناحيه و پورتال ناحيه اطراف
  ) H&E  180(  ميلي گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن1000 با دوز تيمار

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  لكنتر  گروه صحرايي هاي موش كليه :3تصوير شماره 
A :( كليه هاي توبول و) پيكان( ها گلومرول طبيعي ساختارH&E  400(،  B:فضاي و گلومرول در دژنراتيو تغييرات 

 بدن وزن كيلوگرم هر ازايه ب مگر ميلي 1000 دوز با تيمار گروه در كليه توبولي ساختار خوردن بهم و) پيكان( ادراري
)H&E 330(  

  

AB 
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  :بحث
 روزانه مصرف كه داد نشان مطالعه ايننتايج 

ه ب گرم ميلي 1000 و 500 هايزدو با سير آبي عصاره
 تغييرات باعث بدن وزن كيلوگرم هر ازاي

 قرمز هاي گلبول شامل قرمز، هاي گلبول مورفولوژيك
 مضرس قرمز ايه گلبول) آنيزوسيتوز( متفاوت اندازه با
 سفيد هايگلبول هسته تخريب ،)آكانتوسيت(
 مختلف هاي رنگ با قرمز هاي گلبول و) كاريوليزيز(
يافته هاي  با نتايج اين  كهشود مي) كرومازيا پلي(

  و)17 (دارد مطابقت همكاران و Nakagawa همطالع
   خوني قرمز هاي گلبول مورفولوژيك تغييرات اين

 غشاء بر سير عصاره آليسين آسيب بدليل مي تواند
 مطالعات نتايجاز سوي ديگر ). 18 (اشدب ها اريتروسيت

Iranloye و هموگلوبين ميزان كه ه استداد نشان 
 رابطه خون قرمز هاي گلبول تغييرات با هماتوكريت

 با سير عصاره روانه مصرف كه طوريه ب دارد، مستقيم
 به بدن وزن كيلوگرم هر ازايه ب گرم ميلي 200 دوز
 هاي گلبول تعداد خفيف افزايش باعث روز 30 مدت
 هاي گلبول فشرده حجم و هموگلوبين غلظت قرمز،
 و ها مونوسيت (سفيد هاي گلبول تعداد افزايش و قرمز

 با كه) 12 (ده بودش كنترل گروه به نسبت) ها لنفوسيت
 تعداد افزايش و تنها ندارد خواني هم حاضر همطالعنتايج 

   از مطالعه اين در .م خواني نشان داده هانوتروفيل
 سفيد، هاي گلبول تعداد نسبي كاهش دلايل ترين مهم

 مصرف زمان مدت و مصرفي دوز در تفاوت احتمالاً
 غشاء تثبيت در سير داده نشان مطالعات. باشد مي سير

 باعث امر اين و بوده موثر قرمز هاي گلبول سلولي
 داسي خوني كم (قرمز  هايگلبول هاي شكلي بد بهبود
 آنتي خواص به سير، خاصيت اين. شود مي) شكل

 است ممكن اما) 5 (شودمي داده نسبت آن اكسيداني
 بالا دوزهاي در خارجي منشاء با هاي اكسيدانت آنتي
 آسيب و احيا و كسيداسيون تعادل خوردن برهم باعث
 اصلي تركيبات رسد مي نظر به). 19 (شوند سلولي
 ازايه ــب گرم ميلي 200( پايين دوزهاي در رـسي مـمتابوليس

  
 و كليه مستقيم تحريك باعث) بدن وزن كيلوگرم هر

 در سير عصاره مصرف و) 12 (اريتروپوئيتين ترشح
 هر بازاي گرم ميلي 1000 تا 500( بالاتر دوزهاي
 تعداد كاهش موجب تواندمي) بدن وزن كيلوگرم
 قرمز هاي گلبول ليز و وزن كاهش قرمز، هاي گلبول
 و بالا دوزهاي در قرمز هاي گلبول شدن ليز. شود
 علت به است ممكن طولاني مصرف زمان مدت

 غشاء داخلي منشاء با اكسيداني آنتي فعاليت كاهش
 تعداد در زمان عفونت  ).19 (باشد خوني هاي سلول
 دفاعي مكانيسم اولين عنوانه ب سفيد هاي گلبول
 سفيد هاي لبولگ كل تعداد افزايش يابد، مي افزايش
 خون هاي منوسيت و ها فوسيتنل ها، نوتروفيل خون،
 بازاي گرم ميلي 200 دوز با سير عصاره مصرف بدنبال

 بر تاييدي روز 30 مدته ب بدن وزن كيلوگرم هر
 بالاتر دوزهاي اما . مي باشدها عفونت عليه سير خواص

 وزن كيلوگرم هر ازايه ب گرم ميلي 1000 و 500(
 اكسدانت آنتي به آسيب با تر طولاني مصرف و) بدن
 كنندمي ايجاد اختلال روند اين در داخلي منشاء با هاي
   عمله ب ممانعت ايمني سيستم عملكرد تحريك از و

 1000 و 500 دوزهاي با سير عصاره مصرف. آورندمي
 كاهش باعث بدن وزن كيلوگرم هر ازايه ب گرم ميلي
 ييجز اهشك اين چند هر شده ها لكوسيت تعداد
 كاهش اين اما نبود دار معني كنترل گروه به نسبت
 مستقيم رابطه سير عصاره مصرفي دوز افزايش با تعداد

 تعداد افزايش و هالنفوسيت تعداد نسبي كاهش. شتدا
 اين تاثير دهنده نشان تيمار هاي گروه در ها نوتروفيل

  استداده نشان مطالعات. است استرس افزايش بر ماده
 مشتق طبيعي تركيبات از يكي) Ajoene (آجوان كه
 گلوتاتيون كننده ممانعت كه است سير از شده

 نسبي اكسيداتيو استرس افزايش باعث و ردوكتاز
 هايائوزينوفيل تعداد افزايش). 20،9 (شود مي سلولي
 دار معني كنترل گروه به نسبت سير عصاره هاي گروه
 ادـــازدي علت به دـــتوان مي تعداد افزايش اين اما نبود
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  . باشد سير بالاي دوز به نسبت حساسيت
 واكنش سير زايي مسموميت دلايل از يكي

 فسفاتاز آلكالين همچون هايي آنزيم با سير تركيبات
. است) 21( دهيدروژناز الكل و) Papain (پاپائين ،)9(

 در موجود سولفيد دي آليل دي و سيستئين آليل- اس
 تري و سترولكل كاهش موجب سير روغن

 د،نشو مي هيپرليپيدميك هايرت سرم گليسيريدهاي
 آنزيم فعاليت از سير روغن در موجود تركيبات اين

 كنند، مي جلوگيري كلسترول سنتز و مونواكسيژناز
 ليپوژنيك فعاليت سركوب موجب سير اين بر علاوه
 ماليك، آنزيم همچون كلستروژنيك هايآنزيم و كبد
 و دهيدروژناز فسفات -6 وكزگل سنتاز، چرب اسيد

   آردوكتاز آنزيم كو گلوتاريل متيل هيدروكسي
)HMG- CoA (بالا موجب سير همچنين. گردد مي 

 كاهش و بالا چگالي با هاي ليپوپروتئين رفتن
  كاهش. شود مي پائين چگالي با هايليپوپروتئين

 سركوب علته ب سير عصاره توسط LDL دار معني
 تحقيقات). 22،14 (است LDL اكسيداسيون
Metwally غذايي هاي جيره از استفاده كه داد نشان 

 باعث ماه 3 بمدت تيلاپيا ماهي در سير عصاره حاوي
 هااكسيدان آنتي فعاليت افزايش مير، و رگـــم كاهش

 و ديسموتاز اكسيد سوپر پراكسيداز، گلوتاتيون(
 همچنين. شود مي كنترل گروه با مقايسه در) كاتالاز
 در ALT و ALP ،AST، آلدئيد دي مالونيل تفعالي

 حاضر همطالع در اما ،فتيا كاهش داري معني بطور پلاسما
 صحرايي هاي موش سرمي آنزيم هاي فعاليت كاهش
 در. نبود دارمعني كنترل گروه با سير هاي گروه

 آزمايشگاهي، حيوانات روي گرفته صورت مطالعات
 قند اهشك باعث سير در موجود سيستئين آليل- اس
 نظير سرم هاي آنزيم برخي فعاليت كاهش و خون
AST، و كبدي فسفاتاز- 6 گلوكز دهيدروژناز، لاكتات 
 فعاليت در رـــتغيي). 23 (ده استش لازــــآمي

 نوسازي راه تشويق موجب ،كبد آمينوترانسفرازهاي
 و AST فعاليت در تغيير و آمينه هاي اسيد از گلوكز
ALT ممكن آنزيم دو اين ليتفعا. شود مي پلاسما 

 عوامل و بيولوژيكي شيميايي، مواد انواع با است
. كند تغيير كربس چرخه در اختلال يا و فيزيولوژيك

 تركيبات كاهش باعث كربس چرخه فعاليت كاهش
  ).23 (شود ALT و  AST كاهش نهايت در وحد واسط 

 متابوليسم زائد محصولات از كراتينين و اوره
 دفع ها كليه توسط بايست مي كهباشند  مي ها پروتئين

 در كراتينن و اوره سرمي سطح زايشـــاف د،نوـــــش
 ميلي 1000 دوز با سير عصاره كه صحرايي هاي موش
 كردند دريافت بدن وزن كيلوگرم هر ازايه ب گرم
 كاهش و ها گلومرول نكروز و دژنراسيون از ناشي
 هاي توبول عملكرد در اختلال و گلومرولي تصفيه
 تغييرات اـــب كه دانست مرتبط كليه طبيعي

 صحرايي هاي موش كليه بافت در هيستوپاتولوژيك
 كاهش رسد مي نظره ب. شتدا مطابقت تيمار گروه
 در داخلي منشاء با اكسيدان آنتي هاي آنزيم فعاليت
 الاـــب دوز با ارـــتيم هاي گروه كليه و كبد هاي بافت

 هر حاضره مطالع در). 2 (باشد بافتي هاي آسيب مسئول
 تجربي هاي گروه در  AST،ALT هايآنزيم چند
 در اما نداشت داري معني تغييرات كنترل گروه به نسبت

 دوز با تيمار گروه كبد بافت ميكروسوپيك مطالعات
 نكروز و دژنراسيون تغييرات سير، عصاره بالاي

 و كبد مركزي وريد اطراف در كبد هاي هپاتوسيت
 نيافتن افزايش دليل كه داد نشان را زونالميد ناحيه

 نيمه بودن پايين برداري نمونه زمان در آنزيمي فعاليت
 سير تركيبات با آنها واكنش و كبدي هاي آنزيم عمر
   .است

  
 :گيري نتيجه

 داده نشان حيواني و انساني مطالعات اگرچه
 داراي بدن مختلف هاي سلول روي بر سير كه است
 و زياد مصرف اما است دگيكنن محافظت اثرات
 داراي خاصيت سمي باشد و تواند مي آن مدت طولاني

 و مورفولوژيك تغييرات بدن مختلفاندام هاي  روي بر
 شناسايي با شودمي پيشنهاد. باشد داشته بيوشيميايي
 همدان،( كشور معروف سيرهاي اصلي تركيبات
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 و ها آن بيولوژيك اثرات خصوص در ،...)و لاهيجان
 استفاده ها بيماري درمان براي كه استانداردي ايدوزه
  .آيد بعمل تري جامع مطالعات دنشو مي

  
  :داني قدر و تشكر

 حمايت با و تحقيقاتي طرح قالب در پژوهش اين

 واحد اسلامي آزاد دانشگاه پژوهشي محترم معاونت مالي
 قدرداني و تشكر نويسندگان بدينوسيله. شد انجام شهركرد

 طاقانكي كريمي عليرضا و اكبريان اسماعيل ازآقاي را خود
 تحقيقات مركز كارشناسانو سركار خانم زهرا نورمحمديان 

 شهركرد پزشكي علوم دانشگاه دارويي گياهان و بيوشيمي
  .اعلام مي دارند
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Background and aim: Garlic (Allium sativum) is among the oldest cultivated plants, which has 
been used as a medical agent for thousands of years. The aim of the present study is to evaluate 
the chronic effects of garlic aqueous extract intake on some hematological parameters, serum 
and tissue changes. 
Methods: Eighteen male wistar rats were assigned into three groups, 6 in each group. Control 
group was treated with distilled water and groups two and three were treated with garlic aqueous 
extract (500, 1000 mg/kg respectively) by gavage for fourthy consecutive days. At the end of the 
study, rats were victimized and hematological, biochemical parameters and histopathological 
changes were investigated. Data were analyzed using one way ANOVA and Dunkann tests. 
Results: The fidings revealed that garlic extract doesn’t change the values of AST, ALT, ALP, 
and CPK compare to control group (P>0.05). Also, no significant changes were found in serum 
urea, creatinine, LDH and hematological indicators in garlic treated groups compare to control 
group (P>0.05). Microscopic findings in group treated with garlic extract (1000 mg/kg) showed 
glomeruli destruction, loss of brush border of proximal convoluted tubules, degeneration with 
necrosis of hepatocytes, and infiltration of mononuclear cell to portal space.  
Conclusion: This study showed that garlic consumption with high dose might cause 
morphological change in the red blood cell, biochemical parameters and might cause renal and 
hepatic lesions. Therefore, the use of pilot study for determining the optimal dose of the garlic is 
necessary for research designs.  
 
Keywords: Garlic, Kidney, Liver, Hematological indicators, Histopathology. 
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