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  :مقدمه
 اسهال بر اساس افـزايش وزن مـدفوع بـه           امروزه  

 گـرم در روز تعريـف مـي شـود كـه             200ميزان بـيش از     
همراه با افزايش مايعـات مـدفوع، تكـرار اجابـت مـزاج،             

). 1(نارحتي اطراف مقعـد و فوريـت در دفـع مـي باشـد                
اسهال يكي از مهمتـرين مـشكلات بهداشـتي درمـاني بـه       

الانه خــصوص در كودكــان سراســر دنيــا مــي باشــد و ســ
  گ و ميـــر در جهـــان ميليون مورد مر3-5باعث ايجاد 

  
ـــي از  مــي شــود ــر  و يكــ ــرين علــل مــرگ ومي شــايع ت

در ايــران دومــين علــت مــرگ ). 2(كودكــان مــي باشــد 
). 3(كودكان بعد از عفونت هاي تنفسي، اسهال مي باشد      

بـه  .  تواند باعث از دست دادن آب شـود         مي نياسهال طولا 
بدن مـايع كـافي بـراي عملكـرد معمـول را از             اين معني كه    

ه ها  ــ براي بچ  از دست دادن آب مخصوصاً    . دست مي دهد  
   از  منظور جلوگيري  بهرناك است وــراد مسن خطـــو اف

 :چكيده
 سراسر جهان و يكي از شايع ترين علل مرگ در كودكان            اسهال يكي از مشكلات بهداشتي در      :زمينه و هدف  

بر اسـهال ايجـاد شـده توسـط روغـن           ) aucheri Artemisia(در اين پژوهش اثر عصاره درمنه كوهي        . است
   .كرچك مطالعه شده است

گروه هاي دريافـت   سر موش صحرايي نر به پنج گروه مساوي شامل      30در اين مطالعه تجربي      :بررسيروش  
سـرم  (يا حـلال    و گروه شاهد    ) mg/kg 5( ديفنوكسيلات   ،)mg/kg  (200و   100،  50صاره با دوزهاي    عكننده  

، روغن كرچـك بـه      ml/kg 10يك ساعت پس از خوراندن داروها يا حلال در حجم           . تقسيم شدند ) فيزيولوژي
ن جداگانه در قفـس     سپس دفع حيوا  .  معدي داده شد   - ميلي ليتر به هر حيوان از طريق يك كاتتر دهاني          2مقدار  

داده هـا بـا اسـتفاده از        . به مدت پنج ساعت مشاهده شد و كيفيت، تعداد دفعات و وزن مدفوع تعيـين گرديـد                
  .  به عنوان اختلاف معني دار در نظر گرفته شد>05/0P  آناليز شدند وTukey و تست تعقيبي ANOVAآزمون 

 درمنه، درصد كـاهش وزن حيوانـات، تعـداد    mg/kg 200 و mg/kg  100 هايديفنوكسيلات و دوز :يافته ها
 محتوي آب مدفوع    ، درمنه mg/kg 200همچنين دوز   ). >05/0P( دفعات دفع و وزن كل مدفوع را كاهش دادند        

  . )>05/0P (كاهش دادشاهد را در مقايسه با گروه 
 ديفنوكـسيلات بـر   دارويبـه  بر اساس نتايج اين مطالعه، عصاره گياه درمنه كوهي اثـري شـبيه           :نتيجه گيري 

 كه با انجام تحقيقات بيشتر مي تواند بـه          كاهش علايم اسهال داشته و حجم آب دفع شده را نيز كاهش مي دهد             
  .عنوان داروي جديد در درمان اسهال مورد استفاده قرار گيرد

  
 اسهال، درمنه كوهي، موش صحرايي :واژه هاي كليدي

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

    الهام حكيمي زاده و همكاران                     درمنه كوهي بر اسهالگياه اثر عصاره 

 2

  ). 4( درمان شود تر بايد سريعاً مشكلات جدي
 هـاي   درمان اصلي اسهال جبران آب و الكتروليت      

درمـان نـشانه هـاي      از دست رفته است و از داروها بـراي          
اغلـب علـل عفـوني اسـهال     ). 5(بيماري استفاده مي شود   

درمـان علـل    .  هـستند  در كودكان خـود محـدود شـونده         
ويروسي و بيشتر عوامل باكتريايي اسهال در ابتـدا شـامل           
ــايص      ــي و نق ــم آب ــصحيح ك ــل ت ــايتي مث ــدامات حم اق
الكتروليتي و درمان عوارض ثانويه ناشي از آسـيب هـاي           

درمان آنتي بيوتيكي تنها براي برخي علـل        . تمخاطي اس 
  ). 2(باكتريايي و انگلي اسهال توصيه مي شود 

و  قرن ها است كه مـردم از گياهـان بـراي بهبـود          
در چنـد سـال اخيـر       . سلامت خويش اسـتفاده مـي كننـد       

گرايش بـه مـصرف داروهـاي گيـاهي و اسـتفاده از ايـن               
زايش يافتـه    از بيماري ها اف ـ    داروها در درمان و پيشگيري    

تحقيقات اخير نيز نتـايج اميـدوار كننـده اي           ).7،6 (است
 نتايج تحقيقات حـاكي اسـت كـه        ). 8-10(نشان داده اند    

برخــي از گياهــان، داراي خــواص ضــد انقباضــي بــوده،  
ــه   ــات روده را ب ــحات آن را   حرك ــه و ترش ــأخير انداخت ت

از جمله گياهاني كـه برخـي تحقيقـات اثـر          . كاهش مي دهند  
هالي آنها را مشخص كرده اند، مي توان از گياه برهان           ضد اس 

   ).2(، آويشن، مرزه و گياهان تيره شاه پسند را نام برد )11(
يكي از گياهاني كه كـم و بـيش در طـب سـنتي              
براي بهبود وضعيت گوارشي افـراد توصـيه شـده، درمنـه         
است كه گياهي علفي يك ساله يـا چنـد سـاله و از تيـره                

 34 حـدود  اين گياه با. مي باشد) Compositae (كاسني

 پـراكنش  و متـراكم  پوشش ايجاد نظر  از.ايران گونه در

 ايـران  گيـاهي  جنـسهاي  با اهميـت تـرين   از يكي ،وسيع

 يكــي از گونــه هــاي ايــن گيــاه كــه در ايــن .)12(اســت 
 بـا نـام     مطالعه مورد توجه قرار گرفته است درمنه كـوهي        

 بـه  اي بوته هي است كه گياArtemisia aucheri علمي

 فراوان ايران شمال در و باشد متر مي سانتي 50 تا 25 ارتفاع

مانند  انواع فلاونوئيدها شامل گياه اين اصلي تركيبات. است
 قـدرت  و اكسيداني آنتي روتنوئيد با خاصيت و كوئرستين

تركيبـات   اكـسيژن و نيـز   آزاد هاي كنندگي راديكال پاك
اكثر گونه هاي ايـن   )13( دنباش مي كوماريني سانتونيني و

ــزه مشخــصي هــستند كــه ناش ــ  ــو و م ــاه داراي ب ي از ـگي
تركيبات مونوترپن و سزكويي ترپن هاي موجود در آنها         

بررسي محققين بر روي تركيبات مشابهي كه  ). 14(است  
در اسانس گياهان ديگر وجود دارد نـشان مـي دهـد كـه              

ي اين تركيبات فعاليت بيولوژيكي خوبي دارنـد بـه طـور          
كه نشان داده شـده اسـت كـه سـزكويي تـرپن هـا و دي                 
تــرپن هــا و منــوترپن هــا داراي خــواص ضــد ميكروبــي  

انگل،  آثار درماني گسترده اي از جمله ضد). 15(هستند 
عفوني كننده بـراي   مسموميت و ضد ضد ميكروب، ضد

  ).16(اين گياه ذكر شده است 
با توجه به اثبات شدن فعاليت آنتـي اكـسيداني و        

د التهابي در عصاره بسياري از گونه هاي جنس درمنـه      ض
ــه كــوهي      انتظــار وجــود ايــن خاصــيت در عــصاره درمن

بررسـي اثـر عـصاره ي     اين مطالعه با هدف لذا ، مي رود
هيدروالكلي اين گياه بر اسهال ايجاد شده توسـط روغـن       

  .شدطراحي و اجرا كرچك 
  

  :بررسيروش 
صحرايي   موش سر30زا ، تجربيدر اين مطالعه 

 استفاده  گرم200-250به وزن تقريبي  نر نژاد ويستار
 22-24درجه حرارت اتاق پرورش حيوانات، . گرديد

 12درجه سانتي گراد و تنظيم نور، بر مبناي سيكل نوري 
غذاي .  ساعت تاريكي بود12ساعت روشنايي و 

مخصوص موش و آب كافي در تمام مدت نگهداري، 
. گرفتختيار حيوانات قرار به جز زمان آزمايش، در ا

منشور اخلاقي كار با حيوانات آزمايشگاهي مصوب 
دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان در حين انجام 

 ساعت 12حيوانات به مدت . آزمايشات رعايت گرديد
قبل از انجام مطالعه از دادن غذا محروم شده و سپس 

گروه ها .  تايي تقسيم شدند6 گروه 5بطور تصادفي به 
 ميلي گرم به ازاي 50( 50 گروه عصاره : بودند ازعبارت

ميلي  100 (100 عصاره ، گروه)هر كيلوگرم وزن بدن
 200، گروه عصاره ) وزن بدنگرم به ازاي هر كيلوگرم

، گروه ) وزن بدن به ازاي هر كيلوگرم ميلي گرم200(
با دوز ) Diphenoxylate (ديفنوكسيلات دريافت كننده
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گروه  و )16(  وزن بدنر كيلوگرم ميلي گرم به ازاي ه5
 كليه داروها در .كه فقط حلال را دريافت كردند شاهد

صد حل شده و سپس در/. 9حلال سرم فيزيولوژي 
 ميلي ليتر سرم فيزيولوژي به 10( شدند حيوانات گاواژ

دوز استفاده شده ). 16،17) (ازاي هر كيلوگرم وزن بدن
ارضه جانبي ديفنوكسيلات در اين مطالعه هيچ گونه ع
  .مانند مرگ و مير يا ضعف تنفسي ايجاد نكرد

 از پس درمنه كوهي گياه گيري، عصاره براي

دانشگاه از هرباريوم  ،شناسي گياه متخصص توسط تأييد
ردن  پس از شستن گياه و خشك كواصفهان خريداري 

 و با استفاده از دستگاه آن، به شكل پودر درآورده شد
ه سانتيگراد، عصاره  درج60سوكسوله در دماي 

سپس با .  شدتهيه  درصد50والكلي با نسبت هيدر
گرديده و استفاده از دستگاه روتاري حلال آن جدا 

 به مدت يك روز در انكوباتور عصاره غليظ. تغليظ شد
 كاملاًتا   شد درجه سانتي گراد قرار داده25در دماي 

 پس از خشك شدن كامل عصاره، بر. گرددخشك 
   ،لوتي پاي با بررسني و همچن)18(ي قبلاساس مطالعه

 گرم در يلي م200 و 100 ،50ي با غلظت هاييمحلول ها
  .دي گردهي تهني نرمال سالتري ليلي مده

يك ساعت بعد از گاواژ دوزهاي مختلف 
 ميلي ليتر روغن 2 ،عصاره، دارو يا حلال به هر موش
حيوان وزن  سپس، هر. كرچك از طريق گاواژ داده شد

جداگانه در داخل قفس بر روي كاغذ صافي با شده و 
وزن مشخص قرار داده شد و به مدت چهار ساعت 

پايان مشاهده دوباره حيوان در ). 16(مشاهده گرديد 
  .  شد تا درصد كاهش وزن محاسبه شودوزن

  داده هايي كه در طي چهار ساعت مشاهده 
شامل معمولي، نرم، (كيفيت مدفوع شدند آوري جمع
عداد دفعات دفع، شاخص دفع مدفوع و ، ت)آبكي

شاخص دفع مدفوع با حاصل .  بودندمحتوي آب مدفوع
. جمع تعداد دفعات دفع و كيفيت مدفوع تعيين گرديد

با (براي تعيين محتوي آب مدفوع، ابتدا مدفوع تر وزن شد 
و سپس كاغذهاي صافي به مدت ) وزن كردن كاغذ صافي

درجه سانتي گراد قرار  50 ساعت در انكوباتور در دماي 24

با تعيين اختلاف وزن مدفوع . داده شد تا مدفوع خشك شود
در پايان . تر و خشك، ميزان آب مدفوع اندازه گيري شد

ساعت چهارم از مشاهده، حيوان وزن شده و ميزان كاهش 
    ).17(وزن آن نيز محاسبه گرديد 

   لي و تحلهي تجزيبراSPSS11 نرم افزار  از
 Mean±SD داده ها بصورت. اده شدداده ها استف

تست و  يك طرفه ANOVA ي و با آزمون آمارگزارش
 دار ي معناوت تف>05/0P  شدند وسهي مقاTukeyتعقيبي 

  .در نظر گرفته شد
  

  :يافته ها
يافته هاي اين مطالعه نشان داد كه ميزان از دست 
دادن وزن تا پايان ساعت پنجم پس از گاواژ با روغن 

هاي ديفنوكسيلات و هر سه دوز گياه  كرچك در گروه
داشته  كاهش معني داري شاهددرمنه در مقايسه با گروه 

  ).1نمودار شماره () >01/0P (است
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
هـ        مقايسه  : 1نمودار شماره    اـه درمن وـهي اثر عـصاره گي اـ داروي    ك  ب

   .ديفنوكسيلات بر كاهش وزن پس از اسهال ناشي از روغن كرچك
0*5/0P< 01/0 *** وP<        نشان دهنده تفاوت معنـي دار  

 "معيار خطاي ±ميانگين  "صورت   داده ها به  . با گروه شاهد  
  .مي باشد سر موش 6در هر گروه  تعداد نمونه  .مي باشد
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اـ داروي  گياه درمنه كـوهي      اثرعصارهمقايسه   :2نمودار شماره     ب

هـال ناشـي از              ديفنوكسيلات بر تعداد دفعات دفع پـس از اس
  . روغن كرچك

* 05/0P< 01/0 *** وP<          نشان دهنده تفـاوت معنـي دار بـا
  " معيـار   خطـاي  ±ميـانگين   "صـورت    داده هـا بـه    . گروه شاهد 
  . سر موش مي باشد6 تعداد نمونه در هر گروه .مي باشد

  
  
 
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

رـ وزن        : 3نمودار شماره    اثرعصاره گياه درمنه و ديفنوكـسيلات ب
  .ل ناشي از روغن كرچككل مدفوع پس از اسها

*05/0P<        داده هـا   . نشان دهنده تفاوت معني دار با گروه شاهد
ــه ــورت  بـــ ــانگين "صـــ ــاي±ميـــ ــار خطـــ   " معيـــ
  . سر موش مي باشد6تعداد نمونه در هر گروه . مي باشد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

بـا  اثرعـصاره گيـاه درمنـه       مقايسه   :4نمودار شماره   
ع پـس از    ديفنوكسيلات بر محتوي آب مدفو    داروي  

    .اسهال ناشي از روغن كرچك
* 05/0P< 01/0 *** وP< .  ميـانگين   "صـورت    داده ها به± 

 سر موش 6تعداد نمونه در هر گروه  .  مي باشد" معيارخطاي
  .مي باشد

  
 معني دار تعداد دفعات دفع مدفوع بيانگر تفاوت

 و )>01/0P (با گروه كنترلبين گروه ديفنوكسيلات 
  گياه درمنه با گروه كنترل بود200 و 100همچنين دوز 

)05/0P<()  ص دفع مقايسه شاخ). 2نمودار شماره
نشان ) 3نمودار شماره (مدفوع در گروه هاي مختلف 

 200 و 100خص در گروه هاي درمنه داد كه اين شا
ه است به گروه كنترل كاهش معني داري داشتنسبت 

)05/0P< .( بيانگر از سوي ديگر محتوي آب مدفوع
 گروه كنترل بادار بين گروه ديفنوكسيلات وت معنيتفا

)01/0P< ( بوده با گروه كنترل200و همچنين درمنه  
  ).  4نمودار شماره  ()>05/0P (است

  

  :بحث
 بر درمنه كوهي ياهياثر عصاره گدر مطالعه حاضر     
 مورد بـــررسي قــــرار يي نرصحراهاي  در موش اسهال
صاره گياه  كه عنشان داد پژوهش ني اي هاافتهي. گرفت

 mg/kg  200 وmg/kg 100درمنه كوهي در دوزهاي 
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 در كاهش وزن mg/kg 5ديفنوكسيلات به اثري شبيه 
 از اسهال و تعداد كل مدفوع، درصد كاهش وزن ناشي

 mg/kg 200 از سوي ديگر دوز. دفعات دفع داشته است
 مقايسه با گروه كنترل درمنه محتوي آب مدفوع را در

 گياه درمنه كوهي همچنين شاخص دفع . دادكاهش
تري در ارزيابي اثر يك دارو بر مدفوع را كه معيار دقيق

، همانند )17(ليه روده و كنترل اسهال است تخ
  . ديفنوكسيلات كاهش داد

كنون هيچ مطالعه اي بر روي اثر درمنه اگرچه تا    
 زيادي درماني كوهي بر اسهال انجام نشده است، اما آثار

. است شده گزارش گياه درمنه مختلف هاي گونه از
فلاونوئيدها  گياه درمنه داراي تركيبات مختلفي از جمله

در گزارشي نتايج حاصل از اثر ). 18(سانتونين است  و
ضد ميكروبي اسانس درمنه صخره اي نشان مي دهد كه 
اسانس اين گياه از رشد انواع ميكروارگانيسم هاي 

ند به طوري كه در بعضي از كبيماريزا جلوگيري مي
هاي  موارد فعاليت ضد ميكروبي آن از آنتي بيوتيك
). 19(مانند كلرامنفنيكل و آموكسي سيلين بيشتر است 

درمان مشاهده شد كه درمنه در  در پژوهش ديگري
 كرمكو  آسكاريس مانندهاي دراز و روده اي  انگل

 بيولوژيك خواص گياه اين كه آنجا از). 20(موثر است 

 اتساع و ميكروبي ضد التهابي، ضد زيادي از جمله

 در مطالعه اي اثر عصاره آن بر سرعت دارد، عروق

از سوي ديگر نشان داده ). 21(زخم نشان داده شد  بهبود
گياه  در اسانس كه يكي از تركيبات موجود شد، سينئول

يكي از  كشي خود، ميكروب خاصيت درمنه است با
 ).22(باشد  مي زخم فونتع عوامل دخيل در مهمترين

 هضم تسريع مطالعه اي ديگر نشان داد كه اين گياه در

). 23( متابوليكي نيز دخيل است هاي فعاليت غذا و
علاوه بر آن، مشاهده گرديد كه عصاره آبي گياه درمنه 

 درد كاهش داروي مؤثر عنوان به ايران سنتي طب در

  ). 24(مي گردد  استفاده
 200ش تعداد دفع در دوز كاهدر اين مطالعه     

عصاره درمنه وزن بدن از ميلي گرم به ازاي هر كيلوگرم 
داروي ديفنوكسيلات  با  اين اثر كهمشاهده شدكوهي 

اين اثر نشان دهنده آن است كه احتمالاً درمنه . مشابه بود
  وكوهي حركات دستگاه گوارش را كاهش داده است

هنده درمنه از آن جايي كه بعضي از تركيبات تشكيل د
 يبا تركيبات گياه خاكشير از جمله تركيبات فلاونوئيد

و با توجه به مطالعات قبلي كه مشابه است موجود در آن 
 و هستند خاكشير كننده ضدعفونينشان دهنده اثرات 

اسهال يا حتي يبوست همچون هاي روده  براي ناراحتي
ثير ، احتمال مي رود كه تا)25،24،11(مي باشند مفيد 

هال به خاطر وجود اين بت عصاره درمنه كوهي بر اسمث
  .باشدتركيبات 

  
  :نتيجه گيري

گيـاه   با توجـه بـه نتـايج حاصـل از ايـن مطالعـه                   
 ي بـرا  ي مناسـب  نيگزيواند جا ممكن است بت  كوهي  درمنه  

 كه عمـدتاً مـورد سـوء        ،لاتيفنوكسي مانند د  ييدهايوئياپ
 يهال هـا   در كنتـرل اس ـ    ،رنـد ي گ ي قرار م  يياستفاده دارو 

اش بـراي     كننـده   خاصـيت ضـدعفوني    و    باشد ي عفون ريغ
  .باشداسهال مفيد اي همچون هاي روده  ناراحتي

  
  :تشكر و قدرداني

 914/20/9ين مقاله حاصل كار تحقيقاتي به شـماره         ا    
 است كه بـا حمايـت مـالي معاونـت           8/9/1390مصوب تاريخ   

 پزشكي رفسنجان انجـام شـده اسـت و          پژوهشي دانشگاه علوم  
 ابـراز  را خود تشكر و تقدير مراتب نويسندگان وسيله بدين
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Background and aims: Diarrhea is one of the worldwide health problems and also one of the 
most common causes of children’s death. In this study the effect of Artemisia aucheri on castor 
oil-induced diarrhea was investigated.   
Methods: In this experimental study 30 male rats were randomly divided into 5 groups as 
flowing: group receiving. Artemisia aucheri in doses of 50, 100 and 200 mg/kg, Diphenoxylate 
5 mg/kg; and control group solvent (Physiology cerum). One hour after drugs orally receiving or 
(normal saline 10 ml/kg), each animal was given castor oil (2 ml/rat) by an oro-gastric catheter. 
Then the rat's defection was placed in to a separate cage and observed for 5 h to determine fecal 
quality, frequency, and weight. Data were analyzed useing one-way ANOVA and Tukey tests 
and P<0.05 was considered as significant difference.  
Results: Artemisia aucheri in doses of 100 and 200 and Diphenoxylate attenuated showed the 
weight loss percentage, frequency and weight of stool (P<0.01). Artemisia aucheri 200 also 
decreased water content of stool (P<0.05), compare with control group. 
Conclusions: Extract of Artemisia aucheri plant has the same effects as Diphenoxylate has on 
attenuating castor oil - induced diarrhea symptoms and it also reduce fecal water content. With 
further research, it might be used as a new drug for curing diarrohea. 
 
Keywords: Artemisia aucheri, Diarrhea, Rat. 
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