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  مقاله پژوهشي

   :hossain.ashraf@gmail.com E-mail ،09399231429 :تلفنت شناسي، گروه زيس ، دانشگاه اروميه،روميها :نويسنده مسئول*

١  

   در  ناشي از ديابتآسيب هاي كبدي زرشك زرافشاني بر عصاره آبي ميوهاثر
  موش هاي صحرايي ديابتي شده با استرپتوزوتوسين

  
 ، ندا فرنادصمد زارع، *حسين اشرف

   گروه زيست شناسي، دانشگاه اروميه، اروميه، ايران
  16/6/92: ريخ پذيرش تا     13/6/92 :اصلاح نهايي  25/1/92 :تاريخ دريافت

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :مقدمه
 است شده مشخص مختلف هاي مطالعه طي در

 بر آور زيان اثرهاي داراي) STZ (استرپتوزوتوسين كه
 با كه كبد عملكرد در نقص). 1(كليه است  و كبد

 مشخصALT  وAST  هاي سطوح آنزيم افزايش

   مشاهده STZاز تزريق  بعد هفته يك شود، مي
 گردد مي تر بعد وخيم ي هفته 4 حدود در و شود مي

گلوتاميل ترانسفراز  گاما مذكور، كبدي هايآنزيم ).2(
 بررسي عملكرد منظور به رايج طور به روبين بيلي و

  معرفي مينوترانسفرازها). 3(شوند مي گيري اندازه كبد
  

  
 در روند، مي شمار به كبدي هاي سلول سلامت براي
 بازتاب پپتيداز ترانس اميلگلوت ميزان گاما كه حالي
 آلانين. است صفراوي عملكرد مسيرهاي ي دهنده
 ولي شود مي يافت كبد در  اساساترانسفراز آمينو

 ترانس گلوتاميل گاما و آسپارتات آمينوترانسفراز
 صفراوي عملكرد مسيرهاي ي دهنده پپتيداز بازتاب

 شوند، مي يافت نيز ديگر هاي بافت و در هستند
 شمار به كبد اختصاصي كمتر نشانگرهاي جزء بنابراين

  ). 4( روند مي

  :چكيده
 با اين مطالعه. هاي موجود در ميوه زرشك جزء آنتي اكسيدان ها به شمار مي روندئيدنوفلاو :زمينه و هدف

 ديابتي  صحراييثرات عصاره آبي ميوه زرشك زرافشاني بر آسيب هاي كبدي در موش هايارزيابي اهدف 

  . باشداسترپتوزوتوسين مي با شده
  شامل گروه 4 در تصادفي به طور ويستار نر صحرايي موش سر 28 تجربي مطالعه اين ر د: بررسيروش 

 .شدند ميوه زرشك توزيععصاره  mg/kg 500و  mg/kg 250 با شده تيمار ديابتي ديابتي، شاهد، سالمگروه هاي 
 شاخص هاي آنزيم سرمي سطح پايان، در .شد انجام روز 42 در مدت گاواژ طريق از و روزانه تيمارها كليه

 و تام، آلبومين روبين بيلي، )فسفاتاز آلكالين و آمينوترانسفراز آسپارتات آمينوترانسفراز، آلانين( كبد عملكرد
 كبد آسيب مختلف درجات ارزيابي جهت نيز بافتي آسيب شناسي. گرفت قرار سنجش مورد ها موش تام پروتئين

  . تحليل شدند SPSSيك طرفه و تعقيبي توكي در نرم افزار آناليز واريانس ن هاي  داده ها با آزمو.شد انجام
 هاي آنزيم ميزان داري معني  به طورmg/kg 500 و mg/kg 250 در دو دوزعصاره آبي ميوه زرشك  :يافته ها

 تئينسطح پرو و  كاهش) به ترتيب>P 001/0و  >P 05/0(تام  روبين ، بيلي)>001/0P( كبدي عملكرد شاخص

افزايش  هاي ديابتي شده با استرپتوزوتوسين، موش در را)  ميلي گرم بر كيلوگرم500فقط در دوز (سرم  تام
)001/0P<( عصاره آبي ميوه زرشك در هر دو . اثر عصاره ميوه زرشك بر آلبومين سرم نيز معني دار نبود. داد

 .بود يكسان بيوشيميايي هاي يافته با پاتولوژيهيستو نتايج .بخشيد بهبود از ديابت را ناشي بافتي دوز، آسيب
هاي آنتي اكسيداني، ننده و فاكتورميوه زرشك احتمالاً از طريق تعديل آنزيم هاي سم زدايي ك :نتيجه گيري

  .باعث بهبود آسيب هاي كبدي ناشي از ديابت مليتوس در موش هاي صحرايي مي شود
  

 صحرايي موش كبدي، تحفاظ زرشك زرافشاني، ديابت، :واژه هاي كليدي
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 گلوكز طبيعي هاي غلظت حفظ در مهمي كبد نقش
 مي بازي غذايي ي وعده صرف از پس موقعيت خلال در
 به انسولين كليرانس اصلي جايگاه همچنين  كبد.كند
 داروهاي و انسولين اينكه وجود با .)4 ( آيدمي  شمار

 درمان اساس خون قند آورنده نپايي صناعي خوراكي

 مهمي جانبي اثرات ليكن ،دهند مي تشكيل را ديابت

 قابل طور به را ديابت عوارض مسير توانند نمي و دارند

 واندت مي مزمن هيپرگليسمي ).5 (دهند تغيير توجهي

 ها، چشم در را ناپذيري جبران و فراوان ضايعات

 بدن اعضاي ساير و عروق و قلب ها، كليه اعصاب،

  .)6 (آورد بوجود
 دسترسي، سهولت علت به دارويي گياهان

 عنوان به مناسب، قيمت و جانبي عوارض كاهش

 مورد همواره صناعي، هايودار شايسته هاي جايگزين

 مورد خاص طور به اخير دهه چند در و بوده توجه

 با بيولوژيك مواد .گرفته اند قرار پژوهشگران توجه

 ها بيماري مدرن دارو درماني از اي شاخه نيز گياهي منشأ
 متنوعي دارويي عوامل چه اگر .دهند مي تشكيل را

 اغلب دارد، لكن وجود ها بيماري انواع درمان براي

 شيميايي داروهاي جانبي اثرات تحمل به قادر بيماران

 بسيار جانبي اثرات گياهان اكثر ديگر سوي از و نيستند

  . )7 (گذارند مي جاي به در بيماران اندكي
يكي از گياهاني كه داراي خاصيت دارويي بوده 
و مي تواند در درمان بسياري از بيماري ها مورد استفاده 

براي قسمت هاي مختلف گياه  .قرار گيرد زرشك مي باشد
) Berberis Integerrima) 8با نام علمي  يزرشك زرافشان

 علاوه بر اثرات  وخواص گوناگوني ذكر شده است
، از ريشه و پوست ساقه )9 (اين گياهني ميوه آنتي اكسيدا

  است، آلكالوئيد هاي گوناگوني به دست آمده نيزآن
). 10( مي باشد )Berberin (بربرينكه مهمترين آن ها 

بربرين موجود در زرشك، فعاليت جاروكنندگي 
راديكال هاي آزاد را نشان مي دهد كه مي تواند در 

عصاره . )11 (اشدداشته بكاهش آسيب اكسيداتيو نقش 
  از جمله كوئرستين،هازرشك حاوي انواع فلاونوئيدميوه 

. )12 ( پلارگونين است وهايپروزيد كريسانتمين،

همچنين داراي تركيباتي نظير آسكوربيك اسيد، 
آلفاتوكوفرول و بتاكاروتن است كه همگي جزء آنتي 

فلاونوئيدها و . )13 (اكسيدان ها به شمار مي روند
 داراي اثرات  داروييوليك در گياهانتركيبات فن

  از جمله خواص آنتي اكسيداني،يبيولوژيكي متعدد
جمع آوري راديكال هاي آزاد و اثرات ضد التهابي و 

اخيراً گزارش شده كه گياه . )14 (سرطاني هستند ضد
باعث بهبود آسيب هاي كليوي در زرافشاني زرشك 

  استموش هاي ديابتي شده با استرپتوژوتوسين شده
در گزارش ديگر اعلام شده كه ميوه زرشك سياه ). 15(

كبد را در برابر مسموميت ناشي از تتراكلريد كربن 
خاصيت  يزنهمكاران  و مجد ).16(محافظت مي كند 

 زرافشاني زرشك گياه سرطاني ضد و اكسيداني آنتي

 با هدف بررسي  مطالعهاين). 8 (نموده اند گزارش را
اه زرشك زرافشاني در برابر اثرات حفاظت كبدي گي

 در موش هاي  ناشي از ديابتكبديهاي آسيب 
  .طراحي و اجرا شده استصحرايي 

  
 :روش بررسي

 نر صحرايي موشسر  28 تجربي مطالعه اين در
 انستيتو از) گرم 220  تا180 وزن با (ويستار نژاد بالغ

 درجه با مناسب شرايط در و خريداري تهران پاستور
 ساعت 12 نوري دوره گراد، سانتي هدرج 22 حرارت

 درصد 40-60 نسبي رطوبت و تاريكي ساعت 12 نور،
 و آب به آزادانه صحرايي موش هاي .شدند داري نگه

 سازش حصول جهت. داشتند دسترسي مخصوص غذاي

 از پس ها آزمايش تمامي جديد، محيط شرايط با

  .شد انجام ها حيوان استقرار از هفته دو گذشت
 از 1390 زرشك زرافشاني در آبان ماه ميوه گياه

 نمونه هاي وحشي اين گياه در اطراف شهرستان بوانات

جنس و گونه گياه . جمع آوري گرديد) استان فارس(
در بخش گياه شناسي گروه زيست شناسي دانشگاه 

نمونه هرباريومي از گياه . اروميه مورد تاييد قرار گرفت
 در 9059 ي به شماره هرباريوميزرشك زرافشان

  يهـهرباريوم گياهان دارويي دانشكده علوم دانشگاه اروم
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  .موجود مي باشد
براي تهيه عصاره آبي پس از جمع آوري گياه، 

 درجه سانتي گراد خشك 30 و دماي ميوه آن در سايه
ميوه خشك شده پس از هسته گيري توسط آسياب . شد

 72 مدت به حاصل، پودر. مكانيكي به پودر تبديل شد
 آب ليتر ميلي 500 در گرم 50 (مقطر آب در تساع
 ساعت 8 هر و شد خيسانده آبي عصاره تهيه براي) مقطر
 72 از پس. شد زده هم اي شيشه همزن يك توسط
 با). 17 (گرديد تغليظ و صاف حاصل، عصاره ساعت
 از مشخصي وزن به فيزيولوژيك سرم كردن اضافه

  .شد تهيه نظر مورد هاي غلظت عصاره،
 وابسته ديابت( 1 نوع قندي ديابت جربيت مدل

تزريق  بار يك با نر صحرايي هاي موش در )انسولين به
 به گرم ميلي 65صفاقي استرپتوزوتوسين به ميزان  داخل
 بافر از و گرديد ايجادبدن  وزن كيلوگرم هر ازاي

 حلال استرپتوزوتوسين عنوان به )pH =4/5 (سيترات

 استرپتوزوتوسين، تزريق از پس روز سه). 18(شد  استفاده
 و آمد عمل به ها آن دم نوك بريدن طريق از خونگيري

 ميلي 300 از بالاتر ها آن خون قند ميزان كه هايي موش
 گرفته نظر در ديابتي عنوان به بود ليتر دسي در گرم
  .)19 (شدند

 صورت به اين مطالعه موش ها انجام براي
 :اول روهگ. شدند تقسيم تايي 7 دسته 4 به تصادفي

 :سوم گروه ديابتي، شاهد :دوم گروه ديابتي، غير شاهد
 را هفته عصاره ميوه زرشك 6 مدت به كه گروه ديابتي

 دريافت گاواژ طريق از بدن وزن mg/kg 250ميزان  به

هفته  6 مدت به كه ديابتي  گروه:چهارم  گروهو كردند
 بدن وزن mg/kg 500ميزان  به را عصاره ميوه زرشك

 مراحل تمامي در. كردند دريافت گاواژ قطري از

 مراقبت ن الملليبي اساس قوانين بر حيوانات با آزمايش

  ).20(مي شد  رفتار حيوانات آزمايشگاهي از استفاده و

 به دوم روز چهل در گاواژ از پس حيوانات
 اتر توسط سپس. شدند داري نگه ناشتا ساعت 12 مدت
 ها نمونه. آمد لعم به گيري خون آنها قلب از و بيهوش
 در خون، شدن لخته منظور به اي دقيقه 30 مكث از پس

 سريعاً سرم و شده سانتريفوژ گراد سانتي درجه 37 دماي
 .گراد نگهداري شد سانتي درجه -30 دماي در و جدا
 و همچنين ميزان ALP و ALT ،AST هاي آنزيم ميزان

 طتوس توتال بيلي روبين، توتال پروتئين و آلبومين سرم
 مربوطه هاي كيت   و1000RAمدل  اتوآناليزور دستگاه

 مربوطه دستورالعمل اساس بر و )تهران شيمي، زيست(

 شكافتن از همچنين پس .گرفت قرار اندازه گيري مورد

 با و گرديد خارج ها، آن كبد بافت از بخشي سينه، قفسه

 منظور تثبيت به و شسته شده فيزيولوژيك سرم محلول

 بعدي ي مرحله در .شد داده قرار درصد 10 فرمالين در

و  آمد، عمل به گيري قالب سپس و آبگيري ها بافت از
 -هماتوكسيلين روش به و تهيه ميكروتومي هاي برش

  .گرديد آميزي ائوزين رنگ

 معيار انحراف ± ميانگين صورت به نتايج در نهايت
جهت اطمينان از . گرفتند قرار آماري تحليل و تجزيه مورد
 Kolmogorov-Smirnov ل بودن داده ها از آزموننرما

 يگر يكد با ها گروه هاي مقايسه داده براي .استفاده شد

تست  و يك طرفه تحليل واريانس آماري آزمون هاي از
   ملاك به عنوان>P 05/0 استفاده شد وتعقيبي توكي 

  .شد گرفته نظر در اختلاف بودن دار معني

  

 :ها يافته

گلوكز در گروه ديابتي در مقايسه سطح سرمي 
 )>001/0P (ي نرمال به طور معني دارشاهدبا گروه 

 هاي هيچ گونه اختلاف معني داري در گروه. افزايش يافت
تحت تيمار با عصاره ميوه زرشك در مقايسه با ديابتي 
 )P<05/0( د ديابتي در هفته ششم مشاهده نششاهدگروه 

 ).1جدول شماره (

 ALP و AST ،ALT  هايمسطوح سرمي آنزي
 سالم به شاهد ديابتي در مقايسه با گروه شاهددر گروه 

  هاي و در گروه) >001/0P ( افزايشطور معني دار
عصاره ميوه زرشك در مقايسه با گروه تيمار شده با 

 . يافت كاهش)>001/0P(طور معني دار   بهديابتي شاهد
 دوز بين فاكتور اين دادن كاهش در عملكرد لحاظ از

 تفاوت زرشك گياه  ميلي گرم عصاره ميوه500 و 250
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 دو بين ضمناً .)P<05/0( نداشت وجود داري معني

 آماري نظر از نيز ديابتي غير شاهد و شده تيمار گروه

جدول ( )P<05/0( داري وجود نداشتاختلاف معني
 ).1شماره 

 ديابتي شاهد در گروه  توتال بيلي روبينسطح سرمي
  افزايش سالم به طور معني دارشاهدگروه مقايسه با  در

)001/0P< ( عصاره ميوه و در گروه تيمار شده با
)  ميلي گرم بر كيلوگرم وزن بدن500 و 250(زرشك  

  به طور معني دارديابتي به ترتيب  در مقايسه با گروه شاهد
)05/0P<  001/0وP< (عملكرد لحاظ  از. يافتكاهش 

 500 و 250 دوز ينب هافاكتور اين دادن كاهش در
 داري معني تفاوت زرشك گياه ميلي گرم عصاره ميوه

شده با ميوه زرشك در  تيمار گروه در ضمناً .نداشت وجود
 در مقايسه با گروه  ميلي گرم بر كيلوگرم وزن بدن250دوز 

آماري كاهش معني داري  نظر از نيز غيرديابتي شاهد
)05/0P<(نشان داد  ) 1جدول شماره.(  

   در گروه  توتال پروتئين و آلبومينميسطح سر
  

  سالم به طور معني دارشاهد ديابتي در مقايسه با گروه شاهد
)001/0P<( و در گروه تيمار شده با  يافت كاهش

در مقايسه با گروه ) mg/kg 500(عصاره ميوه زرشك 
 به طور معني دار  ميزان توتال پروتئينديابتي شاهد

)05/0P<(ميلي گرم بر 250 دوز . يافت افزايش 
كيلوگرم ميوه زرشك نتوانست افزايش معني داري را 

 ديابتي شاهددر ميزان توتال پروتئين در مقايسه با گروه 
تيمار شده با عصاره هر چند در گروه  ضمناً. نشان دهد

 ميلي گرم بر كيلوگرم  وزن 500  دوزميوه زرشك در
  معني دارعث افزايش در مقايسه با گروه شاهد ديابتي بابدن

 شد ولي نسبت به گروهتوتال پروتئين در سطح سرمي 

 دادمعني دار نشان   كاهشهمچنان ديابتي غير شاهد
  ).1جدول شماره (

عصاره ميوه زرشك در تيمار شده با هاي در گروه 
ديابتي هيچ گونه اختلاف معني داري  مقايسه با گروه شاهد

جدول ( )P<05/0( در افزايش آلبومين سرم مشاهده نشد
  ).1شماره 

  
   موش درآسيب هاي كبدي در سرم بيوشيميايي هاي فراسنجه تغييرات بر آبي ميوه زرشك عصاره تاثير :1 شماره جدول

  صحرايي ديابتي شده                   
 آلبومين

)mg/dl(  
پروتئين تام 

)mg/dl(  
بيلي روبين تام 

)mg/dl(  
ALP 

 )IU/L( 
AST 

)IU/L( 
ALT 

)IU/L(   گلوكز)mg/dl(  
   متغيرها                    

 گروه ها

17/0± 5/3a  5/0± 7/6a  01/0± 8/0a  8/4 ± 8/93a 5/1± 1/21a  6/1 ± 8/25a  a  6/93  ± 3/3    سالمشاهد 

15/0± 9/1b 4/0± 75/2c 06/0± 3/1c 2/3 ± 8/180c 3/2 ± 6/44b 9/1± 9/48c b  9/337 ± 8/7   ديابتيشاهد 

13/0± 8/1b 5/0± 23/4c 06/0± 1/1b 9/4± 6/144b 7/0 ± 5/25a 7/1± 7/36b b  4/325  ± 3/6  
 تيمار شده با ديابتي
 mg/kg 250  عصاره

17/0± 39/2b 3/0± 68/4b 08/0± 8/0ab 9/5± 0/103a 5/1 ± 9/23a 1/1± 0/24a b  2/330  ± 2/5  
 تيمار شده با ديابتي
 mg/kg 500 عصاره

 هر در مشابه غير حروف: c و a  ،b. رت در هر گروه آورده شده استسر  هشت "يار معانحراف ±ميانگين "داده هاي جدول بر اساس 

   ).>05/0P(است  معني دار اختلاف نشانگر ستون
  

 هاي موش در كبد سلولي و لوبولي ساختار

 - 1تصوير شماره (  شاهد، طبيعي و سالم بودگروه صحرايي
A .(صحرايي گروه شاهد ديابتي در  هاي موش كبد در

 همچنين. اط نكروز هپاتوسيت ها مشاهده شدــبرخي نق

مختلف  هاي قسمت در روزـــنك راكندهـــپ كانون هاي

 نواحي ها در حضور لنفوسيت و لوبول هاي كبدي، التهاب

 هاي كبدي صفحه يا ها رشته بي نظمي. بود مشهود پورتي

در . )B2 و B1 -1تصوير شماره (بود  حـــاضو كاملاً نيز
گروه هاي دريافت كننده عصاره در مقايسه با گروه شاهد 

 هر چند در .دادند نشان بهبودي مذكور علايم ي ديابتي همه
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 ميلي گرم بر 250گروه دريافت كننده عصاره ميوه در دوز 
 كبدي هاي صفحه رم وزن بدن هنوز بي نظميـــكيلوگ

مشاهده  لنفوسيتي التهاب حدودي و تا) كرشته هاي رما(
؛ ولي در گروه دريافت كننده )C-1تصوير شماره (شد شود 

  ميلي گرم بر كيلوگرم وزن تقريبا500ًعصاره ميوه در دوز 
اين تغييرات به سطح طبيعي برگشته بود و هيچ تغيير قابل 

 .)D-1تصوير شماره (ذكري در آن ديده نشد 

  
  تحت مطالعه صحرايي هاي موش در كبد سلولي و لوبولي ار ساخت:1تصوير شماره 

 B2و  ) پـورتي  نـواحي  هـا در  حـضور لنفوسـيت   و التهاب (B1: ، گروه كنترل ديابتي) طبيعي و سالم بافت كبدساختار( A : گروه شاهد 
 C:  ميلي گرم بر كيلـو گـرم  250وز ، گروه دريافت كننده عصاره ميوه در د)هاي كبدي صفحه يا ها رشته نكروز هپاتوسيت ها، بي نظمي(
 D:  ميلي گرم بر كيلو گرم500، گروه دريافت كننده عصاره ميوه در دوز )لنفوسيتي التهاب حدودي كبدي تا هاي صفحه بي نظمي اندك (
  ).ساختار طبيعي و سالم(

  
  :بحث

 و بيوشــيميايي بررســي هــاي از حاصــل نتــايج

 ديـدگي  آسـيب  از حاكي حاضر مطالعه در هيستوپاتولوژي

 .بود استرپتوزوتوسين با شده ديابتي موش هاي در كبد بافت
عصاره آبي ميوه زرشـك زرافـشاني    اثر حاضر ي مطالعه در
ين، توتـال  كبـدي، توتـال بيلـي روب ـ    هـاي  آنـزيم  تغييرات بر

 جريـان  در كبـد  هيـستوپاتولوژي  و پروتئين و آلبـومين سـرم  
يجـاد شـده   كـه ديابـت ا   شـد  ديـده  و بررسـي  ديابت بيماري

ــق ناشـــي از ــين تزريـ ــزايش  باعـــث استرپتوزوتوسـ   افـ
  و AST ، ALT،ALPهاي آنزيم يـــسرم اليتـفع معني دار

  نــآلبومي و تام پروتئين معني دار كاهشتوتال بيلي روبين و 

  
 در بـا استرپتوزوتوسـين   شـده  ديـابتي  مـوش هـاي   در سـرم  

  در گـروه هـاي  .شـد  شـاهد  گروه سالم موش هاي با مقايسه
 500 و   250 ميوه زرشك در دوز هـاي        تحت تيمار با عصاره   

نسبت به گروه كنترل ديابتي     ميلي گرم بر كيلوگرم وزن بدن       
 هـاي  آنـزيم  فعاليت سرمي ميزان در را داري معني كاهش

كبدي، توتال بيلي روبين و افزايش معني دار در ميزان توتال           
 داد شانن ) ميلي گرم بر كيلوگرم500در دوز فقط (پروتئين 

 طبيعـي  سـطح  بـه  زيـادي  حـدود  فاكتورها تا اين فعاليت و
بررسـي هـاي بافـت كبـد نيـز از يافتـه هـاي فـوق                  .بازگشت
  .نمودحمايت 
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 داروهـا  زدايـي  سـميت  اصلي كبد محل كه آنجا از

 بـه  مبـتلا  بيمـاران   درSTZ مكـرر  كـاربرد  و اسـت  بـدن  در

   القـا  كبـدي  اوقـات سـميت   گـاهي  تنهـا  پـانكراس،  سرطان
 بـه  تنها كبد در مشاهده شده تغييرات  احتمالاً).21(كند  مي

   بـه  بلكـه بيـشتر   ودهـــ ـ نبSTZداروي  سـمي  اثـرات  خـاطر 
 .اسـت  شـده  ايجـاد  ديابـت  از ناشـي  عـوارض  ي واسـطه 

باعث ايجاد سميت در كبد از طريـق توليـد          استرپتوزوتوسين  
راديكال هاي آزاد و به دنبـال آن پراكـسيداسيون ليپيـدها در          

از سـويي ديگـر     ). 22(شاي سـلول هـاي كبـدي مـي شـود            غ
 توسـط   )ROS(گونه هاي فعال اكسيژن     افزايش شكل گيري    

 احتمالاً باعث نقص عملكرد ميتوكندري ها       استرپتوزوتوسين
 هايپرتروفي هپاتوسيت ها كـه توسـط         و در موش ها مي شود    

افزايش چشمگير تعداد ميتوكندري هـا و كـاهش واضـح در            
  يكــوژن مــشخص مــي شــود، از جملــه     گرانــول هــاي گل 

 هفتـه   12 تـا    4 ،ويژگي هايي هستند كه در موش هاي ديابتي       
 شناسـايي و مـشاهده شـده        استرپتوزوتوسـين، بعد از كـاربرد     

در مطالعه ي حاضر اثر تخفيف دهنده ي عصاره         ). 23(است  
ميوه زرشك بر چنين عوارضي در گروه ديابتي تحت تيمـار           

 .شخص و بـارزي مـشاهده شـد       اين عـصاره هـا بـه طـور م ـ          با
 تغييـرات  ديابتي، موش هاي تجويز ميوه زرشك بههمچنين 

در موش هاي گروه  نكروز از اثري و را كاهش داد دژنراتيو
محافظتي ميوه  اثرات خود، اين كه نشد تيمار با عصاره ديده

 .مـي دهـد   نـشان  را ديابت كبدي عوارض مقابل در زرشك
 اكـسيداني  آنتـي  خاصـيت  بـا  ارتبـاط  اين اثرات در احتمالاً

در مطالعه اي كه توسـط  . باشد گياه اين در تركيبات موجود
Hanachi گرفــت نيــز فعاليــت آنتــي  و همكــاران صــورت 

گياه زرشك نشان داده شده است، بـه طـوري كـه        اكسيداني  
 اين گياه ميزان بقاي سلول هاي سرطاني كبد را كـاهش داده           

ي ميـوه زرشـك بـه       اين خاصيت آنتـي اكـسيدان     ). 24(است  
اجزاي موجود در عصاره مانند تركيبات بتاكاروتن، ويتـامين         

Cـــ، هيدروكـــسي تولـــوئن ب وتيله، تركيبـــات فنوليـــك و ــ
بنابرين بـا توجـه بـه ايـن كـه           ). 25(فلاونوئيدها بستگي دارد    

ــي از      ــي فنل ــات پل ــوان تركيب ــه عن ــاهي ب ــدهاي گي   فلاونوئي
و ) 26،27(د  مهم ترين آنتي اكسيدان ها محـسوب مـي شـون          

و همچنـين بـا    )14(نيز داراي اثرات محـافظ كبـدي هـستند    
توجه به اين كه در مطالعـه حاضـر ميـوه زرشـك زرافـشاني               

بتي نتوانست اثرات كاهش دهنده قند خون در موش هاي ديا         
هاي شـاخص آسـيب     فاكتوراز خود نشان دهد ولي توانست       

ــه طــور معنــي دار بهبــود  ) ALP و ALT ،AST(كبــدي  را ب
كـه اثـر تخفيـف    ي توان اين گونه نتيجه گيري كرد   بخشيد م 

ــا     ــالاً ب ــصاره زرشــك احتم ــدي ع ــاي كب ــده آســيب ه دهن
 .فلاونوئيدهاي موجود در آن مرتبط است

  
  :نتيجه گيري

عصاره ميوه زرشك، اثرات محافظتي بر آسيب هاي        
كبدي ناشي از ديابت دارد كه ممكن است با فلاونوئيـدهاي           

   .بط باشندموجود در عصاره مرت
  

  :تشكر و قدرداني
ــه حاصــل بخــشي از طــرح تحقيقــاتي مــصوب    ايــن مقال

 مــي باشــد كــه 1391معاونــت پژوهــشي دانــشگاه اروميــه در ســال
  .بدينوسيله از حمايت اين معاونت تشكر مي گردد
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Background and aims: The flavonoids existent in barberry fruit (Berberis integerrima) are 
considered as antioxidants. The aim of the present study was to assess the effect of aqueous 
extract of Berberis integerrima fruit (AEBIF) on liver damage in streptozotocin (STZ) - induced 
diabetic rats. 
Methods: In this experimental study twenty eight male white Wistar rats were randomly 
designated into four groups. Group 1: nondiabetic control, Group 2: diabetic control, Group 3: 
diabetic rats treated with AEBIF (250 mg/kg) and Group 4: diabetic rats treated with AEBIF 
(500 mg/kg). Diabetic rats were treated with gavage injection for 6 weeks. At the end of 
experiment, levels of functional liver markers (AST, ALT and ALP), albumin, total bilirubin 
and proteins were assessed in the serum. Liver tissue samples were collected from the animals in 
all groups to be investigated. Data was analyzed by one way variance analysis and Tukey’s test 
using SPSS software. 
Results: In diabetic rats, AEBIF (250 and 500 mg/kg BW) significantly decreased the levels of 
serum biomarkers of hepatic injury (P<0.001) and total bilirubin (P<0.05 and P<0.001 
respectively); and significantly increased (P<0.001) the levels of total proteins (only in dose 500 
mg/kg). The effect of AEBIF on albumin serum was not significant. AEBIF reduced the tissue 
damages resulted from diabetes in both doses. Histopathologically, the changes were in the same 
direction with biochemical findings. 
Conclusion: AEBIF may improve renal dysfunction in streptozotocin-induced diabetic rats by 
modulation of detoxification enzymes and its antioxidant effects.  
 
Keywords: Berberis integrrima, Diabetes mellitus, Hepato protective, Rats. 
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