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  :مقدمه
عقب ماندگي ذهني، با نقصان رشد در ابعاد 
  مختلف رواني، اجتماعي و تربيتي همراه بوده و 

  خانواده  فرد و مي تواند تأثيرات نامطلوبي را بر
  از جمله علل بروز اين بيماري . آن ها داشته باشد

يا   مادرزادي -  ژنتيكي  مي توان به اختلالات
  زادي مادر  هاي كروموزومي، عفونت  لالاتاخت

،  جنين  به  جفت  خونرساني  ، اختلال رحمي  داخل
به طور . متابوليكي يا غددي اشاره كرد  اختلالات
توان گفت بيماران عقب مانده ذهني  كلي مي
سال  3تا 2بين  ،پذير در انجام امور حركتي  آموزش

ن امكان تر هستند، اما اي از كودكان هنجار، عقب
عدم موفقيت  ها از وجود دارد برخي از اين تفاوت

 مشكلاتاز جمله ). 1( در فهم مهارت حركتي باشد
هاي جسمي و   اين بيماران، مي توان به محدوديت

اجتماعي در برقراري ارتباط با افراد شركت كننده 
تكرار خطاهاي خود در  و گروهي هاي  در بازي

). 1( ره كردهاي حركتي اشا  يادگيري مهارت
پايين تر بودن سطح  شواهدي مبني برهمچنين 

آمادگي قلبي عروقي بيماران كم توان ذهني نسبت 
سبك زندگي كم ). 2( به افراد سالم وجود دارد

  :چكيده
عروقي امروزه به عنوان يكي از عوامل تهديد كننده سلامتي انسان ها  -بيماري هاي قلبي :زمينه و هدف

تأثير دوازده هفته تمرين  با هدف بررسيمطالعه اين . ان كم توان ذهني محسوب مي شونددر بيماربخصوص 
 .دطراحي و اجرا شورزشكار  هوازي بر نيمرخ ليپيدهاي سرمي و توان هوازي دختران كم توان ذهني غير

 قد سال، 38/23±5/0ي سنبا ميانگين دختر كم توان ذهني  22،كارآزمايي بالينيدر اين مطالعه  :روش بررسي
با بهره و  قدر مجذو كيلوگرم بر 68/25±19/4 نمايه توده بدن كيلوگرم، 15/61±73/6 وزن سانتيمتر، 6/4±161

) نفر 10(در دو گروه تجربي  و به صورت تصادفيدسترس انتخاب  گيري در به صورت نمونه 75تا  50هوشي
 80تا 60شدت  هفته، با 12 هوازي به مدت در يك دوره تمريناتگروه تجربي . تقسيم شدند) نفر 12( شاهدو 

ي پيش و پس آزمون مورد  دو مرحلهدو گروه، در متغيرها در  .درصد ضربان قلب ذخيره شركت نمودند
   .گرفتند مقايسه قرار
 ،كلسترول ، تري گليسريد،درصد چربي بدن، كمر به باسن محيطنسبت هاي  نتفاوت ميانگي :يافته ها

دار  در هر دو گروه معنيقبل و بعد از آزمون  اكسيژن مصرفي بيشينه و كلسترول با چگالي بالا -ليپوپروتئين
بين الا كلسترول با چگالي ب -ليپوپروتئين، درصد چربي بدن ،كمر به باسن محيطنسبت ميانگين ). P>05/0(بود 

 ).P>05/0( ان دادشي ندار  دو گروه تفاوت معني

فعاليت هوازي مي تواند متابوليسم ليپوپروتئين ها را تغيير داده و سبب براساس نتايج اين مطالعه  :نتيجه گيري
 .عروقي در دختران كم توان ذهني شود -ساز بيماري قلبي كاهش عوامل خطر

 
  .، كم توان ذهنيهاي بيوشيمياييشاخص  تمرين هوازي، :هاي كليدي واژه
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تحرك كه از شاخص هاي كشورهاي در حال 
توسعه و پيشرفته مي باشد، باعث افزايش شيوع 

عروقي به خصوص  قلبي و هاي بيماري
سكلروز در نتيجه اآترو. وز شده استسكلراآترو

افزايش رسوب كلسترول، تري گليسريد و كلسيم در 
سرخرگ هاي كرونري به وجود مي آيد و اگر به 

به انسداد كامل  پيش روي خود ادامه دهد منجر
از ). 3( سرخرگ شده كه حمله قلبي را به دنبال دارد

آنجا كه افراد كم توان ذهني بي تحرك تر و غير 
كمتر ميل  تر از همسالان سالم خود مي باشند و فعال

به شركت در فعاليت هاي بدني دارند و معمولاً كم 
تحركي و بعضاً بي حركتي زمينه ساز بروز مشكلات 
پزشكي از جمله بيماري سرخرگ كرونري، فشار 

چاقي در اين بيماران مي شود، مي توان  و خون بالا
   و مير گفت احتمالاً يكي از دلايل اصلي مرگ

  ).4،5( تنفسي مي باشد - ها بروز مشكلات قلبي آن

يكي از روش هاي پيشگيري از بروز بيماري 
استفاده از كم توان ذهني قلبي عروقي در بيماران 

اين واسطه ه ب زيرافعاليت هاي جسماني هوازي است 
اكسيژن مصرفي بيشينه و تهويه ريوي بهبود فعاليت 
زان مرگ و مير كاهش طور معني داري ميه يافته و ب

براساس يافته هاي كالج طب ورزشي ). 6( ديابمي 
عروقي  - آمريكا دو نوع برنامه تمريني هوازي قلبي

 20براي بيماران عقب مانده ذهني كه شامل جلساتي 
جلسه در هر هفته، با  7تا  3كرار دقيقه اي با ت 60تا 

درصد ضربان قلب بيشينه و يا  90تا  55شدتي معادل 
مي باشد درصد اكسيژن مصرفي بيشينه  85تا  40

عروقي  - به بهبود معني داري در آمادگي قلبي منجر
  ).6( مي شوداين بيماران 

دهد كه فعاليت  برخي شواهد نشان مي
هوازي موجب تغييراتي در تركيبات بدن، توان 

؛ با اين حال، )7( شود هوازي و نيز نيمرخ ليپيدها مي
طه با اثر تمرين هوازي بر نتايج ضد و نقيضي در راب

بيماران كم توان ذهني  تأثيرگذار در بهبودمتغيرهاي 

با  و همكاران  Elmahgoubچنانكه،. وجود دارد
درصد  80تا  60يك برنامه تركيبي با شدت  اجراي

 3 با تكرارهفته،  4اكسيژن مصرفي بيشينه به مدت 
زن جوان كم توان  30جلسه در هر هفته بر روي 

به اين نتيجه  ،45- 70سطح هوشياري ذهني با 
رسيدندكه وزن، شاخص توده بدن، نسبت دور كمر 
به دور باسن و درصد چربي بدن كاهش معناداري 

كه توده بدون چربي بدن  صورتي ، دربديامي 
همچنين، ميزان . نشان مي دهدآزمودني ها افزايش 

كلسترول و كلسترول ليپوپروتئين كم ، تري گليسريد
ميزان كلسترول ليپوپروتئين  معنادار و كاهش چگال

  و توان هوازي آن ها افزايش معنادار  چگال رپ
  .)7(مي يابد 

در مطالعه  و همكاران Calders در اين زمينه
به اين . انجام دادندناتوان ذهني  45روي  اي كه بر

به كاهش  نتيجه رسيدند كه تمرين تركيبي منجر
و افزايش  LDL-C و فشار خون سيستولي، كلسترول

HDL-C كه  در صورتي ؛و توان هوازي مي شود
به كاهش معني دار فشار خون  تمرين استقامتي منجر

 LDL-C سيستولي و عدم تغيير در سطوح كلسترول،
 Savucu در ديگر مطالعه. )8( دگردمي  HDL-Cو 

و همكاران كاهش معني دار نمايه توده بدن، نسبت 
ن، توده چربي چربي بد دور كمر به باسن، درصد

بدن و افزايش توده بدون چربي بدن و همچنين 
افزايش ميزان اكسيژن مصرفي بيشينه، ظرفيت ها و 

هفته  12واسطه انجام دادن ه حجم هاي ريوي ب
مرد عقب مانده ذهني را  20تمرين هوازي در 

هفته تمرين  20از سويي  ).9( گزارش كردند
مصرفي  درصد اكسيژن 55 استقامتي با شدتي معادل
درصد اكسيژن مصرفي  75بيشينه در هفته اول و 
نفر زن  252نفر مرد و  250بيشينه در هفته ششم در 

 به افزايش معني داري در منجر ،عقب مانده ذهني
HDL-C كاهش معني  و اكسيژن مصرفي بيشينه و
 كلسترول شد ، تري گليسريد وLDL-Cر دار د

 5هفته  هرهفته تمرين پياده روي،  8 همچنين ).10(
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درصد ضربان قلب ذخيره  65جلسه با شدتي معادل 
درصد چربي و در داري ي به كاهش معن منجر

صورتي كه  در شد،شاخص توده بدن آزمودني ها 
تغييري در ليپيدهاي خون از قبيل كلسترول، تري 

و اكسيژن  اددن نشان LDL-Cو  HDL-Cگليسريد، 
  .)11( فتمصرفي بيشينه آن ها افزايش معني داري يا

 Ozmcnداري ي افزايش معن نيز و همكاران
 را در اكسيژن مصرفي بيشينه و عدم تغيير در درصد

پسر كم توان ذهني پس از پنج هفته  30چربي بدني 
تحقيقات ). 12( تمرين هوازي مشاهده كردند

صورت گرفته در ايران بر بعد روانشناختي بيماران 
رابطه با  و در كم توان ذهني صورت پذيرفته است

تأثير فعاليت ورزشي منظم هوازي همراه با كنترل 
در اين بيماران  بر بعد سلامتي جسماني رژيم غذايي

لذا ؛ تحقيقي صورت نپذيرفته است هيچ تاكنون
ثير فعاليت بدني را در اين أپژوهش هايي كه تانجام 

  د ضروري به نظر نگروه مورد مطالعه قرار ده
  ب مانده ذهني به دليل از طرفي افراد عق ؛مي رسد

 - بي تحركي، بيشتر در معرض بيماري هاي قلبي
عروقي مي باشند؛ بنابراين با توجه به اهميت اتخاذ 
بهترين راهبردها جهت پيشگيري و كنترل اين نوع 
بيماري ها و نيز شناخت ساز و كارهاي 
فيزيولوژيكي مربوط به بهبود آمادگي جسماني و 

تنفسي در پاسخ به افزايش سطح آمادگي قلبي 
هدف تأثير تمرين منظم هوازي؛ اين تحقيق با 

دوازده هفته تمرين هوازي منظم همراه با كنترل 
رژيم غذايي بر نيمرخ ليپيدهاي خون و توان هوازي 

  .شده استبيماران كم توان ذهني انجام 
  

  :بررسيروش 
دو گروه در اين مطالعه كارآزمايي باليني 

يش آزمون و پس آزمون با طرح پ شاهدتجربي و 
ي آماري اين  جامعه. مورد بررسي قرار گرفتند

ورزشكار با  تحقيق، دختران كم توان ذهني غير

  سال با ميانگين سن  28تا  20دامنه سني 
سانتي  33/156- 67/165قد (، )سال 88/22- 88/23(

نمايه توده (و ) كيلوگرم 42/54- 88/67وزن (، )متر
به  )قد بر مجذوركيلوگرم  49/21- 87/29 بدني

كه از ميان  بودندو شاهد  ترتيب در گروه تجربي
 12نفر در گروه تجربي و  10داوطلبان واجد شرايط 

 گيري در دسترس به روش نمونهشاهد نفر در گروه 
در دو گروه قرار تصادفي و به صورت انتخاب 
سال گذشته در  5تا  3آزمودني ها طي . گرفتند

كت نداشته و بهره فعاليت هاي ورزشي منظم شر
كارشناسان و متخصصين  طبق نظر هوشي آنان بر

دختران فتح المبين امور آموزشي مركز توانبخشي 
 )عقب مانده ذهني آموزش پذير( 75تا  50بين مشهد 

 .بود

در اين تحقيق سعي شد نمونه هاي آماري از 
نظر جنسيت، سن، قد، وزن، ميزان و نوع دارو 

يم غذايي و سطح بهره مصرفي، دوره ماهيانه، رژ
هوشي همتراز باشند، تا سر حد امكان اثر متغيرهاي 

  .مزاحم يا مداخله گر به حداقل برسد
  فعاليت ورزشي منظم، در اين مطالعه 

ي بيماران كم توان ذهني  ي تمريني ويژه برنامه
بود كه در طول دوازده هفته، سه روز ) گروه تجربي(

شاهد در  ، ولي گروهدر هر هفته برگزار شد
 تمرينات. هيچگونه برنامه ورزشي شركت نكردند

 10شامل گرم كردن عمومي به مدت  گروه تجربي
راه رفتن، دويدن نرم، حركات كششي و (دقيقه 

دقيقه با شدتي  40؛ سپس به مدت )جنش پذيري
درصد ضربان قلب ذخيره و در پايان  80تا  60معادل 

سرد دقيقه  10هر جلسه تمرين ورزشي به مدت 
برنامه تمرين  اين برنامه تمريني با. بودكردن 
 ).12(ه است و همكاران مشابه بود  Ozmcnتحقيق

ها براي ارزيابي تركيبات بدن به  آزمودني
آزمايشگاه دانشكده تربيت بدني دانشگاه فردوسي 

سنج طول قد  با استفاده از قد و ندشد مشهد معرفي
ي ترازوي  متر و به وسيله حسب سانتي ايستاده بر
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 Beurerكمپاني ) PS06 -PS07مدل (ديجيتالي 
گيري شد؛ سپس  وزن آزمودني ها اندازه آلمان

. كمر به باسن تعيين و محاسبه شد نسبت دور
 با استفاده از دستگاه سنجش تركيب بدنيهمچنين 

درصد ) ساخت كشور كره - In body-720مدل (
چربي بدن به روش بيوالكتريكال ايمپدانس برآورد 

ها در حالي انجام شد  تمامي اين اندازه گيري. شد
كه آزمودني ها از چهار ساعت قبل از آزمون از 
خوردن و آشاميدن خودداري كرده بودند و حتي 

. ها تخليه شده بود ي آن الامكان مثانه، معده و روده
همچنين توان هوازي آزمودني ها با استفاده از 

؛ به اين آزمون پياده روي راكپورت برآورد شد
يك ( متر 1600مسافت  ها كه آزمودنيصورت 

را با حداكثر سرعت ممكن دويده و ضربان ) مايل
در پايان آزمودن اندازه گيري و سپس با  آن هاقلب 

محاسبه بيشينه اكسيژن مصرفي  زيراستفاده از معادله 
  :شد
بيشينه مصرفي اكسيژن=  853/132 – 0769/0) وزن( –  

3877/0) سن+ ( 315/6) جنسيت( - 2649/3 )زمان(   

- 1565/0 )نبض(  
 

هاي گروه تجربي خواسته شدكه  از آزمودني
ها، هيچ فعاليت ورزشي  دو روز قبل از انجام آزمون

پس از ارزيابي تركيبات بدن، . شديدي نداشته باشند
. ها خون گيري به عمل آمد بلافاصله از آزمودني

ع نين، در اين تحقيق در دو مرحله پيش از شرومچه
و بعد از مداخلة دوازده هفته برنامه تمرين هوازي 

صبح از وريد جلو بازويي  30/9تا  8بين ساعت 
 5دست راست ناحيه آرنج آزمودني ها به ميزان 

بلافاصله بعد از . خون گرفته شد ه يميلي ليتر نمون
هاي خوني، سرم آن جداسازي  جمع آوري نمونه

 سانتي گراددرجه  - 20شد و در آزمايشگاه در دماي 
چگال،  رپليپوپروتئين  ،كلسترول .منجمد شد

  ليپوپروتئين كم چگال و ديگر  ،كلسترول
دستگاه (ي شاخص هاي بيوشيميايي به روش آنزيم

و با  )ساخت كشور آمريكامي اتوآنالايزر بيوشي
گيري  اندازه )طب شركت پيشتاز(استفاده از كيت 

  .دشدن
كسب  س ازداده ها، پتجزيه و تحليل براي 

ها توسط آزمون آن اطمينان از طبيعي بودن توزيع 
اسميرنوف اكتشافي و تجانس  - كلوموگروف

ها به وسيله آزمون لوين، از آزمون آناليز  واريانس
 ه ياندازه هاي تكراري براي مقايس - واريانس
   درهاي درون گروهي و بين گروهي  ميانگين

داري  سطح معني. استفاده شد SPSS نرم افزار
05/0≤P در نظر گرفته شددار ي معن.  
  

  :يافته ها
تغييرات ميانگين هاي درون گروهي 

كمر به  محيطبدن، نسبت  ه ينمايه تودمتغيرهاي 
، درصد چربي بدن، تري گليسريد، كلسترول، باسن

HDL-C  در گروه تجربي  بيشينه اكسيژن مصرفيو
مقادير وزن عليرغم اينكه ). P>05/0(معني دار بود 

در هر دو گروه تجربي و شاهد كاهش  LDL-Cو 
دار  معنيتغييرات به لحاظ آماري اين  داشتند؛ اما

  ).P<05/0(ند نبود
همچنين تغييرات ميانگين هاي بين گروهي 

درصد  ،كمر به باسن محيطنسبت  در متغيرهاي
-LDLبدن، تري گليسريد، كلسترول،  چربي

C،HDL-C   و اكسيژن مصرفي بيشينه در بين دو
) P>05/0(تفاوت معني داري نشان دادند  گروه

  ).1جدول شماره (
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 هاي شاخص و بدن تركيبات گروهي بين و گروهي درون هاي ميانگين تغييرات ي مقايسه :1 شماره جدول
  هوازي تمرين هفته 12 از پس ذهني توان كم دختران بيوشيميايي

 وهيگر بينتغييرات  گروهي درونتغييرات مراحل  ها گروه  متغيرها

 F P F P  پس آزمون پيش آزمون

  193/0 730/0 339/0 958/0 64/60±93/1 97/61±12/2 تجربي )كيلوگرم( وزن
 41/63±85/5 72/63±01/4 شاهد

 528/0 89/31 003/0 187/11 15/24±59/1 85/25±24/1 تجربي )مربع كيلوگرم متر( نماية توده بدن
 72/25±65/2 90/25±60/2 شاهد

  001/0 96/21 004/0 30/10 73/0±67/7 77/0±40/7  تجربي  )سانتيمتر( نسبت محيط كمر به باسن
 83/0±99/5 84/0±48/6 شاهد

 001/0 10/69 006/0 91/9  54/37±44/0 87/38±75/0 تجربي  )درصد( درصد چربي بدن

  33/35±10/2 91/35±57/2 شاهد
ميلي گرم بر دسي ( تري گليسريد

 )ليتر

  001/0 44/61 009/0 05/7 30/147±05/12 60/154±71/11 تجربي
 00/134±71/34 08/137±31/34 شاهد

  001/0 70/25  001/0 82/24  45/194±95/2 63/200±30/1 تجربي )ميلي گرم بر دسي ليتر( كلسترول
  66/198±00/25 95/200±73/25 شاهد

HDL-C )001/0 85/12  025/0 83/5  84/47±90/0 00/46±63/1 تجربي  )ميلي گرم بر دسي ليتر  
 08/40±88/5 75/39±19/6  شاهد

LDL-C )001/0  82/13  080/0  39/3  90/122±91/1 30/126±59/4 تجربي  )ميلي گرم بر دسي ليتر  
  41/127±51/19 58/131±47/25 شاهد

 ميلي( بيشينه اكسيژن مصرفي
 )دقيقه/كيلوگرم/ليتر

  001/0  39/77  007/0  84/8  80/34±04/2 50/32±43/1 تجربي
  58/33±10/2 25/32±01/3  شاهد

  .معنادار در نظر گرفته شده است ≥05/0Pاند؛  شده بيان معيار انحراف ± ميانگين صورت به يافته ها
  

 :بحث

هدف از مطالعه حاضر بررسي دوازده هفته 
تمرين هوازي بر نيمرخ ليپيدهاي سرمي و توان هوازي 

نتايج اين . ورزشكار بود ان كم توان ذهني غيردختر
پس از دوازده هفته تمرين هوازي منظم  تحقيق نشان داد

موجب تغييرات معني داري در نيمرخ ليپيدهاي سرمي و 
اكسيژن مصرفي بيشينه گروه تجربي در مقايسه با گروه 

 برخي ديگر از مطالعات هاي اين نتايج با يافته. شاهد شد
به  كمر يافتن نمايه توده بدن، نسبت دورمبني بر كاهش 
اما ). 13-7،15( چربي بدن همخواني دارد باسن و درصد

شان دادند، ميزان كه ن و همكاران  Rimmerهاي با يافته
اكسيژن مصرفي بيشينه عقب مانده هاي ذهني مرد بعد از 

جلسه در هفته به  3اجراي دوازده هفته تمرين هوازي، 

صورتي كه  معني دار يافته دردقيقه افزايش  30مدت
تغيير معني داري در نمايه توده بدني آزمودني ها ديده 

اين از دلايل تفاوت در نتايج ). 16(، همخواني ندارد نشد
تواند تغييرات متابوليكي ناشي از متفاوت  تحقيقات مي

سطح  و بودن عادات غذايي، نوع مواد غذايي مصرفي
كه مطالعات متعددي  قابل ذكر است). 17( فعاليت باشد

واسطه انجام دادن فعاليت بدني ه نشان مي دهند كه ب
مستمر و منظم، كاهشي در سطوح چربي كل بدن، 

پوستي در بيشتر نقاط بدن  ضخامت لايه هاي زير
همچنين، تمرينات منظم ). 18( صورت مي پذيرد

ورزشي موجب افزايش بيان ژن هاي آنزيم هاي 
ن، چرخه كربس و زنجيره اكسيداسيو ليپوليتيك، بتا
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انتقال الكترون، افزايش چگالي ميتوكندري و افزايش 
فراخواني چربي به جاي كربوهيدرات جهت توليد 

كاهش وزن و نمايه توده  بنابراين. )19( دنانرژي مي گرد
ورزش  وقتيبه علاوه . بدن را در پي خواهند داشت
بوليسم تدريج ميزان متاه جزئي از برنامه روزانه مي شود ب

بدن  ،يعني حتي پس از اتمام ورزش، پايه بيشتر مي شود
  كالري بيشتري مصرف كرده و چربي بيشتري 

آزاد شدن  ،از طرف ديگر ورزش كردن. دسوزان مي
وقتي انسولين كمتري در  و انسولين را كاهش مي دهد

خون آزاد شود بدن بهترمي تواند چربي هاي ذخيره 
  ).20( خود را آزاد كند

ج تحقيق حاضر بيانگر كاهش معني دار در نتاي
تري گليـسريد و افزايش معني دار  و سطوح كلسترول

HDL-C  ضمن اينكه كاهش  .بود تجربيگـروه دو در
اما اين تغييرات در دو . ديده شد LDL-Cمحسوس در 

گروه معني دار نبود و همچنين ميانگين هاي بين گروهي 
در بين  HDL-Cو  كلسترول، تري گليـسريدمتغيرهاي 

نتايج ها با  اين يافته. دو گروه تفاوت معني دار نشان داد
مبني بر كاهش يافتن تري  برخي ديگر از مطالعات

و  HDL-Cو افزايش  LDL-Cكلسترول و  ،گليسريد
 اما با نتايج .)7،10،15،21(ند توان هوازي همخواني داشت

 همكاران و Elliott و و همكاران  Buyukyazıمطالعه

يافته هاي پژوهش حاضر ). 11،22( خواني نداشتهم
نشان داد كه اجراي فعاليت ورزشي منظم همچنين 

هوازي همراه با كنترل رژيم غذايي مي تواند تغييرات 
. وجود آورده عمده اي را در سطوح ليپيدهاي سرمي ب

 HDL-Cكاهش معني دار و  LDL-C ، مقاديركهچنان
واسطه ه افزايش معني دار يافت، اين عمل مي تواند ب

فعاليت هاي  مخصوصاً ورزش و بدني اجراي فعاليت
 HDLسطوح  دار معني افزايش موجب باشد كه هوازي

  كردن  فعال اثر در اين افزايش و شود خون مي
آسيل  كلسترول و لسيتين ليپاز ليپوپروتئين هاي آنزيم

 كبدي مي باشد يم ليپازآنز فعاليت كاهش و ترانسفراز
علاوه بر اين ورزش منظم مي تواند با تحريك ). 23(

 ،و انتقال معكوس كلسترول pre beta HDLتوليد 

تمرينات استقامتي منظم . را افزايش دهد HDLسطوح 
موجب افزايش بيان ژن و عملكرد آنزيم هاي نيز 

 تري گليـسريدو از آنجايي كه  )19( ليپوليزي مي شود

از نوع  بدني فعاليت هاي در انرژي منبع ينمهم تر
 كننده تجزيه ليپاز آنزيم ليپوپروتئين و باشد مي استقامتي

TG رهايش اسيدهاي چرب آزاد از  موجب كه ستا
 هاي طول فعاليت در انرژي مينأت تري گليـسريد جهت

 بين فعاليت بالايي ارتباط بنابراين. گردد مي هوازي

خون  تري گليـسريد برداشت و ليپاز ينئليپوپروت آنزيم
 فعاليت در پي كه گرفت نتيجه توان مي لذا؛ وجود دارد

مقدار  ليپاز، ليپوپروتئين آنزيم افزايش فعاليت و هوازي
   جهت توليد انرژي كاهش تري گليـسريد خون

احتمالاً دليل اين عدم همسويي ميان  ).23( است يافته
ربوط يه تفاوت يافته هاي ما و نتايج مطالعات ذكر شده م

در سن، جنس، دوره تمرين، مدت، شدت و نوع يا 
  .برنامه تمريني باشد

نشان داد حاضر تجزيه و تحليل يافته هاي تحقيق 
كه ميزان اكسيژن مصرفي بيشينه آزمودني هاي گروه 

افزايش . تجربي به طور معني داري افزايش يافت
برخي ديگر از مطالعات  يافته هاياكسيژن مصرفي در 

كارهايي كه طي  و ساز). 13،16(نيز گزارش شده است 
آن توان هوازي بيشينه در اثر تمرينات هوازي افزايش 

حجم حفره بطني در اثر . مي يابد متعدد مي باشند
مي يابد و موجب ش سازگاري با تمرينات هوازي افزاي

افزايش حجم ضربه اي مي شود و در نتيجه در واحد 
. تري به عضلات مي رسدزمان خون اكسيژن دار بيش

  همچنين سطح انتشار ريوي افزايش يافته و موجب 
حجم پلاسما و . مي شود كه خون بيشتري تصفيه گردد

هماتوكريت نيز افزايش يافته كه موجب افزايش پيش 
. بار و پس بار گشته و حجم ضربه اي را افزايش مي دهد

افزايش هماتوكريت ظرفيت حمل اكسيژن توسط خون 
در سطح بافت عضلاني نيز چندين . ايش مي دهدرا افز

سازگاري مهم رخ مي دهند كه موجب افزايش مصرف 
اكسيژن و توان هوازي بيشينه مي شوند كه شامل افزايش 
 رگ زايي و چگالي مويرگي، افزايش تراكم ميتوكندري
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در ساركوپلاسم، افزايش ميزان ميوگلوبين تار عضله و 
سيرهاي ليپوليز، گليكوژنوليز، افزايش بيان ژن آنزيم هاي م

، بتااكسيداسيون، چرخه كربس و زنجيره انتقال گليكوليز
؛ لذا انجام دادن فعاليت هاي )19( الكترون مي باشند

هوازي مي تواند منجر به بالا بردن توان و سطح سلامتي 
عروقي و  -بيماران و پيشگيري از بروز بيماري هاي قلبي

ردد و همچنين ميزان مصرف چاقي در اين نوع بيماران گ
  .دارو را در آن ها به حداقل برساند

  
  :نتيجه گيري

كه فعاليت هاي ورزشي  تحقيق حاضر نشان داد
منظم يكي از عوامل موثر بر تغيير نيمرخ ليپيدهاي سرمي 

كه اين تغييرات تأثير  دختران كم توان ذهني است
مطلوبي بر سلامت قلب گذاشته و موجب كاهش خطر 

عروقي در بيماران عقب مانده ذهني  -ي هاي قلبيبيمار
  همچنين افزايش اكسيژن مصرفي بيشينه از . مي شود

يافته هاي ديگر اين تحقيق بود كه در پيشگيري از 

حملات قلبي ناگهاني در عقب مانده هاي ذهني مؤثر 
افته هاي اين مطالعه در ي ،رسد به نظر مي. مي باشد

موثر باشد و با  ن ذهنيافزايش سلامتي افراد كم توا
اجراي اين فعاليت در برنامه هاي مراكز نگهداري بتوان 

در . درماني را در اين مراكز كاهش داد هزينه بهداشتي
توان نتيجه گرفت كه فعاليت هوازي منظم  مجموع مي

 -مي تواند در كاهش و كنترل چاقي، بيماري هاي قلبي
توان  بهبود كيفيت زندگي در بيماران كم و عروقي

  .ذهني مؤثر باشد

  
  :و قدرداني تشكر

برگرفته از پايان نامه دوره كارشناسي  مقالهاين 
تأييد كميته شوراي  كه با است فيزيولوژي ورزشارشد 

تحصيلات تكميلي دانشگاه فردوسي مشهد پس از ارزيابي 
پروپوزال مورد تصويب قرار گرفت و مجوز لازم براي 

در  IRCT201208068863N2اجراي آن داده شد و با كد 
  .مركز ثبت كارآزمايي هاي باليني ايران ثبت شد
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Background and aims: Cardiovascular diseases are considered as one of threats to human 
health, especially, in patients with mental retardation. The aim of this study was to investigate 
the effects of twelve-week regular aerobic exercises on serum levels of lipid profile, aerobic 
power and body composition indices in non- athletics women with mental retardation. 
Methods: In this clinical trial study, twenty-two women with mental retardation by age mean 
23.38±0.50 yr, height 161±4.6cm, weight 61.15±6.73kg, BMI 25.68±4.19kg/m2 and IQ 50 to 75 
percent were selected by convenience sampling and were randomly divided into two 
homogenized groups, experimental group (10 people) and control groups (12 people). 
Homogenized groups were participated into the aerobic training for 12 weeks, with 60-80 
percent of heart rate reserve maximum (%HRR max). Variables in two groups were compared in 
two processes before and after the training period. 
Results: The average differences were significantly in WHR, body fat percent, TG, Cholesterol, 
HDL-C and Vo2max in two groups (P<0.05). The average of WHR, body fat, HDL-C showed a 
significant difference in between groups (P<0.05). 
Conclusion: According to these results, aerobic exercise can lead to the changes in lipoproteins 
metabolism and can reduce cardiovascular disease in women with mental retardation. 
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