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بخشي چهار روش آموزش پيشگيري از سوء مصرف مواد بر تغيير  بررسي اثر
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  :مقدمه
انسـاني   - هه گذشته، شرايط اجتماعيدر دو د

ــت    ــده اس ــون ش ــدت دگرگ ــه ش ــوني  . ب ــن دگرگ اي
تغييــرات بنيــاديي را در ســطح خــانواده و دوســتان از 
يك سو، و در تعليم و تربيت و شيوه هـاي آن و نيـز   
. سبك هاي زندگي از سوي ديگر موجب شده است

ــژه     ــه وي ــاي ســني مختلــف ب ــب گــروه ه ــدين ترتي ب
ر مواجهه با تغييرات پي در پي كودكان و نوجوانان د

پيراموني، مشكلات متنوعي را تجربه مـي كننـد و بـا    
ــراي    ــاد آن ب ــر مــي شــوند كــه ابع موضــوعاتي درگي

بسياري از خانواده ها و مسئولان امـر ناشـناخته اسـت    
)1.( 

اعتياد به مواد مخدر يكي از بلايايي است كه 
 .كنـد  ها به ويـژه نوجوانـان را تهديـد مـي     همه انسان

، پويايي، بالنـدگي، نشـاط   »فقر، جهل و اعتياد«مثلث 
و خلاقيت را از بعضي نوجوانان و جوانان گرفته و از 

. هايي بيمار و بي خاصيت سـاخته اسـت   ها انسان آن
در ايــران بــا توجــه بــه موقعيــت جغرافيــايي و داشــتن 

كيلومتر مرز مشـترك بـا دو كشـور     2000نزديك به 

  :چكيده
يكي از . گيرد خلاقيت را از نوجوانان مي ، پويايي، بالندگي، نشاط و»فقر، جهل و اعتياد« مثلث  :زمينه و هدف

بخشي چهار روش  مطالعه حاضر با هدف بررسي ميزان اثر. راه هاي پيشگيري از اعتياد آموزش نوجوانان است
ئه اهاي آموزشي مهارت هاي زندگي، ار شركت حضوري در كلاس(آموزش پيشگيري از سوء مصرف مواد 

بر تغيير نگرش نسبت به مواد مخدر در دانش آموزان پسر دوره  ) و نمايش فيلمپوستر و كاتالوگ، ارسال پيامك 
 .متوسطه انجام شده است

منطقه آموزشي  4دانش آموز از  511تحقيق حاضر از نوع تحقيقات نيمه تجربي است كه در آن  :روش بررسي
جهت بررسي . تخاب شدنداستان چهارمحال و بختياري به صورت نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي ان

هر (جلسه آموزشي  12هاي پيشگيري،  پژوهش ابتدا براي گروه ها، پيش آزمون انجام و جهت آموزش روش
 جهت مقايسه اثر بخشي (هاي آزمايش و كنترل  گروه. گروه برگزار شد 5براي هر كدام از ) هفته يك جلسه

  .ديگر مقايسه شدنداز طريق پيش آزمون و پس آزمون با يك )هاي گوناگون روش
هاي آموزشي  هاي شركت حضوري در كلاس هاي پيشگيرانه در تغيير نگرش، روش از بين روش :ها يافته

ستر و نسبت به آموزش از طريق پو) P>05/0( داريي مهارت هاي زندگي و آموزش از طريق فيلم اثر معن
چه پايه تحصيلي  همچنين مشخص شد كه هر). P<05/0( كاتالوگ و ارسال پيامك از طريق تلفن همراه داشتند

  .هاي مربوط به پيشگيري از اعتياد بيشتر خواهد بود ثير آموزشأدانش آموزان كمتر باشد، ت
هاي شركت حضوري در  وشدر راستاي تغيير نگرش دانش آموزن نسبت به اعتياد و مواد مخدر، ر :نتيجه گيري

  .هاي آموزشي مهارت هاي زندگي و آموزش از طريق فيلم از اولويت بالاتري برخوردارند كلاس
  

  .هاي زندگي، سوء مصرف مواد نگرش، آموزش، اعتياد، پيشگيري، مهارت :هاي كليدي واژه
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تــن  3500لانه بــيش از افغانســتان و پاكســتان كــه ســا
كننـد و همچنـين جـوان بـودن      مواد مخدر توليد مـي 

ــين    ــاد در ب ــزون اعتي كشــور، شــاهد گســترش روز اف
  آمارهـاي موجـود نشـان    . نوجوانان و جوانـان هسـتيم  

درصد معتادين ايران كمتر از  16دهند كه حدود  مي
 24تـا   20ها بـين   درصد آن 28دارند و  سال سن 19

ــاد   ــه اعتيـ ــالگي بـ ــيسـ ــد ردآو روي مـ دوره ). 2(نـ
نوجواناني دوره بحرانِ رشد و نمو اسـت كـه از نظـر    
جسمي و رواني تحولات بسيار عميقي در فرد ايجـاد  

شـود نظـم جسـماني و روانـي      كنـد و باعـث مـي    مي
نوجوانـان در ايــن دوره از  . نوجوانـان بـه هـم بخـورد    

لحاظ عاطفي نارس، از نظر تجربـه محـدود و از نظـر    
  ).2(يار شكننده و تأثيرپذير هستند اجتماعي بس

نتايج مطالعات بيانگر آن است كه قصـد افـراد   
براي سوء مصرف مواد مخدر، دسـت كـم در دفعـات    
اوليه  مصرف تحت تأثير نگرش آنان به سـوء مصـرف   

گيـري نگـرش    از يك سـو شـكل   ).3(مواد قرار دارد 
ــا منفــي ناشــي از تركيــب دانــش، اطلاعــات،    مثبــت ي

اطـف نوجوانـان دربـاره مـواد مخـدر و از      باورها و عو
هـا بـراي مـواد     سوي ديگر ميـزان ارزشـمندي كـه آن   

هـا نسـبت بـه مـواد را      ي نگـرش آن  قائل هستند نحوه
موضوع نگـرش افـراد در بسـياري از    . تشكيل مي دهد

 - مباحث روان شناسي از جمله روان شناسي اجتمـاعي 
  ).2(شناختي مورد نظر بوده است 

لت گرايش جوانان به مصرف دلايل بسياري ع
در ايـن ميـان برخـي سـعي در     . مواد مخـدر مـي باشـد   

پذيرش در گروه هاي خاص دارنـد و برخـي بـه دليـل     
كمبود امكانات براي پاسخ دادن بـه نيازهـاي هيجـاني    

علـت  . كننـد  به مصرف مواد مخدر گـرايش پيـدا مـي   
عمــده گــرايش نوجوانــان و جوانــان بــه مصــرف مــواد 

ور متغيرهـاي روانشـناختي و هيجـاني    مخدر و اعتياد آ
هـاي هيجـاني    افرادي كه در كنترل مهـارت . باشد مي

خود ناتوانند به احتمال زياد به مصرف مواد اعتيـادآور  
  ).4(آورند  روي مي

در برنامه هاي مربوط به پيشگيري از اعتياد در 
ــت  ــدارس، فعالي ــاهي خــاص    م ــي جايگ ــاي آموزش ه

زان توسـط چنـين   اي كـه دانـش آمـو    دارند، بـه گونـه  
هايي كـه مصـرف مـواد     هايي در مقابل موقعيت برنامه

شـوند از اهـداف    كنند، ايمن مـي  مخدر را تسهيل مي
هاي آموزشي، شكسـتن ارزش اسـتفاده از مـواد     برنامه

مخدر و آشناسـازي افـراد بـا مشـكلاتي اسـت كـه در       
ــانگير آن   ــانوادگي گريبـ ــاعي و خـ ــاد اجتمـ ــا  ابعـ   هـ

  ).5(مي شود 
لوگيري از دچار شدن افـراد بـه سـوء    اصولاً ج

تـر از درمـان ايـن اخـتلال      مصرف مواد مخـدر آسـان  
ــت  ــأخير    )6(اس ــه ت ــت از ب ــارت اس ــگيري عب ؛ و پيش

انــداختن يــا جلــوگيري از شــروع اســتفاده از مــواد در 
هـاي پيشـگيري از    يكـي از روش . مي باشد) 7(جامعه 

مصرف مواد مخـدر، آگـاه سـازي افـراد از خطرهـا و      
مواد مخدر و اصلاح نگرش افراد از مثبت بـه  مضرات 

). 8(منفي نسبت به اعتياد، معتـاد و مـواد مخـدر اسـت     
روان شناسان به چند دليل پيشگيري را برتـر از درمـان   

ــي ــد م ــا نشــان  نخســت آنكــه، اغلــب بررســي . دانن   ه
هاي درماني اعتياد  بخشي روش دهند كه ميزان اثر مي

 ربا عودهـاي مكـر   چندان اميدواركننده نيست و اغلب
م آنكـه، برنامـه هـاي پيشـگيري از     ود). 9(همراه است 

سوء مصرف مواد در مقايسـه بـا درمـان از نظـر هزينـه      
ــتند   ــرفه هس ــه ص ــاملاً ب ــ. ك ــه وس ــه، برنام ــاي  م آنك ه
هـاي وخـيم دوره بزرگسـالي     پيشگيري احتمال آسيب
  ).10(دهند  را به شدت كاهش مي

بـراي   به طور كلي در حال حاضـر سـه راهبـرد   
محدود كردن سوء مصرف مواد در اغلـب كشـورهاي   

راهبرد درمـاني  ) 2راهبرد قانوني،)1: جهان وجود دارد
از مهمتـــرين ). 11(آموزشـــي  - راهبـــرد تربيتـــي) 3و 

آموزشـي، آگـاهي    - فعاليت ها در زمينه راهبرد تربيتي
ــل روي     ــورد عل ــه در م ــف جامع ــراد مختل ــه اف دادن ب

 - ا، خطرات بدني و روانـي آوردن به مواد، تأثير داروه
در حـال  . توان برشمرد اجتماعي استفاده از مواد را مي
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هــاي  حاضـر بهتــرين مكــان بــراي انجـام چنــين برنامــه  
  ).11(پيشگيرانه مراكز آموزشي مانند مدارس است 

ــدر در دوران     ــواد مخ ــرف م ــه مص ــرايش ب گ
). 12(نوجواناني و جواناني بيش از سـنين ديگـر اسـت    

ع پيشگيري از سوء مصرف مواد مخدر بنابراين، موضو
  هــــاي ســــني، توجــــه زيــــادي از  در ايــــن گــــروه

ريزان و متخصصـان را بـه خـود معطـوف كـرده       برنامه
  .)13(است 

ــق    ــوزش از طري ــأثير آم برخــي پژوهشــگران ت
هــاي زنــدگي در تغييــر نگــرش نوجوانــان بــه  مهــارت

برخـي تحقيقـات   ). 14،15(دانند دار ميي اعتياد را معن
 دار آموزش حضوري مهـارت ي تأثير معندر خصوص 

 هاي زندگي، با هدف بررسـي تـأثير آمـوزش مهـارت    
هاي زندگي بر سـلامت روان فرزنـدان طـلاق بـه ايـن      
ــوري و     ــات حض ــزاري جلس ــه برگ ــيدند ك ــه رس نتيج

هـاي زنـدگي بـا تأكيـد بـر       گروهي آمـوزش مهـارت  
ــانواده   ــراي خ ــلاق، ب ــان در   مشــكلات ط ــا و كودك ه

ــي  ــلامت روانـ ــزايش سـ ــان آن افـ ــوثر  كودكـ ــا مـ هـ
آمــوزي در  هــاي جــرأت همچنــين برنامــه). 16(اســت

 هــاي خــود دانــش آمــوزان منجــر بــه افــزايش مهــارت
لذا با توجه بـه  ؛ شود حمايتي مي تصميم گيري و خود

هـاي ارزان، ايمـن و در عـين     ت اين گونـه برنامـه  يماه
كـارگيري آن در نوجونـان   ه بخـش، ب ـ  حال كارا و اثر

اي از محققـان بـا اجـراي     پـاره ). 17( گردد توصيه مي
بر روي دانش آموزان پسر دبيرستاني كرمانشـاه   تحقيق

هاي زندگي در گـروه   نشان دادند كه آموزش مهارت
ــش     ــر نگــرش دان ــره تغيي ــاهش نم ــايش باعــث ك آزم

. آموزان نسبت به سوء مصرف مواد مخدر شـده اسـت  
هاي زندگي را به عنـوان   اين پژوهش آموزش مهارت

 حفاظت كننده براي دانش آموزان در سـال يك عامل 
 هــاي بعــدي جهــت پيشــگيري از ســوء مصــرف مــواد 

بابايي و همكـاران   آقا). 18( مخدر معرفي نموده است
نيز در پـژوهش خـود نشـان دادنـد كـه اسـتفاده از هـر        

هاي زندگي، نمايش فيلم، پوستر  مهارت(چهار روش 

بـر تغييـر نگـرش دانـش     ) و كاتالوگ و ارسال پيامـك 
  .)3( آموزان اثر معناداري دارد

ــأثير    ــي تـ ــدف، بررسـ ــا هـ ــر بـ ــق حاضـ   تحقيـ
شـركت حضـوري در   (هاي پيشگيري از اعتيـاد   روش

ئــه اهــاي آموزشــي مهــارت هــاي زنــدگي، ار  كــلاس
از طريق  )SMS(پوستر و كاتالوگ، ارسال پيام كوتاه 

بـر تغييـر   ) تلفن همراه و آموزش از طريق نمايش فـيلم 
ــش  ــوزان پ نگــرش دان ــتان   آم ــطه اس ــع متوس ــر مقط س

چهارمحال و بختياري نسبت بـه اعتيـاد و مـواد مخـدر     
 اين تحقيق به دنبال آن است كـه آيـا مـي   . طراحي شد

ــق روش ــوان از طري ــي خطــر و ارزان قيمــت   ت هــاي ب
نگرش نوجوانان و جوانان را نسبت بـه  مـواد اعتيـاد و    
مواد مخدر تغيير داد يا خير؟ و اگـر آري كـدام روش   

  .نتايج را به دست خواهد داد بهترين
  

  :روش بررسي
لحاظ طرح از نوع تحقيقات  پژوهش حاضر به

كليـه دانـش آمـوزان    . اسـت ) اي مداخلـه ( جربينيمه ت
پســر دوره متوســطه اســتان چهارمحــال و بختيــاري در  

باشــد  نفــر مــي 20667هــا  كــه تعــداد آن 1391ســال 
بــراي . را تشــكيل داده اســت جامعــه آمــاري پــژوهش

نفري به عنوان  30د حجم نمونه ابتدا يك گروه برآور
انتخاب شـد و سـپس    )pilot study( نمونه مقدماتي

به روش پـيش بـرآورد واريـانس و اسـتفاده از فرمـول      
آمـوزان، بـه عنـوان     نفـر از دانـش   511كوكران تعداد 

  .حجم نمونه محاسبه گرديد
هاي مـورد نيـاز، از روش    جهت انتخاب نمونه

. اي استفاده گرديد اي چند مرحله نمونه گيري خوشه
منطقه و نـواحي   17براي اين منظور در گام اول از بين 

آمــوزش و پــرورش، از نمونــه گيــري تصــادفي ســاده، 
شهركرد، بروجن و  2و  1ناحيه (چهار منطقه آموزشي 

و سـپس در هـر يـك از منـاطق منتخـب      ) منطقه لاران
. صورت تصادفي انتخاب گرديـد ه يك يا دو مدرسه ب

 5در مرحله بعد، در هر يك از مدارس منتخب تعـداد  
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كلاس به  5كلاس انتخاب و تمامي دانش آموزان اين 
در هـر كـلاس بـه    . عنوان آزمودني وارد تحقيق شـدند 

شامل آمـوزش  (صورت جداگانه يك روش آموزشي 
از طريــق فــيلم، آمــوزش از طريــق ارســال پيامــك      

)SMS(آمـــوزش از طريـــق پوســـتر و كاتـــالوگ و ، 
هاي زنـدگي و يـك كـلاس     آموزش از طريق مهارت

جلسـه اجـرا    12بـه مـدت   ) هم به عنوان گـروه كنتـرل  
  .گرديد

  هـــــاي زنـــــدگي،  در خصـــــوص مهـــــارت
  آگـــاهي و همـــدلي،  هـــايي از قبيـــل خـــود مهـــارت
 هـاي غيـر   گفتن در برابر درخواست گيري، نه تصميم

ر، ثق، برقـرار ارتبـاط مـو   لاادانـه و خ ـ قمنطقي، تفكـر ن 
مندي آمـوزش   با استرس، كنترل خشم و جرأت مقابله

مهـارت   10هـا مبتنـي بـر     ايـن مهـارت  ). 19(داده شد 
اساسي زندگي مورد نظر سازمان بهداشت جهـاني مـي   

هــا مباحــث مــرتبط بــه  در تمــامي مهــارت). 16(باشـد  
 محتـواي پيامـك  . اعتياد و مـواد مخـدر گنجانـده شـد    
ه هــا توســط گــرو هــاي تلفنــي، پوســترها و كاتــالوگ

اي انتخـاب شـد كـه تفـاوت خيلـي       پژوهش بـه گونـه  
هاي زندگي نداشته باشد بـه   زيادي با محتواي مهارت
هـاي آموزشـي    محتوي فـيلم . جزء از نظر حجم محتوا

هـاي موجـود در آرشـيو صـدا و      نيز با توجـه بـه فـيلم   
سيما، نيروي انتظامي و اداره كل آموزش و پـرورش و  

گروهـي توسـط    اداره كل بهزيسـتي و از طريـق بحـث   
  .گروه پژوهش انتخاب شد

ــرش    ــنجش نگـ ــژوهش جهـــت سـ ــن پـ   در ايـ
ــش ــاد از      دان ــدر و اعتي ــواد مخ ــه م ــبت ب ــوزان نس آم

ايـن  . پرسشنامه نگـرش نسـبت بـه اعتيـاد اسـتفاده شـد      
عامــل  7پرسشــنامه در ايــران ســاخته شــده و داراي    

نگــرش نســبت بــه : مختلــف مــي باشــد كــه عبارتنــد از
، نگرش نسبت به علـت  )هگوي 10(مصرف مواد مخدر 
، نگـرش نسـبت بـه فـرد     )گويـه  9(مصرف مواد مخدر 

، نگرش نسبت به شخصيت فرد معتـاد  )گويه 11(معتاد 
، )گويـه  5(، نگرش اجتماع نسبت بـه اعتيـاد   )گويه 3(

، نگـرش نسـبت   )گويه 4(نگرش نسبت به ترك اعتياد 
پايــايي ايــن  ). گويــه 7(بــه عواقــب مصــرف مــواد    

گـزارش   8/0وش آلفاي كرنباخ برابر پرسشنامه را به ر
در پـژوهش حاضـر مقـدار ضـريب آلفــاي     ). 3( دادنـد 

ــا    ــر ب ــون براب ــيش آزم ــاخ در پ و در پــس  842/0كرنب
همچنـين مقـدار   . به دسـت آمـد   804/0آزمون برابر با 

ضــريب همبســتگي بــين نمــرات پــيش آزمــون و پــس 
  .محاسبه گرديد 749/0آزمون برابر با 

هــاي گــردآوري  دهجهــت تجزيــه و تحليــل دا
وابسـته و آنـاليز كوواريـانس و     tهـاي   شده از آزمـون 

و ) آزمـون لـون  (هـا   همچنين آزمون همگني واريانس
 .استفاده شد كالموگروف اسميرنف

  
  :ها يافته

ــوري در   ــركت حضــ ــان داد، شــ ــايج نشــ   نتــ
ــارت  كــلاس ــوزش مه ــاي آم ــأثير   ه ــدگي ت ــاي زن   ه

مـامي  آمـوزان در ت  داري در تغيير نگرش دانـش ي معن
ها و نمـره كـل نسـبت بـه اعتيـاد و مـواد        خرده مقياس
ولي آموزش از طريـق پوسـتر    ؛)P>05/0(مخدر دارد 

و كاتـــالوگ و همچنـــين آمـــوزش از طريـــق ارســـال 
 ــ ــأثير معن ــك، ت ــش ي پيام ــر نگــرش دان  داري در تغيي

هـا و نمـره كـل     آموزان در هر يـك از خـرده مقيـاس   
ه اسـت  نگرش نسـبت بـه اعتيـاد و مـواد مخـدر نداشـت      

همچنــين آمــوزش از طريــق فــيلم ). 1 جــدول شــماره(
آمـوزان در   داري در تغييـر نگـرش دانـش   ي تأثير معن ـ

از قبيـل نگـرش نسـبت بـه     (هـا   برخي از خرده مقيـاس 
مــواد مخــدر، نگــرش نســبت بــه علــت مصــرف مــواد، 
نگــرش نســبت بــه عواقــب مصــرف مــواد و نمــره كــل 

وه در گـر . )P>05/0( داشـت  )نگرش نسبت به اعتيـاد 
هـا در هـر يـك از     كنترل، ميـانگين نمـرات آزمـودني   

ها و نمره كل نگرش به اعتياد قبل و بعـد   خرده مقياس
ــي داري در دو   ــاوت معن ــود و تف ــه يكســان ب از مداخل

  .)1اره جدول شم() P<05/0( وضعيت به دست نيامد
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  آموزش پيشگيري روش 4از طريق هاي نگرش به اعتياد قبل و بعد از مداخله  مقايسه خرده مقياس :1جدول شماره
 روش

  خرده مقياس
نگرش نسبت 
  به مواد مخدر

نگرش نسبت
به علت مصرف 

  مواد

نگرش نسبت
  به فرد معتاد

نگرش نسبت به
شخصيت فرد 

  معتاد

نگرش اجتماع 
  نسبت به اعتياد

نگرش نسبت 
  به ترك اعتياد

نگرش نسبت به 
عواقب مصرف 

  مواد

نگرش كلي به 
  اعتياد و مواد

قبل از  ر و كاتالوگپوست
  مداخله

02/0±12/2  06/0±16/2 12/0±6/2 14/0±33/2 05/0±94/2  2/0±3  11/0±18/2  14/0±36/2  

بعد از 
  مداخله

1/0±27/2  08/0±2/2 05/0±55/2 09/0±15/2 08/0±94/2  15/0±79/2  09/0±25/2  07/0±3/2  

P 097/0  585/0 467/0 166/0 935/0  252/0  393/0  293/0  
قبل از  زندگيمهارت هاي

  مداخله
03/0±93/1  02/0±05/2 05/0±46/2 01/0±47/2 11/0±13/3  1/0±3  2/0±97/1  12/0±24/2  

بعد از 
  مداخله

09/0±74/1  09/0±76/1 01/0±14/2 12/0±02/2 09/0±83/2  05/0±51/2  1/0±63/1  08/0±96/1  

p 008/0  001/0 000/0 049/0 01/0  043/0  000/0  000/0  
ل از قب آموزش فيلم

  مداخله
1/0±09/2  05/0±12/2 5/0±69/2 12/0±36/2 05/0±06/3  11/0±99/2  06/0±02/2  1/0±37/2  

بعد از 
  مداخله

12/0±63/1  07/0±86/1 1/0±65/2 07/0±4/2 09/0±9/2  04/0±08/3  08/0±64/1  05/0±05/2  

P 000/0  007/0 63/0 74/0 183/0  658/0  000/0  000/0  
قبل از  ارسال پيامك

  لهمداخ
12/0±04/2  1/0±09/2 02/0±58/2 01/0±3/2 12/0±78/2  06/0±08/3  04/0±06/2  08/0±31/2  

بعد از 
  مداخله

06/0±18/2  04/0±07/2 08/0±52/2 09/0±24/2 07/0±84/2  01/0±94/2  06/0±24/2  02/0±24/2  

P 132/0  809/0 532/0 686/0 676/0  562/0  088/0  317/0  
قبل از  گروه كنترل

  مداخله
11/0±22/2  1/0±4/2 15/0±65/2 06/0±23/2 08/0±82/2  11/0±6/2  09/0±24/2  11/0±45/2  

بعد از 
  مداخله

08/0±21/2  09/0±51/2 04/0±72/2 09/0±44/2 02/0±9/2  08/0±8/2  03/0±25/  07/0±39/2  

P 942/0  268/0 44/0 143/0 494/0  344/0  871/0  357/0  
  .مي باشد وابسته tد؛ مقايسه بين داده هاي قبل و بعد بر اساس آزمون نمي باش " انحراف معيار ± انگينمي "بر اساس  ها شاخص

  
ــاگون  بررســي اثــر هــر يــك از روش  هــاي گون

آمـوزان بـا    آموزش پيشگيري بر تغيير نگرش كلي دانش
حضــور گــروه كنتــرل و همچنــين كنتــرل نمــرات پــيش  

انجـام   )ANCOVA(طريق تحليل كوواريانس  آزمون از
ايج نشان داد كه بين ميانگين نمره نگرش كلـي  نت. گرفت

ــروه  ــاد در گـ ــه اعتيـ ــتر    بـ ــق پوسـ ــه از طريـ ــا مداخـ هـ

هاي دريافت كننده  با هر يك از گروه) 0085/0±29/2(
و گروه دريافـت كننـده   ) 05/2±012/0؛P>001/0(فيلم 

تفاوت ) 97/1±0089/0؛P=049/0(هاي زندگي  مهارت
دريافت كننـده   بين گروه. آماري معني داري وجود دارد

بـا هـر يـك از    ) 97/1±0089/0(هـاي زنـدگي    مهـارت 
) 25/2±01/0؛P>001/0( هاي دريافت كننده پيامك گروه
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تفـــاوت  )39/2±013/0 ؛P>001/0(و گـــروه كنتـــرل 
بين گـروه دريافـت كننـده    . آماري معني دار وجود دارد

با هر يـك از گـروه هـاي دريافـت      )05/2±012/0(فيلم 
و گـروه كنتـرل    )25/2±01/0؛P=002/0(كننده پيامـك  

)000/0=Pتفاوت معني دار وجود دارد )39/2±013/0؛.  
دهـد كـه بـين     نتايج تحليل كوواريانس نشان مي

آموزان به اعتيـاد   آزمون نگرش دانش ميانگين نمره پس
بـا تعـديل نمـرات پـس     (در پايه هاي مختلف تحصـيلي،  

ري تفـاوت آمـا  ) آزمون با استفاده از نمرات پيش آزمون
نشـان   LSDنتايج آزمون تعقيبي . داري وجود داردي معن

م وپايـه س ـ  آموزان داد كه بين ميانگين نمره نگرش دانش
ــتان  ــتان وو ا) 33/2±0057/0(دبيرســـــــ ل دبيرســـــــ

و ) 33/2±0057/0(م دبيرستان وو پايه س) 005/0±16/2(
داري ي تفاوت آمـاري معن ـ ) 13/2±01/0(دوم دبيرستان 
بــه عبــارت ديگــر هــر چــه پايــه . )P>05/0( وجــود دارد

آموزان كمتر باشد نگـرش منفـي نسـبت     تحصيلي دانش
بــه اعتيــاد و مــواد مخــدر بيشــتر اســت و بــا افــزايش پايــه 
 تحصيلي نگرش منفي نسبت به مواد مخدر و اعتياد كمتر

 .شود مي

 

  :بحث
هاي پژوهش، از بـين چهـار روش    بر اساس يافته

اد و تغييـر نگــرش  مداخلـه در راســتاي پيشـگيري از اعتي ــ 
ــه اعتيــاد و مــواد مخــدر، روش   دانــش آمــوزان نســبت ب

هاي آموزشي مهارت هـاي   شركت حضوري در كلاس
داري ي زندگي و روش آموزش از طريق فيلم تـأثير معن ـ 

آمـوزان نسـبت بـه مـواد مخـدر و       بر تغيير نگرش دانـش 
اين نتايج با يافته هاي ساير محققين همسـو  . اعتياد داشت

طبق نتايج بـه دسـت آمـده توصـيه     ). 14-3،18( مي باشد
سـوز   شود در راستاي پيشگيري اوليه از بلاي خانمان مي

هـاي   اعتياد، برنامه ريزان و سياستگذاران مـرتبط، برنامـه  
هـاي   پيشگيرانه، از طريـق شـركت حضـوري در كـلاس    

هاي زندگي و آموزش از طريق فـيلم و   آموزشي مهارت
ز و تا زمان دروني شدن مشاهده را از دوران كودكي آغا

همچنين اسـتفاده  . هايي در افراد ادامه دهند چنين مهارت
ال ع ـآموز محور كه نقش ف هاي آموزشي دانش از روش
. آموزان در آن بارزتر باشد، در اولويت قرار گيرد دانش

آمـوزان بـه طريـق مختلـف در اجـراي برنامـه        اگر دانش
ــته و خـــود عهـــده    دار اجـــراي چنـــين  مشـــاركت داشـ

هايي باشند، بدون شك نسبت بـه اهـداف مداخلـه     برنامه
ت بيشـتري نمـوده و در نتيجـه پيامـدهاي     ي ـاحسـاس مالك 

  .مثبتي به بار خواهد نشست
استفاده از دو روش مداخله شامل ارسال پيامـك  

)SMS(  و آموزش از طريق پوستر، كاتالوگ و بروشور
و آمـوزان نسـبت بـه اعتيـاد      ثيري بر تغيير نگرش دانشأت

بابـايي و   اين يافته بـا يافتـه هـاي آقـا    . مواد مخدر نداشت
تناقض دارد چرا كه آنان در پژوهش خـود  ) 3(همكاران 

ــالوگ و      ــق كات ــوزش از طري ــك و آم ــال پيام ــر ارس اث
 ــ  ــوزان معن ــر نگــرش دانــش آم دار ي بروشــور را در تغيي

رسد در مقايسه بـا دو روش آمـوزش    به نظر مي. دانستند
ندگي و آموزش از طريـق فـيلم،   هاي ز حضوري مهارت

مكانيزم عمل روش ارسال پيامك و كاتالوگ، پوسـتر و  
باشد، چون پيامك صـرفاً يـك پيـام     بروشور متفاوت مي

است كه در حجـم  ) نه تصويري و يا چندرسانه اي(متني 
مطالب قابل ارسـال آن محـدوديت وجـود دارد و تبـادل     

  .پسخوراند از طريق آن امكان پذير نيست
ــايج نشــان مــي در م  دهــد كــه دانــش  جمــوع نت

آموزان، نگرشي نسبتاً منفي به اعتياد و مواد مخدر دارند، 
هــاي  بنــابراين بايــد چنــين ديــدگاهي را از طريــق برنامــه

 با توجه بـه نتـايج بـه دسـت آمـده     . پيشگيري حفظ نمود
 مشــخص شــد كــه هــر چــه ســن و پايــه تحصــيلي دانــش

هـا نسـبت بـه     نآموزان كمتر باشد ميزان تغييـر نگـرش آ  
ايـن يافتـه   . گيـرد  تر انجام مي مواد مخدر راحت و سريع

  ).16-3،18.(هاي ساير محققان همخواني دارد با يافته
  

  نتيجه گيري
طبق نتايج به دست آمده، شـركت حضـوري در   

هاي آموزش مهارت هاي زنـدگي و آمـوزش از    كلاس
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داري در تغييـر نگـرش   ي طريق فيلم و مشاهده، تأثير معن
گـردد وزارت   لذا پيشنهاد مي ؛آموزان داشته است شدان

آموزش و پرورش يك ساعت از برنامـه درسـي هفتگـي    
هـاي   مدارس را به صورت رسـمي بـه آمـوزش مهـارت    

زندگي توسط مشاورين متخصص و آگاه اختصاص دهـد  
هـاي مفـرح،    و براي اوقات فراغت دانش آمـوزان، برنامـه  

در زمينه آموزش سازنده و جذاب طراحي نمايد، همچنين 
هــاي اجتمــاعي، وزارت  هــاي پيشــگيري از آســيب روش

آموزش و پـرورش، وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش     
پزشــكي، ســازمان بهزيســـتي و نيــروي انتظــامي رابطـــه     

هـا داشـته باشـد و ايـن ارتبـاط بيشـتر        تنگاتنگي با خانواده
زيـرا اطـلاع   . جنبه آموزشي داشته باشـد تـا اطـلاع رسـاني    

ت كاركرد خانواده هـا  يتواند در تقو تنهايي نمي رساني به

در ضمن سازمان پژوهش و برنامه ريـزي  . تأثير داشته باشد
ليف كتب درسي وزارت آموزش و پـرورش در تـدوين   أت

ــه آگــاه ســازي دانــش    محتــوي دروس مــدارس نســبت ب
اعتياد و مواد مخدر و تغيير نگـرش دانـش    آموزان راجع به

  .م جدي به عمل آورداقدا آموزان نسبت به آن،

  
  :تشكر و قدرداني

ــر تحقيقــات كــاربردي   ــراوان از دفت ــا ســپاس ف ب
ــتان     ــرورش اس ــوزش و پ ــازمان آم ــامي و س ــروي انتظ ني

كارشناســان، مــديران مــدارس، (چهارمحــال و بختيــاري 
كه ما را در انجام ايـن مطالعـه   ) مدرسين و دانش آموزان

  .ياري نمودند
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Background and aims: Triangle of “poverty, ignorance, and addiction” deprives young adults 
of dymanism, prosperity, vitality, and creativity. One of the approaches to preventing addiction 
is young adults training. The present study was conducted to investigate efficacy rate of four 
methods of preventing drug abuse (participation in life skills training classes, presentation of 
poster and catalogue, sending of short messages [SMS] and video playing) on the change in the 
attitude toward drugs in male high school students. 
Methods: The present study is of semi experimental type, in which 511 students were enrolled 
from four education districts of Chaharmahal and Bakhtiari province per cluster sampling. For 
research investigation, initially pretest was administered for the groups and for preventive 
methods training, 12 training sessions (one session per week) were held for each one of five 
groups. Experimental and control groups (for comparing efficacy of different approaches) were 
compared with each other through pretest and post-test.  
Results: Of the preventive approached to changing the attitudes, the approaches of participation 
in life skills training classes and training through video had a significant effect (P<0.05) 
compared to training through poster and catalogue and sending SMS through mobile phone 
(P>0.05). In addition, it was specified that as lower the educational grade of the students, the 
greater the effect of the trainings relevant to prevention of addiction. 
Conclusion: In order to change students’ attitude toward addiction and drugs, the approaches of 
participation in life skills training classes and training through video enjoy a higher priority. 
 
Keywords: Attitude, Training, Addiction, Prevention, Life skills, Drug abuse. 
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