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  :مقدمه
ژيارديا يكي از انگل هاي تك ياخته اي روده ايي 

انتقال اين انگل . و پستانداران مختلف مي باشددر انسان 
 اين انگل با. دهاني صورت مي گيرد -از طريق مدفوعي

 اي هاي روده  رين انگلتسال از شايع در مورد ميليون 280
خصوص نواحي شمال كشور مي باشد ه در كشور ما ب

ميزان ). 1-3(كه از تمام نقاط دنيا نيز گزارش شده است 
درصد  25تا  1ن در مناطق مختلف جهان از آآلودگي 

بيشتر در آب و تك ياخته  اين ).3-5(متفاوت است 
تواند باعث  شود و مي هواي معتدل و گرمسيري يافت مي

جذب   در كودكان، سوء بيماري اسهال به خصوص
در ). 1،7،6(اي و از دست دادن وزن شود  روده

كشورهاي در حال توسعه كه بهداشت ضعيفي دارند 
يا الامبل ژياردي ).8( گزارش شده است% 40شيوع آن 

 كيست، .است كيست و تروفوزوئيت شكل 2 داراي

  :چكيده
. در انسان و پستانداران مختلف مي باشد انگل هاي تك ياخته اي روده اي شايعترينيكي از  ژيارديا :زمينه و هدف

ها قطعي  و تأثير آن بودهداروهاي شيميايي جهت درمان اين بيماري داراي اثرات جانبي متعددي با توجه به اينكه 
مطالعه  .نظر مي رسده لذا يافتن دارويي با اثرات جانبي كمتر امري ضروري در درمان اين بيماري انگلي ب ؛نمي باشد

بر روي انگل ) Allium paradoxum( الزي بررسي تأثير عصاره هيدروالكلي برگ و پياز گياه حاضر با هدف
  .انجام شد Balb/cدر موش  ژيارديا لامبليا

به همه كيست  2×105تعداد گروه تقسيم و  10به Balb/c  موشسر  50تجربي، در اين مطالعه  :بررسيروش 
روز با  3به مدت ، گروه هاي مورد آزمون ييد آلودگيأپس از ت. خورانده شدجز كنترل منفي ه گروه ها ب

و داروي  )ميلي گرم بر ميلي ليتر 100و 20،50غلظت هاي ( الزي هيدروالكلي برگ و پياز گياه عصاره
  .مورد درمان قرار گرفتند داروعنوان كنترل ه دازول بمتروني

مي باشد  ژيارديا لامبلياقادر به از بين بردن كيست  mg/ml100پياز الزي در دوز  عصاره هيدروالكلي :افته هاي
همچنين مشخص شد برگ . )P>05/0(بود معني دار  مثبت و كنترل منفي نسبت به گروه كنترل ثيرأكه اين ت
ه ر پياز الزي شود، بيثأولي مي تواند موجب افزايش ت ؛نداردژيارديا لامبليا بر روي انگل  ياديزثير أالزي ت

  .افزايي دارد عبارت ديگر اثر هم
و عوارض  ژيارديا لامبليابر روي انگل  In vivoدر شرايط  ثير مناسب گياه الزيأبا توجه به ت :نتيجه گيري

عنوان يك تركيب طبيعي ضد ه است، مي توان گياه الزي را بزيادي كه از داروهاي شيميايي گزارش شده 
  .ژيارديايي معرفي كرد

  
 .گياه الزيعصاره هيدرو الكلي،،ژيارديا لامبليا :هاي كليدي واژه
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 عفوني بسيار انسان براي و بوده انگل كننده آلوده شكل
بمانند  زنده ماه 3 تا محيط در قادرند ها ستكي. باشد مي

 كردن كلرينه به نسبت ها كيست مقاومت علت به). 9(
 بيمارياين  و بوده تر آسان آب طريق از انتشار آب،
   منتقل انسان به آلوده آب مصرف طريق از عمدتاً
 مستقيم تماس طريق از فرد به فرد انتقال. شود مي

 مانند متراكم ماعاتاجت در خصوصه ب دهاني -مدفوعي
 طريق از انتقال خانواده اعضاي بين در و ها كودك مهد

 ميان در انتقال يافته توسعه كشورهاي در و لودهآ غذاي
 باشند؛ مي بيماري انتقال ديگر هاي راه همجنسبازان،

 طولاني اسهال عامل عنوان به لامبليا ژيارديا همچنين
 ).3( شود مي شناخته نيز مسافران در مدت

لذا از  ؛اكثر افراد مبتلا بدون علامت مي باشند
از علايم  .لحاظ انتقال انگل داراي اهميت هستند

 بي اشتهايي، استئاتوره، سوء ژيارديازيس مي توان به
اشاره كاهش پروتئين، گاماگلوبولين و آويتامينوز  جذب
جذب معروف  در فرم مزمن كه به سندرم سوء. كرد
مجاري صفراوي و كيسه صفرا  ژيارديا با نفوذ به .است

باعث كوله سيستيت و يرقان مي شود كه به هپاتيت 
 البته التهاب عنبيه. اختصاصي معروف است راكتيو غير

ژيارديايس تنفسي و ژيارديازيس  ورم ملتحمه آلرژيك
  ).9،10(شمار مي رود ه پانكراس از عوارض ژيارديوز ب

 ندعبارت بيماري اين درمان براي رايج داروهاي
 مترونيدازول، :شامل تركيبات نيتروايميدازول :از

قبيل  از بنزيميدازول تركيباتو  ارنيدازول ،تينيدازول
كيناكرين،  مانند داروها ساير و آلبندازول و مبندازول

 داروها اين بين در كه پارمومايسين و فورازوليدون
 .باشد مي ژيارديازيس درمان انتخابي مترونيدازول داروي

 قبيل از ناخوشايندي جانبي داراي اثرات هاوردا اين
 تهوع، گوارشي، ناراحتي در دهان، نامطبوع طعم ايجاد
 اين از برخي باشند؛ همچنين مي لكوپني و سردرد
   اثرات نوروتوكسيك، به منجر توانند مي داروها

 روند درمان، در و شده سرگيجه و تشنج قراري، بي
زايي،  جهش راتاث علاوه به .نمايند ايجاد اختلال
 در جنين، بر ها آن از برخي سوء اثر و زايي سرطان

 ).11-13( است رسيده اثبات به آزمايشگاهي حيوانات
احتمال اثرات تراتوژنيك و ساير عوارض جانبي 
مترونيدازول و ساير داروهايي كه در درمان ژيارديازيس 
استفاده مي شود، ايجاب مي كند براي درمان جايگزين 

دست ه به همين دليل ب ،انجام شود بيشتري مطالعات
انگلي از ساير منابع مانند گياهان  آوردن تركيبات ضد

  ).14( نظر مي رسده ي ضروري بيدارو
در زمينه استفاده از گياهان دارويي جهت درمان 
ژيارديازيس، تحقيقات زيادي در نقاط مختلف دنيا 

هان گيااثر  2005و  2008سال هاي  در. انجام شده است
 Achyrocline satureioidesو  Alpinia galengaدارويي 

بر روي تك ياخته ژيارديا لامبليا مورد مطالعه قرار گرفت و 
اثر كشندگي عصاره گياهان فوق برروي انگل ژيارديا 

در كشور ما نيز طي تحقيقات ). 15،16(مثبت ارزيابي شد 
 Allium( سير انجام شده، اثر عصاره گياهان sativum(  و

 بر، در شرايط آزمايشگاهي Zataria multifloraآويشن 
روي كيست هاي انگل ژيارديا مورد بررسي قرار گرفت و 
عصاره گياهان فوق به عنوان تركيبات گياهي موثر جهت 

). 17،18(نابودي كيست تك ياخته ژيارديا معرفي شدند 
طي مطالعه اي كه توسط محقق و  2013 همچنين در سال

جهت بررسي اثر عصاره  in vivoشرايط  همكاران در
بر ) Tanacetum parthenium(گياه بابونه  كلروفرمي

روي انگل ژيارديا انجام شد، نتايج نشان داد كه عصاره 
فوق باعث بهبودي موش هاي آلوده به كيست ژيارديا 

  ).19(لامبليا شد 
 تركيبات واجد )(Allium آليوم گياهان خانواده

 يا سمي اثرات هيچگونه وباشد  مي شيميايي متعددي
 نشده گزارش ها آن براي متعارف هاي غلظت در سوء
 ، يكي از )Allium paradoxum(گياه الزي  .است

گونه هاي خانواده آليوم مي باشد كه از جمله گياهان 
زمينه اثرات  در .شمار مي روده بومي استان مازندران ب

 گرفته امانج متعددي تحقيقات خانواده آليوم درماني
است و اثر ضد باكتريايي و اثر ضد تريكومونايي 

) 23(ضد كرمي  ،)22(، ضد كريپتوسپوريديوم )20،21(
 ثير ضد سرطاني و آنتي اكسيداني گياهانأو همچنين ت
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 آن بخشي اثر و گرفته قرار بررسي مورد خانواده اين
  .)16،24( است شده مشخص

وم و لزبا توجه به اهميت اين بيماري انگلي 
 مطالعهجهت كنترل آن، اثر داروهاي ضد انگلي  مطالعه
ير عصاره هيدروالكلي برگ و أثبا هدف بررسي ت حاضر

بر روي انگل  )Allium paradoxum( پياز گياه الزي
ژيارديا لامبليا در شرايط درون تني طراحي و مورد 

 .بررسي قرار گرفته است
 

  :بررسيروش 
مطالعه از  گياه مورددر اين مطالعه تجربي، 

، )800تا  200در ارتفاع (مناطق مختلف استان مازندران 
به منظور نگهداري . در فصل بهار جمع آوري گرديد

هاي هوايي گياه را جدا  مناسب گياه، پياز و قسمت
دور از نور ه نموده و در جريان هوا و حرارت معمولي، ب
سپس در  مستقيم خورشيد خشك و خرد گرديد،

 هاي زي بخش توزين شده ايي از قسمتدانشكده داروسا
مختلف گياه به روش پركولاسيون توسط محلول 

محلول . انجام شد استخراج 1به 4هيدروالكلي به نسبت 
حاصل را توسط دستگاه روتاري اواپوراتور تبخير و 

 تهيه گرديد پودر آن در نهايتسپس خشك كرده و 
ت در نسب هيدروالكلياز پودر حاصل از عصاره  ).25(

 مناسبي از نرمال سالين و دي متيل سولفوكسايد
)DMSO (از هر يك . محلول استوك استاندارد تهيه شد

 100 و 20،50از محلول استوك استاندارد غلظت هاي 
 .ميلي ليتر تهيه گرديد /ميلي گرم

 نمونه هاي مدفوع آلوده از كيست ژيارديا لامبليا،
ستان هاي به بيماربيماران مبتلا به ژيارديازيس كه 

جمع آوري استان مازندران مراجعه كرده بودند، شهرهاي 
در نظر داشتن مثبت بودن جواب آزمايش،  بدون .شد

اتر در  - نمونه هاي مدفوع با دو روش مستفيم و فرمالين
آزمايشگاه تحقيقاتي گروه انگل شناسي دانشكده 
پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مازندران مورد ارزيابي 

 85/0ش ساكارز سپس با استفاده از رو. دقرار گرفتن
نمونه مدفوع را به ). 10،17،26(مولار تغليظ گرديدند 

   20و كرده با آب مقطر رقيق ) 1:12( 12به  1نسبت 
سي سي از مدفوع رقيق شده را در ظروفي حاوي پرل 

دقيقه تكان داده مي شود  5شيشه اي ريخته و به مدت 
پس سوسپانسيون را س. تا يك محلول آبكي ايجاد شود

ميلي ليتر آب  5به رسوب حاصل  .داديماز صافي عبور 
ميلي ليتر محلول  3اضافه و محلول فوق به آرامي به 

محلول حاصل به مدت . اضافه شد مولار 85/0 ساكارز
سانتريفوژ و با پيپت پاستور به  600دقيقه در دور  10

ه آرامي كيست هايي كه در لايه مياني جمع شده بود، ب
لوله ديگر انتقال و سپس كيست ها سه بار با نرمال سالين 

  براي تعيين درصد زنده بودن . شستشو داده شدند
  كيست ها از روش استاندارد رنگ آميزي حياتي 

  ).27( استفاده شد% 1/0كيست ها با ائوزين 
سر موش  50تعداد در اين مطالعه تجربي، 

Balb/c  گروه  10و به  گرم انتخاب 20±2نر با وزن  
گروه به عنوان گروه هاي  3. پنج تايي تقسيم شدند

گروه به عنوان گروه هاي آزمون در نظر  7كنترل و 
به (كنترل مثبت : گروه هاي كنترل شامل. گرفته شدند

، )ولي درمان نشدند ؛كيست ژيارديا آلوده شده بودند
به انگل ژيارديا آلوده نشدند و مورد درمان (كنترل منفي 

موش هايي كه به (و كنترل دارو ) ر نگرفتندهم قرا
كيست ژيارديا آلوده شدند و با مترونيدازول درمان 

آزمون عصاره هيدرو  :و گروه هاي آزمون شامل)شدند
ميلي  100و  20،50غلظت هاي (الكلي پياز گياه الزي 

، آزمون عصاره هيدروالكلي برگ )گرم بر ميلي ليتر
ميلي گرم بر ميلي  100و  20،50غلظت هاي (گياه الزي 

ميلي  100(آزمون تركيبي پياز و برگ گياه الزي  و، )ليتر
ميلي گرم عصاره پياز الزي را  100گرم عصاره برگ و 

به غير از گروه  .بودند) هم زمان دريافت مي كردند
 2×105كنترل منفي، بقيه موش ها با تلقيح درون معدي 

براي  .ده شدندآلو ژيارديا لامبليا، به ژيارديازيس كيست
روز متوالي مدفوع موش ها  11به مدت  ييد آلودگي،أت

  ييد آلودگي، أپس از ت. مورد آزمايش قرار گرفتند
روز متوالي  3آزمون را به مدت  هاي موش هاي گروه

ميلي ليتر از عصاره هاي گياه  1/0با تلقيح درون معدي 
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مدفوع موش ها به روش  سپس. درمان نموديم الزي
ر جهت تعيين آلودگي مورد آزمايش قرار ات -فرمل

  براي تعيين تعداد كيست هاي زنده، از . گرفتند
كيست هايي كه رنگ . رنگ آميزي ائوزين استفاده شد
به عنوان كيست مرده و  ،ائوزين را به خود مي گرفتند

به عنوان كيست  ،كيست هايي كه رنگ نمي گرفتند
با  العهاطلاعات حاصل از مط .زنده به حساب آمدند

نرم افزار و به كمك  ناپارامتري ويلكاكسون آزمون
SPSS دش تجزيه و تحليل.  

 

  :افته هاي
بررسي موش هاي آلوده به كيست ژيارديا 

روز بعد از خوراندن  11لامبليا  نشان داد كه حداكثر 
كيست ژيارديا لامبليا به موش ها از طريق تلقيح درون 

  ها ظاهر معده اي، كيست انگل در مدفوع موش 
برخي از موش هاي آلوده علائم باليني از خود . مي شود

  از علائم ظاهر شده در موش هاي آلوده . نشان دادند

كسلي  مي توان به شل شدن قوام مدفوع، گوشه گيري،
  .دو ژوليده شدن موي بدن اشاره كر

بررسي وزن موش ها بعد از دوره درماني، نشان 
انگل ژيارديا آلوده  هب( داد كه موش هاي كنترل منفي

، وزن بيشتري )نشدند و مورد درمان هم قرار نگرفتند
به كيست ژيارديا (نسبت به موش هاي كنترل مثبت 

). P>05/0(داشتند ) ولي درمان نشدند ؛آلوده شده بودند
همچنين بررسي وزن موش ها در گروه هاي مورد 
آزمايش نشان داد گروهي كه با عصاره تركيبي پياز توام 

ا برگ الزي درمان شدند، از لحاظ آماري نسبت به ب
/ ميلي گرم 20،50گروه هاي درمان شده با برگ الزي

ميلي ليتر، افزايش / ميلي گرم 20ميلي ليتر و پياز الزي 
وزن موش هاي ). P>05/0(داري داشتند ي وزن معن

كنترل منفي نسبت به ساير موش هايي كه با كيست 
انگين بيشتري برخوردار بودند؛ ژيارديا آلوده شدند، از مي

اين اختلاف نشان مي دهد كه ژيارديازيس موجب 
  .)1جدول شماره ( كاهش رشد در موش ها شده است

  
  مقايسه ميانگين وزن موش ها قبل و بعد از اتمام دوره درماني در گروه هاي مورد بررسي :1جدول شماره 

  )گرم(ميانگين وزن موش ها   گروه ها
  بعد از درمان

P† 
  

  P>05/0  3/29±8/2 *كنترل منفي
  P<05/0  2/23±4/1 **كنترل مثبت
  P>05/0  6/25±7/1 ***كنترل دارو
  mg/ml20 9/0±9/23  05/0>Pپياز الزي
  mg/ml50 5/1±4/24  05/0<Pپياز الزي
  mg/ml100 3/1±0/25  05/0<Pپياز الزي
  mg/ml20 8/0±4/23  05/0>Pبرگ الزي

  mg/ml50 2/2±9/23  05/0>Pالزيبرگ 
  mg/ml100 4/2±1/24  05/0<Pبرگ الزي
 mg/ml100 1/2±8/25  05/0<Pبرگ الزي+پياز الزي

    قبل از درمان#  
ميلي ليتر از  1/0روز متوالي با تلقيح درون معدي  3به مدت و كنترل، به كيست ژيارديا آلوده شدند و  آزمون هاي وش هاي گروهم

. انحراف معيار مي باشد ±در هر گروه؛ داده ها به صورت ميانگين  n= 5. شدنددرمان و يا مترونيدازول ره هاي گياه الزيعصا
موش **موش هايي كه به كيست ژيارديا آلوده نشدند، مورد درمان نيز قرار نگرفتند؛ *مقايسه قبل و بعد از درمان در هر گروه؛ †

موش هايي كه به كيست ژيارديا آلوده شدند و با  ***شدند، اما مورد درمان قرار نگرفتند؛ هايي كه به كيست ژيارديا آلوده 
  .بوده است 0/20±0/2ميانگين وزن موش هاي مورد مطالعه قبل از درمان # .مترونيدازول درمان شدند

  
ورد مرسي مدفوع موش ها در گروه هاي بر

 كنترل(بررسي نشان داد، موش هايي كه آلوده نشدند 
 ؛، تا پايان دوره درمان بدون آلودگي باقي ماندند)منفي

اما موش هاي آلوده اي كه آب مقطر دريافت كرده 
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تا پايان دوره درماني، آلوده باقي ) كنترل مثبت(بودند 
. ماندند و هيچ نشاني از بهبودي در آن ها مشاهده نشد

ميلي  /ميلي گرم10موش هاي آلوده اي كه مترونيدازول 
به طور ) گروه كنترل دارو(افت كرده بودند ليتر دري

  ).2جدول شماره (از بيماري بهبود يافتند % 100
ميلي / ميلي گرم 100عصاره پياز الزي در غلظت 

روز  3كيست هاي دفع شده در مدت % 66با كاهش  ليتر
 50و  20ثير را نسبت به غلظت هاي أدرمان، بيشترين ت

% 40و % 5كاهش  با(پياز الزي  ميلي ليتر/ ميلي گرم
كه اين اختلاف اثر درماني  داشت) كيست هاي دفع شده
ميلي ليتر در مقايسه / ميلي گرم 100بين عصاره پياز الزي 

از لحاظ  ميلي ليتر/ ميلي گرم 50و  20با پياز الزي 
برگ گياه الزي در ). P>05/0(دار بود ي آماري معن

ي انگل رو ثيري برأهيچ ت ميلي ليتر/ ميلي گرم 20غلظت 
  اما عصاره برگ الزي در  ؛ژيارديا لامبليا نداشت

  در  ميلي ليتر/ ميلي گرم 100و  50غلظت هاي 
% 7و % 6موش هاي آلوده باعث كاهش به ترتيب 

  .)2جدول شماره ( كيست هاي دفعي شد
ثير درمان تركيبي عصاره هيدرو الكلي پياز أت

ميلي گرم  100و برگ گياه در موش هايي كه دوز 
عصاره تركيبي گياه را به ازاي هر كيلوگرم وزن  از

جدول شماره ( بود % 71بدن دريافت كرده بودند، 
با عصاره هاي  كه اين اثر درماني در مقايسه) 2

ه ميلي ليتر ب/ ميلي گرم100 هيدروالكلي برگ الزي
داري ي صورت جداگانه، از لحاظ آماري تفاوت معن

 .)P>05/0(را نشان داد 
  

ثير دارو در أمقايسه ميانگين كيست هاي دفع شده از موش ها، قبل و بعد از درمان و درصد ت :2ه جدول شمار
  گروه هاي مورد بررسي

 گروه هاي آزمون
 درصد كاهشميانگين كيست دفع شده

 )تأثير دارو(
  *P 

 بعد از درمانقبل از درمان

 P>05/0   5/430100±4/14 ** كنترل دارو
 mg/ml20 0/15±0/454/14±6/42 5   05/0>Pپياز الزي 
 mg/ml50 4/14±6/45 3/12±0/27 40   05/0<Pپياز الزي 
 mg/ml1005/15±0/483/11±5/16 66   05/0<Pپياز الزي 
 mg/ml20 2/16±0/575/15±0/57 0   05/0>Pبرگ الزي 
 mg/ml50 5/15±0/480/15±0/45 6   05/0>Pبرگ الزي 

 mg/ml1005/15±5/400/15±5/37 7   05/0>Pگ الزي بر
 mg/ml1003/12±0/425/8±0/12 71   05/0<Pبرگ الزي + پياز الزي 

ميلي  1/0روز متوالي با تلقيح درون معدي  3به مدت و كنترل، به كيست ژيارديا آلوده شدند و  آزمون هاي وش هاي گروهم
انحراف معيار مي  ±در هر گروه؛ داده ها به صورت ميانگين  n= 5. شدنددرمان ا مترونيدازولو ي ليتر از عصاره هاي گياه الزي

  .ميلي ليتر درمان شدند/ ميلي گرم10موش هايي كه با مترونيدازول **مقايسه قبل و بعد از درمان در هر گروه؛ *. باشد
  

بررسي حيات كيست ها قبل از درمان و بعد از 
ه نشان داد كه بيشترين درصد درمان در موش هاي آلود

كاهش كيست هاي زنده مربوط به درمان تركيبي غلظت 
ميلي ليتر عصاره پياز توام با برگ الزي / ميلي گرم 100
كاهش % 85در اين گروه ميانگين كيست هاي زنده . بود

پيدا كرد كه اين كاهش تعداد كيست هاي زنده در اين 
رمان، از لحاظ گروه، بعد از درمان نسبت به قبل از د

كمترين درصد كاهش ). P>05/0(دار بود ي آماري معن
 20كيست زنده مربوط به عصاره برگ الزي در غلظت 

ثيري در أاين غلظت هيچ ت ميلي ليتر بود؛/ ميلي گرم
كاهش تعداد كيست هاي زنده دفع شده نداشت و تعداد 
كيست هاي زنده دراين گروه، بعداز درمان نسبت به قبل 

داري را نشان  يان، از لحاظ آماري تفاوت معناز درم
  .)3جدول شماره () P<05/0(نداد 
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بررسي ميزان حيات كيست ها درگروه آزمون 
عصاره هيدروالكلي پياز گياه الزي نشان داد كه بيشترين 

غلظت  قدرت كشندگي كيست در اين گروه مربوط به

 زندهتعداد كيست هاي  بود كه ميلي ليتر/ ميلي گرم 100
) P<05/0( يافت كاهش% 72نسبت به قبل از درمان 

  ).3جدول شماره (
  

دفع شده از موش ها، قبل و بعد از درمان و درصد كشندگي  مقايسه ميانگين كيست هاي زنده :3جدول شماره 
 دارو در گروه هاي مورد بررسي

 گروه هاي آزمون
  درصد كاهش ميانگين كيست زنده دفع شده

 )كشندگي دارو(
*P 

 بعد از درمان بل از درمانق
 P>5/430 100 05/0±0/15 ** كنترل دارو
 mg/ml20 5/15±0/454/14 ± 5/40 10 05/0>Pپياز الزي 
 mg/ml50 3/15±0/456/13 ± 5/22 50  05/0<Pپياز الزي 
 mg/ml100 0/15±5/431/9 ± 0/12  72 05/0<Pپياز الزي 
 mg/ml20 5/15±0/360/15 ± 0/36  0 05/0>Pبرگ الزي 
 mg/ml50 6/13±5/404/14 ± 5/37 8 05/0>Pبرگ الزي 
 mg/ml100 6/13±5/343/12 ± 1/31 10 05/0>Pبرگ الزي 
 mg/ml1000/15±5/401/4 ± 0/6  85 05/0<Pبرگ الزي + پياز الزي 

ميلي ليتر از  1/0روز متوالي با تلقيح درون معدي  3ه مدت بو كنترل، به كيست ژيارديا آلوده شدند و  آزمون هاي موش هاي گروه
مقايسه قبل و بعد از *. انحراف معيار مي باشد ± داده ها به صورت ميانگين. شدنددرمان  و يا مترونيدازول عصاره هاي گياه الزي

  .ميلي ليتر درمان شدند/ ميلي گرم 10موش هايي كه با مترونيدازول ** هر گروه؛ درمان در
  

  :بحث
مطالعه حاضر نيز نشان داد كه عصاره 

در ) (Allium paradoxumهيدروالكلي پياز گياه الزي 
ثير قابل قبولي در أميلي ليتر ت/ ميلي گرم 100غلظت 

. كاهش كيست هاي انگل ژيارديا در موش ها داشت
تاكنون مطالعات زيادي در زمينه استفاده از گياهان 

تلف در كشور ما و هاي مخ دارويي در درمان عفونت
ساير نقاط جهان انجام شده است و تركيبات گياهي 

جهت درمان ژيارديازيس مورد بررسي قرار ، زيادي
   بعضي از اين گياهان مانند سير. ه استگرفت

)Allium sativum(زنيان ، )Carum copticum(بابونه ، 

)Tanacetum parthenium( ثير قابل قبولي بر روي تأ
 )اوتتفثير متأميزان با (وئيت ژيارديا كيست و تروفوز

  .داشتند
 محققين كشور ما گياه سير 2006در سال 

)Allium sativum ( ميلي / ميلي گرم 8را در غلظت
موثر بر روي كيست  ليتر به عنوان يك تركيب كاملاً

ژيارديا لامبليا معرفي كردند؛ همچنين در مطالعه اي 

ره گياه ثير عصاأانجام شد، ت 2008 كه در سال
Achyrocline satureioides ،Eugenia uniflora، 

Foeniculum vulgare  و  Psidium guajava روي
نشان  نتايج. انگل ژيارديا لامبليا مورد بررسي قرار گرفت

داد كه از بين چهار گياه مورد استفاده، گياه 
Achyrocline satureioides  ميلي گرم  5/2در غلظت

اثر سايتوتوكسيسيتي را روي ژيارديا  بر ميلي ليتر بيشترين
با توجه به نتايج بالا مي توان گفت كه ). 16،17(دارد 

گياهان مختلف در دوزهاي درماني متفاوت، موثرند و 
نمي توان گياهان خانواده هاي مختلف را در يك دوز 

  .درماني استفاده كرد
از دلايل وجود تفاوت بين نتايج و دوزهاي موثر 

   روي انگل ژيارديا عصاره هاي گياهي مختلف بر
مي توان به تفاوت در جنس و خانواده گياهان مختلف 

، روش هاي )هر خانواده خصوصيات متفاوتي دارد(
مختلف عصاره گيري، نوع عصاره استخراج شده 

مچنين و ه) عصاره آبي، هيدروالكلي يا كلروفرمي(
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به . اشاره نمود) In vitroو  In vivo(محيط آزمايش 
 عصاره گياه زنيانشهابي و همكاران، عنوان مثال 

)Carum copticum( را يك بار به صورت ،
هيدروالكلي و يك بار به صورت آبي تهيه نمود و بر 

نتايج . روي كيست ژيارديا لامبليا مورد بررسي قرار داد
 گياه هيدروالكلي صارهع درصد كشندگينشان داد 

و درصد % 75 ليتر ميلي/ گرم ميلي 25 غلظت در زنيان
ميلي  700غلظت در  زنيانگياه عصاره آبي  كشندگي

همچنين در مطالعه اي  ؛)28(بود % 10ميلي ليتر  /گرم
پياز سه گونه گياهي روي  بربخت و همكاران  آزادكه 

حيط از جنس آليوم در از بين بردن كيست ژيارديا در م
in vitro نتايج نشان داد به روش بينگهام انجام دادند ،

 عليرغم اينكه هر سه گياه از يك جنس بودند، عصاره

بيشترين اثر را در نابودي  Allium sativum)( سير
  .)29(كيست ژيارديا داشت 

  در مطالعه حاضر با اينكه يك نوع گياه 
)(Allium paradoxum  دو مورد آزمايش قرار گرفت و هر

عصاره نيز هيدروالكلي بودند؛ عصاره هيدروالكلي پياز 
ثير بيشتري در نابودي كيست هاي انگل ژيارديا تأالزي 

. نسبت به عصاره هيدرو الكلي برگ گياه الزي داشته است
در هنگام تهيه عصاره گياه محققين بايد اطلاعات كافي را 

ه هاي زيرا نه تنها خانواد ؛نسبت به گياه فوق داشته باشند
گياهي مختلف خصوصيات متفاوتي دارند، بلكه اندام هاي 
مختلف يك نوع گياه نيز ممكن است خصوصيات متفاوتي 

  .داشته باشند
از راهكارهاي پيشنهادي ديگر در درمان عفونت 

ذرات اشاره كرد  ژيارديازيس، مي توان به استفاده از نانو
روي  و همكاران تحقيقاتي را Said 2012در سال ). 12(

رات، جهت تعيين اثر نانو ذرات نقره، كيتوزان و  200
نانو ذرات نقره، . ژيارديا، انجام دادند   روي انگل  كركيومين

، %7/72كيتوزان و كركيومين به ترتيب باعث كاهش 
تعداد كيست هاي دفع شده از رات هاي % 6/54و % 2/68

همچنين از تركيب سه نانو ذره فوق . مورد آزمايش شدند
نيز براي درمان ژيارديازيس در رات ها استفاده شد كه اثر 

مطالعه حاضر نيز نشان داد . )30(داشته است % 100درماني 

بهتري نسبت به  اثرعصاره تركيبي برگ و پياز الزي  كه
بر روي انگل  صورت جداگانهه عصاره هاي برگ و پياز ب

داشته است و اين بدين مفهوم است كه  ژيارديا لامبليا
در اين . ي دارندياثر سينرژيسم يا هم افزا فوقتركيبات 

ميلي گرم بر  100گياه الزي در غلظت  مطالعه برگ و پياز
درصدي  66و  7ترتيب ه ثير درماني بأميلي ليتر داراي ت

  .درصدي داشته است 71ثير أبودند و عصاره تركيبي ت
از جمله مترونيدازول و آلبندازول براي  داروهايي

مترونيدازول . استفاده مي شود ماري ژيارديازيسدرمان بي
اما در موارد  ؛درمان انتخابي ژيارديازيس به شمار مي رود

مطالعات  .مقاوم به درمان، آلبندازول موثر دانسته شده است
مختلف نشان مي دهد، آلبندازول داروي موثر و بي خطري 
در درمان ژيارديازيس مي باشد كه به آساني قابل استفاده 

اساس يافته هاي حاصل داروهاي مورد بررسي  است و بر
اما به علت كمتر بودن  ؛در درمان ژيارديازيس موثر هستند

عوارض جانبي و اثر بخشي آلبندازول اين دارو به عنوان 
  ).31،32(درمان انتخابي پيشنهاد مي شود 

اين بررسي ها نشان دهنده اهميت يافتن دارويي 
در مطالعه حاضر نيز . ل استجايگزين براي مترونيدازو

جهت يافتن داروي جايگزين مترونيدازول از گياهي كه 
مناطق شمالي كشور است  فلور طبيعي ايران خصوصاً

كه در اين بين عصاره برگ گياه الزي توام با  استفاده شد
  درصدي % 71گياه الزي، اثر درماني  عصاره پياز

و كه مترونيدازول كه در مقايسه با گروه كنترل دار داشته اند
% 29ميلي ليتر را دريافت كرده بودند، كاهش  /ميلي گرم10

اما چون انتظار مي رود اثر سمي  ؛اثر درماني مشاهده شد
مي توان  .داروهاي گياهي از داروهاي شيميايي كمتر باشد

گياه فوق را با بررسي هاي تكميلي تر جايگزين مناسبي 
  .انستبراي داروي شيميايي مترونيدازول د

  
  :نتيجه گيري

با توجه به نتايج حاصل از اين مطالعه، عصاره 
ير قابل أثت) (Allium paradoxum هيدروالكلي گياه الزي

قبولي را بر روي انگل ژيارديا در شرايط درون تني داشته 
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 است؛ لذا مي توان عصاره هيدروالكلي گياه الزي را به
ت هاي عنوان يك تركيب مؤثر جهت از بين بردن كيس 

  .معرفي كرد ژيارديا لامبلياتك ياخته 
 

 :تشكر و قدرداني

  بدينوسيله از مسئولين گروه انگل شناسي و 
قارچ شناسي دانشگاه علوم پزشكي مازندران، كميته 

تحقيقات دانشجويي، موسسه تحقيقات حيوانات 
آزمايشگاهي و معاونت محترم تحقيقات و فناوري 

كه با تصويب و حمايت دانشگاه علوم پزشكي مازندران 
مالي امكان انجام مطالعه را فراهم نمودند و همچنين 
معاونت محترم تحقيقات و گروه انگل شناسي دانشگاه 
علوم پزشكي شهركرد بابت بررسي تحقيق فوق كمال 

  .قدرداني به عمل مي آيد
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Background and aims: Giardia is an intestinal protozoan parasite in humans and various 
mammals. Chemical drugs that are prescribed to treat this disease currently have adverse effects 
and no proven efficacy. So it seems necessary to find a drug with fewer side effects to treat this 
parasitic disease. Therefore, the aim of present study was investigated the effects of 
hydroalcoholic extract of leaves and onion of Allium paradoxum on Giardia lamblia in Balb/ c 
mice. 
Methods: In this experimental study, 2×105 cysts were fed to 50 Balb/ c mice in 10 groups 
except negative control group. After confirming contamination, they were treated for 3 days with 
hydroalcoholic extract of leaves and onion of Allium paradoxum (doses of 20, 50, 100 mg/ml) 
and Metronidazole as a controlling drug. 
Results: According to the results of this study, Costumes onion extract at a dose of 100 mg/ml is 

capable of removing G. lamblia cysts. This effect is significant compared to the control group 
(P<0.05). It also became clear that leaves of Allium paradoxum have no significant effect on G. 

lamblia parasite, but it may increase the effect of onion of Allium paradoxum. In other words, it 
has a synergistic effect. 
Conclusion: Due to good effect of Allium paradoxum in in vivo conditions on the parasite G. 
lamblia and many side effects of drugs which have been reported, it can be introduced as a 
natural compound against Giardiasis. 
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